Dospivani bez paniky
Kurz efektivniho rodicovstvi

pro rodice dospivajicich Centrun‘l’prc’) rgcvj.mu
a socialni péci

20.10. 27.10. 3.11. 10.11.
17.11. 24.11.2026 17:00 hod.

Hornopolni 21, Ostrava, spolecensky sal 403

Dospivani prinasi zmény détem i rodictim.

Prijd'te objevit, jak si v tomto obdobi zachovat blizkost,
porozuméni a vzdjemnou divéru.

Sest setkani — $est témat — modelové situace

praktické tipy — sdileni zkuSenosti

Cena:
1000 K¢

Informace a prihlasovani:

naseakce@prorodiny.cz
605 056 070

Lektorky:
 Valéria Smyrova
. Marie Varechova

www.prorodiny.cz
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