Skola osobniho Zivota
(S0Z)
Poslénim SOZ je inspirovat dospivajici mladé lidi k pozitivnimu pohledu na sebe sama, na lidskou
ddstojnost, Idsku, manZelstvi a ukdzat na pozitivni vyznam lidské sexuality ve vztahu ldsky.

1. JAK SE ROD{ RODINA 2. CESTA K DOSPELOSTI 3. AUTOSKOLA DOSPIVANI
(3. - 4. ro¢nik) > (5. ro¢nik) N (6. rocnik)
2 x 2 hod. 4 hod. s délenou diskusf 2x 2 hod.

® navazujici lekce pro tfidu,
ktera absolvovala
Cestu k dospélosti

e dospivani jako ukol a jeho
rizika

e skupinova prace zamérena

na komunikaci a kooperaci

e télesné a psychosocialni
zmény v dospivani

e fungovani pohlavni soustavy

celistvy pohled na etapu

dospivani

e zaklady sexualni vychovy
e vznik a vyvoj ditéte
e herni aktivity, film

8. ZDRAVA SEXUALITA 4. RUST A ZRANI
(9. ro¢nik) OSOBNOSTI
1x 2 hod. (7. roénik)

2 X 2 hod.

specifika lidské sexuality
e pozitivni pojeti sexuality
a jeji vyznam

sexualita a rizikové chovani

e Clovék jako komplexni
osobnost

e identita a jeji slozky

e chozeni - cesta k formaci
osobniho vztahu

I

7. ODPOVEDNE 6. OHROZENI 5. JA, MOJE VZTAHY
RODICOVSTVI PORNOGRAFI] A SEXUALITA

(9. ro¢nik) (8. rocnik) (8. ro¢nik)

1x 2 hod. 1x2 hod. 1 x 2 hod.

e odpovédnny pristup

e Clovék jako vztahova bytost

vplanovani ¢ fenomén pornografie e budovani partnerského
* me'Fody planovani, e principy pornografie vl
antikoncepce * kompetence k prevenci e vztahové pojeti sexuélniho

e porozuméni plodnosti,

S Zivota
vyvoj ditéte

-



Centrum pro rodinu a socidlni pééi z. s.
nositel certifikdtu odborné zpUsobilosti pro preventivni
program Skola osobniho Zivota

Organizace:
program nabizi soubor lekci, které jsou vzajemné provazané a formuji
Zaka postupnymi kroky
lekce rozvijeji téma sexuality postupné po rocnicich, v kazdém rocniku
dveé setkani po dvou vyucovacich hodinach
~Cesta k dospélosti” pro 5. rocnik ma formu projektoveho dne, 4 hodiny
v jednom dnu: 2 hodiny se tfidou, dale 1 hodina diskuse s hochy a 1 hodina
diskuse s dévcaty
program se kona p¥imo na Skolach, lektor dochazi do trid
obsah lekci navazuje na preventivni program Skoly dle metodika prevence
realizuje se na zakladé pisemného kontraktu mezi Skolou a CPR
tridu pri lekcich programu doprovazi ucitel, ve shodé s Metodickym
pokynem MSMT
vedeni programu zkuSenymi lektory
naklady na realizaci programu na jednu tfidu (2 x 2 hod.) jsou 7900 K¢.
Dotovany program: 2600 K€ na tFidu, nebo 130 K¢ na zaka. Ceny jsou
uvedeny vcetné DPH.
v oblastech dotovanych statutarnim méstem Ostrava je program
zdarma

Informace, objednavky programu, kontakt:
Mgr. Marie Klimkova
e-mail: mklimkova@prorodiny.cz, tel.: 771 212 442

Vice informaci
o Skole osobniho Zivota:
www.prorodiny.cz
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