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SLOVO UVODEM

Pozdrav reditele Centra

Mili ¢tenari,

je tomu vice nez pll roku, co jsme prestiihli pasku
naseho nového domova. Zména pfinesla moderni-
zaci v podobé digitalni dochazky, zabezpecenych
vstupd, zvonkového systému pres telefony a PC, jed-
notného serveru pro spravu dat i roli, systému parko-
vani a dalsi. V3echny tyto novinky jsme béhem prv-
niho Ctvrtleti s odborniky dolad'ovali a zaméstnanci
se s nimi ucili pracovat.

Novy domov proménil i naSe socialni sluzby a dalsi
aktivity. V rozhovoru s Jolanou Goluchovou se do-
Ctete o rozvoji sluzby OASA. Sluzba RESPIT zvysSila
vékovou hranici klientd na 40 let a sluzba BRANA na-
opak posunula dolni hranici na 15 let (o jeji akci Noci
v Brané si prectete uvnitf ¢isla). Poradna pro vztahy
arodinu se pfejmenovala na Poradnu SOLUCIO. Pro¢?
Dozvite se uvnitt.

V sale nového domu jsme zacali poradat vecerni
workshopy a pfednasky o rodiné a vztazich pro jed-
notlivce, pary, rodice a rozjeli jsme setkavani muza.
Valéria Smyrova vam v tomto ¢&isle pfedstavi zcela
novy podzimni kurz Dospivani bez paniky, ktery zde
budeme poradat.

Jarni mésice byly vyjimecné nejen diky vzacnym na-
vstévam. Ozvala se nam darkyné, ktera dlouhodobé
sleduje a oceriuje nasi praci a rozhodla se nam vé-
novat své videnské koncertni kfidlo, které u ni nema
vyuZiti. Po pfestéhovani a naladéni nastroje jsem ji
slibil, Ze do konce roku usporadame koncert.
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Roz3ifeni sluzeb a zazemi s sebou pfineslo i nabor no-
vych kolegd, které vam predstavime. Jednou z nich je
Alena Malidskova z poradny SOLUCIO, ktera nas pro-
vede tématem vlivu online prostfedi na vyvoj déti.

Prvnipololetijsme v ¢ervnu uzavreli vydanim Vyro¢ni
zpravy za rok 2025 a ¢lenskou schizi. Ta byla po ¢ty-
fech letech vyjimecna, volebni. Vzesla z ni nova vy-
konna rada, ktera si nasledné zvolila mé jako svého
predsedu a nové Alzbétu Vodsedalkovu za misto-
predsedkyni spolku.

Dékuji nasim zaméstnancim za skvélou praci a vsem
darctim i podporovateliim za pomoc, bez které by-
chom rozhodné nebyli tam, kde jsme dnes.

Pfeji ndm vSem Gspésnou dalsi ¢ast roku.
Bc. Marek Schneider
feditel

LETEM SVETEM S CENTREM

Cim Centrum Zilo posledni pulrok

Nase poradna s novym jmém SOLUCIO: leden 2026
Poradnu pro vztahy a rodinu najdete pod novym nazvem Poradna
SOLUCIO. V nazvu mGzZeme najit slova jako vyfeseni, pevna puda
pod nohama, uleva a dalsi. Bezpochyby je mistem, kde problémy
nalézaji reseni.

Slavnostni otevieni a poZzehnani nového domu Centra:
6.1.2026

Den s velkym D pro Centrum. Pfestfizeni pasky, Zehnani domu
otcem biskupem Martinem Davidem, prohlidka domu pro pozvané
a tiskova konference za velké Gcasti médii.

Den otevienych dveri nového domu: 14. 1. 2026

Prilezitost poprvé nahlédnout pod poklicku, prohlédnout si nové
prostory, setkat se s druhymi, informovat se o sluzbach a aktivitach
Centra.

Navstéva ministra prace a sociadlnich véci Alese Juchelky: 6. 2. 2026
Otevreli jsme otazky tykajici se péstounstvi a OSPOD, problémi mladych
rodin a sniZujici se porodnosti a vénovali se socialnim sluzbam pro osoby
se zdravotnim postiZzenim.

Setkani bez bariér s Jifim Krhutem
a Vladimirem Polakem: 3. 3. 2026
Pozvani pfijalo pres ctyricet mladych
se zdravotnim postiZzenim. Zpivalo se,
tancovalo, smalo. Skvéla atmosféra

a pro kazdého navstévnika darek pro
vzpominku.

Vikend pro péstounské rodiny v Malenovicich: 10.-12. 4. 2026
Vzdélavaci pobyt pro 31 péstount a jejich svéfené déti, dvé stézZejni té-
mata — prvni pomoc a digitalni gramotnost, ale také muzikoterapie, tvofeni
a technika TRE pro uvolnéni stresu. A samostatny program pro déti.
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Cyklus workshopi o komunikaci a porozuméni: Asistenti se ucili asertivni komunikaci:

brezen - kvéten 2026 cerven 2026

Nabidka interaktivnich setkani pro verejnost Asistenti nasi osobni asistence OASA se pravidelné vzdélavaji.
o tom, jak se jeden druhému neztratit vdneSnim Velmi pFinosnym jim bylo napfiklad téma Asertivné na
zrychleném svété. nendaro¢nou komunikaci na pracovisti.

BRANA k nezavislosti, ktera méni Zivot: cerven 2026
Nada¢ni fond Veolia poskytl finanéni podporu na materialni vybaveni
Pout rodin na Maria Hilf: 9. 5. 2026 pro nasi socialné aktiviza¢ni sluzbu BRANA.
Tradic¢ni setkani ve Zlatych Horach se msi svatou,
programem pro déti i celé rodiny.

Vikend pro péstounské déti v Katerinicich
u Vsetina: 29.-31. 5. 2026

Vylety do pfirody, sportovni a tymové hry, tvoreni,
ale také dualezité informace o bezpeénosti na inter-
netu a kybersikané. Vzacny cas pro péstounské déti.

Zvelebovani okoli naSeho nového domu:
kvéten 2026

Diky OZO Ostrava, s. r. 0. jsme mohli vysazet novou
zelen v blizkosti nadi budovy. Postarala se o to soci-
alné aktivizacni sluzba BRANA pod vedenim zahradni

architektky.
I ; . Pfes sto manzelskych part na Velehradé:
Seniori z celé Moravy na Hostyné: 21. 5. 2026 Zervenec 2026 yehp
Uz dln{hg se:ckanl igmot}ézettr! r}r‘locrlivskych dtlecez1, Skola rodinnych a rodi¢ovskych kompetenci— ManZelska setkani
Spo ec'r(lja' mse Svata, sve ,ecd,\{]’ 1udba a prostor pro a Studia manzelstvi a rodiny jsou tradi¢nimi akcemi pro manzele
popovidani st a vzajemne sditent. i celé rodiny, ktefi chtéji na svém vztahu pracovat a prohlubovat jej.
Letni sourozenecké skupiny:
. . cervenec a srpen 2026

Beneficni koncert s Igorem Orozovicem Spoleéné prozité prazdninové dny zdravych

v ostravském Pokladu: 5. 6. 2026 sourozencl déti se zdravotnim postiZzenim.

Zaplnény sal, skvéla hudba Igora Orozovice s kapelou, Vylety, spole¢enské hry a poznavéni nového.

nezapomenutelna atmosféra, nad3eni a dlouhy potlesk.
A taky podékovani vsem, kdo Centru fandi a podporuji jej.



TEMA

Co vime o vlivy, ktery ma online prostredi
na vyvoj déti?

Digitalni technologie se béhem poslednich dvou desetileti
staly neoddélitelnou soucasti Zivota déti. Tablety, chytré
telefony &i pocitace jsou bé&Zné v domacnostech i Skolach

a jejich pouzivani zacina casto uz v predskolnim véku. Spolu
s tim v3ak roste i pocet otazek, které si rodice kladou: Jaky
vliv maji multimedialni pristroje na vyvoj détského mozku?
Kdy je vhodné dité seznamit s online svétem? A jaké dopady
m(Ze mit uzivani multimedialnich pfistrojd (TV, tablety,
pocitace, mobily) na pozornost ¢i ¢tenarské schopnosti?

Zajem o tato témata neni nahodny. Podle dat z roku 2014,
kktera ve své studii uvadi Alena Maluskova, je patrna vyrazné
rostouci tendence déti travit ¢as online. Digitalni prostfedi
nabizi zabavu, komunikaci i vzdélavani, ale zaroven pfinasi
rizika, ktera odbornici stale intenzivnéji zkoumaji, a to proto,
aby data varovala Sirokou verejnost nad neuvazenym uziva-

nim technologii.

Svédsko méni kurz: méné obrazo-
vek, vice knih

Svédsko, dlouho povaZované za
prikopnika digitalizace 3Skolstvi,
v poslednich letech vyrazné pre-
hodnotilo svij pristup. Vlada za-
Cala prosazovat navrat k tisténym
ucebnicim, posileni zakladnich
dovednosti a omezeni digitalnich
pomlcek zejména u mladsich
zakd. Podle Svédského minister-
stva Skolstvi védecké poznatky
ukazuji, Ze prostredi bez obrazo-
vek podporuje soustfedéni, rozvoj
vztahl i ¢tenarské a psaci doved-
nosti. Obavy z poklesu ¢tenarské
gramotnosti a schopnosti dlou-
hodobého soustfedéni vedly stat
k investicim do klasickych ucebnic
a k Upravé vzdélavacich strategii.
Digitalni technologie podle svéd-
skych predstaviteld maji ve vy-
uce své misto, ale jejich pouzivani
musi byt prfiméfené véku ditéte

a nesmi nahrazovat Cteni, psani
rukou ¢i osobni komunikaci.

USA: Nejvétsi vyzkum détského
mozku pfinasi daleZita zjisténi
Vyznamné poznatky pfinasi také
americka studie ABCD (Adolescent
Brain Cognitive Development
Study), ktera sleduje témér 12000
déti od 9-10 let aZz do dospélosti.
Jedna se o nejrozsahlejsi dlouho-
doby vyzkum vyvoje détského
mozku ve Spojenych statech.
Vysledky ukazuji, Ze vy33i mnoz-
stvi Casu straveného u obrazovek
souvisi s:

problémy se spankem,
vy38im rizikem depresivnich
priznakd,

horSim 3Skolnim prospéchem,
slabsimi vysledky v oblasti
feSeni problém( u déti
intenzivné pouzivajicich
socialni sité.

Studie zaroven upozornuje, Ze do-
pady nejsou jednoznacné nega-
tivni. Nékteré typy videoher mo-
hou podporovat flexibilni mysleni
¢i urcité kognitivni schopnosti.
Klicové vsak je, zda digitalni ak-
tivity nenahrazuji spanek, pohyb
nebo socialni kontakt.

Neurovéda: Co se déje v mozku
predskolak(?

Jednim z nejvyznamnéjsich vy-
zkumnik(d v oblasti vlivu digital-
nich médii na malé déti je ame-
ricky pediatr John Hutton. Jeho
studie vyuZivajici magnetickou re-
zonanci jako prvni ukazaly souvis-
losti mezi pouzivanim obrazovek
a strukturou mozku u déti ve véku
3-5 let. Hutton zjistil, Ze vy353imira
pouZivani digitalnich médii sou-
visi s méné vyvinutymi drahami
bilé hmoty, které jsou klicové pro
jazykové schopnosti, ctenia rozvoj
gramotnosti. Déti travici vice Casu
u obrazovek dosahovaly horSich
vysledkd v testech slovni zasoby
a ranych ¢tenarskych dovednosti.
Dal3i studie ukazaly zmény v ob-
lastech mozku odpovédnych za
pozornost, pamét ¢i porozuméni
emocim. Jeho tym opakované
potvrzuje mimofadny vyznam
spole¢ného cteni rodicd s détmi
(i v pozdéjsim véku), které akti-
vuje centra mozku zodpovédna za
jazyk, predstavivost i porozuméni
pFfibéhim.

Zakazy nefunguji. Funguje ve-
deni.Moderni  vyzkumy nefi-
kaji, Ze bychom méli technologie
z détského Zivota zcela odstranit.
Jde o to nastavit hranice, kvalitu

obsahu a vyvaZenost aktivit. Profesor Kamil Kopecky
z Univerzity Palackého, odbornik na bezpecnost déti
v online prostfedi, upozorfiuje, Ze plosné zakazy
¢asto nevedou k ochrané, ale k opacnému efektu.
Déti zakaz obchazeji - jak ukazal australsky pri-
klad, kdy si nékteré déti dokreslily vousy, aby o3a-
lily ovéFeni v&ku podle obli¢eje. ,,Cim vic totiZ néco
zakazeme, tim lakavéjsi to pro déti casto je,” Fika
Kopecky. ,Zakaz a skutecna ochrana nejsou totéz.”
Digitalni technologie mohou byt uzZite€nym nastro-
jem pro vzdélavani, kreativitu i rozvoj digitalnich
kompetenci. Problém nastava tehdy, kdyz nahrazuji
spanek, pohyb, ¢teni, osobni komunikaci nebo kdyz
dité travi ¢as u nevhodného obsahu.

Pro rodice, ktefi hledaji odpovédi

UzZivani multimedialnich pfistrojd neni rizikové jen
po fyziologické strance. Dopady mohou byt da-
leko rozsahlejsi. A co bezpecnost v online svété?
Asi tusite, Ze tato otazka skryva i temné odpovédi.
Nezavirejme oci pred tim, s ¢im se nase déti mohu
ve virtualnim prostredi potkat. Pokud vas zajim4, jak:

» naucit déti bezpec¢nému pohybu v online
Svéte,

» poznat rizikové platformy,

» nastavit pravidla pro pouzivani mobild
a tabletd,

» reagovat na nepfijemné situace, které mohou
déti v online prostredi zazit,

» bytrodiCem, ktery umi zprostfedkovat
prevenci a nabidnout pfipadnou pomoc,

navstivte workshop na téma Online svét o¢ima va-
Sich déti, ktery se kona 13. 10. 2026 pifimo v domé
naseho Centra, kde na vase otazky rada odpovi
Mgr. Alena Malaskova, Ph.D. Stejné tak se neosty-
chejte vyuzit poradenskych sluzeb v nasi Poradné
SOLUCIO.

Mgr. Alena Malaskova, Ph.D.
poradce, rodinny konzultant, etoped

Radi byste se obratili na nasi Poradnu SOLUCIO?

+420775244291
poradenstvi@prorodiny.cz

Aktivity projektu ,Komplexni poradenstvi pfi reSeni pro-
blému ohroZenych rodin s détmi” jsou podpofeny MPSV
z dotacniho programu Rodina a Moravskoslezskym krajem.

Aktivity projektu , Skola rodicovskych a rodinnych kompe-
tenci” jsou podporeny MPSV z dotacniho programu Rodina.
Projekt ,SKOLA RODICOVSKYCH A RODINNYCH KOMPETENCI
A KOMPLEXNI PORADENSTVI PRO RODINY” je realizovdn
s financni podporou statutdrniho mésta Ostravy.

R 9 e o @ OSTRAVA!!!
SV) @Y lgaskoslesks IR FAINA RODINA




ROZHOVOR

O osobni asistenci s Jolanou Goluchovou

Sluzba osobni asistence OASA vznikla v roce 2002 z osobni
zkuSenosti rodicu, ktefi sami pecovali o syna se zdravotnim
postizenim a védéli, jak naro€na i chybéjici je terénni pod-
pora. Od té doby se rozrostla v sedmdesaticlenny tym, ktery
dnes pomaha stovce déti a mladych lidi do 35 let se zdravot-
nim postiZenim Zit samostatné, vénovat se zalibam a zlstat
v prirozeném domacim prostredi. Jak se sluzba za vice nez
dvacet let proménila, co pfinasi pec€ujicim rodinam a v ¢em
spociva jeji hlavni sila? O tom v3em si povidame s vedouci
sluzby OASA Jolanou Goluchovou, ktera je u jejiho pfibéhu

témér od samého zacatku.

Osobni asistence OASA je nejstarsi
sluzbou pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postiZzenim v nasem
Centru. Kdy a jak vlastné sluzba
vznikla?

Sluzba vznikla v roce 2002 z osobni
potreby a zkusenosti. Jejimi za-
kladateli byli Lenka a Milan
Svojanovsti, ktefi sami pecovali
0 syna se zdravotnim postiZenim.
Dobre proto védéli, jak ndrocny
muZe byt kaZzdodenni Zivot rodiny,
kterd potfebuje podporu a pomoc.
Zdroveri tehdy védéli, Ze prdvé te-
rénnich sluZzeb je zoufale madlo.
Rozhodli se proto nejen hledat re-
Seni pro svou vlastni rodinu, ale vy-
tvofit pomoc, kterd bude dostupnd
i dalsim rodindm v podobné situaci.

Vzpomenes si na moment, kdy ses
Ty osobné se sluzbou setkala po-
prvé? Jak ses stala vedouci této
sluzby?

V roce 2001 jsem citila, Ze nastal
cas vydat se profesné jinym smé-
rem. Moje déti uz odrostly nato-
lik, Ze jsem si mohla dovolit hle-
dat prdci, ktera pro mé nebude jen
zaméstndnim, ale bude mi ddvat
hlub3i smysl. Zalala jsem proto
dobrovolnicit v domové pro seni-
ory a soucasné jsem nastoupila do

kurzu pro pracovniky v socidlnich
sluzbdch.

Prdvé tam jsem se setkala s Milanem
Svojanovskym. Jeho myslenka vy-
tvofit osobni asistenci pro déti
a mladé lidi se zdravotnim postiZe-
nim mé okamZité oslovila. Vidéla
jsem v ni néco, co mélo skutecny
smysl. Po absolvovdni kurzu jsem
proto nastoupila do Centra pro ro-
dinu a socidlni péci a zacala pra-
covat jako osobni asistentka tehdy
sedmiletého chlapce.

Po dvou letech mé Milan, uz v roli
vedouciho sluzby, oslovil s nabid-
kou, zda bych jim nechtéla pomoci
s jejim vedenim. Prijala jsem a tim
zacala moje dalsi cesta. Od té doby
jsem ve vedeni sluzby prosla riz-
nymi pozicemi, zaZila jeji promény,
rist i nejriznéjsi vyzvy a jsem jeji
soucdsti dodnes.

KdyzZ se dnes ohlédnu zpét, uvédo-
muji si, Ze tehdy v roce 2001 jsem
vlastné netusila, kam mé jedno roz-
hodnuti zavede. Védéla jsem jen, Ze
chci délat néco, co bude mit smysl.
A z toho se nakonec stala prdce,
kterd je velkou soucdsti mého Zi-
vota uZ vice neZ dvacet let.

Kdybychom méli osobni asistenci
vysvétlit nékomu, kdo ji vibec
nezna. V Cem spociva jeji hlavni
smysl?

Neni jednoduché popsat tuto sluzbu
v krdtkosti, pro nékoho, kdo ji viibec
neznd, ale pokusim se o to.

Osobni asistence je predevsim
o tom, aby clovék mohl Zit svuj Zi-
vot podle svych predstav — ne podle
toho, co mu jeho zdravotni znevy-
hodnéni dovoli. Je dostupnd 24 ho-
din denné, 7 dni v tydnu a prizpu-
potrebdm, prdnim a Zivotu konkrét-
niho ¢lovéka.

Osobni asistenti doprovdzeji uZi-
vatele pri béinych kaZdoden-
nich &innostech i pfi cesté za tim,
co je bavi a co je pro né dilezité.
Smyslem ale neni délat véci misto
clovéka. Naopak. Osobni asistent
hledd spolecné s uZivatelem cestu
k co nejvétsi samostatnosti a sobé-
stacnosti. Podporuje ho v tom, co
zvlddne sdm, pomdhd mu hledat
nové moznosti a ddvda mu prostor
ziskdvat vlastni zkuSenosti. Nékdy
je jeho nejvétsi pomoc prdavé v tom,
Ze clovéku umozni zkusit néco, co by
si bez podpory netroufl.

U déti a mladych lidi s autismem
muZe mit asistence jesté dalsi diile-
Zity rozmér. Pomdhd jim lépe rozu-
mét svétu kolem sebe a zdroveri po-
mdhd okoli porozumét jim. Asistent
je provdzi situacemi, které mohou
byt ndrocné, pomdhd jim zvlddat
zmény a predchdzet situacim, které
by mohly vést k pretizZeni.

Osobni asistence se neridi hodinami
ani mistem. Ridi se Zivotem ¢lovéka.
Je tam, kde ji potrebuje, a tehdy, kdy
ji potrebuje. Jeji nejvétsi hodnotou

je moZnost byt co nejvice sdm se-
bou, rozhodovat o svém Zivoté a Zit
ho naplno stejné jako ostatni.

Jak se osobni asistence za ty roky
proménila, at uz v potrfebach sa-
motnych uZivateld, nebo v tom, jak
funguje vas tym?

KaZdd novd situace, se kterou jsme
se v priibéhu let setkali, nds nékam
posunula. NaSe sluzba se vyrazné
rozrostla a zdroveri se proménili
i lidé, kterym ji poskytujeme. Dnes
maji lidé se znevyhodnénim mno-
hem vice mozZnosti a prileZitosti za-
pojit se do béZného Zivota, a tim se
méni i jejich potfeby a oCekdvdni od
nasi sluzby. Pribyvd také uZivateli
s rtiznymi typy zdravotniho znevy-
hodnéni, nejen s pohybovym, a nasi
podporu dnes poskytujeme lidem
az do 35 let.

Proménil se také nds tym. Dnes je
nds kolem sedmdesati, coZ je oproti
zacdtkum velky posun. Mdme zku-
Senosti, umime se vzdjemné podpo-
Fit, a hlavné mdme spolecné nasta-
veni. Kdyz prijde novd nebo ndro¢nd
situace, nehleddme duvod, proc to
nejde, ale cestu, jak to zvlddnout.
A prdvé v tom podle mé spocivad nej-
vétsi sila naseho tymu i celé sluzby.

Co podle Tebe znamena osobni asi-
stence pro samotné jeji uZivatele
a co pro jejich rodiny ¢i pecujici?

Osobni asistence podle mé zna-
mend predevsim mozZnost Zit Zivot
co nejvice podle svych predstav, a to
i tehdy, kdyz ¢lovék potrebuje vy-
raznou podporu druhych. Diky asi-
stenci mohou lidé zustdvat doma se
svymi rodinami, zachovdvat si své
vztahy, a pritom mohou jejich ro-
die vse zvlddnout, i kdyZ je to velmi
ndrocné.

Zdroveri osobni asistence otevird
dvere ven z domu. UZivatelé diky ni
mohou chodit mezi lidi, vénovat se
svym zdjmum, ucastnit se riznych

aktivit, studovat nebo jednoduse
zaZivat béiné véci, které jsou pro
ostatni samozrejmosti. Mohou zis-
kdvat vice zkuSenosti, kontakti
i prileZitosti.

Pro rodiny a pecujici pak osobni asi-
stence znamend predevsim ulevu
a mozZnost sdilet péci s nékym dal-
Sim. Ddvd jim prostor ndrocnou
péci zvladnout a zdroveri zvlddnout
svij Zivot a Zivot své rodiny.

MUzZes se podélit o néjaky moment
nebo pfibéh z posledni doby, ktery
Ti pfipomnél, pro¢ ma tato prace
tak velky smysl?

Radost mi vidy udéld, kdyZz diky
osobni asistenci miiZe ¢lovék zaZit
néco, co by bez podpory a dopro-
vodu asistenta nebylo mozné. Jsou
to prdvé tyto chvile, nové zaZitky,
setkdni, mista, aktivity i obycejné
radosti kazdodenniho Zivota, které

mi znovu prfipominaji, jak velky
smysl osobni asistence md.

Prace osobnich asistentu je krasna,
ale urdcité i fyzicky a psychicky na-
rocnd. Kdo jsou lidé, ktefi u nas
jako asistenti pracuji, a co je podle
Tebe spojuje?

Osobni asistenti jsou lidé nejriz-
néjsiho véku, zkuSenosti i puvod-
nich profesi. Spojuje je viak prede-
vs$im zdjem o druhé lidi, ochota byt
jim oporou a respekt k jedinecnosti
kazdého ¢lovéka.

Jak v tymu pecujete o to, aby si
asistenti zachovali energii a lidsky
pfistup a soucasné si dokazali udr-
Zet potfebny odstup?

V nasem tymu si uvédomujeme, Ze
prdce osobniho asistenta muZe byt
ndrocnd. Proto je pro nds diileZité,
aby asistenti méli dostatek podpory
a nezdstdvali na sloZité situace
sami. Velkou oporou jsou jim kli¢ovi
pracovnici jednotlivych uZivateld,
se kterymi mohou prubézné konzul-
tovat vse, co ve své prdci proZivaji
nebo Fesi.

Kazdy mésic pro asistenty pord-
ddme vzdéldvdni zaméfené na té-

mata a dovednosti, které jim po-
madhaji lépe porozumét jejich prdci,
uZivatelim i sobé samotnym.
DileZitou soucdsti podpory je také
individudlni supervize s externi su-
pervizorkou, kterou maji trikrat do
roka. Ta jim nabizi bezpecny prostor
zastavit se, podivat se na svou prdci



ROZHOVOR

s odstupem a hledat odpovédi na situace, které pro né
mohou byt ndrocné. Véfime, Ze prdvé kombinace vzdé-
ldvdni, pravidelné podpory a mozZnosti oteviené mluvit
0 své prdci pomdhd asistentiim zachovat si energii, lid-
skost a opravdovy zdjem o druhého clovéka, a zdroveri
si udrZet zdravé hranice a potfebny profesni odstup.

Je novy diim Centra pro osobni asistenci pfinosem?
A pokud ano, tak ¢emu vét3i zazemi napomohlo?

maji své vlastni zdzemi také osobni asistenti, které
ndm v predchozich prostordch chybélo. Asistenti maji
nyni misto, kam mohou pfijit, na chvili si odpocinout,
setkat se s kolegy, probrat pracovni situace nebo se pfri-
pravit na dalsi prdci. Neprindsi to jen vétsi komfort, ale
podporuje také vzdjemnou komunikaci, sdileni zkuse-
nosti a pocit, Ze asistenti maji v Centru skutecné své
misto.

Nastala v roce 2026 néjaka zména ve vasi socialni
sluzbé?

Posilili jsme tym o dalSich pét dvazku pracovnikii
v pfimé péci, diky cemuz miiZzeme poskytovat podporu
vétsimu poctu lidi. Zdroven jsme rozsifili i vékovou
hranici nasich uZivatelii a osobni asistenci nyni posky-
tujeme lidem az do 35 let.

S jakymi nejvét3imi vyzvami se sluzba OASA v dne3ni
dobé potyka?

Jednou z nasich nejvétsich vyzev je najit pro kazdého ze
sta uZivatelli nasi sluzby takové osobni asistenty, kteri
budou nejen spolehlivou pomoci, ale stanou se také
clovékem, jenZ dokdZe jejich Zivot skutecné obohatit.

Co bys poprala OASE, jejim pracovnikim a jejim uZi-
vateldm do dalsich let?

Celé sluzbé a lidem v ni bych do dalSich let prdla, aby
se v ni libilo jak jejim uZivatelum, tak i pracovnikim.
Aby uZivatelé citili, Ze zde nachdzeji podporu, kterd jim
pomdhd Zit Zivot podle jejich vlastnich predstav, a aby
pracovnici i naddle vnimali svou prdci jako smyslupl-
nou a méli radost z toho, co délaji.

Jolano, moc dékujeme za rozhovor, ale predevsim za
obrovské srdce, energii a péci, s nimiz sluzbu OASA
uz vice nez dvacet let vedes$ a rozvijis. Diky Tvému
nasazeni a empatickému pristupu nasly stovky déti,
mladych lidi se zdravotnim postizenim i jejich pecu-
jicich rodin bezpecnou oporu a moznost Zit distojny
a naplnény zivot.
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Bc. Jolana Goluchov4, DiS.
+420775 644245
oasa@prorodiny.cz

sluzeb osobni asistence

Diky  projektu
CZ.03. 02. 01/00/22_003/0005567 mdme v roce 2026 na-

Podpora

vySenu kapacitu sluzby o 5,0 dvazki v pfimé péci. Projekt je
financovdn z Evropského socidlniho fondu prostrednictvim
Operacniho programu Zaméstnanost plus, stdtniho roz-
poctu Ceské republiky a rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje.
Dékujeme.

B e~~~ s

OSTRAVA!! C&aDns
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Ucim se rikat NE,

1 kdyz je to béh na dlouhou trat

Reagovali jsme na prani nasich seniort a Gspésné jsme odpilotovali navazujici kurz Cesta
efektivni komunikace senior Il. BEhem péti tfihodinovych lekci se G¢astnici ponofili do no-
vych i prohlubujicich témat, jako je prace s emocemi, nastavovani hranic, naplhovani vlast-

nich potreb nebo cit sounalezitosti.

Pro mnohé bylo objevovani vlastniho nitra novinkou,
ale sami seniofi hodnotili setkavani jako nesmirné
pfinosné a osvobozujici od nerealnych ocekavani.
Diky tydennim rozestupim mezi lekcemi navic mohli
nové komunikacni dovednosti hned zkou3et v praxi,
se svymi manzelkami i manzely, détmi, vnoucaty i
prateli, a na dalsi lekce pfichazet s vlastnimi pribéhy.

.Diky kurzu Cesta efektivni komunikace pro seniory
jsem se predevsim na chvili zastavila a premyslela nad
vécmi, na které jsem v minulosti casto nenasla odpo-
véd. Diky vam jsem Zzjistila, Ze nejsem sama, kdo takto
uvazuje. Jednoznacnd pozitiva — setkdni s pfijemnymi
lidmi, osvobozujici pocit, Ze nejsem a nemusim byt do-
konald, snaha ucit se rikat NE, i kdyZ je to béh na dlou-
hou trat. Snad jsem také pochopila, Ze i ostatni maji
své duvody, proc¢ se chovaji tak a tak a diky kurzu jsem
i vice empatickd. Zdvérem, je dlileZité mit se rad. Dékuji
za toto pozndni."

Kurz Cesta efektivni komunikace patfi do projektu
Aktivné a sebevédomé v seniorském véku a je financné
podporen z Programu na podporu aktivniho stdrnuti

v Moravskoslezském kraji na rok 2026.

Aktivity projektu SKOLA RODICOVSKYCH A RODINNYCH
KOMPETENCI jsou podporfeny MPSV z dotacniho programu
Rodina.

Jste v seniorském véku a radi byste vyuZili nabidky

Centra pro seniory?
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Mgr. Ludmila Karnokova
+420734876 497
Lkanokova@prorodiny.cz
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Noci v BRANE objektivem

Terky a Anicky

Spoleény srpnovy vikend v BRANE byl takovy, jak si ho samotni mladi

lidé se zdravotnim postiZzenim udélali. Pravé v tomto je jeho hlavni

kouzlo. Jaké si to udélame, takové to mame.

UZivatelé socidlné aktivizacni sluzby
BRANA se, dle jejich moZnosti a schop-
nosti, zapojovali do spole¢ného rozhodo-
vani, fungovani a viech ¢innosti. Planovali
program a jidelnicek, nakupovali, pFipra-
vovali jidlo, pecovali o spolecné prostory,
chystali stolovani a podileli se na dklidu.
Nechybél ani prostor pro odpocinek, za-
bavu a spolecné straveny cas.

Cely vikend byl o spolecné straveném
Case, spolupraci, podpofe samostatnosti
a moznosti vyzkouset si bézné kazdo-
denni ¢innosti v praxi. Zaroven jsme si
uzili spoustu zabavy, hudby, her, dobrého
jidla a spolec¢nych zazitkda.

Zajimaji vas i dal3i aktivity BRANY?

BRANA
socialné aktivizacni sluzba
774244083
brana@prorodiny.cz

OSTRAVA!!!
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nadace leontinka

MINISTERSTVO VNITR Koslezsky
CESKE REPUBLIKY ‘ ngravs oslezsky

Prochazka do parku
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Patecni vecer s hudbou
a tancem

Pfiprava kufe na kari s ryzi

Liceni, Gprava vlast
a lakovani nehtd

Letni kino v Karviné

Spole¢né hrani her
a volny program

Vyprava na vybornou
zmrzlinu

Oslava Michalovych
narozenin

Vyborna snidané

Zavérecné baleni
a uklid
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PREDSTAVUJEME NAS TYM

Od primé prace s rodinami
k rozvoji celého Centra

Centrum pro rodinu a socialni péci neni jen nova, moderni a prostorna budova. Jsou to pre-
dev3im lidé. Lidé, ktefi davaji nasi praci smér, odbornost a predevsim srdce. V tomto Cisle
bychom vam radi bliZe predstavili nasi kolegyni AlZzbétu Vodsed'alkovou, ktera v nasem

tymu zastava hned nékolik klicovych roli.

Bety znd Centrum z rGznych Ghld pohledu. Své zku-
Senosti Cerpa z dlouholeté praxe napfi¢ neziskovym
sektorem. Do Centra nastoupila v roce 2014 do ve-
deni socialné aktivizaéni sluzby BRANA. Denné tam
byla v kontaktu s rodinami v naro¢nych Zivotnich si-
tuacich a pomahala mladym s handicapem na jejich
cesté k osamostatnéni.

VdZzim si toho, Ze pfi své prdci socidlni pracovnice jsem
méla moznost nahlédnout do Zivoti mladych lidi se
zdravotnim postiZenim a jejich rodin, naslouchat jim
a hledat spolu s nimi cestu k tomu, aby se ve svém Zi-
voté citili lépe.

V soucasnosti tyto cenné zkuSenosti vyuZiva na po-
zici vedouci oddéleni fundraisingu a PR. Stara se o to,
aby o na3i praci bylo sly3et, a peCuje o darce a pratele
Centra, bez nichZ by nase pomoc nebyla mozna. Uplné
nové byla zvolena do role statutarni zastupkyné or-
ganizace, ve které spoluvytvari strategii a bezpecné
zazemi pro nas dalsi rozvoj.

Vedeni tymu BRANY i tymu dobrovolniki byly pro mé
velkou Skolou, ale kazZdy novy tym prindsi nové vyzvy
a situace. Pfechod z vedeni jednoho tymu do druhého,
byt v rdmci jedné organizace, byl pro mé velkou pra-
covni i osobni vyzvou. Spolu s tim, Ze fundraising a PR
pro mé byla uplné novad profese. S podporou skvélych
kolegti a chuti se ucit a prekracovat komfortni zénu, se
vSe dafi posouvat. Je to nekoncici proces uceni. Novd
role je pro mé obrovsky zdvazek a zdroven prileZitost
podilet se na zméné uvnitf organizace, ale také moz-
nost ménit spolecnost.

Propojovat odbornost s hlubokym lidskym porozu-
ménim je pro Bety pfirozené. Mimo své Fidici a ko-
munikac¢ni role pusobi v organizaci také jako daveér-
nik v oblasti intimity a vztahQ. Vytvari tak bezpecné
a prijimajici prostfedi pro témata, o kterych se lidem
se zdravotnim postiZenim c¢asto mluvi jen tézko, ale
ktera jsou pro zdravé fungovani partnerstvi i v béz-
ném Zivoté klicova.

Téma vztah( a intimity lidi s postiZenim je stdle v ro-
dindch i v nasi spoleCnosti tabu. Mdm radost, Ze se
v Centru tomuto tématu odborné vénujeme uzZ pres de-
kddu a udélali jsme na tomto poli spousty prdce. Proto
se u nds lidé mohou citit bezpecné a s podporou mluvit
o téchto tématech.

Jsme radi, Ze mame v Centru Clovéka, ktery rozumi
jak primé praci s uzivateli, tak vedeni organizace.
Dékujeme za Tvoji energii, empatii a nasazeni!

Mate napad, jak s Centrem spolupracovat v oblasti
PR a fundraisingu?

Mgr. Alzbéta Vodsedialkova, DiS.
771212 440
fapr@prorodiny.cz

14

NOVE TVARE V CENTRU

Kdo se pridal do tymu Centra?

KaZda sluzba a aktivita stoji na konkrétnich lidech. Abychom dokazali reagovat
na rostouci potieby rodin, pecujicich i péstount, nas tym se neustale rozviji.

S radosti vam predstavujeme nové kolegyné a kolegy, ktefi k nam v uplynulém
pulroce nastoupili. Pfinaseji s sebou nejen odbornost a nové zkusenosti, ale
predev3im lidsky pFistup a chut byt vam oporou. Kazdy z nich byl postaven pred
otazku: Co se mi na praci v Centru libi? Jak odpovédéli? Zactéte se.

Gabriela Holubova
odborny referent pastoracni
pobocky v KopFivnici

.Libi se mi, Ze je moje prace
pokazdé trochu jina - planujeme,
organizujeme, komunikujeme,
improvizujeme. Bavi mé ta pest-
rost, moznost tvorit nové pro-
gramy a hlavné to, Ze za tim vSim
jsou lidé a smysluplné véci. Mdm
radost, kdyZ nase prace nékomu
konkrétnimu pomuZe. A moc si
vazim lidi kolem sebe, se kterymi
je radost spolupracovat.”

Mgr. Markéta Nguyenova, DiS.

Mgr. Jindfich Bartonec
socialni pracovnik osobni asistence
OASA

.Na praci v Centru mam rad hlavné
lidi, atmosféru a zplsob, jakym se
tu pracuje. Je pro mé dilezité, Ze se
mUZu na kolegy obratit, mam pro-
stor prichazet s vlastnimi napady

a zaroven vnimam smysl v tom, co
délame. Sedi mi i to, Ze se pfi praci
prfemysli nad kvalitou a tim, co
bude skute¢né uzitecné pro nase
uzivatele. Celkové mi moc vyho-
vuje oteviené, pratelské a vstricné
prostredi.”

referent pastoracni pobocky v Kopfivnici

.Na mé praci se mi libi jeji rGznorodost, inspirativni
zazemi a nové vyzvy, které pfinasi. Té3im se, co mé

v Centru ceka!”
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Mgr. Lenka Krbcova
socialni pracovnik odleh¢ovaci sluzby
RESPIT

.V Centru se mi nejvic libi tym lidi, ktery
tam je. VSichni kopou za stejnou véc, jsou
profesionalni, mili i kolegialni. Takovy
pratelsky a funké¢ni kolektiv jsem jesté
nezazila.”



NOVE TVARE V CENTRU

Mgr. Alena Malaskova, Ph.D.
poradce, rodinny konzultant, etoped
Poradny SOLUCIO

.Prace v Centru prinasi kazdy den
nové osudy, nové situace, nové per-
spektivy, které mé profesné i lidsky
inspiruji a posouvaji dale. Jako kaz-
dého poradce i mé té&3i, kdyZ klient
vnima zménu a odchazi, spokojeny. Za
tou, spokojenosti se skryva kus velké

a tvrdé prace, kterd se vZidycky vyplati.
Moje prace poradce je pestra, Ziva a ni-
kdy neupada do stereotypu. S nikym
nepracuji stejné, to ani nejde, kazdy
jsme jedinecny original. V Centru jsem
obklopena kolegy, ktefi jsou nejen
odborné zdatni, ale také pratelsti,
otevreni, spole¢né sdilime zkuse-
nosti, hledame nové cesty a vzajemné
se u¢ime. A za to jsem neskutecné
vdécna.”

Martina Nogolova, DiS.
socialni pracovnik osobni asistence OASA

.Jsem rada, Ze jsem se mohla po del3i
pauze vratit zpét na pozici socialni pra-
covnice do tymu OASA. Na své praci mam
rada smysluplnost a skvély kolektiv, ktery
je nejen v OASE, ale i celém Centru. Moc

dékuji vSem za pomoc v zacatcich a téSim
se na dal3i spolupraci.”

Alzbéta Marie Audyova
referent pastoracni pobocky Centra
v Krnové

.Na praci v Centru se mi nejvice libi
jeji smysluplnost a otevienost. Mam
volnou ruku ve své predstavivosti

a zaroven skvélou podporu v tom,
co délam. Vim, Ze moje prace ma
smysl a Ze tim mohu néco pozitiv-
niho predavat ostatnim.”

Stanislav Rylko
asistent spravnich ¢innosti

.1 kdyZ se kolem IT a technic-
kych véci porad néco déje

a obcas je to divocina, nejvic
ocefiuji ten klid na praci, ktery
tady mam. Mame tu paradni
kolektiv lidi, ktefi si umi navza-
jem pomoct, takZe se viechny
ty technické vyzvy daji zvladat
s Gsmévem a hlavné bez
stresu.”

Mgr. Lucyna Mokroszova
odborny referent pastoracni pobocky v Tfinci

.Na praci v Centru se mi nejvice libi skloubeni smysluplné
c¢innosti s mou virou, za coZ jsem moc vdécna. Mam na sta-
rosti pastoraci a organizaci vzdélavacich a duchovnich akci,
pricemZ mGzZu realizovat i své vlastni napady. Bavi mé roz-
manitost mého dne i to, Ze se pii pfipravé programl sama dal
ucim a duchovné rostu. M4 vira se tak prirozené prolina s praci
a dava vsemu, co délam, hluboky smysL.”
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ODBORNE A LIDSKY

Prispévek na péci aneb
kdyz diagnh6za na papire nestaci

Pri Zadosti o prispévek na péci nebo pfi jeho pfehodnoceni se vétsina rodic¢i dostane
do situace, ktera neni viibec snadna. Posudkovy lékaF posuzuje miru zvladani zakladnich
Zivotnich potfeb takzvané od stolu, tedy bez toho, aby vas nebo va3e dité osobné vidél

v béZném dni.

Casto se stava, Ze zpravy sice pfesné popisi odbor-
nou diagnézu, ale uz dostatecné neukazou, kolik
kazdodenniho sili, ¢asu a péce se za ni v redlném
Zivoteé skryva. Aby bylo posouzeni odpovidajici a pfi-
spévek reflektoval skutecné potieby vasi rodiny,
musi zdravotni dokumentace mluvit jasné, presné
a srozumitelné.

Posudkovy lékaF neposuzuje samotnou diagn6zu, ale
to, jak dotyc¢ny (ne)zvlada zékladni Zivotni potieby
stanovené zakonem, od stravovani, mobility a télesné
hygieny az po orientaci nebo komunikaci.

Co by méla zprava obsahovat a jak toho dosahnout?

PFipravte si proto pro svého odborného lékare kon-
krétni podklady o tom, jak vypada vas bézny den.
PopiSte mu, které z téchto potfeb dité nezvladne
Uplné samo, kde potfebuje vasi mimoradnou péci
a jaké reakce nebo naroc¢né chovani se pfi tom obje-
vuji. Jediné tak mlze lékai do zpravy promitnout re-
alny obraz vasi péce.

Chystate se podat Zzadost, nebo mate pocit, Ze
pfiznany prispévek neodpovida vasi situaci?

Poradime vam.

RODINNY PRUVODCE
odborné socialni poradenstvi
774244256
pruvodce@prorodiny.cz

‘ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!
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ZAPISNIK PORADCE

Dospivani bez paniky

Vybuchy emoci z&istajasna? Nahly vzdor, zaviené dvere pokoje nebo zranujici ticho?
K tomu vSemu tichy vnitini strach, Ze jako rodice ztracime vliv, dGvéru, kontrolu

i to nejcennéjsi, vzajemny vztah?

Obdobi, kdy z déti rostou dospéli lidé, byva pro vét-
Sinu rodin jednou z nejvétsich zkouSek. Dospivani
je dobou obrovskych zmén na obou stranach. To, co
dfive fungovalo téméf automaticky, najednou pre-
stava platit. Pravidla se posouvaji, oteviené rozho-
vory stfida odtazitost a v Zivoté rodiny se pfirozené
objevuje nejistota a vycCerpani. ProC se to vlastné
déje? A jak timto obdobim projit bez zbyte¢nych boju,
s vnitfnim klidem a vzajemnym respektem?

Pravé na tyto otazky odpovidd nas novy kurz
Dospivani bez paniky, ktery na podzim poprvé otevi-
rame v nasem Centru.

Mnoho rodicl pfichazi do poradenskych sluzeb s po-
citem selhani. Maji pocit, Ze pokud jejich teenager
nereaguje na dfivéjsi vychovné postupy, udélali né-
kde chybu. Skutecnost je v3ak jina. Dospivajici dité
neprochazi jen fyzickym rdstem, ale obrovskou pre-
stavbou prochazi predevsim jeho mozek a psychika.
Vzdor nebo odtaZitost Casto nejsou naschvaly, ale
pfirozenym hledanim vlastni identity a hranic.

»Dospivdni déti je velkou provérkou rodicovské trpéli-
vosti, ale zdroven obrovskou pfrileZitosti, jak vybudo-
vat novy, dospély a rovnocenny vztah se svym ditétem.
Rodice k ndm Casto prichdzeji vyCerpani a s obavou, Ze
nad situaci ztrdceji kontrolu. Chceme jim nabidnout
ulevu, lidské pochopeni a praktické ndstroje, které
si mohou hned vyzkouset doma,” priblizuji lektorky
kurzu Valéria Smyrova a Marie Varechova.

Jednim z velkych témat, které s rodici na kurzu ote-
vieme, je hledani rovnovahy mezi svobodou a bez-
pecim. Dospivajici dité pfirozené touZi po vétsi sa-
mostatnosti, ale zaroven stdle potfebuje pevné
mantinely. ,,Kdy ustoupit, kdy rict jednoznacné ,ne”
a jak nastavovat pravidla tak, abychom neztratili vzd-
jemnou diivéru? Na kurzu se spolecné podivdme na to,
jak provdzet dospivajiciho k samostatnosti bez zby-
tecnych konflikti a pritom zistat pevnym a bezpec-
nym rodicem, o kterého se dité mize kdykoliv opfrit.”
Predstavuje jedno z daleZitych témat lektorka Valéria
Smyrova.

Nasim cilem v kurzu neni predavat univerzalni na-
vody nebo z rodi¢l délat ,dokonalé vychovatele”.
Chceme jim nabidnout oporu, nadhled a konkrétni
nastroje, jak prejit od role fidiciho rodice k roli zra-
lého pravodce.

.Nasim pfdnim je, aby rodice z kurzu odchdzeli s védo-
mim, Ze v tom nejsou sami. Ze dospivdni neni tfeba pre-
Zit, ale s nasimi détmi skutecné proZit a vyuZit jej. Ze
zavrené dvere nemusi znamenat ztrdtu ldsky a Ze i nd-
rocnymi bouremi lze projit tak, abychom z nich vysli
jako partneri, ktefi si duvéruji," dodavaji lektorky.

Kurz je koncipovan jako prakticky a zazitkovy semi-
nar rozlozeny do 3Sesti setkani. Ve skupiné rodicd,
ktefi feSi velmi podobné situace, jisté vznikne bez-
pecné prostfedi pro sdileni i hledani novych cest.
Zveme tedy v3echny rodice dospivajicich na prvni se-
tkani 20. 10. 2026 od 17 hodin ve spolecenském sale
naseho Centra. Podrobnosti a pfihlaSovaci formular
jsou k dispozici na webu.

Témata kurzu
Dospivani jako nova etapa rodicovstvi
Bourlivé zmény
Hranice a odpovédnost
Komunikace bez zbyte¢nych bojl
Sebedlvéra a dusevni zdravi
Na cesté k dospélosti

Chcete se o kurzu dozvédét vice?

Mgr. Valéria Smyrova
777542160
vsmyrova@prorodiny.cz

Aktivity projektu SKOLA RODICOVSKYCH A RODINNYCH
KOMPETENCI jsou podporeny MPSV z dota¢niho programu
Rodina. Projekt KER teens je realizovdn s financ¢ni podporou
statutdrniho mésta Ostravy.

i 0,2 OSTRAVA!!
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Nevidana podivana

Mily ¢tenari casopisu Vyzva,

s osobni asistenci podnikam Fadu véci, vylety mimo
domov, nékdy i s pfespanim. Kromé traveni volného
¢asu mé asistentka doprovazi i k lékardm. A také se
mé snazi podporovat, abych byl co nejvice samo-
statny. S jednim zaZitkem bych se vam rad svéril.

Obc¢as chodim do kina. Jak mnozi vite, v kiné maji vo-
zi¢kari misto Gplné dole pred platnem a musi mit po
celou dobu hlavu v zdklonu. Jednou pani asistentku
napadlo, Ze bychom to mohli zkusit jinak, konkrétné
vyzkouset sedét mimo vozik v sedadle v jedné z vys-
Sich fad.

Nejprve jsme to spolu probrali a pak jsme se zeptali
obsluhy kina, jestli nas pusti do salu, abychom si to
mohli vyzkouSet. Ze zacatku jsem z toho mél obavy,
ale pani asistentce jsem véfil. Dostali jsme se s vozi-
kem do prostfedni fady, ktera je 3ir3i nez ty ostatni,
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OCIMA UZIVATELE

tak, Ze se tam da s vozikem trochu projet. Musim Fici,
Ze to byla nevidana podivana. Pani asistentka mé
poté pfesunula z voziku na sedadlo a upravila tak,
aby se mi sedélo co nejpohodlnéji. Chci fici, Ze se mi
sedélo opravdu hodné pohodlné. Konecné jsem se
dival jako ¢lovék s nezaklonénou hlavou a dost jsem
si to uzil.

Dékuji za krasny zazitek.

Jakub Kremer, uzivatel osobni asistence OASA



OCIMA ZAMESTNANCE

Vazim si duveéry, kterou mi rodiny davaji

Jsem Mgr. Nelly Kavalova, je mi 48 let a vice nez 20 let
plsobim jako ucitelka na 1. stupni zékladni Skoly.
K praci asistenta v odlehcovaci sluzbé RESPIT jsem se
dostala ve chvili, kdy jsem hledala zpUsob, jak smyslu-
plné vyuZit sv(j volny Cas, zejména béhem prazdnin.
Chtéla jsem délat néco, co ma lidsky rozmér, idealné
v kontaktu s détmi, a zaroven aby bylo mozné praci
¢asové skloubit s mym profesnim i rodinnym Zivotem.

Diky tomu, Ze mam dnes jiZ samostatné déti a vel-
kou podporu v rodinég, jsem si mohla dovolit hledat
brigadu, ktera nebude jen pfivydélkem, ale pfinese
i hlub3i vyznam. Na inzerat jsem reagovala v lété
2025 a od cervence jsem zacala pracovat. Postupné
jsem navazala spolupraci se dvéma chlapci, kterym se
vénuji ve svém volném Case. Pfekvapilo mé, jak dobre
Lze tuto ¢innost skloubit s praci ve Skolstvi, i kdyZ do
Skoly sama dojizdim do men3i, témér rodinné 3koly
mimo mésto.

Prace asistenta mi pfinasi pfedevsim pocit, Ze to, co
délam, ma skutecny dopad. Vidét radost déti, jejich
pokroky a zaroven védét, Ze rodice maji prostor si od-
pocinout, je pro mé velka motivace. Vazim sii davéry,
kterou mi rodiny davaji. Odleh€ovaci sluzbu vnimam
jako nesmirné dlleZitou - pomdaha nejen klientim,
ale i jejich blizkym zvladat kaZdodenni narocné situ-
ace a predchazet vycerpani.

Velkym pfinosem jsou pro mé také spolecna setkani
a vzdélavani. Potkavam se zde s lidmi, ktefi maji chut
pomahat a pristupuji ke své praci s velkou zodpovéd-
nosti a empatii. Tato prostfedi mé obohacuji nejen
profesné, ale i lidsky. | proto jsem se rozhodla pokra-
Covat ve vzdélavani a splnit podminky pro to, abych
se této praci mohla vénovat dlouhodobé.

Ne kazdy den je jednoduchy — nékdy je prace narocna
psychicky i fyzicky. Tyto chvile ale vyvaZzuji okamziky,
kdy vidite tsmév ditéte nebo citite upfimnou vdéc-
nost rodiny. Pravé tyto momenty davaji celé praci
smysl. Pro mé osobné je tato zkuSenost velmi napliu-
jici a obohacujici. Pokud nékdo hleda brigadu, ktera
ma hlubsi vyznam a skutecny dopad na Zivoty dru-
hych, odleh¢ovaci sluzba je podle mé zkusenosti jed-
nou z cest, ktera za to opravdu stoji.

Mgr. Nelly Kavalovs,
asistent odlehcovaci sluzby RESPIT

Zajima vas nase odlehcovaci sluzba RESPIT?

Mgr. Katefina Vaskova
774244259

respit@pororodiny.cz
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raj 3WFoundation
Diky projektu NAVYSENI KAPACITY ODLEHCOVACI SLUZBY
RESPIT, ktery je realizovdn za vyrazné financni podpory
Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operacniho
programu Zaméstnanost plus a stdtniho rozpoctu Ceské re-
publiky, jsme od 1. 7. 2026 mohli navysit kapacitu sluzby
o0 1,5 uvazku v pfFimé péci. Dékujeme.

~ 7

CISLA S LIDSKOU TVARI

Manzelska setkani s olympijskymi idealy

V ¢em byla ta leto3ni Manzelska setkani origi

nalni a jedine€na? | letos se nas se3lo ucty-

hodné mnozZstvi. Kurz absolvovalo 78 manzelskych parQ, o jejichZ 88 déti se obétavé staralo

42 pecovatell a 3 hlidaci babicky.

Jedinecnost spociva v tom, Ze témata, ac stejna, pred-
nasi vzdy jiny par, takZe zpracovani i obsah je origi-
nalni a pokazdé velmi inspirujici. Kazdy dané téma
prozivame jinak, a tak mame co sdilet.

O tom, jak jsme zvladli krize, nebo jak

spolecné bojujeme, co nam pomaha,

co naopak stale mastime. Do témat

jsou vzidy implementovany komuni-

kacni techniky, abychom si z kurzu

odvezli i nastroje, jak krizim Ccelit.

Originalni je rovnéz kazdoroc¢né do-

provodné téma kurzu a hlavné jeho

zpracovani v praxi. Letos se cely ty-

den nesl v duchu olympijskych ideald.

A tak kratké vstupy pred prednaskami

mély podobu sportovnich disciplin.

Napfiklad fotbal pred prednaskou

Odpusténi a posileni dvéry, luko-

stfelba pred prednaskou Sexualita

a intimita a mnohé dalsi. V kavarné

Apres ski café wibe jsme mohli dopl-

fiovat energii, a v3e se neslo tak tro-

chu ve sportovnim duchu.

Na kurzu oceriujeme také vzdy pfitomnost psycho-
lozky, rodinné konzultantky a mediatorky, takZze na
feSeni véci, které se oteviou, nejsme sami.

A neméné spojujicim prvkem jsou i sportovni a spole-
censké aktivity. Letos pravidelny ranni spole¢ny béh

(kdo chtél, samoziejmé), fotbalovy zapas manzelé
(muZi) versus pecovatelé a volejbalovy zapas man-
Zelky versus pecovatelky. Spolecensky vecer ve stylu

party podle jednotlivych dekad vcetné spolecného
Just dance, pfi kterém jsme se opravdu bavili.

Kazdy par uz na zacatku dostal tréninkovy plan, do
néhoZ si mohl zapisovat postfehy, ale hlavné spo-
le¢na rozhodnuti, jak z nékterych opakujicich se situ-
aci vyjit jako vitézové. Spolecné. Tak véfim, Ze v3ichni
trénujeme a Ze nam to vydrZi co nejdéle.

Zajimaji vas programy podporujici vztahy a rodinu?

Bc. Lenka Putzlacherova
+420736185701
lputzlacherova@prorodiny.cz

Aktivity projektu SKOLA RODICOVSKYCH A RODINNYCH
KOMPETENCI jsou podpofeny MPSV z dotaéniho programu
Rodina.
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PODEKOVANI

Dékujeme vsem,
ktefri nasi ¢innost podporuji

Evropska unie; Ministerstvo pro mistni rozvoj; Ministerstvo prace a socialnich véci; Ministerstvo

Skolstvi, mladeZe a télovychovy; Ministerstvo vnitra; Ministerstvo zdravotnictvi; Ufad préace; Biskupstvi
ostravsko-opavské; Moravskoslezsky kraj; Statutarni mésto Ostrava; Statutarni mésto Havifov; Méstsky
obvod Hostalkovice; Méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz; Méstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky;
Méstsky obvod Ostrava-Jih; Méstsky obvod Poruba; Méstsky obvod Slezska Ostrava; Méstsky obvod Stara
Béla; Méstsky obvod Trebovice; Méstsky obvod Vitkovice; Mésto Hlucin; Mésto Klimkovice; Mésto Vratimov;
Obec Krmelin; Obec Markvartovice; Obec Palkovice; Obec Sedli5té; Obec Sviadnov; Obec Velka Polom; Obec
Vendryné; Obec Vresina.

Nadace 3WFoundation; Nadace CEZ; Nadace J&T; Nadace Jedli¢kova Gstavu; Nadace MONETA Clementia;
Nadace rozvoje obé¢anské spole¢nosti; Nada¢ni fond Albert; Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétludka; Nadacni fond KFidleni; Nadacni fond Leontynka; Nadacni fond Tesco; Nadacni fond Veolia;
Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové.

Ambu Med s.r.o.; AXEL MED, s.r.0.; CEPS, a. s.; Digitalni rodina s.r.o.; 3ADVOKATI s.r.o.

DK AKORD POKLAD!!; Ecomail.cz; Father's coffee roastery, s. r. 0.; Futurum; Globus CR, v. 0. s.; Kofola a. s.;
Lahtdky shop; Maltézska pomoc o.p.s.; 0ZO Ostrava s. r. 0.; Pension BorGvka s. r. 0.; Portaflex, s. r. o.; Praktik
Dobronin s.r.0.; Raynet s. r. 0.; RKF Hlu¢in; RKF Chuchelna; RKF Ludgefovice; RKF Strahovice; RKF Tfebom
Sudice, RKF Velké Polom; Sbor Cirkve bratrské; SLADKE TAJEMSTVi s.r.0.; Urban Wolf s.r.o.; VRTAL s. 1. 0.

a individualni darci.

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Hornopolni 2254/21, 702 00 Ostrava
tel.: 734435135

email: cpr@prorodiny.cz

ICO: 48804517

AN\
OV

www.prorodiny.cz

facebook.com/prorodiny

instagram.com/pro_rodiny
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JAK NAM MUZETE POMOC]

Financnim darem

na ¢islo Gctu 1388093104/2700
pravidelnymi dary

jednorazovym darem

Vécnym darem
zboZi nebo sluzby (napf. tisk materiald,
obcerstveni na benefice apod.)

Svou odbornosti
pravni podpora, IT konzultace,
femeslné prace apod.

Qr Platba

Nakupem v nasem obchtdku
Sponzorstvim Nové nabizime skvéla tricka pro

Mate firmu a chcete se pFipojit k dobré véci? celou rodinu. A mnoho dalsiho.
Nabizime spolupraci ve formé propagace vasi firmy.

Svym casem
Stante se dobrovolnikem a pomahejte
konkrétnim lidem s handicapem.
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POMAHAS JS1 SOUCASTI TVORIS
PRAVIDELNE RODINY STABILITU

| vase ruce mohou pomoci

www.prorodiny.cz

Darovaci formular



