
VZTAHOVÁ OSOBNOSTNÍ VÝCHOVA
se zdravým zahrnutím sexuality

O LEKTORCE:
pedagožka, lektorka vztahové výchovy, autorka knih Mladým pravdu, Na rovinu, 
Gen Z – o láske, vzťahoch a sexualite. Předsedkyně Slovenské společnosti pro rodinu, 
členka Rady vlády pro rodinu a demografický vývoj. Absolventka tří vysokých škol, 
akreditovaných zahraničních a slovenských kurzů emocionální, vztahové výchovy, 
duchovního doprovázení a seminářů o sexualitě. Na svých přednáškách se setkala 
s více než 10 000 posluchači, její kniha Mladým pravdu se stala nejprodávanějším 
titulem roku ve svém vydavatelství. Matka tří dětí.

Lektorka:
PaedDr. Mgr. Renáta Ocilková
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Časová dotace: 16 hodin, pátek od 9:00 do 18:30; sobota od 8:30 do 17:00

Cena s DPH: 2600 Kč/osoba

Místo konání: Centrum pro rodinu a sociální péči, Hornopolní 21, Ostrava; společenský sál

Vzdělávací program se zvláště zaměří na téma identity, je určený pedagogům a lektorům, 
kteří pracují s mládeží, především na základních a středních školách, případně zahájení takové 
práce plánují. Podmínkou je vysokoškolské vzdělání a prorodinné hodnotové ukotvení. Přijetí 
proběhne na základě přihlášky.

PROGRAM:
Pátek 23. 10. 2026
I. blok:
9:00 – 10:00  Představení účastníků
10:00 – 10:30  Prečo sa tejto téme venujeme, kde sme?
10:30 – 10:45  Přestávka
10:45 – 12:00  Biológia človeka, rozdiely medzi mužom a ženou
12:00 – 13:00 Oběd

II. blok:
13:00 – 14:00  Vývinová psychológia z pohľadu pedagóga (dospievanie)
14:30 – 15:30  Kamarátstvo, vzťahy, identita
15:45 – 17:30  Identita ženy a muža

III. blok:
19:15 – 20:30  Úryvky z odporúčaných filmov

Sobota 24. 10. 2026
IV. blok:
8:30 – 10:00   Úryvky z odporúčaných filmov
10:30 – 11:00  Krása ženy; Krása života
11:00 – 12:30  Potrebuje láska pravidlá?
12:30 – 13:30   Oběd
13:30 – 14:45  Vzájomné podnety, pedagogické inšpirácie
14:45 – 15:00  Přestávka
15:00 – 17:00  metodické lifehacky; FAQ na prednáškach

Časy jsou orientační. Budou podle možností přizpůsobeny potřebám účastníků a diskusím.

Během vzdělávacího programu:
• Je zajištěno kompletní stravování, které není v ceně, za dobrovolný příspěvek.
• Je možné zajistit nocleh přímo na místě konání.
• Bude možné zakoupit studijní materiály.
• Doprovodný duchovní program v pátek v čase 18:00 – 18:45 a v sobotu 7:30 – 8:15

Další informace a přihlašování:
www.prorodiny.cz


