VZTAHOVA OSOBNOSTNI VYCHOVA

se zdravym zahrnutim sexuality

Centrum pro rodinu
a socialni péci

O LEKTORCE:

pedagozka, lektorka vztahové vychovy, autorka knih Mladym pravdu, Na rovinu,

Gen Z - o laske, vztahoch a sexualite. Pfedsedkyné Slovenské spolecnosti pro rodinu,
¢lenka Rady vlady pro rodinu a demograficky vyvoj. Absolventka tfi vysokych skol,
akreditovanych zahrani¢nich a slovenskych kurzd emocionalni, vztahové vychovy,
duchovniho doprovazeni a seminail o sexualité. Na svych prednaskach se setkala

s vice nez 10 000 posluchadi, jeji kniha Mladym pravdu se stala nejprodavanéjsim
titulem roku ve svém vydavatelstvi. Matka tfi déti.

Lektorka:

PaedDr. Mgr. Renata Ocilkova

Termin: 23.-24.10. 2026

Casova dotace: 16 hodin, patek od 9:00 do 18:30; sobota od 8:30 do 17:00

Cena s DPH: 2600 K¢/osoba

Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni pé¢i, Hornopolni 21, Ostrava; spolecensky sal
Vzdélavaci program se zvlasté zaméfi na téma identity, je ureny pedagoglim a lektordm,
ktefi pracuji s mladeZi, pfedevsim na zakladnich a stfednich Skolach, pfipadné zahajeni takové

prace planuji. Podminkou je vysoko3kolské vzdélani a prorodinné hodnotové ukotveni. Prijeti
probé&hne na zakladé prihlasky.

PROGRAM:

Patek 23. 10. 2026

l. blok:

9:00 - 10:00 Predstaveni G¢astnikd

10:00-10:30  Preco sa tejto téme venujeme, kde sme?
10:30-10:45  Prestavka

10:45-12:00  Biolégia ¢loveka, rozdiely medzi muZom a Zenou
12:00-13:00 Obéd

Il. blok:

13:00-14:00  Vyvinova psycholégia z pohladu pedagoga (dospievanie)
14:30-15:30  Kamaratstvo, vztahy, identita

15:45-17:30  Identita Zeny a muza

lll. blok: ,

19:15-20:30  Uryvky z odporacanych filmov

Sobota 24. 10. 2026

IV. blok:

8:30-10:00 Uryvky z odporaG&anych filmov
10:30-11:00 Krasa Zeny; Krasa Zivota

11:00-12:30 Potrebuje laska pravidla?

12:30-13:30 Obéd

13:30 - 14:45 Vzajomné podnety, pedagogické in3piracie
14:45-15:00 Pfestavka

15:00-17:00 metodické lifehacky; FAQ na prednaskach

Casy jsou orienta¢ni. Budou podle mozZnosti pFizplisobeny potfebam Géastnik( a diskusim.

Béhem vzdélavaciho programu:

* Je zajisténo kompletni stravovani, které neni v cené, za dobrovolny pfispévek.

* Je mozné zajistit nocleh pfimo na misté konani.
* Bude moZné zakoupit studijni materialy.

* Doprovodny duchovni program v patek v ¢ase 18:00 — 18:45 a v sobotu 7:30 - 8:15

Dalsi informace a prihlasovani: Qi#S

www.prorodiny.cz




