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Slovo uvodem

Mili pratelé a podporovatelg,

predkldadam vam vyrocni zpravu za uplynuly rok, ktery se do
historie Centra zapsal jako rok odvaznych krokd a velkych
ocekavani. StéZejni byla probihajici rekonstrukce sidla nasi
organizace v arealu Méstské nemocnice v srdci Ostravy.

Ve starych prostorach na Syllabové jsme proZivali zvlastni,
nostalgické obdobi, kdy kazda tradi¢ni akce ¢i setkani v sobé
nesly védomi, Ze je to v téchto prostorach naposledy. Byl to
¢as baleni nejen letitych sloZek, ale i nespoctu vzpominek na
spole¢na dobrodruzZstvi, ktery pozdé&ji vyvrcholil vytouzenym
stéhovanim a zabydlovanim v novém domé na konci roku.

Ve Stfedisku RODINA jsme pomohli v oblasti poradenstvi
stovkam klientl zvladat Zivotni krize, nové i s vyuZitim
metody TRE pro uvolnéni stresu. Vyznamnou oporou
zGstadvame pro mnoho péstounskych rodin, kterym nabizime
odborné doprovazeni, vzdélavani i terapie pro déti. V oblasti
prevence a vzdélavani zasahl program Skola osobniho
Zivota rekordni pocet zaku. V lété absolvovaly témér dvé
stovky rodin ManzZelska setkani, na které pak navazovaly pro
manzelské pary vikendové seminare a kurzy. Pro seniory
jsme pripravili pfes stovku programl s mimofadnou Gcasti.
V oblasti pastorace nabizime programy napfic¢ celym krajem
ve spolupraci s Biskupstvim ostravsko-opavskym. Obsahem
jsou duchovni obnovy, pfipravy na manzelstvi pro snoubence,
vikendy pro otce s détmi a také spolecna setkani a pouté
rodin, které prilakaly stovky Gcastnikl z celé diecéze.

Tymy ve Stiedisku VYZVA v tomto naro¢ném roce prokézaly
obdivuhodné nasazeni pfi podpofe narlstajiciho poctu déti
a dospélych se zdravotnim postiZenim a jejich pecujicich.
Nejvétsi sluzba osobni asistence OASA poskytla rekordni
pocet hodin péce a v novych prostorach planuje dalsi rozvoj.
Odlehcovaci sluzba RESPIT doprala rodinam vice potfebného
¢asu na odpocinek pro pecujici. RODINNY PRUVODCE
poskytl podporu a pomoc stovkam uZivateld, pficemz velky
Gspéch mély podplrné skupiny pro zdravé sourozence déti
s handicapem. Sluzba BRANA, i pfes nezbytné dvoumési¢ni
omezeni ke konci roku kvili stéhovani, intenzivné provazela
mladé lidi k osamostatfiovani ve spolupraci s dobrovolniky.

Dékuji vdem pracovnim tymim a jejich vedoucim, vykonné
radé i nasim dobrovolnikdm, ktefi ndm nezistné vénovali
stovky hodin svého ¢asu. Mé podékovani patii vSem
donatorlm na Grovnich ministerstva, kraje, magistratu mésta
Ostrava i dalsich mést a obci a také nadacim, sponzordim

i malym pravidelnym darcdm. V3ichni jste klicovymi partnery
pro finan¢ni podporu sluZeb a aktivit naseho Centra. Diky
vam mdZeme byt pfitomni tam, kde je to nejvice potieba.

Bc. Marek Schneider, feditel
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/Zakladni udaje

Nazev: Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Sidlo: Hornopolni 2254/21, 702 00 Ostrava, t. €.
Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava (do 5. 1. 2026)

Telefon: 734435135
E-mail: cpr@prorodiny.cz
www.prorodiny.cz
facebook.com/prorodiny
instagram.com/pro_rodiny

Statut: zapsany spolek

ICO: 48804517

DIC: CZ48804517

Bankovni spojeni:

UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a. s.
Zeletavska 1525/1, 140 92 Praha 4 — Michle
Cislo Gétu: 1388093104/2700

Registrace: od 1. 1. 2014
Spolkovy rejstiik Krajského soudu v Ostravé L 2401
Adresa datové schranky: qu4igv7

Clenska struktura

Predseda:

Bc. Marek Schneider
Mistopredseda:

MUDr. Maria Fridrichova

Clenové vykonné rady

Ing. Ondrej Adamec

Bc. Jolana Goluchovs, DiS.
Mgr. Monika Chlopcikova

Mgr. Marie Chrastkova (do 17. 6. 2025)
Bc. Michaela Kovalska

Lucie Lyskova (od 17. 6. 2025)
Rostislav Maco3ek

Bc. Alzbéta Vodsedalkova, DiS.
Jan Zajicek

Jan Zuchnicky, DiS.

Predseda kontrolni komise
Bc. Petr Gottlicher (do 17. 6. 2025)
Bc. Lenka Mackova, DiS. (od 17. 6. 2025)

Clenové kontrolni komise
Jana Dostalova
Bc. et Bc. Barbora Fajova (od 17. 6. 2025)

Poslanim

Centra pro rodinu a socialni péci z. s.
je podporovat manzelstvi, rodinu

a mezilidské vztahy, v€etné zvladani
Zivota se zdravotnim postiZzenim,
prostfednictvim aktivit, program,
vzdélavani, socialnich sluzeb, a také
formou svédectvi a vzajemné podpory,
na zakladé krestanskych hodnot.
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Pecujeme
o rodiny a vztahy

Rok 2025 byl pro nas rokem velkych promén, ale jedna sebe nevidime. Co si z kurzu odvazime? Nadéji. Nadéji,
véc zUstala neménna, nase piresvédceni, Ze zdrava rodina Ze to jde. A také spoustu tipQ a rad. A co miZeme fict po
a bezpecné vztahy jsou tim nejdalezitéjsim zakladem pro  vice neZ pul roce? Nebyla to prochazka rdzovym sadem.

Zivot kazdého z nas. Neprestali jsme se hadat. Nestal se z nas pohodovy par.
Stale se jeden druhému ztracime. Ale umime a chceme se
Nase cinnost se proto soustfedi na takové projekty k sobé vracet. Takze, mnohokrat dékujeme!

a aktivity, které proménuji vztahy. Kazdy vztah, do

kterého vloZime péci a trpélivost, ma silu ménit

budoucnost. Kurz mi pomohl pochopit,

Ze dlslednost nemusi znamenat tvrdost.
Doma je ted'vic klidu améné kriku.

Skola rodi¢ovskych

a rodinnych kompetenci

Restart vztahu, témata Sla systematicky
do hloubky, otevrenost predndsejicich,
uceleny priibéh kurzu. Dékujeme,
oceriujeme achceme prijet zase.

.10 jste na tom tak Spatné, Ze jedete na Manzelska
setkani? Pfece spolu Zijete normalnég, ne?”

Co to znamena Spatné? Jsme jesté kousek od propasti,
nebo uz balancujeme na hrané?

Jsme uzZ na cesté k padu naseho vztahu? Nebo to jesté
chvili dame? Po letech odcizeni a zklamani, komunikace
pouze o provoznich vécech, bez blizkosti a porozuméni
i mdj muz nakonec usoudil, Ze nadesel ¢as. Za pét minut
dvanact?

Nejdfiv nechtél jet m{j muz, pak souhlasil. Tésné pred
kurzem jsem zase malem cukla ja.

Budou tam sami sofistikovani nebo dokonali manzelé.
Beztak maji vSechno vyre3eno. Ale uzZ prvni pfednéaska
nds prekvapila. A pak kazda dalsi a dalsi. Aha, takZe nase
problémy, to, jak spolu nekomunikujeme, jak si kazdy sam
za¢iname Zzit svQj Zivot, jak nas uz viechno boli, zrafiuje,
dotyka se nas. Tak ono to je normélni? A prozivaji to i ti
prednasejici? Dokonce i provazejici pary ve skupinkach
maji takové problémy? A nékdy i hor3i? Ale od prvniho
dne dostavame tipy, inspiraci, navody, jak jinak. Jak se
neztratit v komunikaci, jak mluvit, aby ten druhy chtél
naslouchat, jak spolu mluvit o hezkych vécech, jak se
podporovat. Jak si odpustit. Na spoustu véci pfichazime
na prednaskach, pfi rozhovorech ve skupinkach. Na dalsi
pak sami spolu. Na mnoho dal3iho béhem nahodnych
setkani na chodbég, na obédé&, venku u kasny, ve sklipku,
v kavarné.

A nejdllezitéjsi je, Ze oba chceme. Teda, ze zac¢atku jsme
moc nechtéli. Ale kurz je koncipovan tak, Ze vyuzivame
vSechny moznosti, abychom se nékam ve svém vztahu
posunuli. Navstivili jsme i rodinného konzultanta, ktery
nam pomohl dostat se pres problém, pfes ktery uz na
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Jakou pomoc nabizime?

Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci je
dlouhodoby, komplexni projekt naseho Centra, ktery se
zaméfuje na podporu stability a autonomie rodin. Jeho
soucasti jsou kurzy, seminare, workshopy i pfednasky
zamérené na vztahova témata a témata na podporu
rodi¢ovskych kompetenci, jako napfiklad partnerska
komunikace, zvladani konfliktd, rozdily v potiebach zen
a muzid nebo budovani bezpeénych vztahl v rodiné.

Nejrozsahlejsim kurzem je letni tydenni kurz Skola
rodi¢ovskych a rodinnych setkani — ManZelska setkani.
Ten v roce 2025 pro3el velkou proménou. Pfednasky

o odpusténi ¢i prioritdch jsme obohatili o témata hodnot
a posilovani davéry, coz nam umoznilo jit ve vztazich
mnohem hloubéji. Pofadi jednotlivych témat vedlo
postupné k prohlubovani prace na sobé, na vztahu, ke
spole¢nym rozhodnutim, co a jak zménit, vyleps3it, jak jit
spolu dal a lépe. Nebylo to ale jen o praci, nasli jsme si
¢as i na smich u sportu, spole¢nych vecefi nebo u sklenky
vina. U¢astnici nejvice ocenili bezpe¢né prostredi, kde

si mohli vyzkouset, jak své nové dovednosti uplatnit

v kaZzdodennim Zivoté. Byla to zkratka inspirace, jak Zit
nase vztahy lépe a lehéeji. Na tento tydenni kurz navazuji
dalsi dva vikendovy pobyty, jarni a podzimni seminar.

V pribéhu roku jsme usporadali na nékolika mistech
romantické vecere s inspiraci v ramci Manzelskych
vecerQ. Rodi¢e méli moznost ucit se novym dovednostem
arozvijet je pfi Kurzech efektivniho rodicovstvi. Jak

na komunikaci, ktera vede k vzdjemnému porozuméni

a lepsim vztahim, jsme ucili v ramci Cesty efektivni
komunikace.
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Opravdu malym nahlédnutim do problematiky vychovy,
komunikace, vztahl pak bylo nékolik pfednasek

a seminafq, které jsme rovnéz v roce 2025 zajemcim
nabidli.

Kde nas najdete?

Na nase prednasky, seminére a kurzy mizete narazit
zpravidla v rdmci Moravskoslezského kraje. Reagujeme
na poptéavku a nabizime nase aktivity na rdiznych mistech,
aby byly co nejdostupnéjsi. ManZelska setkani a oba
souvisejici seminéare se konaly tradi¢né na Velehradé.

Kdo se péci o vztahy v Centru vénuje?

Nasi lektofi FeSi ve svém Zivoté stejné problémy jako
vsichni ostatni. A tak pomahaji G€astnikidm hledat feseni.
Na zakladé své odbornosti a zkuSenosti je vedou k tomu,
aby vystoupili ze zajetych koleji. Nedavaji hotové navody,
ale kladou takové otazky, které lidi dovedou k jejich
vlastnim odpovédim.

Jaky byl rok 2025?

Chceme byt rodindm nablizku, i kdyZ spolu zrovna
nesedime v jedné mistnosti. Proto se nase lektorky staly
hosty podcastu o vychové s respektem. Mluvily o tom, jak
nastavit pravidla laskavé a srozumitelné, bez zbytecného
tlaku. Je to nova cesta, jak dostat odborné zkusenosti

a praktické tipy ke viem rodictm, ktefi hledaji doma
pohodovéjsi souziti.
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Doprovazeni péstounskych

rodin

VéFime, Ze kazdé dité si zaslouZi vyrlstat v laskyplném
prostredi. Proto doprovazime a podporujeme péstouny
v jejich naroc¢né, ale krasné roli. Nasim Gkolem je byt jim
oporou, aby se mohli plné soustfedit na to nejduleZitéjsi,
na déti, které nemohly zlstat ve svych biologickych
rodinach.

Jak konkrétné probiha nase podpora
a pomoc rodinam?

Nase podpora zacina spolecnymi schlizkami, kde
mapujeme, co dité i celd rodina potfebuji. Jsme s rodinou
od pfichodu ditéte do rodiny aZ po jeho dospélost.
Organizujeme vzdélavani péstount, odborné poradenstvi
a zajistujeme bezpecny kontakt déti s jejich biologickou
rodinou. Pomahame zvladnout naro¢né situace, které
pozice ndhradniho rodicovstvi pfinasi. Zkratka délame vse
pro to, aby se v naro¢né péci o déti dafilo co nejlépe.

Kde nas najdete?

Po velkém stéhovani na konci roku 2025 nés najdete na
nové adrese na Hornopolni 21 v Ostravé. Mame Gtulnou
konzulta¢ni mistnost i hernu plnou skvélych hracek, kde
se déti citi jako doma. | kdyZ tradvime hodné ¢asu v terénu
pfimo u rodin, nase nové prostory jsou vidy oteviené pro
konzultace, vzdélavaci skupiny nebo pro sdileni radosti

i starosti tfeba u vyborné kavy.

Kdo jsou péstouni?

Nasi péstouni jsou ti, ktefi si zaslouzi ocenéni a podporu
a jsou pro nas skute¢nymi hrdiny, ktefi davaji bezpeci
détem, které to maji v Zivoté narocné. Dékujeme

Centrum pro rodinu asocidlni péci jako mad
doprovodnd organizace je pro mé opora
vpéstounstvi, protoZe vim, Ze se na ni mizu
obratit, kdyzZ potrebuji radu nebo podporu.
Pomdhd mi zvlddat rizné situace addvd mi
jistotu, Ze pro dité déldm to nejlepsi.

Oporou je mi klicovd pracovnice uz od
prvniho okamZiku, kdy jsem podala Zddost
opéstounskou péci, usoudu, ataké pri
setkdvdni srodici ditéte, které je diky jeji
podpore harmonické aprijemné pro vsechny.

Mdizu kdykoliv psdt, volat, kdyZ si nevim rady.
Skvélé je ivzdéldvani, které nase doprovodka
vede, ispohosténim avybornou kdvou.

Cim jsme v roce 2025 nejvice zili?

V lednu vstoupila v platnost novela zakona o socialné-
-pravni ochrané déti, ktera pfinesla fadu novinek a bylo
tfeba ji uvést do praxe v doprovazeni rodin. V pribéhu
celého roku diky Nada¢nimu fondu Albert probihalo
doucovani déti v péstounskych rodinach. Usporadali jsme
vikendovy pobyt pro tyto déti v malebném prostredi
Valasska. Zakon¢ili jsme tfileté obdobi podpory Nadace
Komeréni banky, jehoz prostfednictvim jsme mohli
poskytnout desitky hodin terapii, véetné metody My
backpack. Ty maji na déti viditelny a pozitivni vliv.
Iniciovali jsme setkavani déti a dospivajicich v rdmci
svépomocné a podplrné skupiny pro biologické

a adoptované déti péstound. | pfes hromady krabic

a stéhovani do nového domu jsme ani na chvili nepfestali
byt oporou pro doprovazené rodiny, fungovali jsme
prevainé v terénu. Se starou budovou Centra jsme se
rozloudili tradi¢nim adventnim setkanim péstound

s puncem, cukrovim a tvofivymi dilnami pro déti. Byl to
rok plny zmén.

—

doprovazenych
rodin

/
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Aktivity pro rodice s détmi

V dnesnim zrychleném svété plném digitalnich podnétd
je to nejcennéjsi, co mGZeme druhym darovat, nase plna
pozornost. U vztahu rodicu a déti to plati dvojnasob.
Pravé spolecny zézitek je tim nejefektivnéjSim nastrojem
pro upevnéni vzdjemného pouta.

Jaké aktivity pripravujeme?

Nékolik let pofadame expedice, vikendové programy

pro otce a déti ve véku 6 az 13 let. Jejich hlavnim
poslanim je upeviiovani vzajemného vztahu a podpora
osobnostniho rozvoje ditéte. Program Cerpa z osvédcené
metodiky YMCA Adventure Guides, ktera vyzdvihuje
nezastupitelnou roli otce jako privodce, ucitele a pfitele.

Kam vedly cesty expedic?

V roce 2025 probéhly dva vikendy. Zimni Arctos nas
zavedl na zasnéZeny Annaberg v Jesenikach. Podzimni
expedice Skfitek s nadv3tévou jeskyni se konala

v Javoricku u Olomouce.

Co se vroce 2025 povedlo?

Nase Centrum navazalo bliZ3i spolupraci s Centrem pro
rodinu Trencin. Namisto tradi¢ni jarni expedice Botanicus
jsme spolu se Slovaky vyrazili na vodu na feku Oravu pfi
expedici Vodak. A urcité to byla dobra volba.
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Pripravy na manzelstvi

VéFime, Ze investice do kvalitni pfipravy pred
manzelstvim je nejlepSim zakladem pro budouci stabilni
a radostnou rodinu. Doprovazime proto pary, které se
rozhodly pro svatbu.

Jak pripravy probihaji?

Nasim cilem neni pouze splnéni formalni podminky pro
snatek, ale pfedevsim nabidka bezpe¢ného prostoru

pro hlub3i vzdjemné poznani. Skrze skupinové nebo
individualni kurzy, rdzné délky i hloubky, snoubencim
pomahame otevirat témata jako jsou rozdily v komunikaci,
feseni konfliktd, odpusténi, priority ¢i spolecné vize
budoucnosti.
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Kde na manzelstvi pripravujeme?

Nase Centrum koordinuje pfipravy v celé ostravsko-
-opavské diecézi. Jednotlivé kurzy tedy probihaji na
mnoha mistech, a to v Ostravé, Staré Vsi nad Ondrejnici,
Kopfivnici, Mistku, Tfinci, Opavé a Krnové. Nabizime
také distancni pfipravu formou videi, kterd je pfinosem
zejména pro ty, ktefi jsou €asové vytiZeni, nebo pro ty,
kteFi nemluvi €esky a vyuZivaji titulky v cizich jazycich.

Kdo snoubence doprovazi?

Pary se nejdfive setkavaji s knézem. Na tato setkani pak
navazuji nase kurzy, které jsou vedeny manzelskymi pary
a lektory. Ti se pribézné po cely rok vzdélavaji a jednou
rocné spolu proZziji Den sdileni, obohacujici a formacni
setkani pro né samotné. Velké podékovani patfi tfem
desitkdm manzelskych part a lektord, ktefi svaj volny ¢as
vénuji pravé takovym, ktefi se na manzelstvi pfipravuji.

Zpfripravy na manZelstvi si odndsime spoustu
inspirace ataké odpovédi na vsechny otdzky,
které nds trdpily. Mdme uplné jiny pohled

na manZelstvi avéfime, Ze do budoucna
budeme ztéhle zkuSenosti jenom Cerpat.
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Pastoracni aktivity

Nase Centrum Gzce spolupracuje s ostravsko-opavskym
biskupstvim a spolecné tvoiime nabidku programd pro
rodiny s kfestanskou tematikou. Zaméfujeme se na
spokojené a stabilni osobni vztahy i vztahy v rodinach
a davame lidem zakusit jejich distojnost a hodnotu.
Pripravujeme aktivity 3ité na miru rznych cilovych
skupin.

Pro koho pastoracni aktivity pripravujeme?

Z vlastnich zku3enosti vime, Ze mladi lidé, ktefi se
pfipravuji na Zivot, potfebuji pomoci s hledanim hodnot,
smyslu Zivota a s vlastni sebereflexi. Nabizime jim
formacni program, v némz propojujeme kfestanskou
nauku o ¢lovéku s modernimi poznatky z psychologie

a bioetiky. Nasim cilem je vybavit mladé lidi hodnotovym
zakladem, ktery je provede dobou chozeni i naslednym
manzelskym Zivotem.

Zenam jsme v roce 2025 vedle duchovnich obnov

nabidli i novy cyklus workshopt Biblické Zeny aneb Byt
sama sebou, a to v Jeseniku, Krnové i Opavé. A setkal se

s opravdu s velkym zajmem. UZ nékolik let poradame
modlitbu gesty a biblické Zidovské tance, které jsou u Zen
velmi oblibené. Pro nékteré Zeny se vikendovy pobyt

y 4.4

¥

=
¥

Otevrel se mi svét biblickych zZidovskych tancd,
které vZené oteviraji krdsu apoZehndni Zenstvi.
Je uzasné vidét, jak se Zeny béhem této aktivity
rozsviti, ajak pohybem chvdli Hospodina.

Dékuji za toto spolecenstvi.
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naplnény tematikou duchovni i osobnostni, kreativnim
tvofenim i prostorem pro sdilenf stal vyhledavanou
soucasti kazdoroc¢nich pland. Pravé v tom, Ze nase aktivity
opakované vyhledavaji, spatfujeme obrovsky smysl.

Velkou duleZitost pfikladame také samostatnym akcim
pro muze. Duchovni rozmér dodava muzim stabilitu

a pomaha jim definovat si vlastni hodnotovy systém.
Pravé exercicie a duchovni obnovy je uéi pracovat s jejich
egem, strachem, stresem a tomu, jak vést svou rodinu

a kariéru.

Manzelské pary jsme pozvali na postni a adventni
duchovni obnovy, ktera jsou prileZitosti zastavit

se a mit na sebe ¢as. V lété se na Velehradé konal
tydenni kurz Studia manzZelstvi a rodiny, u néhoz se
snaZime o vyvazené spojeni vzdélavani, duchovniho

i spolecenského Zivota. Pro rodi¢e dopoledne
pfipravujeme pfednasky a duchovni formaci, déti maji
samostatny program se Skolenymi pecovateli. Odpoledne
se pak nese v duchu rodinného tabora s volnym
programem. Mimo tyto tradi¢ni akce jsme v pribéhu

roku usporadali nékolik setkani a seminard pro manzele
s rozli€nymi tématy. Nejvice se snaZime nabidku obohatit
v ramci inorového Narodniho tydne manzelstvi. Letos
jsme manzZele poprvé pozvali do kina na ManZelsky
filmovy vecer, ktery velmi zaujal.




Na3Se Centrum fandi rodindm. Jejich spolecné setkavani
ma v planovani nezastupitelné misto. V roce 2025 se
v3echny aktivity nesly v duchu jubilejniho roku. Za
nejdulezitéjsi povazujeme spolecné pouté rodin, a to

na jafe na Maria Hilf ve Zlatych Horach a podzimni

v Opavé. Soucasti je spole¢nad m3e svatd a doprovodny
program. Ten leto3ni obsahoval povidani & prednasky pro
dospélé, tvoreni, divadlo nebo poznavaci program pro
déti. Na zac¢atku prazdnin tradi¢né pfipravujeme setkani
déti a rodin na Prasivé. Tady je zasotfeno primarné na
déti, ale ani dospéli neodchazi ochuzeni. Spole¢nym
jmenovatelem v3ech téchto aktivit je spolecné straveny
cas, setkani se s prateli a zndmymi a spolecenstvi, které
spolu vytvafime a jehoZ jsme soucasti. Centrum se
svymi akcemi zapojilo do oslavy Tydne rodin a pfipravilo
nebo se spolupodilelo na nékolika dal3ich prorodinnych
aktivitach v pribéhu roku na riznych mistech.

Obnova ndm prindsi vzdjemné
vyjasnéni si spousty véci,
odpocinek od vsednich starosti
acerpdme tu novou energii.
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Kde nas najdete?

Centrum ma sice své sidlo v Ostravé, ale pro oblast
pastorace na néj navazuji dalsi ¢tyfi pobocky, a to

v Opavé, Krnové, Frydku-Mistku a Tfinci. Vybornou
spolupraci mdme navazanu také s dalsimi dvéma
samostatnymi centry pro rodinu v Kopfivnici

a v Kozlovicich. Pastoracni aktivity tak mGZeme nabizet
napfic celou ostravsko-opavskou diecézi.
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Nabizime poradenstvi
v oblasti vztahu

Na konzultaci prisly tfi damy, mama Lucie a dvé jeji dcery,
tfinactileta Sofi a témér sedmiletd Rozarka. Prvni setkani
bylo seznamovaci, bylo potfeba povypravét pribéh rodiny
a spolecné hledat to, co v3echny potfebuji. Lucie sdélila,
Ze od nich odesel jeji muz za jinou Zenou a ona zlstala

s holkama sama. Potfebuje s holkama mluvit, pfala by
jim, aby téZkou situaci prekonaly a vnimala, Ze jim k tomu
mUze pomoci nékdo zvendi (pozn. mysleno — odbornik

z poradny). Misily se v ni emoce zlosti na manzela

i strachu o své dcery a také obavy spojené s Gzkosti,
zvlasté pii predstaveé, Ze déti prisly o tatu. Tyto emocni
boufe v3ak Lucie ukryvala za lehky Gsmév. Vidéno z venku
by si nékdo pomyslel: ,vSechno je v porfadku™. Obé dcery
matlo, Ze se u nich doma sice odehravaji tézké véci,

ale médma vypada vyrovnané a klidné. Byl to nesoulad
mezi tim, co vidély na chovani mamy, a tim, co fikala

o jejich tatovi. KdyZ mély popsat déni v rodiné divky,
neodvaZovaly se mluvit o tom, co opravdu citi, protoZe
nechtély zranit mamu. Starsi Sofie se také lehce usmivala
a fikala, Ze je v3e v pofadku a ma to stejné jako mama.
Mladsi Rozarka z poc¢atku bud' nechtéla mluvit, nebo
odpovidala na viechny dotazy ,nevim®. Bylo potfeba
nékolika setkani k vytvofeni divérného prostoru, ve
kterém by viechny damy dovedly byt k sobé pravdivé

a hledaly spolec¢né cesticky k sobé navzajem.

Rozarce se podafilo na druhém sezeni vice rozpovidat.
Hraly jsme spolecné takovou hru, Ze slovo ,,nevim" na
chvili schovame do krabicky a vytahneme ho az na konci.
To se ji libilo. Zarovern méla mozZnost fict, Ze o nékterych
vécech nechce mluvit a my jsme to respektovaly. Sofi
byla velmi opatrna k tomu, co pfed mamou fekne, aby ji
neubliZila. Tim v3ak nebyla pravdiva k sobé a nemohla
ani sdélit, co od svych rodicu potiebuje. KdyZ dostala
ujisténi od mamy, Ze miZe nahlas fict, jak se citi, na
koho se zlobi a co by ji pomohlo, byla to pro ni dleva
arozpovidala se. Lucie byla prekvapen3, jak se dafilo

s détmi mluvit a zvladla i poslouchat to, jaky vztah maji
jeji holky k tatovi. KdyZ Rozarka rekla nahlas, Ze pfisté
nechce chodit, protoZe tu neni tata (jen jsme o ném
mluvily) a navic nékterym vécem nerozumi, mdma to
pfijala. Dohodly jsme se, Ze na néjakou dobu se budeme
v ramci rodinné terapie vidat jen s ni a starsi Sofii. Dal3i
konzultace byly vice oteviené (nebylo potieba brat
tolik ohled(i na malou dcerku) a Sofi se citila jako velka

a mohla, protoZe se pribliZila k mamé tak, jak potfebovala.

| ona pfiznala, Ze je pro ni do budoucna lakavé pfizvat
do poradny tatu. Lucie se s touto predstavou zatim pere,
Uplné to v3ak nevylucuje. Je sama prekvapeng, jak se
otevrenost jejich déti proménuje a vnima ulevu, Ze
mohou vsichni vyjadfovat své pocity opravdové. Byla to
narocna prace, dostat se k takové zméné v komunikaci.

Damy byly na sebe py3né, Ze toto zvladly a chtéji
pokracovat, protoze vnimaji zlep3eni vztahl v rodiné.

Tady vypravéni kon¢im. Nékteré véci nejde uspéchat
a je potieba nechat plsobit i ¢as. DlleZité véci se Casto
odehravaji v ,mezicase” mezi jednotlivymi setkanimi.

Jak probiha nase pomoc?

Uplynuly rok opét potvrdil, Ze potfeba bezpe¢ného
prostoru pro feseni Zivotnich krizi a mezilidskych

vztaht neustale roste. Nasim poslanim je byt privodci

v situacich, kdy se lidé citi bezradni. V&fime, Ze kazdy
konflikt, krize nebo narudeny vztah v sobé nese potencial
ke zméné a rlstu, pokud je k jeho feseni pfistupovano

s odbornou péci a respektem.

Poradna pro vztahy a rodinu - vztahové poradenstvi je
socialni sluzbou, kde se zaméFujeme na poskytovani
zakladniho i odborného socialniho poradenstvi pro
dospélé a dospivajici od 16 let. NaSe pomoc sméfuje

k tém, ktefi prochazeji obdobim nejistoty nebo fesi
situace, ve kterych se sami docasné prestali orientovat.

Mediace neni soud, ale pfileZitost. Je to bezpecny prostor
pro vSechny, ktefi uvizli v konfliktu a nedafi se jim najit
spolecnou fec. Jako nestranni prostfednici pomahame
prekonat komunikacni bariéry a emoce, kterymi jsou kli-
enti zahlceni. Na mediaci je moZné se divat nejen jako na
pomoc v krizi, ale i jako prevenci dal3ich konfliktd, ktera
vztahy déle posiluje a zkvalitfiuje.

Vime, Ze rodinny Zivot neni vZdycky snadny. V rdmci
projektu Komplexni poradenstvi pfi feSeni problému
ohroZenych rodin s détmi pomahame rodindm najit klid

a stabilitu. Nasim cilem je, aby rodina byla mistem, kde se
v3ichni citi dobfe.
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Kde nas najdete?

nasi organizace v Ostravé. Mediace a rodinné konzultace
nabizime také v pobocce v Kopfivnici.

Jaky je tym poradny?

Nase Poradna pro vztahy a rodinu je mistem, kde se
miZete zastavit a nadechnout. Nas tym socialnich
pracovnikd, psychologg, terapeutl, mediatord a rodinnych
poradcl je tu od toho, aby vam nabidl bezpecny prostor

a pomohl najit feseni, které bude nejlepsi pravé pro vas.

Co se vroce 2025 povedlo?

RozsiFili jsme nabidku terapeutickych technik o metodu
TRE. Ta vyuziva pfirozeny mechanismus téla k uvolnéni

nahromadéného napéti a stresu. Ma velmi Siroké vyuZiti
pro lidi rGznych profesi bez ohledu na odbornost.

Otevreli jsme novou terapeutickou skupinu. Ta je
prostorem, kde se mizZete naucit lépe komunikovat
se svym partnerem i détmi a uzdravit rodinné vztahy.
Pomahame pochopit, jak minulost nebo staré kfivdy

ovlivAuji to, jak se citime a chovdme dnes. Spole¢né
hledame cestu, jak se postavit na vlastni nohy, vyfesit
i téZké konflikty a stat se sebevédoméjsim rodicem ¢i
partnerem.

Nase poradna byla souc&asti veletrhu sluZeb, ktery
poradala Pedagogicko-psychologickd poradna Ostrava
pro 3kolni metodiky prevence. Podafilo se nam pedagogy
sezndmit s mozZnostmi, které détem a rodinam nase
Centrum nabizi a s nékterymi jsme navazali konkrétni
spolupraci.

Moc bych chtéla podékovat za uZasnou podporu
béhem snad nejtézsich chvil vmém Zivoté. Dékuji
za doprovod na mé cesté ksebepozndni, sebeldsce,
sebevédomi aodpusténi sobé imanzelovi. Vdzim
si prdce, kterou déldte. Jste tady uZasni ajsem moc
vdécnd, Ze mi vaSe organizace vstoupila do Zivota.
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Usmeévavé tvdre, laskavé uvitdni
aochotné pohostinné prostredi. Tady se
Clovék citi vitany nejen lidmi zrecepce,
ale iodbornymi pracovniky, kteri jsou
vZdy ndpomocni se zdjmem a s ismévem.
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Pomahame lidem

se zdravotnim postizenim

a jejich pecujicim

Zivot je VYZVA”

Kazdy z nas celi v Zivoté jinym vyzvam. Pro déti

a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim a jejich rodiny je
kazdodenni vyzvou jejich Zivot s postiZzenim. Stfedisko
VYZVA, které je dlleZitou soucasti naseho Centra uz

24 let, jim pomaha zdolavat prekazky, které Zivot se
zdravotnim postiZzenim pFinasi. Usilujeme o to, aby mohli
Zit Zivot srovnatelny s Zivotem svych vrstevnikd, plny
novych zkuSenosti a pfilezitosti. Jsme pevnou oporou
pro pecujici, kterym pomahame zvladat ndro¢nou péci

a provazime je sloZitymi Zivotnimi situacemi.

Podporu zajistujeme prostfednictvim ¢tyf socialnich
sluzeb Stfediska VYZVA:

« odborné socialni poradenstvi RODINNY PROVODCE,
* osobni asistence OASA,

* odlehcovaci sluzba RESPIT,

+ socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA.

Na né mimo reZim socialnich sluzeb navazuji tyto aktivity:

* Rehabilitacni asistence pro déti a mladé lidi
s télesnym postiZenim.

» Pujc¢ovna pomicek pro osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Celkem vsechny sluzby

StFediska VYZVA

v roce 2025 vyuzilo 3 69
uzivateld, déti, mladych lidi

a dospélych osob se zdravotnim
postiZzenim a osob o né pecujicich.
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Odborné socialni poradenstvi

RODINNY PRUVODCE

~hejste na to sami”

Jsem velmi rada, Ze mGzu vyuZzivat akci, které pro nas
pecujici rodice RODINNY PRUVODCE pofada. Toto

a musim se pfiznat, Ze i tato sluzba mi v mnoha ohledech
pomohla pfi narocné péci o naseho autistického syna.
Aby se clovék mohl v co nejlepsi télesné a duSevni formé
starat o blizkého s postizenim, musi pecovat také sam

o sebe a v tom mi velmi RODINNY PRUOVODCE pomaha.
Za tu dobu jsme si s ostatnimi rodici v Centru vytvorili
krasné lidské pouto, sdilime spole¢né zazitky, pomahame
si radou i podanou rukou a uzivame si vlastné spole¢né
straveny cas se socialnimi pracovniky, ktefi pro nas
vytvari prostredi, ve kterém se citime dobfe. Moc se mi
libi odborna témata, a Ze jsem jich uz navstivila nékolik,

i oddechovy &as straveny napf. pfi malovani, ruéni vyrobé
nebo i tematickym posezenim k rGznym svatkdm v roce,
napr. Velikonoce & Vanoce. Na setkani se vzdy tésim

a odchazim zrelaxovana a velkou zasluhu na tom maji
hlavné nasi empaticti socialni pracovnici, s kterymi je
radost byt. TéSim se na dalsi spolecné straveny cas,

a hlavné na atmosféru, kterou pro nas, pecujici rodice,
Vytvari.

Nase poradenstvi je vyjimecné tim, Ze kratkodobé

i dlouhodobé provazime osoby se zdravotnim postiZzenim,
jejich rodiny a pecujici ndro¢nou Zivotni situaci. Nabizime
bezpecny prostor, ve kterém hleddme moznosti, jak Zivot
se zdravotnim postiZzenim zvladnout.

Jak si predstavit nase provazeni
a poradenstvi?

» Nabizime rady v oblasti socialnich davek a pfispévka.
Nejcastéji pomahame s pfispévkem na péci, na
mobilitu, na zvlastni pomdcku nebo prikazem osob
se zdravotnim postiZzenim.

* Nase zku3enosti a rady pfedavame pfi feSeni
svépravnosti a opatrovnictvi a v oblasti invalidniho
dlGchodu. Také poméahame zorientovat se v nabidce
navazujicich socialnich a zdravotnich sluzeb,
kompenzacnich pomUcek, specialnich skol,
volnocasovych aktivit.

* Poradime, jak a kde ziskat nadacni prispévky.

» UZivatele také doprovazime na Grady a do instituci,
kde jim pomahame s komunikaci a obhajobou jejich
prav.

* Pravidelné zasildme informace a novinky z oblasti
zdravotniho postizeni, k legislativnim zménam,
Gpravam, k novym a inspirativnim pomackam
i socialnim sluzbam.
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Co dale nabizime v ramci naseho provazeni?

* Poradame Tematicka setkavani pecujicich, kde pecujici
nachazeji prostor pro zvy3eni odbornych dovednosti,
sdileni svych zku3enosti, odpocinek a relaxaci.

* Myslime také na zdravé sourozence déti se zdravotnim
postiZzenim, tzv. sklenéné déti, kterym se vénujeme
v ramci Podplrnych sourozeneckych skupin ve véku
8-18 let. Pofadame i letni sourozenecké skupiny.

* Pripravujeme besedy a setkani pro osoby se
zdravotnim postiZenim, které jsou pfileZitosti
k navazani novych kontaktd.

* Spravujeme instagram a otevienou i uzavienou
facebookovou skupinu uréenou pro sdileni, inspiraci
a ziskavani informaci nejen o nasi sluzbé.

» Nabizime zapUjceni knih a publikaci vénujicich
se tematice zdravotniho postiZeni, pedagogiky
a psychologie.

Kde nas najdete?

Poradenstvi jsme poskytovali v nasi poradné ve Stfedisku
VYZVA na adrese Syllabova 3039/19e v Ostravé-
-Vitkovicich. Na konci roku 2025 jsme se prestéhovali

do novych prostor na Hornopolni 2254/21 v Moravské
Ostravé. Navstévovali jsme pecujici rodiny v jejich
domacim prostfedj, v zafizenich, ktera navstévuji, nebo
na jakémkoliv misté, které si sami zvolili, do 40 km od
zazemi sluzby. Konzultace také probihaly telefonicky

a prostfednictvim e-mailu.

Kdo jsou ti, ktefFi provazeji?

Sluzbu RODINNY PRUVODCE zajistuje tym

3 kvalifikovanych socialnich pracovnikd. Nejsou

to jen odbornici na legislativu, ale pfedev3im empaticti
pravodci. Maji hluboky vhled do problematiky
socialné-pravni ochrany a zdravotniho postiZeni.

Rozumi psychické naro€nosti péce a dokadzou poskytnout
potfebnou emocni podporu. Neustdle sbiraji zkuSenosti
z praxe, které pak proménuji do praktickych navodda.
Jednim z nich je jejich publikace Privodce pfispévkem
na péci.

Diky RODINNEMU PRUVODCI se lépe orientuji
vsystému socidlnich sluZeb aje tu pro mé amou
rodinu vZdy, kdyZ mdam jakykoliv problém.
Oceriuji zejména individudlni pristup, ochotu
aprofesionalitu. Zdroveri mysli ina nase zdravé
déti apodporuje je. Diky tematickym setkdnim
jsem navic zjistila, Ze vtom nejsem sama,
sdileni zkuSenosti s ostatnimi pecujicimi mi
ddva silu jit ddl. Tato sluzba vraci pocit klidu
ajistoty, Ze na ndrocnou péci nejsme sami.



Co sevroce 2025 povedlo?

Uspofadali jsme tfi setkani Seznameni bez bariér, ktera 1304

jsou ur€ena lidem se zdravotnim postiZzenim od 20 let. konzultaci

Ta pomohla G¢astnikiim navazat nové vztahy a pratelstvi.

Nové jsme v ramci Tematickych setkani pecujicich

otevfeli uzavienou skupinu Kreativ aneb malovani podle 2 6 1 1

¢isel. Tato forma se ukazala jako klicova pro navazovani

hlub3ich vztahG mezi pecujicimi. Dodava jim pocit

podpory, Ze na péci neF;sou sami. V uvolnéné gtmosféFe . z t_Ol_‘o 1170,5 3 12
individualnich

intervenci,

si Gcastnici predavaji k nezaplaceni cenné zkusSenosti . . ¥
a spolecné ;I:Fedchézeji syndFr)omu vyhoreni. AL ERU e vontaktd
V lété jsme usporadali Letni sourozeneckou skupinu pro
zdravé sourozence déti se zdravotnim postiZenim plnou
zazitkd, sportovani a lusténi zdhad. Byl to vzacny Cas, kdy
mohli byt sami za sebe, zaZit neviedni okamZiky a najit 3
kamarady, kterym nemusi svou naro€nou Zivotni situaci 2 18 besedy pro lidi
vysvétlovat uZivateld se zdravotnim
postizenim
8
informacnich e-mailu 2 3
380 zajemcim
Z fad souéasnych tematickych setkani
a byvalych uZivateld pecujicich, 874 23
Ucasti pecujicich podpurnych
sourozeneckych
skupin pro 10 déti
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Dékujeme nasi asistentce za empatii apohodu, VIR

co prinesla. Taky jistotu, Ze nic neni problém,
- ahlavné ldskyplnou péci okorenénou
humorem, co ndm vzdy zlepsi ndladu.

/il
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Chtéla bych své asistentce moc podékovat za
vSechno, co pro mé cely rok délala. Diky ni
jsem méla radostné chvile anikdy jsem nebyla
sama. Jeji trpélivost, laskavost atsmév pro
mé znamenaji vic, nez se dd slovy vyjddrit.




Osobni asistence OASA

»miZu Zit podle svého"

Petr byl prvnim studentem na svém gymnaziu, ktery se
pohybuje na voziku. Podminkou jeho pfijeti byla Gcast
osobniho asistenta, ktery mu pomahal pfi pfemistovani
do uceben, jidelny apod. V prvni poloviné 3kolniho roku
se mu podafrilo s pomoci osobniho asistenta zmapovat,
co v3e k pohybu po 3kole potfebuje upravit, aby se tam
mohl pohybovat sam nebo s pomoci svych spoluzaka.
Vedeni Skoly zareagovalo ukazkové, v3e prijalo jako vyzvu
a zajistilo stavebni Gpravy. Osobni asistent asistoval tak,
aby dal Petrovi dost prostoru navazat dobré vztahy se
svymi spoluzaky a podporoval moznost, aby se pod jeho
dohledem naucili pomoct svému spoluzakovi s tim, s ¢im
si neporadi sam. Jiz druhé pololeti a celé studium zvladl
ve Skole bez osobniho asistenta. Podarilo se mu nejen
studovat bez osobni asistence, ale i v osobnim Zivoté
postupné ziskaval lidi, ktefi mu pomahaji s tim, s ¢im
potrebuje a pfirozené Zije bez registrovanych socialnich
sluzeb. Navic ve 3kole vy3lapal cesticku ostatnim
studentim, ktefi se pohybuji na voziku. Vime uz o tfech,
ktefi ji Gspésné dokondili bez pomoci zvendi.

Pomahame détem a mladym lidem do 35 let se
zdravotnim postiZenim Zit Zivot, ktery se co nejvic podoba
Zivotu jejich vrstevnik(. Nasim cilem neni délat véci za nég,
ale byt jim oporou, aby co nejvice véci zvladli sami.

82
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Jak konkrétné pomoc sluzby OASA probiha?

* Provazime béZnym dnem. Jsme s vami doma, ve Skole
i venku. Pomahame prekonavat bariéry a budovat
vztahy se svétem.

* Respektujeme konkrétni potfeby. Podporujeme
déti a mladé lidi s télesnym, zrakovym, mentalnim
a kombinovanym postiZenim, i s poruchou
autistického spektra nebo s projevy chovani, které
jsou narocné na péci. Zvladame i obtiZnou péci jako je
podpora dychani tracheostomii nebo podavani stravy
pres PEG.

* Jsme tu nonstop. Asistenci poskytujeme pravidelné
i nepravidelné, 24 hodin dennég, v¢etné vecerl
a vikendd.

Kde nas najdete?

Pisobime v Moravskoslezském kraji s dojezdem do 40 km
od nadeho zazemi v Ostravé.

Jaci jsou osobni asistenti?

Kazdy den ditéte nebo mladého ¢lovéka se zdravotnim
postiZzenim je jiny a asistent je ten, kdo se umi vcitit

do jeho aktualniho rozpoloZeni. A proto se asistenti
neustale rozvijeji a pracuji na své odbornosti.

VyuZivaji rozvojovych rozhovord s vedouci sluzby

i individudlnich supervizi. Pravidelné se vzdélavaji v prvni
pomoci, psychologii i nendsilné komunikaci nebo ve
specializovanych oblastech asistence.

Co se vroce 2025 povedlo?

Nas tym tvofilo 6 socialnich/klicovych pracovnikd a 71
osobnich asistent/pracovnikd v socialnich sluzbach.
Kapacitu nasi sluzby jsme navysili o 2 Gvazky v pfimé
péci. Mohli jsme tak poskytnout osobni asistenci novym
Cekajicim uzivateldm. A za to jsme moc radi.

Nase dcerka je velmi citlivd akaZdd zména pldni
vrdmci dne ji dokdZe snadno znejistit. KdyzZ se
néco vrdmci asistence zménilo, nase osobni
asistentka dokdzala situaci krdsné vyresit,
zachovala pozitivni ndladu amotivovala ji, kdyz
se uplné nedarilo. Ajesté potom uméla situaci
sdcerkou probrat aspolecné se ji zasmdt. VZdy
se ji vénuje na 100% amd kni skvély pristup.
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Odlehcovaci sluzba RESPIT

»mam ¢as a muj blizky je v dobrych rukou”

Lukasek je Sestilety klucina s hyperaktivitou a mentalnim
postizenim. Diky asistentce, ktera s nim travi cas aktivni
formou, zazZiva spoustu dobrodruzstvi. BEhem spolecnych
chvil m@ze vybit svou nadbytec¢nou energii a jeho rodice
maji naopak prostor energii do dalsich dnd nacerpat.

Nabizime odlehcovaci sluzbu lidem, ktefi pecuji o své
blizké se zdravotnim postiZzenim ve véku od 1 roku do

40 let. NaSim hlavnim cilem je dopfat pecujicim nezbytny
¢as na odpocinek a seberealizaci, zatimco je o jejich
blizké dobre postarano.

Jak konkrétné probiha nase pomoc?

Odlehceni poskytujeme terénni formou od pondéli do
nedéle od 6 do 22 hodin podle individualnich potfeb
téch, ktefi pecuji, a jejich rodiny.

* Pecujicim vytvafime prostor pro vyfizeni osobnich
zaleZitosti, pro jejich vlastni zajmy nebo pro oddych
a nacerpani sil. UmoZnujeme jim proZivat a budovat
partnerské, rodicovské a pratelské vztahy s jejich
nejblizSimi.

* 0 lidi se zdravotnim postiZenim pecujeme v jejich
pfirozeném prostredi a snaZime se zachovat jejich
bézny zplsob Zivota s pfirozenymi kontakty se
spolecnosti.

Kde nas najdete?

Nase sluzba probiha terénni formou, je poskytovana

v pfirozeném prostiedi nasich uZivateld, tedy v misté
bydlisté a dalsich mistech, kde se lidé se zdravotnim

postiZenim béZné pohybuji. Sluzbu poskytujeme

v Ostraveé a okoli.

Ambulantni sluzbu jsme v roce 2025 nabizeli v nasem
pGvodnim zazemi ve Stfedisku VYZVA v Ostravé-
-Vitkovicich. Z divodu nedostate¢ného zajmu byla ke
konci roku ambulantni forma sluzby zruSena. RESPIT se
nyni zaméfuje na poskytovani a rozvoj odleh¢ovaci sluzby
v terénni formé.

Jaci jsou nasi asistenti?

Tym sluzby RESPIT tvofi 2 socialni/klicové pracovnice

a 25 asistentl odlehcovaci sluzby/pracovniki v socialnich
sluzbach, ktefi jsou pro uZivatele partaky i odbornou
oporou. Cti individualni potfeby kazdého ditéte ¢i
mladého ¢lovéka. Umoznuji jim Zit tak, jak jsou zvykli,

a zaroven vést takovy zpUsob Zivota, ktery je srovnatelny
s Zivotem jejich vrstevnikd. Snazi se o zachovani
pfirozeného kontaktu se spolecnosti. Podporuji je
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v oblasti komunikace, vytvareni a udrzovani socialnich
vztahd, volnocasovych aktivit nebo navstév kulturnich
a spolelenskych akci.

Co se vroce 2025 povedlo?

Zajem o nasi sluzbu vzrostl natolik, Ze jsme dosahli
maximalni kapacity. Nasi asistenti odpracovali rekordni
pocet hodin, aby vyhovéli rostoucim potfebam rodin.

| pfesto, Ze musel byt pracovni Gvazek socialnich
pracovnikl sniZen, podafilo se nam zajistit koordinaci
a poskytovani sluzby ve zvySeném objemu podle
rostoucich potieb nasich uZivateld.

Vnimame, Ze je o nasi odlehcovaci sluzbu stale vétsi
zajem a nepfestavame se snazit o to, aby se odlehéeni
dostalo v3em pecujicim, ktefi ho potfebuji.

Velkou radost mame ze zavedeni pravidelnych
skupinovych supervizi pro nase asistenty. Prvni setkani
péti asistentek ukazalo, jak dalezité je sdileni zkuSenosti.
Chceme, aby nasi asistenti védéli, Ze v terénu nejsou
sami, a citili, Ze jim jejich zazemi poskytuje dostate¢nou
podporu. V daldim roce planujeme pokracovat i formou
individudlnich setkani.

Navazali jsme partnerstvi s Odlehcovaci sluzbou SPOLU
Olomouc. Z odborné staze jsme si pfivezli cenné podnéty
a rady, které ndm pomahaji nasi sluzbu neustale posouvat
kuprFedu.




32
podporenych
Q . uzivatelu z 28 2 93 7

Eany hodin
d h
P odlehéeni

399 5

hodin

il vzdélavacich
vzc!elava:n akci pro
asistentu asistenty

7 25

novych asistentd
asistentu odlehéovaci sluzby
na DPP/DPC

Jsme moc rddi, Ze jsme sluzbu RESPIT
objevili. Maximdlné ndm vychdzeji vstric
avelmi prijemné se snimi komunikuje.
VSem pecujicim mohu jen doporucit.

VRESPITU se vénuji péci onds rodice, ahlavné
nasi malé dcerce. Dékujeme za laskavy
pristup, empatii apomoc pri nasi péci.
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Nejlepsi pro mé byla cesta do Karviné.
Neni nic, co by mi nesedélo.
Cestdm za pozndnim azdZitkiim zdar!
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Socialné aktivizacni sluzba

BRANA

Zit svij Zivot”

Do socialné aktiviza¢ni sluzby BRANA chodim uZ pér let.
Diky aktivitam jako je Moje domacnost jsem se naucila
nejriznéjsi pokrmy, prat, Zehlit, uklizet a istit koupelnu.
Na aktivité Moje hobby se u¢im technické véci, které

se mi budou hodit napfiklad pfi riznych poruchach

v byté, anebo prace se dfevem. Na aktivité Narovinu
probirame, jak co nejlépe fungovat v béZném Zivoté,
mezilidské i partnerské vztahy, bydleni a jak se vyhnout
podvodnikim. Také Cesty za poznanim se mi libi hodné,
protoZe se diky BRANE dostanu na mista, kde bych se
oby¢ejné asi ani nedostala. Jezdime s BRANOU i na
pobyty, kde naucené navyky uplatiiujeme v praxi, hlavné
vareni. Zkratka, BRANA mi dala spoustu neobyéejnych
zazitk(, zkusenosti a pratelstvi. Myslim si, Ze co se tyce
stydlivosti, mam porad na ¢em pracovat, ale rozhodné
je to lep3i, nez kdyz jsem tady nastoupila. Chodime
odbourévat stydlivost do obchodl nebo na vyjezdy jako
je Celadn4 apod. Jesté posledni mali¢kost bych dodala,
na aktivité Moje hobby se u¢im mérit s metrem a chodime
do obchodd, jako napf. Hornbach, kde se uc¢im orientaci
Vv prostoru.

V BRANE nabizime socialné aktivizaéni sluzby pro
dospivajici a mladé lidi se zdravotnim postiZenim ve
véku od 15 do 35 let. Jak napovida nazev, pomahame
nasim uzivateldm bezpecné projit branou do dospélosti,
osamostatiovat se a Zit Zivot, ktery se co nejvice podoba
Zivotu vrstevnika.

Jak konkrétné probiha nase podpora?

Nasim cilem je, aby mladi lidé travili ¢as podle svych
predstay, rozvijeli své schopnosti a navazovali vztahy, a to
vse bez doprovodu rodicd.

Realizujeme to skrze:

* Individualni setkani — zamérujeme se na konkrétni
dovednosti nebo znalosti, které si uZivatel preje
ovladnout. MiZe to byt tfeba orientace v prostiedi
a terénu, jizda verejnou dopravou, posta, nakup
a dalsi.

* Skupinova setkani -ty jsou praktickym nacvikem
dovednosti pro samostatny Zivot. MOJE DOMACNOST
je nacvikem praktickych dovednosti, které jsou
potfeba pro fungovani v domacnosti. Aktivita MOJE
HOBBY pfi praci s naradim rozviji hrubou i jemnou
motoriku, logické mysleni i organiza¢ni schopnosti.
Skupina NA SLOVICKO je prostorem pro trénink
v komunika¢nich a socialnich dovednostech. Aktivita
NAROVINU je bezpe¢nym prostorem pro dospéla
témata, sdileni zkuSenosti a vzajemnou podporu.

Velkym pfinosem pro mladé jsou bezpochyby NOCI
V BRANE, prespani jinde neZ doma a s tim souvisejici
nakup, priprava jidla, pfiprava spole¢ného programu,
aklid.

Zavréenim celoroéni prace je AKTIVIZACNI POBYT, kde
si uZivatelé prakticky vyzkousi vse, co se v pribéhu
roku naucili na jednotlivych aktivitach.

CESTY ZA POZNANIM jsou prostorem pro poznani
novych mist i lidi a pro setkavani s vrstevniky

s postiZzenim i bez. V roce 2025 jsme navstivili ZOO
Olomouc, Technické muzeum Brno, HeiPark ToSovice,
Hornické muzeum Landek a Vanocni trhy Olomouc.

V pribéhu roku se uskutecnilo nékolik
MIMORADNYCH AKCI jako Zahajovaci grilovacka, Pobyt
s Buntarantou, Festival Spolecné bez bariér, Kino,
Divadlo, Monoski, Stérkovna, Benefi¢ni akce Svétlo
mladym s handicapem, Vano¢ni vecirek v Don Boscu,
Dobroc¢inna adventni akce v knihovné v Petfvaldé.

Mnozi Branaci se zGcastnili také Seznameni bez bariér,
které BRANA pfipravila spole¢né se sluzbou RODINNY
PROVODCE.

2 6 se2tl(§m'

individualnich NA SLOVICKO
setkani

2 8 a.:(sti\]l;t

setkani MpJE
NAROVINU DOMACNOST

5 1

CESTZA AKTIVIZACNI
POZNANIM POBYT

10 24

MIMOﬁAQNYCH aktivit
AKCI MOJE HOBBY
NOCI
V BRANE
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Kde nas najdete?

PGsobime tam, kde se odehrava skutecny Zivot.
Individualni i skupinové aktivity probihaji pfedevsim

v zazemi nasi sluzby. Mimo to zlepSujeme své dovednosti
pfimo v terénu, v ulicich mésta a jeho okoli. V rdmci
nasich poznavacich cest a mimofadnych akci cestujeme
po celé republice.

Jaci jsou v BRANE?
Tym BRANY tvofi 6 pracovnikl v pfimé péci
a dobrovolnici, lidé, ktefi véfi v potencial kazdého
mladého ¢lovéka. Podporuji uZivatele v jejich vlastnich
pranich a predstavach o trédveni volného ¢asu. Poméhaji
prekonavat strach z novych véci a dodavaji odvahu
kk samostatnosti. Jsou oporou pfi navazovani vztaht
a objevovani vlastniho ja.

Jaky byl rok 2025 v BRANE?

Rok 2025 byl pro BRANU jednim z ndro&né&jsich obdobi.
Stali jsme pfed soub&hem nékolika zasadnich vyzey,
které provéfily nasi profesionalitu i odhodlani. Vystavba
univerzity v arealu na Syllabové ulici a Spatny stav
pristupovych cest vyrazné zkomplikovaly dostupnost
nasich sluZeb. Pro uZivatele byla cesta k nam
kazdodennim bojem s uzavirkami, coZ vyZadovalo velkou
davku trpélivosti nas viech.

i L cyitne odpaliits

Lkola

. cvigng

Tym prosel zasadni obménou. PfestoZe divody byly
radostné (matefské a rodicovské dovolené), pro provoz
sluzby to znamenalo obdobi adaptace na nové slozeni
tymu.

A na zavér roku pak jesté pFiprava a presun do novych
prostor. To si vyZadalo dvoumési¢ni omezeni provozy,
coz bylo naro¢né zejména pro nase uZivatele, ktefi
museli pFerusit své oblibené aktivity. Po znovuotevreni
jsme intenzivné pracovali na obnové jejich motivace

a zabydlovani v novém prostfedi. Omezeni provozu se
bohuzel projevilo i na odchodu nékterych dobrovolnikg,
ktefi svdj ¢as vyplnili jinak.

| pFes viechny té7kosti BRANA po vétsinu roku fungovala
na plné obratky. UdrZeli jsme vysoky standard nasich
aktivit, pracovali s dobrovolniky a vénovali se osvété na
Skolach i vefejnosti. Nyni miZeme s radosti fict, Ze nas
tym je stabilizovany, silny a pfipraveny na nové vyzvy.

Podafilo se nam poprvé spole¢né navstivit divadlo a radi
v tom pokracujeme i dale. Mame velkou radost z navazani
spoluprace s herci z divadla Mir.

Na Noci vBRANE bylo vechno vpohodé. Nejlepsi bylo
vareni. Moc bych si prdl spdt nékdy pod Sirdkem.

GOLF

Sfeen

@ RESTAURACE @

lezdoviy
®zdovka

1. restaurace Heikalka

2. restaursce
hatel
aH2 3. kavirna Helpan:

POKLADNY @
1

Iréha

U
a3 1
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2020

kontaktua

8251

intervenci

ambulantnich

a terénnich
socialné
3 1 aktivizacnich
dospivajicich aktivit
a mladych lidi se

zdravotnim
postiZzenim

Nejlepsi na pobytu sBuntarantou
bylo uplné vse. Hlavné humor.
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Dé&lam DOBROvolné v BRANE

0d dobrovolnictvi k praci v BRANE

Dobrovolnictvi v BRANE pro nas nebylo jen volno¢asovou
aktivitou. Postupné se stalo dlleZitou soucasti naseho
Zivota a mistem, kde jsme ziskaly nové zkuSenosti,
pratelstvi i motivaci pomahat druhym. BEhem
dobrovolnické ¢innosti jsme mély moznost travit ¢as

s mladymi lidmi se zdravotnim postizenim, zapojovat
se do skupinovych aktivit a poznavat jejich kazdodenni
radosti i vyzvy. Postupné jsme si uvédomily, jak
smysluplna a dilezit4 je prace socidlnich sluZeb a jak
velky vyznam miZe mit pfitomnost dobrovolnika. Rok
2025 pro nas pfinesl i novou Zivotni kapitolu. Tfi z nas,
které jsme v BRANE za¢inaly jako dobrovolnice, jsme

se postupné staly také pracovnicemi sluzby. Jedna

z nas dnes pUsobi jako koordinatorka dobrovolnikd

a dal3i dveé jako pracovnice v socialnich sluzbach. Nase
zapojeni souviselo také s tim, Ze dvé kolegyné odeSly na
matefskou dovolenou a tym se ¢astecné proménil. Diky
nasim predchozim zku3Senostem z dobrovolnictvi jsme
uz prostfedi BRANY dobfe znaly a mohly jsme na néj
pfirozené navazat v nové roli. V soucasnosti tak jedna

z nas pracuje na dohodu o provedeni prace a dvé na
pracovni Uvazek. Na3e cesta ukazuje, Ze dobrovolnictvi
mUzZe byt nejen pomoci druhym, ale také inspiraci pro
vlastni profesni sméfovani. BRANA se pro nas stala
mistem, kde jsme zacaly jako dobrovolnice a kde dnes
mUZeme pomahat dal uz jako soucast tymu.

N4&$ dobrovolnicky program D&lam DOBROvolné v BRANE,
akreditovany MVCR, je neodmyslitelnou souéasti Zivota

v BRANE. Dobrovolnici nejsou jen pomocniky, jsou to lidé,
ktefi svou pfitomnosti a spolecnou praci napliuji nase
poslani. Systematicky s nimi spolupracujeme, odborné

je Skolime a propojujeme je se svétem mladych lidi se
zdravotnim postiZenim.

Dobrovolnici jsou srdcem nasich akci. Dobrovolnictvi

u nds neni jen o nadseni, ale i o odbornosti. Tento ¢as
zahrnuje poctivou pfipravu, specializovana Skoleni,
teambuildingy a individualni konzultace s koordinatory,
které zajiStuji vysokou kvalitu nasi spole¢né prace.

Moc jsem si DOBROvylet uZila amyslim,
Ze kolektiv dobrovolniku je moc fajn.
Zjistila jsem, Ze je svdmi jesté vétsi
sranda, nez jsem myslela. Myslim si,

Ze to bylo na DOBROvylet velmi dobre
zvolené misto. VZdy je svdmi sranda,
dobrd atmosféra avim, Ze vam muzu
vérit. Jsem moc vdécnd za kazdy
strdveny &as slidmi zBRANY. Vzdy je
pro mé tento &as velmi prinosny.
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Co se vroce 2025 podarilo?

V pribéhu roku probihaly individualni schlzky
koordinatort s dobrovolniky, na kterych jsme hodnotili
vzajemnou spoluprdci a zkuSenosti z dobrovolnické
¢innosti. Uskutec¢nil se kurz zaméfeny na emoce, vedeny
odbornou lektorkou, ktery dobrovolnici velmi ocenili.
Probéhl vikendovy teambuilding zacileny na spolupraci
v tymu a prakticka témata spojenéa s podporou lidi

se zdravotnim postiZzenim. ZaZili jsme DOBROvylet

s pfespanim, ktery vyborné posilil kolektiv. Taky

jsme usporadali Den oteviené BRANY se zazZitkovymi
workshopy, které pfibliZuji Zivot lidi se zdravotnim
postiZzenim. Jeho hlavnim cilem je motivace a nabor
novych dobrovolnikd. A to se dafi.

40

dobrovolniku

2567

dobrovolnickych
hodin

1690

hodin prace
na 148 aktivitach
pro mladé lidi se

zdravotnim

postizenim

877

hodin pripravy,
Skoleni, vzdélavani
a teambuildingu
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Rehabilitacni asistence

»Cvi€im, abych byl”

Sluzbu Rehabilitacni asistence vyuzivam jiz nékolik
let a jsem s ni velmi spokojeny. Je to velmi kvalitni
sluzba a jsem spokojeny i s pracovnicemi, které tuto
sluzbu vykonavaji pod vedenim odborné garantky
fyzioterapeutky. Musim fict, Ze se citim naprosto

bezpecné. Rehabilitacni asistentky a garantka jsou velmi

vstricné a pohotové, kdykoliv feSim jakykoliv problém.
Umi se pfizplsobit mému zdravotnimu stavu, coZ mi
velmi pomaha.

Je to jedina sluzba, kterd poskytuje rehabilitacni asistenci

poskytovanou studenty, ktefi jsou zau¢eni odbornymi
garanty v domacim prostredi, coz velmi ocenuji. Tuto
sluzbu bych doporucil kazdému, kdo potiebuje svij
zdravotni stav udrZet v takové mife, aby byl schopny
v rdmci svych mozZnosti fungovat.

Nase rehabilitacni asistence nabizi terénni i ambulantni
podporu détem a mladym lidem ve véku od 7 do 40 let
se zavaznym télesnym postiZzenim. Pravidelné cviceni
je klicové pro stabilizaci jejich zdravotniho stavu, rozvoj
fyzické kondice a celkové zkvalitnéni kazdodenniho
Zivota.

Se sluzbou jsem moc spokojend, co se tyce
flexibility, pristupu kmé osobé aprogramu,
ktery mi fyzioterapeutka pripravuje. Co se tyce
otdzky, co by se dalo zlepsit, nic konkrétniho
mé nenapadad, jelikoZ jsem se sluzbou velice
spokojend. Sluzba funguje velmi dobre. Jsem
rdda, Ze vOstravé takovou sluzbu mdme ajd

ji mohu vyuzivat. Moc si vdzim osobniho
pristupu fyzioterapeutky irehabilitacni
asistentky, kterd se mi snazi prizplsobit.

3

odborni
garanti
fyzioterapeuti

395

kontaktl
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Jak konkrétné rehabilitacni asistence
probiha?
Unikatnost na3i sluzby spociva v 4zké spolupraci
s Lékarskou fakultou Ostravské univerzity.
Rehabilita¢ni asistenci vykondavaji studenti 2. a 3.
ro¢niku obort fyzioterapie a ergoterapie. Ti pracuji
pod pravidelnym dohledem tfi zkuSenych garantek,
fyzioterapeutek. Kazdy klient ma vytvorfen individualni
rehabilitacni plan, katalog, ktery pravidelné
aktualizujeme podle jeho aktualnich potfeb a pokrokd.

Kde cvi¢ime?

Sluzbu pfizpGsobujeme moznostem rodin a potiebam
uZivateld. Cviceni zpravidla probiha pfimo v domacim
prostfedi klienta v Ostravé a okoli, coZ zajistuje
maximalni pohodli a pravidelnost. | v zazemi na3eho
Centra viak madme k dispozici rehabilita¢ni mistnost,
kterd nabizi zdzemi pro pravidelné cviceni.

Co se vroce 2025 podarilo?

V uplynulém roce jsme se zaméfili nejen na fyzickou
kondici nasich uZivateld, ale i na komplexni rozvoj
asistentd a modernizaci zazemi. Ve spolupraci

s divérniky v oblasti intimity a vztah( naseho Centra
jsme pro asistenty usporadali seminaf na téma
Sexualita u lidi se zdravotnim postiZzenim. Podle
reakci byl pro budouci fyzioterapeuty a ergoterapeuty
mimoradné pfinosny, pomohl jim pochopit potfeby
klientd v celé jejich 3ifi a pFipravil je na citlivou
komunikaci v jejich budouci praxi. Také jsme pofridili
rehabilitacni lehatko, které nam pomohlo dovybavit
nasi novou rehabilitaéni mistnost pro vyuziti

k ambulantni formé rehabilita¢ni asistence.

1007 413

: ) hodin
Intervenci rehabilitaéni
odborng’(fh asistence

garantu

fyzioterapeutl

13

klienta
ve véku od 7 do 40 let
2 0 s télesnym postizenim
rehabilitacnich
asistentd na DPP



PGjcovna pomucek

Nabizime k zapudjc¢eni pomicky pro déti i dospélé
se zdravotnim postiZzenim, které pomahaji zvladat
kazdodenni prekazky, rozvijet schopnosti a uzivat si
aktivni Zivot plny sportu.

Co v ptjcovné najdete?

K dispozici mame rGizné druhy pomacek a sportovniho

vybaveni, které poméahaji prekonavat kazdodenni bariéry.

*  Kompenzacni pomUcky — usnadiuji bézny Zivot
a sebeobsluhu.

* Rehabilita¢ni pomicky — pomahaji pfi cviceni
a odpocinku.

* Specialni sportovni vybaveni — otevira cestu
k aktivnimu pohybu a sportovnim zazitkm.

Co se nam povedlo v roce 2025?
PGjc¢ovnu se podarilo rozsifit o dalsi nové pomucky.
Poridili jsme rehabilitacni podlozku FyzioPonk, dotykovy
chodnicek a détsky i dospély invalidni mechanicky vozik.
Darem jsme dostali do pGjcovny specializacni Zidlicku
ARES, vertikaliza¢ni stojan a specialni koc¢arek Patron, coz
nam udélalo velkou radost.

20

aktivnich
smluv
o zapujcce 9 7
zapujcenych
pomicek

Lt

klientd,
pecujicich
o své blizké
se zdravotnim
postizenim

Diky této sluzbé mizeme vyuZit pujceni pomiicek,
anebo se poradit. Je to pro nds velky prinos.
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Vénujeme se vzdeélavani
a Skolské prevenci

Vzdélavani je cestou k objevovani novych moznosti.

V nasich vzdélavacich programech proto vytvafime
prostor, kde se fakta méni v dovednosti a zku3enosti
v hlubsi empatii a respekt k druhym.

Jaké vzdélavani nabizime?

Preventivni programy na skolach

Skola osobniho Zivota

Jsme presvédceni o tom, Ze kazdy dospivajici si zaslouZi
vidét svou vlastni hodnotu. Ve Skole osobniho Zivota,
certifikovaném Skolském preventivnim programu pro
oblast prevence rizikového sexudlniho chovani, proto
pomahame mladym lidem najit zdravé sebevédomi

a ukazujeme jim, Ze laska, vztahy i sexualita jsou
pfirozenou a krasnou soucasti Zivota, pokud se k nim
pfistupuje s respektem a Gctou.

5751

zaka

308

trid

Prejeme si, aby na nasi sSkole bylo vic takovych akci.

Prozij to!
Zdravotni postiZzeni nebo jinakost jsou ve spole¢nosti
stale Casto provazeny rozpaky a tichem. My jsme se
rozhodli nejistotu prolomit tam, kde jsou srdce i mysl
nejotevienéjsi, u déti na zakladnich Skolach. Uz tfetim
rokem bofime bariéry s nasim zazitkovym workshopem
ProZij to! Aneb zazitkovy workshop pro inkluzi a respekt
k rozmanitosti. Skrze vlastni zkuSenost, kdy si Zaci
vyzkousi s pomoci kompenzacnich pomicek proZitek
smyslového nebo pohybového postiZeni nebo vnimani
svéta s omezenymi smysly, ménime strach z nezndmého
v pochopeni. U¢ime je, Ze respekt k rozmanitosti neni jen
slovo, ale postoj.

357

déti
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Akreditované kurzy

pro pedagogy

Vychova ke vztahiim se zahrnutim sexuality

Vzdélavani vnimame jako cestu k hlubSimu porozuméni,
proto nas akreditovany kurz 3kolské primarni prevence
pro pedagogy Vychova ke vztahlm se zahrnutim sexuality
stavime na propojeni teorie s praktickou zku3enosti. Ten
leto3ni jsme uspoFadali v Brné. U&astnici se podrobné
vénovali tématlm od psychologie dospivani az po
prevenci rizikového chovani. Diky skriptdm a sdileni
dobré praxe pfimo z tfidnich kolektivl jsme vybavili

dalsi lektory nastroji, jak v détech kladné motivovat Gctu
k lasce, manzelstvi a vlastni dlstojnosti.

80

hodin,
z toho 6 hodin
naslech ve tfidach

16

ucastniku
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Akreditované kurzy

pro pracovniky socialnich sluzeb

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach

Socialni sluzby vyzaduji pracovniky, ktefi pro vykon prace
spliiuji odbornou zpGsobilost dle zdkona o socialnich
sluzbach. | letos jsme poradali Kvalifika¢ni kurz pro
pracovniky v socialnich sluzbach, akreditovany MPSV.
Tento kurz realizujeme pfimo v naSem Centru. Nasi
asistenti, ktefi nastoupi bez potfebného vzdélani, si

tak mohou v zakonem stanovené Lh(té pfi praci doplnit

o sobotach odbornou zpusobilost pro pozici pracovnika

v socialnich sluzbach.

Rok 2025 byl pro nas také potvrzenim kvality naseho
akreditovaného kurzu kontrolou z Ministerstva prace
a socialnich véci.

2
béhy 8

150 hodinového absolventtd
kurzu 1. béh
(04/2024-02/2025)

6

absolventd
2.béh
(03/2025-03/2026)




Kurzy alternativni a augmentativni

komunikace
VéFime, Ze schopnost vyjadrit sva prani a pocity je
zakladnim lidskym pravem. Proto jsme se i letos
intenzivné vénovali vzdélavani v oblasti Alternativni '3 5 'oo 2 ]:
a augmentativni komunikace. Nase kurzy, s akreditaci Gcastniku kurzu

MPSV, u¢i socialni pracovniky, pracovniky v socialnich

sluzbach, pedagogy i pecujici, jak porozumét lidem

s téZkymi poruchami komunikace. Skrze symboly,

gesta nebo technické pomlcky pomahame prolomit

ticho a vracime do Zivota osob s potiZzemi v oblasti Jedno zmadla skoleni, které pro mé bylo nejen

dorozumivani moznost sdilet sv(j svét s ostatnimi. velmi prinosné, ale zdroveri mé moc bavilo,
bylo to zdZivné. Dozvédéla jsem se spoustu
moznosti, kde lze metody AAK vyuZivat.
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Podporujeme seniory
v aktivnim starnuti

V Cervnu umirala moje maminka. Snasel jsem to tézce

a ma kamaradka Eva, ktera byla mou silnou oporou,

mé proto pozvala na posledni pfednasku Akademie

pro treti vék. Byla to pro mé obrovska duchovni posila,
vCetné m3e svaté v kostele sv. Vaclava. Od nasledujiciho
akademického roku jsem diky tomu zacal nav3tévovat
vétSinu akci Centra. V Fijnu jsem se prihlasil do
planovaného kurzu Cesta efektivni komunikace, ktery
trval tfi dny v zhruba tydennim cyklu. S pfihlaskou jsem
chvili vahal, protoze z Havifova se nikdo nepfihlasil.
Nakonec se rozhodla kurz absolvovat kolegyné Marie,

i kdyz bez prvni lekce. Diky tomuto kurzu vzniklo
nejkrasnéjsi pratelstvi v celém mém Zzivoté. Kurz

nam obéma dal mnoho cennych rad do praktického
Zivota a zaujala nas jeho hravéa forma, proto na néj rad
vzpominam.

Jak konkrétné probiha podpora seniora?

Z nasich dlouholetych zkuSenosti z prace se seniory
silné vnimame jejich potfebu udrZet si fyzickou i dusevni
aktivitu a sobéstacnost do vysokého véku. V soucasné
dobé se vy33iho véku doZiva stéle vice lidi. Radi se

jim vénujeme, pracujeme s nimi, posilujeme jejich
kompetence a sobé&stac¢nost, pomahame jim zvladat
dopad negativnich disledkd starnuti a ¢asto i samoty
vcetné naplnéni potfeby nékam patfit. Uplynuly rok

byl tedy programy pro seniory opét naplnény az po
okraj. Velky daraz klademe na pravidelnost nabizenych
aktivit, ta je v seniorském véku velice dulezita. Néktefi

z nich navstivi jen nékterou z vybranych akdi, jini chodi
opakované, coz nas velmi té3i, protoZe tam vznikaji nova
pratelstvi. Radost, pokoj a pohodu se snaZime vnaset i pfi
navstévach lidi v domovech seniord a v nemocnici na
socialnich LGzkach.

Kde nas najdete?

Vétsina aktivit pro seniory vznika v kancelafi

ve Frydku-Mistku. Zde vymyslime, diskutujeme,
konzultujeme, vybirame témata a aktivity, oslovujeme
lektory a vyhledavame lokality. Tady také kazdy mésic
pfipravujeme obsah povzbuzeni do mailovych schranek,
Seniorské okénko. Pravidelné aktivity pro seniory
probihaji ve Frydku-Mistku, Frydlantu nad Ostravici

a v Ostravé. S nabidkou kurz( napf. Cesta efektivni
komunikace - senior, Trénovani paméti, Zdravotni cviceni,
tanec a relaxace i jednodennimi aktivitami jezdime za
seniory napfi¢ celym Moravskoslezskym krajem.

Jaci jsou ti, ktefi se seniordm vénuji?

Nejvétsi pfednosti je schopnost naslouchat a vytvofit
prostor, kde se lidé v seniorském véku citi bezpe¢né,

jsou pfijimani v pratelském prostfedi a nejsou tlaceni

k Zadnym vykonlm. Ke kazdému ze senior( pfistupujeme
s hlubokou Gctou a trpélivosti, kterd je v dnedni dobé
vzacna.

Co se vroce 2025 povedlo?

V roce 2025 jsme zaznamenali rekordni G¢ast na jedné
z pfednasek cyklu Akademie pro tfeti vék. Celkem 103
seniorl navstivilo pfednasku P. ThLic. Dr. Daniela Vichy
na téma: Jak Cerpat silu z tajemstvi eucharistie. Na
podzim jsme se s odborniky z CVUT z Prahy vénovali
problematice umélé inteligence. Setkani se rovnéz
setkalo s obrovskym zajmem. Navéazali jsme na dfive
velmi oblibenou Akademii na cestach a uskutecnili dva
poznavaci vylety, které byly velmi ocefiovany.

Délejte to ddl apro co nejvice lidi.

1816

Gacasti

105

programi
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Centrum je v novém

Rok 2025 pro nas byl plny vyzev. Posledni ¢tvrtleti
se neslo v duchu stéhovani. Mezi krabicemi, lepici
paskou, rozloZenym nabytkem a zafizenim v3eho, co
bylo do nového domu potfeba, jsme v3ak neztratili to
nejdilezitéjsi, chut pomahat.

Par poslednich tydnd roku nas Zivot pfipominal neustélé
baleni. Baleni vzpominek, letitych sloZek, starych
spotiebicl a viech téch malickosti, které délaly nasi
budovu na Syllabové ve Vitkovicich nasim domovem.
Rozloucili jsme se s mistem, kde se udalo mnoho
dobrodruzZstvi, kde jsme slavili a nékdy i smutnili a kde
kazdy kout znal jména a osudy nasich uZivateld a klientd.
Stara budova byla svédkem mnoha udélosti a zmén. Ale
s roz3ifujicimi se socidlnimi sluzbami a prorodinnymi
aktivitami naSeho Centra se nam stala tésnou.

Ted' stojime na prahu nového Centra pro rodinu a socialni
péci na Hornopolni 21. Nebylo to jen stéhovani z bodu
A do bodu B. Byl to posun. Byla to odvaha investovat do

pro viechny, kterym pomahame.
' @&mmm pro roding
a socidlnf pén
Dékujeme vsem, ktefi s nami tuto cestu absolvovali,

a tésime se na kazdé setkani v nasem novém Centru.

Rekonstrukce budovy pro
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Registracni ¢islo projektu:

CZ.06. 04.02/00/22_030/0003209

Dotace: Integrovany regionalni operaéni program
Vyzva: 30. IROP - Socialni sluzby — SC 4.2

Vy3e dotace EU: cca 37,6 mil. K&

Verejné zdroje CR: cca 4,4 mil. K¢

Datum ukonéeni projektu: 31. 12. 2025

Spolufinancovano MINISTERSTVO
PRO MISTNI

Evropskou unii i/ ROZVOJ CR

OSTRAVA!!! ([ Ceska televize

SWFoundation
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Hospodareni v roce 2025

Vynosy celkem

Dary

Clenské pFispévky
Provozni dotace

PFijmy z vlastni ¢innosti
Vynosové aroky
Ostatni vynosy

Trzby z prodeje materialu
Naklady celkem
Material

Energie

Opravy a udrZovani
Cestovné

Néaklady na reprezentaci
Sluzby

Mzdové naklady
Ostatni dané a poplatky
Ostatni pokuty a penale
Poskytnuté dary

Uroky

Kurzové ztraty

Ostatni naklady

Odpisy

Prodany material

Hospodarsky vysledek pred zdanénim

Dan z pfijmu

Hospodarsky vysledek po zdanéni
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58198 441 K¢
4698540 K¢
46000 K¢
43490752 K&
7590106 K¢
243365 K¢
1935228 K¢
194450 K¢
58044720 K¢
3192249 K<
401164 K¢
268856 K¢
248090 K¢
43832 K¢
6096187 K¢
45692624 K¢
282145 K¢
6424 K¢
1000 K&
112994 K¢
2363 K¢
243126 K¢
1410234 Ke
43 432 K¢
153721 Ké
8550 K¢

145171 K¢

pozn.: podrobny pfehled viz kapitola Audit



Obdrzené dary

Dary fyzickych osob (drobni darci)

Dostalikova Eva

Himer Radek

Vodsedalkova Alzbéta

Adamec Ondrej
Ptacnik Petr
Samajova Sarka
Hodan Radomir
Sychra Petr
Trojackova Daniela
Exnarova Séarka
Londin Dag

Dana Petr

Matula Marek
Swiech Lumir

Glac Josef
Fridrichova Helena
Slachta Zdené&k
Fridrich Miroslav
Hlavac Libor
Jasinek Petr
Lyskova Lucie

Valka Tomas

ostatni dary do 10 tis. K&

1027169 K¢

100000 K¢

45500 K&

32200 K¢

30350 K¢

30000 K¢

22000 K¢

20000 K¢

20000 K¢

20000 K¢

19520 Ke

18460 K¢

18000 K&

18000 K¢

18000 K¢

17000 K&

15000 K¢

15000 K&

14000 K¢

13000 K¢

12000 K¢

11195 Ke

11000 K¢

506944 K¢

Dary pravnickych osob

Biskupstvi ostravsko-opavské

Father's coffee roastery, s. r. o.

dobry-instalatér.cz
Raynet, s.r. 0.

CEPS, a.s.

Globus CR

Obec Markvartovice
Portaflex, s. r. 0.

Méstsky obvod Ostrava-Jih
Mésto Vratimov

Scada Servis, s. r. 0.
Sungwoo Hitech, s. r. 0.
IKEA Ceska republika, s. r. o.
Lokus Corporation, s. r. 0.

ostatni dary do 10 tis. K&

1636016 Kc
807700 K¢
216315 K¢
100000 K¢
100000 K¢

50000 K¢
50000 K¢
42000 K¢
40000 K¢
40000 K¢
37000 K¢
25000 K¢
25000 K¢
20221 Ke
20000 K¢

62780 K¢
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Poskytovatel Podporeny projekt

Nadace Komer¢ni banky Na jedné lodi 241127 K¢
Nadace 3WFoundation Podpora fungovani a chodu Stfedisek RODINA a VYZVA 330000 K¢
Nadace VIA Dary prostfednictvim portalu Darujme.cz 376799 K¢
Nadace CEZ Profesionalni rozvoj zaméstnancu 22700 K¢
Nadace CEZ Profesionalizace pracovnikd Poradny pro vztahy a rodinu II. 122913 K&
Nadace CEZ Benefi¢ni akce Svétlo mladym s handicapem 50000 K¢
Nadace 02 DIGI dochazka a DIGI rovnovaha 100000 K¢

Nejste na to sami — podpora pecujicich rodin o déti a mladé

Nadace MONETA Clementia L . RN 108000 K¢
lidi se zdravotnim postizenim
Nadaéni fond Ceského rozhlasu Posileni organizace prostfednictvim digitalnich nastrojd 138380 K¢
Nadaéni fond Ceského rozhlasu BRANA - socialné aktiviza¢ni sluzby pro mladé lidi se .
: o . s 120000 K¢
ze sbirky Svétluska zrakovym postizenim 2025
Nadace Détsky mozek Osobni asistence OASA 10000 K¢
Nadace Jedlickova Ustavu Rehabilitacni asistence 20000 K¢
Vybor dlobre vile -Nadace Olgy Odborné vzdélavani pro pracovniky pfimé péce 30000 K¢
Havlové
Forum darct Mamo, tato, dejte si uz tu pusu! 104214 K¢
Nadace Uméni pro zdravi Radost z malovani 6000 K¢
Nadace Javornik Rvehablllltacm a'§1stlence pro déti a mladé lidi se zavaznym 50000 K&
télesnym postizenim
. Podpora Gcasti na konferenci CEE FUNDRAISING .
Nadace Neziskovky.cz CONFERENCE 2025 v Bratislavé 8000 K¢
. Podpora Géasti na Cesko-slovenské fundraisingové .
R NEAB O konferenci v terminu 29. 5.-30. 5. 2025 v Praze LIS
Nadacni fond KFidleni OzZivme Hornopolni 21 40000 K¢
Nadaéni fond Albert Doqccl)vam a vikendovy pobyt pro déti v péstounskych 50000 Ké
rodinach
Nadani fond Albert Darkové karty — podpora projektu vzdélavani 10000 K&

znevyhodnénych déti

44] Vyrogni zprava 2025



Provozni dotace

43 490 752 K¢

Poskytovatel

Integrovany regionalni

operacni program

Ministerstvo prace
a socialnich véci

Ministerstvo prace
a socialnich véci

Ministerstvo Skolstvi,

mladeZe a télovychovy

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictvi

Moravskoslezsky kraj
z kap. 313 MPSV SR

Moravskoslezsky kraj
z kap. 313 MPSV SR

Moravskoslezsky kraj
z kap. 313 MPSV SR

Moravskoslezsky kraj
z kap. 313 MPSV SR

Moravskoslezsky kraj
z kap. 313 MPSV SR

Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj

Podporeny projekt

Rekonstrukce vnitfnich prostor budovy na ulici Hornopolni
2254/21 v Moravské Ostravé pro nové zazemi Centra pro rodinu

Komplexni poradenstvi pfi feseni problému ohroZenych rodin
s détmi

Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci
Skola osobniho Zivota

Dé&lam DOBROvolné& v BRANE 2025

REHABILITACNI ASISTENCE pro déti a mladé lidi se zavaznym
télesnym postizenim 2025

Stredisko VYZVA — osobni asistence OASA

Stredisko VYZVA — socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA

Stfedisko VYZVA - odborné socialni poradenstvi RODINNY
PRUVODCE

Stredisko VYZVA — odleh¢ovaci sluzba RESPIT

Poradna pro vztahy a rodinu — vztahové poradenstvi

Materialné technické zabezpeceni socialnich sluZeb Strediska
VYZVA a Poradny pro vztahy a rodinu 2025

Komplexni poradenstvi pfi feseni problému ohroZenych rodin
s détmi

MEDIACE - podpora pfi feseni partnerskych a rodinnych sport
Skola osobniho Zivota

Skrze sebepoznani a komunikaci k lepSimu zaclenéni do komunity
Benefi¢ni koncert pro rodiny

RODINNY PRUVODCE - Tematicka setkavani pecujicich 2025

Dé&lam DOBROvolné v BRANE 2025

REHABILITACNI ASISTENCE pro déti a mladé lidi se zavaznym
télesnym postizenim 2025

Dofinancovéni sluzby Stfedisko VYZVA - osobni asistence OASA
Dofinancovéni sluzby Stfedisko VYZVA - socialné aktiviza¢ni sluzba
BRANA

Dofinancovéni sluzby Stfedisko VYZVA - odborné socilni
poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Dofinancovani sluzby Stfedisko VYZVA - odleh¢ovaci sluzba RESPIT
Dofinancovani sluzby Poradna pro vztahy a rodinu — vztahové

poradenstvi

Navratna finanéni vypomoc z Fondu socialnich sluZeb Stfedisko
VYZVA - osobni asistence OASA

41 347 K&

657 306 K¢

537 523 K¢

1363 500 K¢

39 000 K¢

140 000 K&

23 749 000 K¢

3587 000 K&

1194000 K¢

1521000 K¢

923 000 K¢

215 000 K¢

100 000 K&

100 000 K¢

36 200 K¢

100 000 K&

89 000 K¢

100 000 K¢

150 000 K&

80 000 K¢

513 000 K¢

84 000 K¢

31000 K¢

52 000 K¢

27 000 K¢

81 452,64 K¢
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Poskytovatel
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava

Méstsky obvod Poruba

Mé&stsky obvod Poruba

Méstsky obvod Slezska Ostrava

Méstsky obvod Stara Béla
Méstsky obvod Trebovice
Statutarni mésto Havifov

Statutarni mésto Havirov

Statutarni mésto Havirov

Mé&sto Hlucin

Mésto Hlucin

46| Vyro¢ni zprava 2025

Podporeny projekt
N&vratna finanéni vypomoc z Fondu socialnich sluZeb Stfedisko
VYZVA - socialné aktivizaéni sluzba BRANA

Navratna financni vypomoc z Fondu socialnich sluZeb Stredisko
VYZVA - odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Navratna finanéni vypomoc z Fondu socialnich sluZeb Stfedisko
VYZVA - odleh&ovaci sluzba RESPIT

Néavratna finanéni vypomoc z Fondu sociélnich sluzeb Poradna
pro vztahy a rodinu — vztahové poradenstvi

Stfedisko VYZVA — osobni asistence OASA 2023-2026

Stredisko VYZVA - osobni asistence OASA - rozvoj sluzby
a navyseni kapacity 2025

Stfedisko VYZVA — odleh¢ovaci sluzba RESPIT 2025

Stredisko VYZVA - odborné socialni poradenstvi RODINNY
PRUVODCE 2026

Stredisko VYZVA - socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA 2025

Délam DOBROvolné v BRANE 2025

REHABILITACNI ASISTENCE pro déti a mladé lidi se zavaznym
télesnym postizenim 2025

Poradna pro vztahy a rodinu — vztahové poradenstvi 2025

MEDIACE - podpora pfi feSeni partnerskych
a rodinnych sport 2025

Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci
a komplexni poradenstvi pro rodiny

Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci a komplexni
poradenstvi pro rodiny

Skola osobniho Zivota

Socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA pro mladé lidi se zdravotnim
postiZzenim z méstského obvodu Poruba

Terénni sluzby osobni asistence OASA a odleh&ovaci sluZba
RESPIT pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim a jejich
pecujici z méstského obvodu Poruba

Stfedisko VYZVA - socialni sluzby OASA, BRANA a RODINNY
PRUVODCE pro obyvatele méstského obvodu Slezska Ostrava

Spolufinancovani pfi zajisténi socialnich sluzeb Strediska
VYZVA pro obcany Staré Bélé v roce 2025

Zajisténi socialni sluZeb Stfediska VYZVA uZivatelim
z Méstského obvodu Trebovice

Uhrada naklad@ souvisejicich s poskytovanim socialné
aktivizacni sluzby BRANA ob¢aniim mésta Havifova v roce 2025

Uhrada nakladG souvisejicich s poskytovanim sluzeb osobni
asistence OASA obc¢anim mésta Havifova v roce 2025

Uhrada naklad@ souvisejicich s gosl(¥tovénim odborného
socialniho poradenstvi RODINNY PRUVODCE pro osoby se
zdravotnim postiZenim a jejich pecujici z Havifova v roce 2025

Osobni asistence OASA pro déti a mladé lidi se zdravotnim
postiZzenim z Mésta Hlucina

Odlehcovaci sluzba RESPIT pro pecujici o déti a mladé lidi
se zdravotnim postiZzenim z Mésta Hlucina

13 826,76 K¢

4 855,98 K¢

5494,92 K¢

373144 KE

2 500 000 K¢

155 000 K&

355000 K¢

250 000 K¢

500 000 K¢

100 000 K¢

70 000 K¢

150 000 K¢

150 000 K¢

20 000 K¢

75 000 K¢

400 000 K¢

15000 K&

15000 K&

40 000 K¢

50 000 K¢

40 000 K&

5000 K¢

15 000 K¢

8 000 K¢

5000 K¢

5000 K¢



Poskytovatel Podporeny projekt
Odborné socialni poradenstvi RODINNY PROVODCE pro pecujici

Mésto Hlucin o déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim z Mésta Hlucina > 000 ke
Obec Palkovice ;%cs?bndélségzgg)ggi asistence OASA a odborné socialni poradenstvi 15 000 K&
Obec Sedlisté Poskytovani osobni asistence ob¢anu obce Sedlisté 20 000 K¢
Obec Velka Polom Sociélni sluzby Stfediska VYZVA pro obyvatele obce Velka Polom 30 000 K¢
U¥ad prace Ostrava Péstounska péce 2958 514,02 K&
Celkem 43 490 751,76 K¢
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Zprava auditora

DANE
LA N o

aAUDIT

Maridnské namésti 480/5 .
Marianské Hory, 709 00 Ostrava

ZPRAVA AUDITORA
k u€etni zavérce a vyro€ni zpravé za rok 2025

Auditovana ucetni jednotka:  Centrum pro rodinu a socialni
péci z. s.

Sidlo: Hornopolni 2254/21, Moravska
Ostrava, 702 00 Ostrava

ICO: 488 04 517

Ostrava 17. 6. 2026
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Centrum pro rodinu a sacialni péci z. s. evidenéni €islo 26/0549

Zprava nezavislého auditora

Clenské schuzi udetni jednotky Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s.

Auditovana Géetni jednotka: Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Sidlo: Hornopolni 2254/21, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava
ICO: 488 04 517

Zprava o auditu ucetni zavérky
Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZzené Uéetni zavérky Udetni jednotky Centrum pro rodinu a socialni
pééi z s. sestavené na zakladé geskych Ugetnich pfedpisl, kiera se sklada z rozvahy
k 31.12. 2025, vykazu zisku a ztraty za rok koncici 31. 12. 2025 a prilohy této Ucetni zavérky,
véetné vyznamnych (materialnich) informaci o pouzitych ucetnich metodach. Udaje o Gcetni
jednotce jsou uvedeny v bodé 1 prilohy této Géetni zavérky.

Podle naseho nazoru Udetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Gcetni
jednotky Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s. k31.12. 2025 a nakladu a vynosu
a vysledku jejiho hospodareni za rok kondici 31. 12. 2025 v souladu s Geskymi Ucetnimi
predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedii v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditort Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pripadné doplnéné
a upravené souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito
pfedpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Ucetni zavérky.
V souladu se zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor(l Ceské
republiky jsme na uéetni jednotce nezévisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici
z uvedenych predpist. Domnivame se, ze dukazni informace, které jsme shromazdili,
poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadieni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedene
ve vyroéni zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni organ uéetni jednotky.

Nas vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak souéasti
nasich povinnosti souvisejicich s ové&fenim Ugetni zavérky seznameni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim)
nesouladu s Gcetni zavérkou &i s nasimi znalostmi o Gcetni jednotce ziskanymi b&hem
ovéfovani Ucetni zavérky nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materialng)
nespravne. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve véech vyznamnych (materidinich)
ohledech vypracovany v souladu s pfisluénymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostatni informace splfiuji poZadavky pravnich pfedpisi na formalni nalezitosti
a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu wvyznamnosti (materiality), tj. zda
pfipadné nedodrZeni uvedenych poZadavku by bylo zpusobilé ovlivnit tsudek cinény na
zakladé ostatnich informaci.

Dané a audit s.r.0.. Mariansk¢ namesti 480/5, Marianské Hory. 709 00 Ostrava
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Centrum pro redinu a socialni péciz. s. ) evidenéni Eislo 26/0549

Na zakladé provedenych postupu, do miry, jiZz dokéZeme posoudit, uvadime, ze

e ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v ucetni
zavérce, jsou ve véech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s ugetni zavérkou a

= ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatk( a povédomi o Spolecnosti, k nimz jsme
dospéli pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamne (materialni) vécné
nespravnosti. V rameci uvedenych postupl jsme v obdrzenych ostatnich informacich zadné
vyznamné (materialni) vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho organu (pfedsedy a mistopfedsedy) ucetni jednotky
za Ucetni zaverku

tatutarni organ ucetni jednotky odpovidd za sestaveni Gcetni zaverky podavajici vérny
a poctivy obraz v souladu s Eeskymi Ugetnimi piedpisy, a za takovy vnitini kontrolni system,
ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
{materialni) nespravnosti zpusobené podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani Ucetni zavérky je statutarni organ Ucetni jednotky povinen posoudit, zda je
Ucetni jednotka schopna nepietrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Gcetni
zavérky zéleZitosti tykajici se jejiho nepfetrzitého trvani a pouZiti pfedpokladu nepfetrzitého
trvani pfi sestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou pfipadl, kdy statutarni organ planuje zruseni
tcetni jednotky nebo ukonéeni jeji éinnosti, resp. kdy nema jinou redlnou moznost nez tak
uéinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zaveérky

Na&im cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze icetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidlni) nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a wydat zpravu auditora
obsahuijici nd$ vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze
audit provedeny v souladu s vy&e uvedenymi piedpisy ve vsech pripadech v ucetni zavérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materiaini) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat
v disledku podvod(l nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materialni), pokud lze realné
predpokladat, e by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera
uzivatelé Géetni zavérky na jejim zakladé piijmou.

Pii provadéni auditu v souladu s vyse uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatfiovat
béhem celého auditu odborny (sudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nasi
povinnosti:

s ldentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materiaini) nespravnosti Ggetni zaverky
zpluscbené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorske postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostatecné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé
mohli vyjadiit vyrok. Riziko, ze neodhalime vyznamnou (materidini) nespravnost, k niz
dodlo v disledku podvodu, je vétéi nez riziko neodhaleni vyznamné (materiaini)
nespravnosti zplsobené chybou, protoZe soudasti podvedu mohou byt tajne dohody
(koluze), faldovani, Gtmysina opomenuti, nepravdiva prohlaéeni nebo obchazeni vnitfnich
kontrol.

o Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Uéetni jednotky relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout audilorské postupy vhodné s ohledem
na dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na dcinnost jejino vnitiniho
kontrolniho systému.

o Posoudit vhodnost pouzitych Géetnich metod, pifiméfenest provedenych Uéetnich odhadu
a informace, které v této souvislosti feditel Géetni jednotky uved! v pfiloze Gtetni zavérky.

Dané a audit s.r.0., Marianské namésti 480/5, Marianské Hory, 709 00 Ostrava
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Posoudit vhodnost pouziti pfedpokladu nepretrzitého trvani pii sestaveni Géetni zavérky
feditelem a to, zda s ohledem na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna
(materiaini) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost Uéetni jednotky nepfetrzité frvat. Jestlize dojdeme k zavéru,
Ze takova vyznamna (materialni) nejistota existuje, je nadi povinnosti upozornit v nasi
zpravé na informace uvedené v této souvislasti v priloze UCetni zavérky, a pokud tyto
informace nejsou dostateéné, vyjadiit modifikovany wyrok. Nase zavéry iykajici
se schopnosti G¢etni jednotky nepretrzité trvat vychazeji z dikaznich informaci, kierg jsme
ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu,
ze Ucetnf jednotka ztrati schopnost nepretrzité trvat.

Vyhodnotit celkovou prezentaci, élenéni a obsah Uéetni zavérky, véetné prilohy, a dale to,
zda Géetni zévérka zobrazuje podkladové transakce a udéalosti zplsobem, ktery vede
k vérnému zobrazeni.

Nagi povinnosti je informovat feditele mimo jing o planovaném rezsahu a nacasovani auditu
a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho prabéhu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatki ve vnitinim kontrolnim systému.

Nazev auditorské spoleénosti: Dané a audit s.r.o.

Adresa sidla: Marianské namésti 480/5 =

Marianské Hory, 709 00 Qstrava

Evidencni islo auditorské spoleénosti: 211

Jména statutarnich auditert a evidencni Cisla statutarnich auditor, ktefi byli auditorskou
spolecnosti uréeni jako odpovédni za provedeni auditu jménem auditorské spolecnosti:

Ing. Dagmar Berankova (1749), Ing. Sarka Calabkova (2221)

Datum zpravy auditora: 17. 6. 2026

Podpisy statutarnich auditoru:

'[_)z_mé a audit c.Tm M:l?iétnské namésti 480/5, Marianske Hory, 709 00 Ostrava
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Rozvaha podic Plilohy & 1

wyhlidky & 50402002 Sb Rozvaha v plném rozsahu

k 31.12.2025

{ v celych tisicl

ich K& )

ICO

Ueetni jednotka doruéi: 48804517

1% plislugnému fin organu

AKTIVA

Nazev, sidlo a pravni forma
udelni jednotky
Centrum pro rodinu
a socialni pééizs.
Hornopelni 2254/21
702 00 Ostrava

Cislo
fadkul

Stav k prvnimu dni|Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi uéetniho obdobi

2

A Diouhodoby majetek celkern

Soucet l.az IV.

1
22 535 57 887

Soudet 1.1, a2 1.7

a 0

| 1. Nehmotné vysledky vizkumu a vyvoje

(012)

Diouhodoby 2. Software

{013)

nehmotny 3. Oceniteina prava

{014)

majetek 4. Drobny diouhodoby nehmotny majetek

(018)

celkem 5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek

(018)

&._Nedokonéeny diouhodoby nehmatny majetek

(041)

7. Poskytnuté zalohy na diouhodoby nehmotny majetek

(051)

o]~ B bl wlr ol

Soudet 111 _ai 11.10.

20

29456 63 680

I 1 Pozemky

1031)

10

2026 2026

Dlzuhodoby 2. Umélecka dila, pfedméty a sbirky

1032)

11

hrmotry 3. Stavby

1021)

12

1974 54 138

majetek 4. Hmotné movité véci a jejich soubory

(022)

13

5 B899 75618

celkem 5. Pistitelske celky trvalych porosta

(025)

14

6 Dospela zvitata a jejich skupiny

(026)

15

7_Drobny disuhodoby hmolny majelek

(028)

16

& Ostatni diouhodoby hmotny majetek

(028)

17

9 MNedokonéeny diouhodoby hmatny majetek

(042)

18

19 557 0

10. Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majetek

(052)

19

Soucet 11L1. a2 1.6

28

1] 1 Podily - oviddana nebo ovladajici oscba

{081)

21

Diouhodoby | 2. Podily - podstatny viiv

(082)

22

finanéni 3. Dluhové cenné papiry driene do splatnosti

{083}

23

majetek 4. Zapljéky organizaénim sloZkam

(088)

24

celkem 5. Ostatni diouhodobé zapijdky

(067)

25

§_Oslatni dlouhodoby finanéni majetek

(069)

26

Soutet IV.1.aZ V.11

40

6921 -5 793

v 1. Opravky k nehmotmym vy VyZKUMU @ vyvoje

(072)

29

Opravky k 2. Opravky k softwaru

{073)

30

31

dlouhodobeému | 3, Opravky k ocenitelnym prayum

(074)

32

majetku 4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnemu majetku {078)

celkem & Opravky k ¢ i ému My

(079)

3

6. Opravky ke stavbam

(081}

4

-1 658 -764

7 Cpravey k ym movitym vécem a souborim movityeh vit (082)

35

-5 263 -5 029

{085)

36

8 Opravky k p m celkim trvalych porosta

9 Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatum

(086)

37

10._Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088)

38

39

11. Opravky k ostatnimu diouh

(089)

AKTIVA

Cislo|
Fadkis

Stav k prvnimu dni|Stav k poslednimu dni
Géetniho cbdobi ucetnihe obdobi

1 2

B. Kratkodoby mal celken Soudet Bl az BV,

Soudet |.1. a2 .9,

141

I 1. Material na skiadé

16 174 5 255
98
£

141

Zasoby 2. Material na cesté

41
51

(112) | 42
(119) [ 4
4

celkem 3. MNedokontena vyroba

(121}

a4 Polmuam viastni v[rony

(122) | 45

5 Vyrobky

(123) | 46

6. Miagd a ostatnl zvifata a jejich skupiny

(124) | 47

7 ZboZi na skiadé & v procejnach

(132) | 48

8. ZboZi na cestd

(139) | 49

9. Poskytnuté zalohy na 2a50by

(314) | 50

Soudet |1, a2 11.19.

7020 3853

Il 1. Cdbarateld

@11) | 52

108 126

Pohledavky 2 Sménky k inkasu

(312) | 53

celkem 3. Pohleddviy za eskontovand cennd papiry

1313)

4 Poskylnuté provozni zalohy

(314)

68 285

5 Ostaini pohledavky

1515)

25 36

6. Pohledavky 2a zaméstnanci

(335)

7. Pohleddvky za institucemi soc. zabezpedeni a ved.zdrav. pojisténi (336)

8.Dan z pfijmi

(341}

9. Ostatni pfimé dané

(342)

10. Dad z pfidané hodnoty

{343)

11. Ostatni dand a poplatky

(345)

12 Naroky na dotace a ostatni zuétovani se stalnim rozpotem {346)

6817 3401

13_Naroky na dotace a ost.20ét. s rozp. orgdnd Uz samospr. ©

elkl (348}

14. Pohledavky za spobitaiky sdrulenymi ve spoletnosti

(358)

(373

15 Pohledavky z pevnych terminavych operaci a opci
16. Pohledivky z vydanych diuhopist

(375)

17. Jiné pohledavky

(378)

18. Dohadné udty aktivni

(368)

19. Opravnd polodka k pohledavkam

(301)

Souéat L1, af L7

8823 1247

m | 1. Penésni prostfadky v pokladné

(211)

38 44

Kratkodoby | 2. Ceniny

213)

finanéni 3_Penéini prostiediky na uétech

(221)

1
8884 1202

majatek 4 Majetkové cenné papiry k obchodovani

(251)

celkem 5. Dluhové cenné papiry k obchodovani

(253)

&. Ostalni cenng papiny

(258)

7 Penize na cesté

(261)

Soudet IV.1. 82 V.2

381}

("3 1. Naklady piittich obdobi
Jind aktiva celk 2 Piijmy pfistich obdobi

(385)

Aktiva celkem Soutet A ak B.

bt Bttt Pt Pl o Pt 4 P ) PPt et e 8 - A S S B B
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PASIVA Cislo| Stav k prvnimu dni|Stav k poslednimu dni
fadkul Uéetniho obdobi uéetniho obdobi
3 4
A Vlastni zdroje celkem Soucet Al az All. | BB 25719 © 57 084
Soucet 1.1. az 1.3 a0 26 898 58 218
| 1. Viastni jméni (901) | 87 26 357 58 041
Jméni 2. Fondy (911) | 88 641 177
celkem 3. Ocenovaci rozdily z piecenéni majetku a zavazkl (921) | 89
Soucet 1.1 aZ 1.3, 94 -1 279 -1134
1. 1_Ucet vysledku hospodafeni (963) | 91 145
Vysledek 2_\ysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni (931) | 92 23
hospodafeni | 3. Nerozdéleny zisk. neuhrazena zirdta minulych let (932) | 93 -1510 -1279
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l. azB.V. | 95 12 990 6 058
Hodnota 1 1 97 0 0
I Rezervy | 1. Rezervy (941) | 98
Soucet 1.1, az I1.7. 105 0 0
. 1. Diouhodobé dvéry (951) | 98
Diouhodobé | 2. Vydané dluhopisy (953) | 99
zavazky 3. Zavazky z pronajmu (954) | 100
celkem 4. Piijate diouhodobé zalohy (955) | 101
5. Diouhodobé sménky k uhradé (858) | 102
& Dohadné Géty pasivni (389) | 103
7. Ostatni diouhodobé zavazky (859) | 104
Soucet ll.1. az. 111.23. 129 12 260 5054
. 1. Dodavatelé (321) | 106 6 032 199
Kratkodobé | 2. Sménky k uhradé (322) | 107
zavazky 3. Prijaté zalohy (324) | 108 0 51
celkem 4. Oslatni zavazky (325) | 109 93 105
5. Zaméstnanci (331) | 110 2 0
6 Oslatni zavazky vuci zameéstnancum (333) | 111
7 Zavazky k institucim soc. zabezpeéeni a vefejného zdrav. pojistér (336) | 112
& Dan z pfijmu (341) | 113 18 g
9 Ostatni piimé dané (342) | 114
10. Dai z piidané hodnoty (343) | 115 949 38
11. Ostatni dané a poplatky (345) | 116
12, Z&vazky ve vztahu k statnimu rozpoélu (346) | 117 0 98
13. Zavazky ve vetahu k rozpoétu organt: Gzem. samospr. celku (348) | 118 5160 54
14 Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papiru a podill (367) | 119
15. Zavazky ke spoleénikim sdruzenym ve spoleénosti (368) | 120
16. Zavazky 2 pevnych terminovych operaci a opci (373) | 121
17 Jiné zavazky (379} | 122 5] 4 500
18 Kratkodobé lvéry (231) | 123
19. Eskontni Gvéry (232) | 124
20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125
21_Vlastni diuhopisy (255) | 126
22. Dohadné &ty pasivni (389) | 127
23 Ostatni kratkodobé finangni vypomoci (249) | 128
Soucet IV. a% IV 2. 133 730 1004
[\ 1. Vydaje pfistich obdobi (383) | 130 70 585
Jind pasiva | 2 Vynosy pfidtich cbdobi (384) | 131 660 419
Pasiva celkem Soudet A. a2z B. | 134 38 709 53 142
Okamiik sestaven  31.03.2026 Podpis odpovédné /@){ %7
osoby.  Marek Schneider, pfedseda
Pravni forma uéetni jednotky: zapsany spolek
Telefon 777 Q77 549
Piedmét &éinnosti  socialni sluzby
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Vykar nisku a sraty : "
podie Plilshy ¢ 2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY
wyhiadky & 50412007 Sb

k 31.12.2025

( v celych tisicich K& ) Nazev a sidlo Gtetni jednotky
Centrum pro rodinu
ICO a socialni pééi z.s.
Ugetni jednotka dori: Hornopolni 2254/21
1% plisiudadma inanénimu 48804517 702 00 Ostrava
organu
Cinnosti
Oznaden| Text Cislo Hiavni Hespodaiska Celkem
fadku
5 8 T
A Naklady 1
i | Spotfebované nakupy a nakupované sluiby Soutet 11, ak 16, 2 10 244 B 10 250
1.| Spotfeba materidlu.energie a ostatnich r ych dodavek 3 3593 0 3 693
2 |Prod@ang zpodi 4
3 |Opravy & udrovani 5 269 0 269
4.|Nékiady na cestovné G 248 1] 248
5.|Naklady na reprezentaci 7 44 0 44
.| Ostatni sluzby [ 5090 8| 6 096
1l Zmiény stavu zasob viastni ¢innosti a aktivace Soudet 1.7 a2 1.8, C] o 0 0
7 |Zména stavu zasob viastni &innosti 10
a | Aktvace matenalu.zboii a vnitroorganizacnich sludeb 11
g [Axtivace disutodobého majethu 12
Il |Oscbni naklady Soutet 1110, a2 II1.14 12 45 689 4 45 693
10 |Mzdove naklady 14 33914 4 33918
11.|Zakonné sociaini poj i 15 10 572 0 10 572
12 |Ostatni socialni pojisténi ]
14.| 24kennd socidlni naklady 7 1203 0 1203
13| Ostatni socséini naklady ]
IV, |Dané a poplatky Souget IV 15 18 282 [1] 282
15.|Dané a 20 282 0 282
V. Qstatni nakiady Soutet V.16 a2 V 22 21 363 2 365_
16.| Smiuvni pokuty, uroky  prodieni ostatni pokuly a penale 22 <] 01 6
17 |Odpis nedobylne pohledavky 23 |
18 [Nakladove uroky 24 113 0] 113
19.|Kursové ztraty 25 2 2
20.|Dary 26 0 1
21 [Manka a skody 27
27 [Jiné ostatni naklady 28 243 0 243
Wl Odpisy. prodany majetek, tvorba a pouZiti rezery a opravnych polozek 29 1410 44 1454
Soulet V.23 a2 VI 27
23.|Odpisy diguhodobého majetku 30 1410 0 1410
24 |Prodany dlouhodoby majetek 31
25.|Prodané cenndé papiry a podily 32
26.|Prodany material 33 Q 44 44
27.1Tvorba a pouditi rezery a opravnyeh pelodek 34
Vil.__|Poskytnuté prispévky Soutet VIL28 | 35 0 a 0
28 |Poskytnule tlenske plispévky a plispvky zuttovane mea organ slozkami 38
Vill. _|Dan z piijmi Hodneta VIl 28 37 0 9 9
29 |Dan & pfijmu 38 0 q )
Naklady celkem Soutet | a2 Vil 39 57 988 65 58 053
Cinnosti
Oznaden|- Text Cislo Hiavni Hospodarska| Celkem
fadku
5 5] 7
B. Vynosy 40
I Provozni dotace Soutet |1 41 43 401 1] 43 491
1. [Provozni dolace 42 43 491 0 43 481
I |Pijate prispéviy Soudet I 2 ak |14 43 4 745 0 4 745
2 |Piijaté plispévky zudlované mezi organizainimi slozkami 44 __I
3 |Piijate prispivky (dary) 45 4 689 0 4 599
4 |Prijate tlenské piispévky 46 46 0 46
Il |Triby za viastni vykony a za zbodi 47 7310 280 7 590/
IV.__|Ostatni vynosy Seutet V5 at V10 | 48 2178 0 2178
5 [Smiuvni pokuty. Uroky z prodleni.ostaini pokuty a pendle 49
6 [Platby za odepsane pohledaviy 50
7 [Vynosové droky 51 243 0 243
B |Kursove zisky 52
9 [Zugtovani fondu 53
10 [Jiné ostatni vynosy 54 1935 [1] 1935
v Triby z prodeje majetku Soutet IV.11. ak V.15 55 1] 194 194
11| Triby 2 prodeje diouhodobého nehmotneho a hmotného mapatiku 56
12 | Triby z prodeje cennych papird a podild 57
13.[Triby z prodeje r i 58 i} 194 194
14.[Wynosy z kratkodobého finanéniho majetku 58
15.|Wynosy z diouhedobéhe finanénihe majetku 60
Vynosy celkem Soutet| a2V 61 57 724 474 58 198
C. WVysledek hospodafeni pfed i HEY- (1 38-1 37 62 -284) | 418 154
[0, |Vysiedek hospodareni po zdanéni 762137 | 63 264 409 145)
Okamiik sestaveni 31.03.2026 Podpis odpowidné osoby Marek Schneider, pledseda
Pravni forma Géelni jednotky:  zapsany spolek /ﬁ(,-,/é %_/-\
Predmét tinnosii; socialni sluzby Tetefon: 77T 077 549
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Pfiloha v Gucetni zavérce za rok 2025

Centrum pro rodinu a socialni péci z.s.
Hornopolni 2254/21, 702 00 Ostrava
ICO: 48804517

1) Zakladni Gdaje o ucetni jednotce

Ugetni jednotka Centrum pro rodinu a socialni pééi z.s. je registrovana ve spolkovém rejstiiku u Krajského soudu
v Ostravé, oddil L, viozka 2401. Cinnost zahajila v lednu 2001.

Nazev: Centrum pro rodinu a socialni pédi z.s.
Pravni forma: spolek
1C0: 48804517

Datum zapisu do spolkového rejstriku: 1. 1. 2014
Datum vzniku: 27.4.1993

Ueel: Poslanim Géetni jednotky je podporoval manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy na zakladé
kfestanskych hodnot

Predmet vedlejsi hospodarské éinnosti: Vyroba, obchod a sluzby neuvedene v piilohach 1 az 3
Zivnostenského zakona

Cinnost dle statutu: moralni a duchovni obroda, prohloubeni a upevnéni rodiny jako zakladu zdravé spolecnosti
podilet se na pfipravé mladych lidi na manzelstvi a rodiCovstvi °
pomahat manzelum k prevenci a k zvladnuti moznych krizovych stavi v roding
zajistovat poradenskou sluzbu zaméfenou na pomoc pii feseni jiz vzniklych problémd v Zivoté
rodin i jednotlived
podporovat socialni programy pro potfebné rodiny i jednotlivee

Zakladatelé: Jan Zajicek
Ivana Zajickova
Tereza Sulakova
Jan Zuchnicky
Magda Zuchnicka

Organy spolku: a) élenska schuze — nejvy§si organ
b) statutarni organ
c) vykonna rada
d) kontrolni komise

Statutarni organ:

Predseda: Bc. Marek Schneider
Na Mokfinach 1491/7, 747 14 Ludgeiovice
zvolen do funkce predsedy dne 21. 6. 2022

Mistopiedseda: MUDr. Maria Fridrichova.
Prace 1324/25, 700 30 Ostrava
zvolena do funkce mistopiedsedy dne 21. 6. 2022

Zpusob jednani: Predseda a mistopfedseda jednaji navenek samostatné

Systém organi spoleénosti: Kolektivni (statutarni organ: piedseda a mistopiedseda)

Kontrolni organ:

Predseda kontrolni komise: Be. Petr Gottlicher
Panské Nové Dvory 3591, 738 01 Frydek — Mistek
zvolen do funkce pfedsedy kontrolni komise dne 15. 6. 2021
Den zaniku funkce: 17. 6. 2025
Den vzniku &lenstvi: 15, 6. 2021
Den zaniku Elenstvi: 17. 6. 2025
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Pfedseda kontrolni komise: Bc. Lenka Mackova, DiS.
; Zahumenni 715/28i, 742 21 Kopfivnice
zvolena do funkce predsedy kontrolni komise dne 26. 6. 2025
Den vzniku Elenstvi: 21. 6. 2022

Clen kontrolni komise: Jana Dostalova
17 listopadu 904/17, 747 06 Opava
Den vzniku élenstvi: 21. 6. 2022

Clen kontrolni komise: Barbora Fajova
Pozarnicka 276/14, Babrovniky, 748 01 Hluéin
Den vzniku Clenstvi: 17. 6. 2025

Zména stanov spolku nabyla platnosti schvalenim élenskou schizi spolku dne 15. 8. 2022, uginnost nastala dne 1. 9.
2022 zapsanim do prisludného spolkového rejstiiku.

Ucetni jednotka je v souladu s §1b zakona o Uéetnictvi zafazena do kategorie malych ugetnich jednotek.

Ugetni obdobi: 1.1.2025 - 31. 12. 2025
Rozvahovy den: 31.12 2025

Okamzik sestaveni Uéetni zavérky: 31.03. 2028

Ména sestaveni (cetni zavérky: tis. K& (pokud neni uvedeno jinak)

2) Zakladni vychodiska pro sestaveni ucetni zavérky

Ugetnictvi Gcetni jednotky je vedeno a Gdetni zavérka byla sestavena v souladu se zakonem 6. 563/1981 Sb,
o Géetnictvi v platném zméni, vyhladkou 504/2002 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona & 583/1991 Sb.,
o uéetnictvi, ve znéni pozdé&jsich pfedpist, pro Géetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem &innosti neni podnikani,
pokud GEtuji v soustavé podvojného Ggetnictvi, a Ceskymi Géetnimi standardy pro Ceské uéetni standardy pro Géetni
jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem innosti neni podnikani.

Ugetnictvi respektuje obecné Ugetni zasady, zejména pak zasadu oceriovani majetku historickymi cenami (neni-li dale
uvedeno jinak), zasadu vécné a Casové souvislosti, zasadu opatrnosti a pfedpoklad schopnosti Ocetni jednotky
pokracovat ve svych aktivitach i v budoucim U€etnim obdobi {going — concern).

2.1. Zpusoby ocenovani a odpisovani majetku

Dlouhodoby hmotny majetek

Dlouhodobym hmotnym majetkem rozumime majetek, jehoZ pofizovaci cena je vy38i nez 80tis. K& adoba jeho
pouzitelnosti pfevySuje jedno (getni obdobi.

Drobny hmotny majetek do 80 tis. K& je pfimo Uétovan do naklad( na (éet spotfeby materidlu a dale je sledovan
v operativni evidenci, mimo majetky, o kterych ucetni jednotka rozhodne, Ze je bude evidovat na rozvahovych ugtech
majetku (napf. automobily apod.)

Makoupeny dlouhodoby hmotny majetek ocenuje ucetni jednotka v pofizovacich cenach. Soucasti vedlejSich
pofizovacich nakladu jsou zejména doprava, pojistné, clo, provize.

Ugetni jednotka v roce 2025 zafadila dlouhodoby hmotny majetek v celkové vy&i 56 310 tis. Ké&:

Dlouhodoby hmotny majetek pofizeni pofizovaci cena odpisova skupina odpisovani

Rekonstrukce budovy Hornopolni - koupé 53 970 tis. K& 5 rovnomeérneg
Maobiliaf budovy Hornopalni koupé 2 046 tis. K& 2 rovnomarné
Server koupé 303 tis. KE 2 rovnomeérneg

Ugetni jednotka v roce 2025 vyfadila diouhodoby hmotny majetek v celkové vysi 2 538 tis. Ké:

Diouhodoby hmotny majetek pofizovaci cena
Rekonstrukce stfediska Syllabova 1 808 tis. KE
Vybaveni stfediska Syllabova 730 tis. KE
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Dlouhodoby nehmotny majetek

Dlouhodobym nehmotnym majetkem rozumime majetek, jehoZ pofizovaci cena je vy3si nez 250 tis. K& a doba jeho

pouZzilelnosti pfevysuje jedno Géetni obdobi

Drobny nehmotny majetek do 250 tis. K& je pfimo Gétovan do nakladu na uéet sluzeb a déle je sledovan v operativni

evidenci.

Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek oceriuje uéetni jednotka v pofizovacich cenach.

V roce 2025 ucetni jednotka nepofidila dlouhodoby nehmotny majetek.

Zasoby

Ugetni jednotka uétovala zasoby metodou B. Pro ocefiovani Ubytku zasob téhoz druhu je vyuzivana metoda FIFO.

2.2. Vynosy 2025

V ramei hlavni cinnosti byly realizovany jednotlivé akce, které byly dotovany z provoznich dotaci z rozpoétu MPSV,
MSMT, MV, MZD, IROP, UP, MSK, z rozpo&t mést a obci, z pfispévk( nadaci a nadaénich fondu a z darl fyzickych a

pravnickych osob.

Vlastni pfijmy tvofily pfispévky rodiél za socialni sluzby-osobni asistence u déti s téZkym zdravotnim postizenim a
z Uastnickych poplatk( za realizované pfednasky, seminafe, kurzy, vystavy a akce pro rodiny s détmi, manzelské pary i

jednotlivce.

V ramci kazdé jednotlivé akce bylo provedeno ekonomické srovnani nakladl a vynosd, pfic¢em2 2adna akce nevykazala

zisk.

V réamci hospodarske cinnosti mél spolek pfijmy z pronajmi, poradenstvi a prodeje propagacnich predméti. Celkovy zisk

z hospodarské cinnosti &ini 418 tis. K&.

Clenéni vynosu:

§ 18a, odst. 1 {f. 101 dafového pfiznani)

Provozni dotace

z toho:

Dotace UP

Dotace MPSV

Dotace MSMT

Dotace MV

Dotace MZD

Dotace IROP

Dotace MSK

Dotace SMO

Dotace Mésto Hlugin

Dotace UMO Stara Béla
Dotace Obec Palkovice
Dotace UMO Tiebovice
Dotace Obec Velka Polom
Dotace Mésto Havifov
Dotace Obec Sedlisté

Dotace UMO Ostrava-Poruba
Dotace UMO Slezska Ostrava

Pfijmy z hlavni ¢innosti
Materialy pro kurz

43 490 752 K¢

2 958 514 K&
1194 829 K&
1363 500 K&
39 000 K&
140 000 K&
41 347 K&
32 760 562 K&
4 725000 K¢
15 000 Ké

50 000 K¢
15 000 Ké
40 000 K&
30 000 K¢

28 000 K¢
20 000 K¢
30 000 K¢
40 000 K¢

7310416 K&
300 Ke

el
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Zuctovani odpisu majetku pofizeného z investiénich dotaci a dar( 1935228 K&

Celkem vynosy dle § 18a, odst. 1 (. 101 danového pfiznani) 52 736 696 K¢

§ 19b (F. 109 danového pfiznani)

dary fyzickych osob (drobni darci) 1027 169 K&
Z toho:
Dostalikova Eva 100 000 K&
Himer Radek 45 500 K&
Vodsedalkova Alzbéta 32 200 K&
Adamec Ondrej 30 350 K&
Ptacnik Petr 30 000 K¢
Samajova Sarka 22 000 K&
Hodan Radomir 20 000 K&
Sychra Petr 20 000 K&
Trojackova Daniela 20 000 Ke
Exnarova Sarka 19 520 K&
Londin Dag 18 460 K&
Dara Petr 18 000 K&
Matula Marek 18 000 KE
Swiech Lumir 18 D00 K&
' Glac Josef 17 000 K&
Fridrichova Helena 15 000 K&
Slachta Zdenék 15 000 K&
Fridrich Miroslav 14 000 Ké&
Hlavac Libor 13 000 Ké
Jasinek Petr 12 000 K&
Lyskova Lucie 11 195 K&
Valka Tomas 11 000 K&
ostatni dary do 10 tis. K& 506 944 K&
dary pravnickych osob 1636 016 K&
Z loho:
Biskupstvi ostravsko-opavské 807 700 K&
Father's coffee roastery s.r.o. 216 315 K&
dobry-instalalér.cz 100 000 Ké
Raynet s.r.o. 100 000 K&
CEPS ass. 50 000 K&
Globus CR 50 000 K&
Obec Markvartovice 42 000 K¢
Portaflex s.r.o. 40 000 K&
MO Ostrava-Jih 40 000 K&
Mésto Vratimov 37 000 K&
Scada Servis s.r.o. 25 000 Ke
Sungwoo Hitech s.r.o. 25 000 K¢
IKEA Ceska republika, s.r.0. 20 221 Ké
Lokus Corporation s.r.o. 20 000 K¢
oslatni dary do 10 tis. K& 62 780 K&
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nadacni prispévky 1941633 K&
z toho:

Nadace KB Jistota 241 127 Ké
Nadace 3WF 330 000 K&
Nadace VIA 376 799 K&
Nadace CEZ 195 613 K&
Nadace 02 100 000 K&
Nadace Moneta Clementia 108 000 K&
NF CRo 258 380 K&
Nadace Détsky mozek 10 000 K&
Nadace Jedlickova ustavu 20 000 K¢
Nadace Olgy Haviové 30 000 K¢
Forum darcu 104 214 K&
Nadace Umeéni pro zdravi 6 000 K&
Nadace Javornik 50 000 K&
Nadace Meziskovky.cz 11 500 Ké
NF Kridleni 40 000 K&
NF Albert 60 000 K&
verejna sbirka 93 722 K&
Celkem vynosy dle § 19b (f. 109 dafového piiznani) 4 698 540 K&

§ 19 (7. 110 danového pfiznani)

Clenské prispévky 46 000 K&
Celkem vynosy dle § 19 (i. 110 danoveho piiznani) 46 000 K&

§ 23/4a (f. 120 daniového pfFiznani)

vynosoveé uroky 243 365 K&
Celkem vynosy dle § 23/4a (F.120 danového pfiznani) 243 365 KE

Vynosy zdanovang:

Pronajmy 222 005 Ké
Prodej propagaénich pfedméti 194 150 K&
Poradenstvi 57 685 K&
Celkem vynosy zdanované 473 840 K&
Vynosy celkem: 58 198 441 K¢

2.3. Naklady 2025

Clenéni nakladi:

Naklady, které byly pouzity v ramci hlavni ¢innosti a v danovém pfiznani byly pfipoéteny jako nedanovy naklad

(F. 40 danového priznani):

Spotieba materialu 3192 249 K¢
Spotfeba energie 401 164 K&
Opravy a udrzovani 268 856 K¢
Naklady na cestovné 248 090 K&
Naklady na reprezentaci 43 832 K&

R

Vyro¢ni zprava 2025 |59



Ostatni sluzby 6 089 900 K&

Mzdové naklady 33913 920 K&
Zakonné socialni pojisténi 10 572 221 K&
Zakonné socialni naklady 1202 483 K&
Dan z nemovitosti 119 Ke
Ostatni dané a poplatky 282 026 K&
Ostatni pokuty a penale 6424 K&
Nakladove troky 112 994 K&
Dary 1000 K&
Jiné ostatni naklady 243126 K&
Odpisy dlouhodobého majetku 1410 234 K&
Celkem naklady nedafové (f. 40 dafiového pfiznani) 57 988 638 K&

Naklady, které se vztahuji k hospodarské Einnosti a v danovém pfiznani byly pripoéteny jako danovy naklad:

Ostatni sluzby 6 287 Ké
Mzdové naklady 4 000 K&
Kurzoveé ztraty 2 3B3 K&
Prodany material 43 432 K&
Celkem naklady danové 56 082 K&
Naklady celkem 58 044 720 Ké
Vysledek hospodareni pred zdanénim 153 721 K&
Dan z prijmu 8 550 K&
Vysledek hospodafeni po zdanéni 145 171 Ké

2.4. Ostatni

a) Ugetni jednotka Gétovala v souladu se zakonem o Udetniclvi, Vyhlaskou &.504/2002 Sb. a Ceskymi adetnimi
standardy pro Gcetni jednotky, které Oétuji podle vyhlasky €. 504/2002 Sh.

b) Ugetni jednotka nema ke dni 31. 12. 2025 neuhrazené splatné zavazky vié organim socialniho a zdravoiniho
pojisténi

¢) Ugetni jednotka nema pedily v Zadnych jinych ugetnich jednotkach.
d) Ugetni jednotka evidovala ke dni 31. 12. 2025 jednu bezuroénou zapljcku od Biskupstvi ostravsko-opavského ve
vySi 4 500 tis. K& Zapljcka byla splacena dne 19. 1. 2026. Vesdkeré ostatni zavazky spolku jsou obéZnymi pasivy

splatnymi do jednoho roku. Na zavazky nejsou poskytnuty Zadné zaruky.

e) Ugetni jednotka v roce 2025 obdrZela na pofizeni diouhodobého majetku dary a dotace ve vysi 33 619 lis. Ké:

dotace IROP 26 966 534 K&
dotace SMO 6 160 343 K¢
dotace celkem 33126 BY7 K¢
verejna shirka 492 390 K¢

f) Neexistuji zavazky, které by nebyly zobrazeny v rozvaze.
g) Prumérny pfepocteny stav zaméstnancu: 55 osob

COsobni naklady celkem 45 693 tis. K&
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Z toho

Mzdové naklady 33918 tis. K&
Pojistné 10 572 tis. K&
Zakonné socialni naklady 1203 tis. K&

h) Odmény ani jina plnéni vici statutarnim organim ani élenum téchto organu nebyly poskytnuty.
i) Clenim organii nebyly poskytnuty 2adné zalohy nebo (véry.
i) Ugetni jednotka nevlastni finanéni majetek, jehoZ ocenéni by vyznamné ovlivnilo vysledek hospodareni.

k) Stav éerpani uplatnéné uspory na dani die §20/7 zakona o danich z pfijmu:

;ok_" uplatné nn_ —sazba L]spo_(.z-a [ - I-';(-'.l-l:l?:lto v ramgci hlavni ¢innosti v roce 2025 zustalek
dle § 20/7 dané na dani Doklad-igel
2024| 300000Ke| 21 | 63000Ke |FP398 a FP418 — ubytovani a stravovani kurzu | oks
rok u;iéi;w&é . _sézba L'Js;:ura ) )  Pouiti uspory
dle § 20/7 dané na dani
_- 20_25__ 300 000 K¢__21_ _?!_ODOK_é Bude pa_u:-!Ev_ra_n;:i i'nr\mi t{ihﬁost: vroce 2026 e —

1) Uéetni jednotee v roce 2024 vznikl zisk ve vysi 231 tis. K& Zisk byl v roce 2025 zadétovan na Géet neuhrazené ziraty
! nerozdéleného zisku minulych let.

m) Informace o darech a darcich jsou uvedeny v asti 2.2, Vynosy 2025 a v ¢asti 2.4. Ostatni, bodu ).

n) Uéetni jednotka si neni védoma Zadnych potencidlnich rizik a ztrat, na které by méla tvorit rezervy. Utetni jednotka
neeviduje nevymahatelné pohledavky, ke kterym by méla tvofit opravné polozky. Nedoslo ani k pfechodnému sniZeni
hodnoty majetku.

0

—

Vedeni uéetni jednotky vyhodnotilo dopad valeénych konflikti na ginnost organizace. Dopad se projevil pfedevsim ve
v narustu cen cen energii, pohonnych hmot a dalsich provoznich a rezijnich nakladd. Viivern vyvoje ekonomiky doslo
rovnéz k postupnému narlstu mzdovych nakladu. Vedeni Udetni jednotky zvaZilo potencialni dopady valeéného
konfliktu a naristu cen véetné narlistu mzdovych naklad na své aktivity a dalSi Ginnost a dospélo k zavéru, Ze
vzhledem ke specifickému a neziskovému charakteru Ucetni jednotky nemaji dopady valeéného konflikiu a naristu
cen tak vyznamny vliv, aby nebyl zachovan pfedpoklad nepfetrzitého trvani ucetni jednotky.

Vzhledem K tomu byla G&etni zavérka k 31, 12. 2025 zpracovana za pfedpokladu, Ze (cetni jednotka bude nadale
schopna pckracovat ve své éinnosti.

Vyhotoveno: 31. 3. 2026

Podpis statutarniho organu uéetni jednotky: Bc. Marek Schneider, pfedseda M % E
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Podékovani

Nase poslani bychom nemohli napliiovat bez instituci
a lidi, ktefi stoji pfi nas, bez nasich fanouskd, darc,
donatord, sponzord a viech, kterym na budoucnosti
Centra zaleZi.

Vase podpora je motorem nasi prace.

Nasi darci a partneri

Individualni darci
Jsme nesmirné vdéc¢ni 340 jednotlivcim, ktefi nam
v uplynulém roce projevili svou davéru. Zvlasté si vazime
téch z vas, ktefi ndm pfispivate pravidelné, davate
nam tim jistotu, kterou potfebujeme pro dlouhodobé
planovani nasich projektd.

Firemni filantropie

Na3e podékovani patfi 24 spolupracujicim firmam. Vase
finan¢ni i materialni podpora je pro nas neocenitelna
a pomaha nam rast.

Nadace a fondy

Velmi si vdZime partnerstvi s 15 nadacemi a nada¢nimi
fondy. Diky vasi odbornosti a podpoie mizZeme realizovat
vize, které maji skute¢ny dopad.

Instituce, mésta a obce

Nasimi kli¢ovymi donatory, diky nimz zajiStujeme pomoc,
jsou ministerstva, Moravskoslezsky kraj a statutarni
mésto Ostrava. Velkou oporou ndm jsou také mésta,
méstské obvody a obce, které ndm poskytuji svou pomoc
a finanéni podporu.
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Sila dobrovolnictvi

Velké podékovani patfi lidem, ktefi nam daruji to
nejcennéjsi, svlj Cas. V uplynulém roce se do nasich
aktivit zapojilo neuvéfitelnych 175 dobrovolnikd.

Pomahali jste lidem se zdravotnim postiZzenim, pecovali
o déti béhem Manzelskych setkani & Studii manzelstvi
arodiny a s nadSenim jste vedli odborné programy.
Spolecné jste odpracovali stovky hodin, které se
proménily v konkrétni pomoc a radost. Dékujeme!

Spoluprace a komunita

Dékujeme také regionalnim i celostatnim médiim, ktera
ndm pomahaji otevirat dlleZita témata a propojovat nas
s verejnosti.

V neposledni fadé patfi nas dik spolupracujicim
organizacim, asociacim, farnostem, Skoldm a dalsim
neziskovym organizacim. Pravé diky vzajemnému
propojovani a sdileni zkuSenosti miZeme nase sluzby
neustale zkvalitiovat.

Vazime si kazdého z vas. Dékujeme, Ze tvofite Centrum
s nami.

no

i

s
—
e
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Fandime roging




Byli jsme vidét

Jubileum rodin Maria Hilf 10. 5. 2025
Beneficni koncert pro rodiny 21. 5. 2025
Ostravsky kompot 25. 5. 2025

Den MOaP 7. 6. 2025

Slunovrat Opava 19.-21. 6. 2025

Prasiva 1. 7. 2025

Den rodin s otevienym srdcem aneb
Spolu ruku v ruce 27. 9. 2025

Pout rodin Opava 4. 10. 2025

e
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Podporte nas

Pomahejte s nami tém,

Svou odbornosti
ktefi to potrebuji

Nabidnéte nam pravni podporu, IT konzultace,
femeslné prace ad.
Finan¢nim darem

*  Pravidelny dar - Stafite se sou¢asti nasi Svym ¢asem
RODINY DARCU a darujte pravidelné.
Starite se dobrovolnikem a poméhejte konkrétnim
* Jednorazovy dar - Jakykoliv vas dar je velkou pomoci. lidem s postizenim.

» Darujte pres QR - darovaci formulaF na Darujme.cz, ;
nebo pfimo na ¢islo G¢tu: 1388093104/2700 Sponzorstvim

(do poznadmky uved'te dar) i o oo
Mate firmu a chcete se pFipojit k dobré véci?

Nabizime spolupraci ve formé propagace vasi firmy.
Vécnym darem zbozi nebo sluzby

Zajistéte nam napf. tisk materiald,
obcerstveni na benefi¢ni akce apod.

Odkaz
na darovaci

[x]
L]

formular
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Centrum pro rodinu
a socialni péci

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Hornopolni 2254/21 | 702 00 Ostrava
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