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Slovo úvodem
 
Milí přátelé a podporovatelé,

předkládám vám výroční zprávu za uplynulý rok, který se do 
historie Centra zapsal jako rok odvážných kroků a velkých 
očekávání. Stěžejní byla probíhající rekonstrukce sídla naší 
organizace v areálu Městské nemocnice v srdci Ostravy. 
Ve starých prostorách na Syllabově jsme prožívali zvláštní, 
nostalgické období, kdy každá tradiční akce či setkání v sobě 
nesly vědomí, že je to v těchto prostorách naposledy. Byl to 
čas balení nejen letitých složek, ale i nespočtu vzpomínek na 
společná dobrodružství, který později vyvrcholil vytouženým 
stěhováním a zabydlováním v novém domě na konci roku.

Ve Středisku RODINA jsme pomohli v oblasti poradenství 
stovkám klientů zvládat životní krize, nově i s využitím 
metody TRE pro uvolnění stresu. Významnou oporou 
zůstáváme pro mnoho pěstounských rodin, kterým nabízíme 
odborné doprovázení, vzdělávání i terapie pro děti. V oblasti 
prevence a vzdělávání zasáhl program Škola osobního 
života rekordní počet žáků. V létě absolvovaly téměř dvě 
stovky rodin Manželská setkání, na které pak navazovaly pro 
manželské páry víkendové semináře a kurzy. Pro seniory 
jsme připravili přes stovku programů s mimořádnou účastí. 
V oblasti pastorace nabízíme programy napříč celým krajem 
ve spolupráci s Biskupstvím ostravsko-opavským. Obsahem 
jsou duchovní obnovy, přípravy na manželství pro snoubence, 
víkendy pro otce s dětmi a také společná setkání a poutě 
rodin, které přilákaly stovky účastníků z celé diecéze.

Týmy ve Středisku VÝZVA v tomto náročném roce prokázaly 
obdivuhodné nasazení při podpoře narůstajícího počtu dětí 
a dospělých se zdravotním postižením a jejich pečujících. 
Největší služba osobní asistence OASA poskytla rekordní 
počet hodin péče a v nových prostorách plánuje další rozvoj. 
Odlehčovací služba RESPIT dopřála rodinám více potřebného 
času na odpočinek pro pečující. RODINNÝ PRŮVODCE 
poskytl podporu a pomoc stovkám uživatelů, přičemž velký 
úspěch měly podpůrné skupiny pro zdravé sourozence dětí 
s handicapem. Služba BRÁNA, i přes nezbytné dvouměsíční 
omezení ke konci roku kvůli stěhování, intenzivně provázela 
mladé lidi k osamostatňování ve spolupráci s dobrovolníky.

Děkuji všem pracovním týmům a jejich vedoucím, výkonné 
radě i našim dobrovolníkům, kteří nám nezištně věnovali 
stovky hodin svého času. Mé poděkování patří všem 
donátorům na úrovních ministerstva, kraje, magistrátu města 
Ostrava i dalších měst a obcí a také nadacím, sponzorům  
i malým pravidelným dárcům. Všichni jste klíčovými partnery 
pro finanční podporu služeb a aktivit našeho Centra. Díky 
vám můžeme být přítomni tam, kde je to nejvíce potřeba.

Bc. Marek Schneider, ředitel
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Základní údaje

Posláním  
Centra pro rodinu a sociální péči z. s.  
je podporovat manželství, rodinu 
a mezilidské vztahy, včetně zvládání  
života se zdravotním postižením, 
prostřednictvím aktivit, programů, 
vzdělávání, sociálních služeb, a také 
formou svědectví a vzájemné podpory, 
na základě křesťanských hodnot.
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Rok 2025 byl pro nás rokem velkých proměn, ale jedna 
věc zůstala neměnná, naše přesvědčení, že zdravá rodina 
a bezpečné vztahy jsou tím nejdůležitějším základem pro 
život každého z nás. 
 
Naše činnost se proto soustředí na takové projekty 
a aktivity, které proměňují vztahy. Každý vztah, do 
kterého vložíme péči a trpělivost, má sílu měnit 
budoucnost. 

Škola rodičovských 
a rodinných kompetencí

 
„To jste na tom tak špatně, že jedete na Manželská 
setkání? Přece spolu žijete normálně, ne?”

Co to znamená špatně? Jsme ještě kousek od propasti, 
nebo už balancujeme na hraně?

Jsme už na cestě k pádu našeho vztahu? Nebo to ještě 
chvíli dáme? Po letech odcizení a zklamání, komunikace 
pouze o provozních věcech, bez blízkosti a porozumění 
i můj muž nakonec usoudil, že nadešel čas. Za pět minut 
dvanáct?

Nejdřív nechtěl jet můj muž, pak souhlasil. Těsně před 
kurzem jsem zase málem cukla já.

Budou tam samí sofistikovaní nebo dokonalí manželé. 
Beztak mají všechno vyřešeno. Ale už první přednáška 
nás překvapila. A pak každá další a další. Aha, takže naše 
problémy, to, jak spolu nekomunikujeme, jak si každý sám 
začínáme žít svůj život, jak nás už všechno bolí, zraňuje, 
dotýká se nás. Tak ono to je normální? A prožívají to i ti 
přednášející? Dokonce i provázející páry ve skupinkách 
mají takové problémy? A někdy i horší? Ale od prvního 
dne dostáváme tipy, inspiraci, návody, jak jinak. Jak se 
neztratit v komunikaci, jak mluvit, aby ten druhý chtěl 
naslouchat, jak spolu mluvit o hezkých věcech, jak se 
podporovat. Jak si odpustit. Na spoustu věcí přicházíme 
na přednáškách, při rozhovorech ve skupinkách. Na další 
pak sami spolu. Na mnoho dalšího během náhodných 
setkání na chodbě, na obědě, venku u kašny, ve sklípku, 
v kavárně.

A nejdůležitější je, že oba chceme. Teda, ze začátku jsme 
moc nechtěli. Ale kurz je koncipován tak, že využíváme 
všechny možnosti, abychom se někam ve svém vztahu 
posunuli. Navštívili jsme i rodinného konzultanta, který 
nám pomohl dostat se přes problém, přes který už na 

Pečujeme
o rodiny a vztahy

Restart vztahu, témata šla systematicky 
do hloubky, otevřenost přednášejících, 
ucelený průběh kurzu. Děkujeme, 
oceňujeme a chceme přijet zase.

Kurz mi pomohl pochopit, 
že důslednost nemusí znamenat tvrdost. 
Doma je teď víc klidu a méně křiku.

sebe nevidíme. Co si z kurzu odvážíme? Naději. Naději, 
že to jde. A také spoustu tipů a rad. A co můžeme říct po 
více než půl roce? Nebyla to procházka růžovým sadem. 
Nepřestali jsme se hádat. Nestal se z nás pohodový pár. 
Stále se jeden druhému ztrácíme. Ale umíme a chceme se 
k sobě vracet. Takže, mnohokrát děkujeme!
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Jakou pomoc nabízíme?
Škola rodičovských a rodinných kompetencí je 
dlouhodobý, komplexní projekt našeho Centra, který se 
zaměřuje na podporu stability a autonomie rodin. Jeho 
součástí jsou kurzy, semináře, workshopy i přednášky 
zaměřené na vztahová témata a témata na podporu 
rodičovských kompetencí, jako například partnerská 
komunikace, zvládání konfliktů, rozdíly v potřebách žen 
a mužů nebo budování bezpečných vztahů v rodině.

Nejrozsáhlejším kurzem je letní týdenní kurz Škola 
rodičovských a rodinných setkání – Manželská setkání. 
Ten v roce 2025 prošel velkou proměnou. Přednášky 
o odpuštění či prioritách jsme obohatili o témata hodnot 
a posilování důvěry, což nám umožnilo jít ve vztazích 
mnohem hlouběji. Pořadí jednotlivých témat vedlo 
postupně k prohlubování práce na sobě, na vztahu, ke 
společným rozhodnutím, co a jak změnit, vylepšit, jak jít 
spolu dál a lépe. Nebylo to ale jen o práci, našli jsme si 
čas i na smích u sportu, společných večeří nebo u sklenky 
vína. Účastníci nejvíce ocenili bezpečné prostředí, kde 
si mohli vyzkoušet, jak své nové dovednosti uplatnit 
v každodenním životě. Byla to zkrátka inspirace, jak žít 
naše vztahy lépe a lehčeji. Na tento týdenní kurz navazují 
další dva víkendový pobyty, jarní a podzimní seminář.

V průběhu roku jsme uspořádali na několika místech 
romantické večeře s inspirací v rámci Manželských 
večerů. Rodiče měli možnost učit se novým dovednostem 
a rozvíjet je při Kurzech efektivního rodičovství. Jak 
na komunikaci, která vede k vzájemnému porozumění 
a lepším vztahům, jsme učili v rámci Cesty efektivní 
komunikace.

193 
rodin

Opravdu malým nahlédnutím do problematiky výchovy, 
komunikace, vztahů pak bylo několik přednášek 
a seminářů, které jsme rovněž v roce 2025 zájemcům 
nabídli. 

Kde nás najdete?
Na naše přednášky, semináře a kurzy můžete narazit 
zpravidla v rámci Moravskoslezského kraje. Reagujeme 
na poptávku a nabízíme naše aktivity na různých místech, 
aby byly co nejdostupnější. Manželská setkání a oba 
související semináře se konaly tradičně na Velehradě. 

Kdo se péči o vztahy v Centru věnuje?
Naši lektoři řeší ve svém životě stejné problémy jako 
všichni ostatní. A tak pomáhají účastníkům hledat řešení. 
Na základě své odbornosti a zkušeností je vedou k tomu, 
aby vystoupili ze zajetých kolejí. Nedávají hotové návody, 
ale kladou takové otázky, které lidi dovedou k jejich 
vlastním odpovědím. 

Jaký byl rok 2025?
Chceme být rodinám nablízku, i když spolu zrovna 
nesedíme v jedné místnosti. Proto se naše lektorky staly 
hosty podcastu o výchově s respektem. Mluvily o tom, jak 
nastavit pravidla laskavě a srozumitelně, bez zbytečného 
tlaku. Je to nová cesta, jak dostat odborné zkušenosti 
a praktické tipy ke všem rodičům, kteří hledají doma 
pohodovější soužití.
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Doprovázení pěstounských 
rodin

 
Věříme, že každé dítě si zaslouží vyrůstat v láskyplném 
prostředí. Proto doprovázíme a podporujeme pěstouny 
v jejich náročné, ale krásné roli. Naším úkolem je být jim 
oporou, aby se mohli plně soustředit na to nejdůležitější, 
na děti, které nemohly zůstat ve svých biologických 
rodinách. 

Jak konkrétně probíhá naše podpora 
a pomoc rodinám?

Naše podpora začíná společnými schůzkami, kde 
mapujeme, co dítě i celá rodina potřebují. Jsme s rodinou 
od příchodu dítěte do rodiny až po jeho dospělost. 
Organizujeme vzdělávání pěstounů, odborné poradenství 
a zajišťujeme bezpečný kontakt dětí s jejich biologickou 
rodinou. Pomáháme zvládnout náročné situace, které 
pozice náhradního rodičovství přináší. Zkrátka děláme vše 
pro to, aby se v náročné péči o děti dařilo co nejlépe. 

Kde nás najdete?
Po velkém stěhování na konci roku 2025 nás najdete na 
nové adrese na Hornopolní 21 v Ostravě. Máme útulnou 
konzultační místnost i hernu plnou skvělých hraček, kde 
se děti cítí jako doma. I když trávíme hodně času v terénu 
přímo u rodin, naše nové prostory jsou vždy otevřené pro 
konzultace, vzdělávací skupiny nebo pro sdílení radostí 
i starostí třeba u výborné kávy. 

Kdo jsou pěstouni?
Naši pěstouni jsou ti, kteří si zaslouží ocenění a podporu 
a jsou pro nás skutečnými hrdiny, kteří dávají bezpečí 
dětem, které to mají v životě náročné. Děkujeme

Centrum pro rodinu a sociální péči jako má 
doprovodná organizace je pro mě opora 
v pěstounství, protože vím, že se na ni můžu 
obrátit, když potřebuji radu nebo podporu. 
Pomáhá mi zvládat různé situace a dává mi 
jistotu, že pro dítě dělám to nejlepší. 
 
Oporou je mi klíčová pracovnice už od 
prvního okamžiku, kdy jsem podala žádost 
o pěstounskou péči, u soudu, a také při 
setkávání s rodiči dítěte, které je díky její 
podpoře harmonické a příjemné pro všechny. 
 
Můžu kdykoliv psát, volat, když si nevím rady. 
Skvělé je i vzdělávání, které naše doprovodka 
vede, i s pohoštěním a výbornou kávou.

Čím jsme v roce 2025 nejvíce žili?
V lednu vstoupila v platnost novela zákona o sociálně
‑právní ochraně dětí, která přinesla řadu novinek a bylo 
třeba ji uvést do praxe v doprovázení rodin. V průběhu 
celého roku díky Nadačnímu fondu Albert probíhalo 
doučování dětí v pěstounských rodinách. Uspořádali jsme 
víkendový pobyt pro tyto děti v malebném prostředí 
Valašska. Zakončili jsme tříleté období podpory Nadace 
Komerční banky, jehož prostřednictvím jsme mohli 
poskytnout desítky hodin terapií, včetně metody My 
backpack. Ty mají na děti viditelný a pozitivní vliv. 
Iniciovali jsme setkávání dětí a dospívajících v rámci 
svépomocné a podpůrné skupiny pro biologické 
a adoptované děti pěstounů. I přes hromady krabic 
a stěhování do nového domu jsme ani na chvíli nepřestali 
být oporou pro doprovázené rodiny, fungovali jsme 
převážně v terénu. Se starou budovou Centra jsme se 
rozloučili tradičním adventním setkáním pěstounů 
s punčem, cukrovím a tvořivými dílnami pro děti. Byl to 
rok plný změn.
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Aktivity pro rodiče s dětmi

V dnešním zrychleném světě plném digitálních podnětů 
je to nejcennější, co můžeme druhým darovat, naše plná 
pozornost. U vztahu rodičů a dětí to platí dvojnásob. 
Právě společný zážitek je tím nejefektivnějším nástrojem 
pro upevnění vzájemného pouta. 

Jaké aktivity připravujeme?
Několik let pořádáme expedice, víkendové programy 
pro otce a děti ve věku 6 až 13 let. Jejich hlavním 
posláním je upevňování vzájemného vztahu a podpora 
osobnostního rozvoje dítěte. Program čerpá z osvědčené 
metodiky YMCA Adventure Guides, která vyzdvihuje 
nezastupitelnou roli otce jako průvodce, učitele a přítele. 

Kam vedly cesty expedic?
V roce 2025 proběhly dva víkendy. Zimní Arctos nás 
zavedl na zasněžený Annaberg v Jeseníkách. Podzimní 
expedice Skřítek s návštěvou jeskyní se konala 
v Javoříčku u Olomouce. 

Co se v roce 2025 povedlo?
Naše Centrum navázalo bližší spolupráci s Centrem pro 
rodinu Trenčín. Namísto tradiční jarní expedice Botanicus 
jsme spolu se Slováky vyrazili na vodu na řeku Oravu při 
expedici Vodák. A určitě to byla dobrá volba.
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Přípravy na manželství

Věříme, že investice do kvalitní přípravy před 
manželstvím je nejlepším základem pro budoucí stabilní 
a radostnou rodinu. Doprovázíme proto páry, které se 
rozhodly pro svatbu. 

Jak přípravy probíhají?
Naším cílem není pouze splnění formální podmínky pro 
sňatek, ale především nabídka bezpečného prostoru 
pro hlubší vzájemné poznání. Skrze skupinové nebo 
individuální kurzy, různé délky i hloubky, snoubencům 
pomáháme otevírat témata jako jsou rozdíly v komunikaci, 
řešení konfliktů, odpuštění, priority či společné vize 
budoucnosti. 

Kde na manželství připravujeme?
Naše Centrum koordinuje přípravy v celé ostravsko
‑opavské diecézi. Jednotlivé kurzy tedy probíhají na 
mnoha místech, a to v Ostravě, Staré Vsi nad Ondřejnicí, 
Kopřivnici, Místku, Třinci, Opavě a Krnově. Nabízíme 
také distanční přípravu formou videí, která je přínosem 
zejména pro ty, kteří jsou časově vytížení, nebo pro ty, 
kteří nemluví česky a využívají titulky v cizích jazycích. 

Kdo snoubence doprovází?
Páry se nejdříve setkávají s knězem. Na tato setkání pak 
navazují naše kurzy, které jsou vedeny manželskými páry 
a lektory. Ti se průběžně po celý rok vzdělávají a jednou 
ročně spolu prožijí Den sdílení, obohacující a formační 
setkání pro ně samotné. Velké poděkování patří třem 
desítkám manželských párů a lektorů, kteří svůj volný čas 
věnují právě takovým, kteří se na manželství připravují.

Z přípravy na manželství si odnášíme spoustu 
inspirace a také odpovědi na všechny otázky, 
které nás trápily. Máme úplně jiný pohled 
na manželství a věříme, že do budoucna 
budeme z téhle zkušenosti jenom čerpat.
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Pastorační aktivity

Naše Centrum úzce spolupracuje s ostravsko‑opavským 
biskupstvím a společně tvoříme nabídku programů pro 
rodiny s křesťanskou tematikou. Zaměřujeme se na 
spokojené a stabilní osobní vztahy i vztahy v rodinách 
a dáváme lidem zakusit jejich důstojnost a hodnotu. 
Připravujeme aktivity šité na míru různých cílových 
skupin. 

Pro koho pastorační aktivity připravujeme?
Z vlastních zkušeností víme, že mladí lidé, kteří se 
připravují na život, potřebují pomoci s hledáním hodnot, 
smyslu života a s vlastní sebereflexí. Nabízíme jim 
formační program, v němž propojujeme křesťanskou 
nauku o člověku s moderními poznatky z psychologie 
a bioetiky. Naším cílem je vybavit mladé lidi hodnotovým 
základem, který je provede dobou chození i následným 
manželským životem.

Ženám jsme v roce 2025 vedle duchovních obnov 
nabídli i nový cyklus workshopů Biblické ženy aneb Být 
sama sebou, a to v Jeseníku, Krnově i Opavě. A setkal se 
s opravdu s velkým zájmem. Už několik let pořádáme 
modlitbu gesty a biblické židovské tance, které jsou u žen 
velmi oblíbené. Pro některé ženy se víkendový pobyt 

naplněný tematikou duchovní i osobnostní, kreativním 
tvořením i prostorem pro sdílení stal vyhledávanou 
součástí každoročních plánů. Právě v tom, že naše aktivity 
opakovaně vyhledávají, spatřujeme obrovský smysl.

Velkou důležitost přikládáme také samostatným akcím 
pro muže. Duchovní rozměr dodává mužům stabilitu 
a pomáhá jim definovat si vlastní hodnotový systém. 
Právě exercicie a duchovní obnovy je učí pracovat s jejich 
egem, strachem, stresem a tomu, jak vést svou rodinu 
a kariéru.

Manželské páry jsme pozvali na postní a adventní 
duchovní obnovy, která jsou příležitostí zastavit 
se a mít na sebe čas. V létě se na Velehradě konal 
týdenní kurz Studia manželství a rodiny, u něhož se 
snažíme o vyvážené spojení vzdělávání, duchovního 
i společenského života. Pro rodiče dopoledne 
připravujeme přednášky a duchovní formaci, děti mají 
samostatný program se školenými pečovateli. Odpoledne 
se pak nese v duchu rodinného tábora s volným 
programem. Mimo tyto tradiční akce jsme v průběhu 
roku uspořádali několik setkání a seminářů pro manžele 
s rozličnými tématy. Nejvíce se snažíme nabídku obohatit 
v rámci únorového Národního týdne manželství. Letos 
jsme manžele poprvé pozvali do kina na Manželský 
filmový večer, který velmi zaujal.

Otevřel se mi svět biblických židovských tanců, 
které v ženě otevírají krásu a požehnání ženství. 
Je úžasné vidět, jak se ženy během této aktivity 
rozsvítí, a jak pohybem chválí Hospodina. 
Děkuji za toto společenství.
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Obnova nám přináší vzájemné 
vyjasnění si spousty věcí, 
odpočinek od všedních starostí 
a čerpáme tu novou energii.

Naše Centrum fandí rodinám. Jejich společné setkávání 
má v plánování nezastupitelné místo. V roce 2025 se 
všechny aktivity nesly v duchu jubilejního roku. Za 
nejdůležitější považujeme společné poutě rodin, a to 
na jaře na Maria Hilf ve Zlatých Horách a podzimní 
v Opavě. Součástí je společná mše svatá a doprovodný 
program. Ten letošní obsahoval povídání či přednášky pro 
dospělé, tvoření, divadlo nebo poznávací program pro 
děti. Na začátku prázdnin tradičně připravujeme setkání 
dětí a rodin na Prašivé. Tady je zasotřeno primárně na 
děti, ale ani dospělí neodchází ochuzeni. Společným 
jmenovatelem všech těchto aktivit je společně strávený 
čas, setkání se s přáteli a známými a společenství, které 
spolu vytváříme a jehož jsme součástí. Centrum se 
svými akcemi zapojilo do oslavy Týdne rodin a připravilo 
nebo se spolupodílelo na několika dalších prorodinných 
aktivitách v průběhu roku na různých místech.

Kde nás najdete?
Centrum má sice své sídlo v Ostravě, ale pro oblast 
pastorace na něj navazují další čtyři pobočky, a to 
v Opavě, Krnově, Frýdku‑Místku a Třinci. Výbornou 
spolupráci máme navázánu také s dalšími dvěma 
samostatnými centry pro rodinu v Kopřivnici 
a v Kozlovicích. Pastorační aktivity tak můžeme nabízet 
napříč celou ostravsko‑opavskou diecézí.
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Na konzultaci přišly tři dámy, máma Lucie a dvě její dcery, 
třináctiletá Sofi a téměř sedmiletá Rozárka. První setkání 
bylo seznamovací, bylo potřeba povyprávět příběh rodiny 
a společně hledat to, co všechny potřebují. Lucie sdělila, 
že od nich odešel její muž za jinou ženou a ona zůstala 
s holkama sama. Potřebuje s holkama mluvit, přála by 
jim, aby těžkou situaci překonaly a vnímala, že jim k tomu 
může pomoci někdo zvenčí (pozn. myšleno – odborník 
z poradny). Mísily se v ní emoce zlosti na manžela 
i strachu o své dcery a také obavy spojené s úzkostí, 
zvláště při představě, že děti přišly o tátu. Tyto emoční 
bouře však Lucie ukrývala za lehký úsměv. Viděno z venku 
by si někdo pomyslel: „všechno je v pořádku“. Obě dcery 
mátlo, že se u nich doma sice odehrávají těžké věci, 
ale máma vypadá vyrovnaně a klidně. Byl to nesoulad 
mezi tím, co viděly na chování mámy, a tím, co říkala 
o jejich tátovi. Když měly popsat dění v rodině dívky, 
neodvažovaly se mluvit o tom, co opravdu cítí, protože 
nechtěly zranit mámu. Starší Sofie se také lehce usmívala 
a říkala, že je vše v pořádku a má to stejně jako máma. 
Mladší Rozárka z počátku buď nechtěla mluvit, nebo 
odpovídala na všechny dotazy „nevím“. Bylo potřeba 
několika setkání k vytvoření důvěrného prostoru, ve 
kterém by všechny dámy dovedly být k sobě pravdivé 
a hledaly společně cestičky k sobě navzájem.

Rozárce se podařilo na druhém sezení více rozpovídat. 
Hrály jsme společně takovou hru, že slovo „nevím“ na 
chvíli schováme do krabičky a vytáhneme ho až na konci. 
To se jí líbilo. Zároveň měla možnost říct, že o některých 
věcech nechce mluvit a my jsme to respektovaly. Sofi 
byla velmi opatrná k tomu, co před mámou řekne, aby jí 
neublížila. Tím však nebyla pravdivá k sobě a nemohla 
ani sdělit, co od svých rodičů potřebuje. Když dostala 
ujištění od mámy, že může nahlas říct, jak se cítí, na 
koho se zlobí a co by jí pomohlo, byla to pro ni úleva 
a rozpovídala se. Lucie byla překvapená, jak se dařilo 
s dětmi mluvit a zvládla i poslouchat to, jaký vztah mají 
její holky k tátovi. Když Rozárka řekla nahlas, že příště 
nechce chodit, protože tu není táta (jen jsme o něm 
mluvily) a navíc některým věcem nerozumí, máma to 
přijala. Dohodly jsme se, že na nějakou dobu se budeme 
v rámci rodinné terapie vídat jen s ní a starší Sofií. Další 
konzultace byly více otevřené (nebylo potřeba brát 
tolik ohledů na malou dcerku) a Sofi se cítila jako velká 
a mohla, protože se přiblížila k mámě tak, jak potřebovala. 
I ona přiznala, že je pro ni do budoucna lákavé přizvat 
do poradny tátu. Lucie se s touto představou zatím pere, 
úplně to však nevylučuje. Je sama překvapená, jak se 
otevřenost jejich dětí proměňuje a vnímá úlevu, že  
mohou všichni vyjadřovat své pocity opravdově. Byla to 
náročná práce, dostat se k takové změně v komunikaci. 

Nabízíme poradenství 
v oblasti vztahů

Dámy byly na sebe pyšné, že toto zvládly a chtějí 
pokračovat, protože vnímají zlepšení vztahů v rodině.

Tady vyprávění končím. Některé věci nejde uspěchat 
a je potřeba nechat působit i čas. Důležité věci se často 
odehrávají v „mezičase” mezi jednotlivými setkáními. 

Jak probíhá naše pomoc?
Uplynulý rok opět potvrdil, že potřeba bezpečného 
prostoru pro řešení životních krizí a mezilidských 
vztahů neustále roste. Naším posláním je být průvodci 
v situacích, kdy se lidé cítí bezradní. Věříme, že každý 
konflikt, krize nebo narušený vztah v sobě nese potenciál 
ke změně a růstu, pokud je k jeho řešení přistupováno 
s odbornou péčí a respektem.

Poradna pro vztahy a rodinu – vztahové poradenství je 
sociální službou, kde se zaměřujeme na poskytování 
základního i odborného sociálního poradenství pro 
dospělé a dospívající od 16 let. Naše pomoc směřuje 
k těm, kteří procházejí obdobím nejistoty nebo řeší 
situace, ve kterých se sami dočasně přestali orientovat.

Mediace není soud, ale příležitost. Je to bezpečný prostor 
pro všechny, kteří uvízli v konfliktu a nedaří se jim najít 
společnou řeč. Jako nestranní prostředníci pomáháme 
překonat komunikační bariéry a emoce, kterými jsou kli-
enti zahlceni. Na mediaci je možné se dívat nejen jako na 
pomoc v krizi, ale i jako prevenci dalších konfliktů, která 
vztahy dále posiluje a zkvalitňuje. 

Víme, že rodinný život není vždycky snadný. V rámci 
projektu Komplexní poradenství při řešení problémů 
ohrožených rodin s dětmi pomáháme rodinám najít klid 
a stabilitu. Naším cílem je, aby rodina byla místem, kde se 
všichni cítí dobře.
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Kde nás najdete?
Poradenství v celé šíři naší nabídky poskytujeme v zázemí 
naší organizace v Ostravě. Mediace a rodinné konzultace 
nabízíme také v pobočce v Kopřivnici. 

Jaký je tým poradny?
Naše Poradna pro vztahy a rodinu je místem, kde se 
můžete zastavit a nadechnout. Náš tým sociálních 
pracovníků, psychologů, terapeutů, mediátorů a rodinných 
poradců je tu od toho, aby vám nabídl bezpečný prostor 
a pomohl najít řešení, které bude nejlepší právě pro vás. 

Co se v roce 2025 povedlo?
Rozšířili jsme nabídku terapeutických technik o metodu 
TRE. Ta využívá přirozený mechanismus těla k uvolnění 
nahromaděného napětí a stresu. Má velmi široké využití 
pro lidi různých profesí bez ohledu na odbornost.

Otevřeli jsme novou terapeutickou skupinu. Ta je 
prostorem, kde se můžete naučit lépe komunikovat 
se svým partnerem i dětmi a uzdravit rodinné vztahy. 
Pomáháme pochopit, jak minulost nebo staré křivdy 

ovlivňují to, jak se cítíme a chováme dnes. Společně 
hledáme cestu, jak se postavit na vlastní nohy, vyřešit 
i těžké konflikty a stát se sebevědomějším rodičem či 
partnerem.

Naše poradna byla součástí veletrhu služeb, který 
pořádala Pedagogicko‑psychologická poradna Ostrava 
pro školní metodiky prevence. Podařilo se nám pedagogy 
seznámit s možnostmi, které dětem a rodinám naše 
Centrum nabízí a s některými jsme navázali konkrétní 
spolupráci.

Moc bych chtěla poděkovat za úžasnou podporu 
během snad nejtěžších chvil v mém životě. Děkuji 
za doprovod na mé cestě k sebepoznání, sebelásce, 
sebevědomí a odpuštění sobě i manželovi. Vážím 
si práce, kterou děláte. Jste tady úžasní a jsem moc 
vděčná, že mi vaše organizace vstoupila do života.



Výroční zpráva 2025 |17

Usměvavé tváře, laskavé uvítání 
a ochotné pohostinné prostředí. Tady se 
člověk cítí vítaný nejen lidmi z recepce, 
ale i odbornými pracovníky, kteří jsou 
vždy nápomocni se zájmem a s úsměvem.
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„život je VÝZVA” 
 
Každý z nás čelí v životě jiným výzvám. Pro děti 
a mladé lidi se zdravotním postižením a jejich rodiny je 
každodenní výzvou jejich život s postižením. Středisko 
VÝZVA, které je důležitou součástí našeho Centra už 
24 let, jim pomáhá zdolávat překážky, které život se 
zdravotním postižením přináší. Usilujeme o to, aby mohli 
žít život srovnatelný s životem svých vrstevníků, plný 
nových zkušeností a příležitostí. Jsme pevnou oporou 
pro pečující, kterým pomáháme zvládat náročnou péči 
a provázíme je složitými životními situacemi.

Podporu zajišťujeme prostřednictvím čtyř sociálních 
služeb Střediska VÝZVA:

•	 odborné sociální poradenství RODINNÝ PRŮVODCE,

•	 osobní asistence OASA,

•	 odlehčovací služba RESPIT,

•	 sociálně aktivizační služba BRÁNA.

Na ně mimo režim sociálních služeb navazují tyto aktivity:

•	 Rehabilitační asistence pro děti a mladé lidi 
s tělesným postižením.

•	 Půjčovna pomůcek pro osoby se zdravotním 
postižením.

Pomáháme lidem 
se zdravotním postižením 
a jejich pečujícím
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Odborné sociální poradenství 
RODINNÝ PRŮVODCE

 
„nejste na to sami”

Jsem velmi ráda, že můžu využívat akcí, které pro nás 
pečující rodiče RODINNÝ PRŮVODCE pořádá. Toto 
odborné sociální poradenství navštěvuji již několik let 
a musím se přiznat, že i tato služba mi v mnoha ohledech 
pomohla při náročné péči o našeho autistického syna. 
Aby se člověk mohl v co nejlepší tělesné a duševní formě 
starat o blízkého s postižením, musí pečovat také sám 
o sebe a v tom mi velmi RODINNÝ PRŮVODCE pomáhá. 
Za tu dobu jsme si s ostatními rodiči v Centru vytvořili 
krásné lidské pouto, sdílíme společné zážitky, pomáháme 
si radou i podanou rukou a užíváme si vlastně společně 
strávený čas se sociálními pracovníky, kteří pro nás 
vytváří prostředí, ve kterém se cítíme dobře. Moc se mi 
líbí odborná témata, a že jsem jich už navštívila několik, 
i oddechový čas strávený např. při malování, ruční výrobě 
nebo i tematickým posezením k různým svátkům v roce, 
např. Velikonoce či Vánoce. Na setkání se vždy těším 
a odcházím zrelaxovaná a velkou zásluhu na tom mají 
hlavně naši empatičtí sociální pracovníci, s kterými je 
radost být. Těším se na další společně strávený čas, 
a hlavně na atmosféru, kterou pro nás, pečující rodiče, 
vytváří. 
 
Naše poradenství je výjimečné tím, že krátkodobě 
i dlouhodobě provázíme osoby se zdravotním postižením, 
jejich rodiny a pečující náročnou životní situací. Nabízíme 
bezpečný prostor, ve kterém hledáme možnosti, jak život 
se zdravotním postižením zvládnout. 

Jak si představit naše provázení 
a poradenství?

•	 Nabízíme rady v oblasti sociálních dávek a příspěvků.
Nejčastěji pomáháme s příspěvkem na péči, na 
mobilitu, na zvláštní pomůcku nebo průkazem osob  
se zdravotním postižením.

•	 Naše zkušenosti a rady předáváme při řešení 
svéprávnosti a opatrovnictví a v oblasti invalidního 
důchodu. Také pomáháme zorientovat se v nabídce 
navazujících sociálních a zdravotních služeb, 
kompenzačních pomůcek, speciálních škol, 
volnočasových aktivit.

•	 Poradíme, jak a kde získat nadační příspěvky.

•	 Uživatele také doprovázíme na úřady a do institucí, 
kde jim pomáháme s komunikací a obhajobou jejich 
práv.

•	 Pravidelně zasíláme informace a novinky z oblasti 
zdravotního postižení, k legislativním změnám, 
úpravám, k novým a inspirativním pomůckám 
i sociálním službám.

Díky RODINNÉMU PRŮVODCI se lépe orientuji 
v systému sociálních služeb a je tu pro mě a mou 
rodinu vždy, když mám jakýkoliv problém. 
Oceňuji zejména individuální přístup, ochotu 
a profesionalitu. Zároveň myslí i na naše zdravé 
děti a podporuje je. Díky tematickým setkáním 
jsem navíc zjistila, že v tom nejsem sama, 
sdílení zkušeností s ostatními pečujícími mi 
dává sílu jít dál. Tato služba vrací pocit klidu 
a jistoty, že na náročnou péči nejsme sami.

Co dále nabízíme v rámci našeho provázení?

•	 Pořádáme Tematická setkávání pečujících, kde pečující 
nacházejí prostor pro zvýšení odborných dovedností, 
sdílení svých zkušeností, odpočinek a relaxaci.

•	 Myslíme také na zdravé sourozence dětí se zdravotním 
postižením, tzv. skleněné děti, kterým se věnujeme 
v rámci Podpůrných sourozeneckých skupin ve věku 
8-18 let. Pořádáme i letní sourozenecké skupiny.

•	 Připravujeme besedy a setkání pro osoby se 
zdravotním postižením, které jsou příležitostí 
k navázání nových kontaktů.

•	 Spravujeme instagram a otevřenou i uzavřenou 
facebookovou skupinu určenou pro sdílení, inspiraci 
a získávání informací nejen o naší službě.

•	 Nabízíme zapůjčení knih a publikací věnujících 
se tematice zdravotního postižení, pedagogiky 
a psychologie. 

Kde nás najdete?

Poradenství jsme poskytovali v naší poradně ve Středisku 
VÝZVA na adrese Syllabova 3039/19e v Ostravě
‑Vítkovicích. Na konci roku 2025 jsme se přestěhovali 
do nových prostor na Hornopolní 2254/21 v Moravské 
Ostravě. Navštěvovali jsme pečující rodiny v jejich 
domácím prostředí, v zařízeních, která navštěvují, nebo 
na jakémkoliv místě, které si sami zvolili, do 40 km od 
zázemí služby. Konzultace také probíhaly telefonicky 
a prostřednictvím e‑mailu. 

Kdo jsou ti, kteří provázejí?
Službu RODINNÝ PRŮVODCE zajišťuje tým  
3 kvalifikovaných sociálních pracovníků. Nejsou  
to jen odborníci na legislativu, ale především empatičtí 
průvodci. Mají hluboký vhled do problematiky  
sociálně‑právní ochrany a zdravotního postižení.  
Rozumí psychické náročnosti péče a dokážou poskytnout 
potřebnou emoční podporu. Neustále sbírají zkušenosti 
z praxe, které pak proměňují do praktických návodů. 
Jedním z nich je jejich publikace Průvodce příspěvkem  
na péči. 
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Co se v roce 2025 povedlo?

Uspořádali jsme tři setkání Seznámení bez bariér, která 
jsou určena lidem se zdravotním postižením od 20 let.  
Ta pomohla účastníkům navázat nové vztahy a přátelství.

Nově jsme v rámci Tematických setkání pečujících 
otevřeli uzavřenou skupinu Kreativ aneb malování podle 
čísel. Tato forma se ukázala jako klíčová pro navazování 
hlubších vztahů mezi pečujícími. Dodává jim pocit 
podpory, že na péči nejsou sami. V uvolněné atmosféře 
si účastníci předávají k nezaplacení cenné zkušenosti 
a společně předcházejí syndromu vyhoření.

V létě jsme uspořádali Letní sourozeneckou skupinu pro 
zdravé sourozence dětí se zdravotním postižením plnou 
zážitků, sportování a luštění záhad. Byl to vzácný čas, kdy 
mohli být sami za sebe, zažít nevšední okamžiky a najít 
kamarády, kterým nemusí svou náročnou životní situaci 
vysvětlovat
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Chtěla bych své asistentce moc poděkovat za 
všechno, co pro mě celý rok dělala. Díky ní 
jsem měla radostné chvíle a nikdy jsem nebyla 
sama. Její trpělivost, laskavost a úsměv pro 
mě znamenají víc, než se dá slovy vyjádřit.

Děkujeme naší asistentce za empatii a pohodu, 
co přinesla. Taky jistotu, že nic není problém, 
a hlavně láskyplnou péči okořeněnou 
humorem, co nám vždy zlepší náladu.
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Osobní asistence OASA

 
„můžu žít podle svého”

Petr byl prvním studentem na svém gymnáziu, který se 
pohybuje na vozíku. Podmínkou jeho přijetí byla účast 
osobního asistenta, který mu pomáhal při přemisťování 
do učeben, jídelny apod. V první polovině školního roku 
se mu podařilo s pomocí osobního asistenta zmapovat, 
co vše k pohybu po škole potřebuje upravit, aby se tam 
mohl pohybovat sám nebo s pomocí svých spolužáků. 
Vedení školy zareagovalo ukázkově, vše přijalo jako výzvu 
a zajistilo stavební úpravy. Osobní asistent asistoval tak, 
aby dal Petrovi dost prostoru navázat dobré vztahy se 
svými spolužáky a podporoval možnost, aby se pod jeho 
dohledem naučili pomoct svému spolužákovi s tím, s čím 
si neporadí sám. Již druhé pololetí a celé studium zvládl 
ve škole bez osobního asistenta. Podařilo se mu nejen 
studovat bez osobní asistence, ale i v osobním životě 
postupně získával lidi, kteří mu pomáhají s tím, s čím 
potřebuje a přirozeně žije bez registrovaných sociálních 
služeb. Navíc ve škole vyšlapal cestičku ostatním 
studentům, kteří se pohybují na vozíku. Víme už o třech, 
kteří ji úspěšně dokončili bez pomoci zvenčí.

Pomáháme dětem a mladým lidem do 35 let se 
zdravotním postižením žít život, který se co nejvíc podobá 
životu jejich vrstevníků. Naším cílem není dělat věci za ně, 
ale být jim oporou, aby co nejvíce věcí zvládli sami.

Naše dcerka je velmi citlivá a každá změna plánů 
v rámci dne ji dokáže snadno znejistit. Když se 
něco v rámci asistence změnilo, naše osobní 
asistentka dokázala situaci krásně vyřešit, 
zachovala pozitivní náladu a motivovala ji, když 
se úplně nedařilo. A ještě potom uměla situaci 
s dcerkou probrat a společně se jí zasmát. Vždy 
se jí věnuje na 100 % a má k ní skvělý přístup.

Jak konkrétně pomoc služby OASA probíhá?

•	 Provázíme běžným dnem. Jsme s vámi doma, ve škole 
i venku. Pomáháme překonávat bariéry a budovat 
vztahy se světem.

•	 Respektujeme konkrétní potřeby. Podporujeme 
děti a mladé lidi s tělesným, zrakovým, mentálním 
a kombinovaným postižením, i s poruchou 
autistického spektra nebo s projevy chování, které 
jsou náročné na péči. Zvládáme i obtížnou péči jako je 
podpora dýchání tracheostomií nebo podávání stravy 
přes PEG.

•	 Jsme tu nonstop. Asistenci poskytujeme pravidelně 
i nepravidelně, 24 hodin denně, včetně večerů 
a víkendů. 

Kde nás najdete?
Působíme v Moravskoslezském kraji s dojezdem do 40 km 
od našeho zázemí v Ostravě. 

Jací jsou osobní asistenti?
Každý den dítěte nebo mladého člověka se zdravotním 
postižením je jiný a asistent je ten, kdo se umí vcítit 
do jeho aktuálního rozpoložení. A proto se asistenti 
neustále rozvíjejí a pracují na své odbornosti. 
Využívají rozvojových rozhovorů s vedoucí služby 
i individuálních supervizí. Pravidelně se vzdělávají v první 
pomoci, psychologii i nenásilné komunikaci nebo ve 
specializovaných oblastech asistence. 

Co se v roce 2025 povedlo?
Náš tým tvořilo 6 sociálních/klíčových pracovníků a 71 
osobních asistentů/pracovníků v sociálních službách. 
Kapacitu naší služby jsme navýšili o 2 úvazky v přímé 
péči. Mohli jsme tak poskytnout osobní asistenci novým 
čekajícím uživatelům. A za to jsme moc rádi.
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Odlehčovací služba RESPIT

„mám čas a můj blízký je v dobrých rukou”

Lukášek je šestiletý klučina s hyperaktivitou a mentálním 
postižením. Díky asistentce, která s ním tráví čas aktivní 
formou, zažívá spoustu dobrodružství. Během společných 
chvil může vybít svou nadbytečnou energii a jeho rodiče 
mají naopak prostor energii do dalších dnů načerpat. 

Nabízíme odlehčovací službu lidem, kteří pečují o své 
blízké se zdravotním postižením ve věku od 1 roku do 
40 let. Naším hlavním cílem je dopřát pečujícím nezbytný 
čas na odpočinek a seberealizaci, zatímco je o jejich 
blízké dobře postaráno. 

Jak konkrétně probíhá naše pomoc?
Odlehčení poskytujeme terénní formou od pondělí do 
neděle od 6 do 22 hodin podle individuálních potřeb 
těch, kteří pečují, a jejich rodiny.

•	 Pečujícím vytváříme prostor pro vyřízení osobních 
záležitostí, pro jejich vlastní zájmy nebo pro oddych 
a načerpání sil. Umožňujeme jim prožívat a budovat 
partnerské, rodičovské a přátelské vztahy s jejich 
nejbližšími.

•	 O lidi se zdravotním postižením pečujeme v jejich 
přirozeném prostředí a snažíme se zachovat jejich 
běžný způsob života s přirozenými kontakty se 
společností. 

Kde nás najdete?

Naše služba probíhá terénní formou, je poskytována   
v přirozeném prostředí našich uživatelů, tedy v místě 
bydliště a dalších místech, kde se lidé se zdravotním 
postižením běžně pohybují. Službu poskytujeme 
v Ostravě a okolí.

Ambulantní službu jsme v roce 2025 nabízeli v našem 
původním zázemí ve Středisku VÝZVA v Ostravě
‑Vítkovicích. Z důvodu nedostatečného zájmu byla ke 
konci roku ambulantní forma služby zrušena. RESPIT se 
nyní zaměřuje na poskytování a rozvoj odlehčovací služby 
v terénní formě. 

Jací jsou naši asistenti?
Tým služby RESPIT tvoří 2 sociální/klíčové pracovnice 
a 25 asistentů odlehčovací služby/pracovníků v sociálních 
službách, kteří jsou pro uživatele parťáky i odbornou 
oporou. Ctí individuální potřeby každého dítěte či 
mladého člověka. Umožňují jim žít tak, jak jsou zvyklí, 
a zároveň vést takový způsob života, který je srovnatelný 
s životem jejich vrstevníků. Snaží se o zachování 
přirozeného kontaktu se společností. Podporují je 

v oblasti komunikace, vytváření a udržování sociálních 
vztahů, volnočasových aktivit nebo návštěv kulturních 
a společenských akcí. 

Co se v roce 2025 povedlo?
Zájem o naši službu vzrostl natolik, že jsme dosáhli 
maximální kapacity. Naši asistenti odpracovali rekordní 
počet hodin, aby vyhověli rostoucím potřebám rodin. 
I přesto, že musel být pracovní úvazek sociálních 
pracovníků snížen, podařilo se nám zajistit koordinaci 
a poskytování služby ve zvýšeném objemu podle 
rostoucích potřeb našich uživatelů.

Vnímáme, že je o naši odlehčovací službu stále větší 
zájem a nepřestáváme se snažit o to, aby se odlehčení 
dostalo všem pečujícím, kteří ho potřebují.

Velkou radost máme ze zavedení pravidelných 
skupinových supervizí pro naše asistenty. První setkání 
pěti asistentek ukázalo, jak důležité je sdílení zkušeností. 
Chceme, aby naši asistenti věděli, že v terénu nejsou 
sami, a cítili, že jim jejich zázemí poskytuje dostatečnou 
podporu. V dalším roce plánujeme pokračovat i formou 
individuálních setkání.

Navázali jsme partnerství s Odlehčovací službou SPOLU 
Olomouc. Z odborné stáže jsme si přivezli cenné podněty 
a rady, které nám pomáhají naši službu neustále posouvat 
kupředu.
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V RESPITU se věnují péči o nás rodiče, a hlavně 
naší malé dcerce. Děkujeme za laskavý 
přístup, empatii a pomoc při naší péči.

Jsme moc rádi, že jsme službu RESPIT 
objevili. Maximálně nám vycházejí vstříc 
a velmi příjemně se s nimi komunikuje. 
Všem pečujícím mohu jen doporučit.
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Nejlepší pro mě byla cesta do Karviné.  
Není nic, co by mi nesedělo.  
Cestám za poznáním a zážitkům zdar!



Výroční zpráva 2025 |27

Sociálně aktivizační služba 
BRÁNA

 
„žít svůj život”

Do sociálně aktivizační služby BRÁNA chodím už pár let. 
Díky aktivitám jako je Moje domácnost jsem se naučila 
nejrůznější pokrmy, prát, žehlit, uklízet a čistit koupelnu. 
Na aktivitě Moje hobby se učím technické věci, které 
se mi budou hodit například při různých poruchách 
v bytě, anebo práce se dřevem. Na aktivitě Narovinu 
probíráme, jak co nejlépe fungovat v běžném životě, 
mezilidské i partnerské vztahy, bydlení a jak se vyhnout 
podvodníkům. Také Cesty za poznáním se mi líbí hodně, 
protože se díky BRÁNĚ dostanu na místa, kde bych se 
obyčejně asi ani nedostala. Jezdíme s BRÁNOU i na 
pobyty, kde naučené návyky uplatňujeme v praxi, hlavně 
vaření. Zkrátka, BRÁNA mi dala spoustu neobyčejných 
zážitků, zkušenosti a přátelství. Myslím si, že co se týče 
stydlivosti, mám pořád na čem pracovat, ale rozhodně 
je to lepší, než když jsem tady nastoupila. Chodíme 
odbourávat stydlivost do obchodů nebo na výjezdy jako 
je Čeladná apod. Ještě poslední maličkost bych dodala,  
na aktivitě Moje hobby se učím měřit s metrem a chodíme 
do obchodů, jako např. Hornbach, kde se učím orientaci 
v prostoru.

V BRÁNĚ nabízíme sociálně aktivizační služby pro 
dospívající a mladé lidi se zdravotním postižením ve 
věku od 15 do 35 let. Jak napovídá název, pomáháme 
našim uživatelům bezpečně projít branou do dospělosti, 
osamostatňovat se a žít život, který se co nejvíce podobá 
životu vrstevníků. 

Jak konkrétně probíhá naše podpora?
Naším cílem je, aby mladí lidé trávili čas podle svých 
představ, rozvíjeli své schopnosti a navazovali vztahy, a to 
vše bez doprovodu rodičů.  
 
Realizujeme to skrze:

•	 Individuální setkání – zaměřujeme se na konkrétní 
dovednosti nebo znalosti, které si uživatel přeje 
ovládnout. Může to být třeba orientace v prostředí 
a terénu, jízda veřejnou dopravou, pošta, nákup 
a další.

•	 Skupinová setkání – ty jsou praktickým nácvikem 
dovedností pro samostatný život. MOJE DOMÁCNOST 
je nácvikem praktických dovedností, které jsou 
potřeba pro fungování v domácnosti. Aktivita MOJE 
HOBBY při práci s nářadím rozvíjí hrubou i jemnou 
motoriku, logické myšlení i organizační schopnosti. 
Skupina NA SLOVÍČKO je prostorem pro trénink 
v komunikačních a sociálních dovednostech. Aktivita 
NAROVINU je bezpečným prostorem pro dospělá 
témata, sdílení zkušeností a vzájemnou podporu.

•	 Velkým přínosem pro mladé jsou bezpochyby NOCI 
V BRÁNĚ, přespání jinde než doma a s tím související 
nákup, příprava jídla, příprava společného programu, 
úklid.

•	 Završením celoroční práce je AKTIVIZAČNÍ POBYT, kde 
si uživatelé prakticky vyzkouší vše, co se v průběhu 
roku naučili na jednotlivých aktivitách.

•	 CESTY ZA POZNÁNÍM jsou prostorem pro poznání 
nových míst i lidí a pro setkávání s vrstevníky 
s postižením i bez. V roce 2025 jsme navštívili ZOO 
Olomouc, Technické muzeum Brno, HeiPark Tošovice, 
Hornické muzeum Landek a Vánoční trhy Olomouc.

•	 V průběhu roku se uskutečnilo několik 
MIMOŘÁDNÝCH AKCÍ jako Zahajovací grilovačka, Pobyt 
s Buntarantou, Festival Společně bez bariér, Kino, 
Divadlo, Monoski, Štěrkovna, Benefiční akce Světlo 
mladým s handicapem, Vánoční večírek v Don Boscu, 
Dobročinná adventní akce v knihovně v Petřvaldě.

•	 Mnozí Bráňáci se zúčastnili také Seznámení bez bariér, 
které BRÁNA připravila společně se službou RODINNÝ 
PRŮVODCE.
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Kde nás najdete?
Působíme tam, kde se odehrává skutečný život. 
Individuální i skupinové aktivity probíhají především 
v zázemí naší služby. Mimo to zlepšujeme své dovednosti 
přímo v terénu, v ulicích města a jeho okolí. V rámci 
našich poznávacích cest a mimořádných akcí cestujeme 
po celé republice. 

Jací jsou v BRÁNĚ?
Tým BRÁNY tvoří 6 pracovníků v přímé péči 
a dobrovolníci, lidé, kteří věří v potenciál každého 
mladého člověka. Podporují uživatele v jejich vlastních 
přáních a představách o trávení volného času. Pomáhají 
překonávat strach z nových věcí a dodávají odvahu 
k samostatnosti. Jsou oporou při navazování vztahů 
a objevování vlastního já. 

Jaký byl rok 2025 v BRÁNĚ?
Rok 2025 byl pro BRÁNU jedním z náročnějších období. 
Stáli jsme před souběhem několika zásadních výzev, 
které prověřily naši profesionalitu i odhodlání. Výstavba 
univerzity v areálu na Syllabově ulici a špatný stav 
přístupových cest výrazně zkomplikovaly dostupnost 
našich služeb. Pro uživatele byla cesta k nám 
každodenním bojem s uzavírkami, což vyžadovalo velkou 
dávku trpělivosti nás všech.

Tým prošel zásadní obměnou. Přestože důvody byly 
radostné (mateřské a rodičovské dovolené), pro provoz 
služby to znamenalo období adaptace na nové složení 
týmu.

A na závěr roku pak ještě příprava a přesun do nových 
prostor. To si vyžádalo dvouměsíční omezení provozu, 
což bylo náročné zejména pro naše uživatele, kteří 
museli přerušit své oblíbené aktivity. Po znovuotevření 
jsme intenzivně pracovali na obnově jejich motivace 
a zabydlování v novém prostředí. Omezení provozu se 
bohužel projevilo i na odchodu některých dobrovolníků, 
kteří svůj čas vyplnili jinak.

I přes všechny těžkosti BRÁNA po většinu roku fungovala 
na plné obrátky. Udrželi jsme vysoký standard našich 
aktivit, pracovali s dobrovolníky a věnovali se osvětě na 
školách i veřejnosti. Nyní můžeme s radostí říct, že náš 
tým je stabilizovaný, silný a připravený na nové výzvy.

Podařilo se nám poprvé společně navštívit divadlo a rádi 
v tom pokračujeme i dále. Máme velkou radost z navázání 
spolupráce s herci z divadla Mír.

Na Noci v BRÁNĚ bylo všechno v pohodě. Nejlepší bylo 
vaření. Moc bych si přál spát někdy pod širákem.
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Nejlepší na pobytu s Buntarantou 
bylo úplně vše. Hlavně humor.
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Dělám DOBROvolně v BRÁNĚ

 
Od dobrovolnictví k práci v BRÁNĚ

Dobrovolnictví v BRÁNĚ pro nás nebylo jen volnočasovou 
aktivitou. Postupně se stalo důležitou součástí našeho 
života a místem, kde jsme získaly nové zkušenosti, 
přátelství i motivaci pomáhat druhým. Během 
dobrovolnické činnosti jsme měly možnost trávit čas 
s mladými lidmi se zdravotním postižením, zapojovat 
se do skupinových aktivit a poznávat jejich každodenní 
radosti i výzvy. Postupně jsme si uvědomily, jak 
smysluplná a důležitá je práce sociálních služeb a jak 
velký význam může mít přítomnost dobrovolníků. Rok 
2025 pro nás přinesl i novou životní kapitolu. Tři z nás, 
které jsme v BRÁNĚ začínaly jako dobrovolnice, jsme 
se postupně staly také pracovnicemi služby. Jedna 
z nás dnes působí jako koordinátorka dobrovolníků 
a další dvě jako pracovnice v sociálních službách. Naše 
zapojení souviselo také s tím, že dvě kolegyně odešly na 
mateřskou dovolenou a tým se částečně proměnil. Díky 
našim předchozím zkušenostem z dobrovolnictví jsme 
už prostředí BRÁNY dobře znaly a mohly jsme na něj 
přirozeně navázat v nové roli. V současnosti tak jedna 
z nás pracuje na dohodu o provedení práce a dvě na 
pracovní úvazek. Naše cesta ukazuje, že dobrovolnictví 
může být nejen pomocí druhým, ale také inspirací pro 
vlastní profesní směřování. BRÁNA se pro nás stala 
místem, kde jsme začaly jako dobrovolnice a kde dnes 
můžeme pomáhat dál už jako součást týmu.

Náš dobrovolnický program Dělám DOBROvolně v BRÁNĚ, 
akreditovaný MVČR, je neodmyslitelnou součástí života 
v BRÁNĚ. Dobrovolníci nejsou jen pomocníky, jsou to lidé, 
kteří svou přítomností a společnou prací naplňují naše 
poslání. Systematicky s nimi spolupracujeme, odborně 
je školíme a propojujeme je se světem mladých lidí se 
zdravotním postižením.

Dobrovolníci jsou srdcem našich akcí. Dobrovolnictví 
u nás není jen o nadšení, ale i o odbornosti. Tento čas 
zahrnuje poctivou přípravu, specializovaná školení, 
teambuildingy a individuální konzultace s koordinátory, 
které zajišťují vysokou kvalitu naší společné práce.

Moc jsem si DOBROvýlet užila a myslím, 
že kolektiv dobrovolníků je moc fajn. 
Zjistila jsem, že je s vámi ještě větší 
sranda, než jsem myslela. Myslím si, 
že to bylo na DOBROvýlet velmi dobře 
zvolené místo. Vždy je s vámi sranda, 
dobrá atmosféra a vím, že vám můžu 
věřit. Jsem moc vděčná za každý 
strávený čas s lidmi z BRÁNY. Vždy je 
pro mě tento čas velmi přínosný.
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Co se v roce 2025 podařilo?

V průběhu roku probíhaly individuální schůzky 
koordinátorů s dobrovolníky, na kterých jsme hodnotili 
vzájemnou spolupráci a zkušenosti z dobrovolnické 
činnosti. Uskutečnil se kurz zaměřený na emoce, vedený 
odbornou lektorkou, který dobrovolníci velmi ocenili. 
Proběhl víkendový teambuilding zacílený na spolupráci 
v týmu a praktická témata spojená s podporou lidí 
se zdravotním postižením. Zažili jsme DOBROvýlet 
s přespáním, který výborně posílil kolektiv. Taky 
jsme uspořádali Den otevřené BRÁNY se zážitkovými 
workshopy, které přibližují život lidí se zdravotním 
postižením. Jeho hlavním cílem je motivace a nábor 
nových dobrovolníků. A to se daří.
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Rehabilitační asistence

 
„cvičím, abych byl”

Službu Rehabilitační asistence využívám již několik 
let a jsem s ní velmi spokojený. Je to velmi kvalitní 
služba a jsem spokojený i s pracovnicemi, které tuto 
službu vykonávají pod vedením odborné garantky 
fyzioterapeutky. Musím říct, že se cítím naprosto 
bezpečně. Rehabilitační asistentky a garantka jsou velmi 
vstřícné a pohotové, kdykoliv řeším jakýkoliv problém. 
Umí se přizpůsobit mému zdravotnímu stavu, což mi 
velmi pomáhá.

Je to jediná služba, která poskytuje rehabilitační asistenci 
poskytovanou studenty, kteří jsou zaučení odbornými 
garanty v domácím prostředí, což velmi oceňuji. Tuto 
službu bych doporučil každému, kdo potřebuje svůj 
zdravotní stav udržet v takové míře, aby byl schopný 
v rámci svých možností fungovat.

Naše rehabilitační asistence nabízí terénní i ambulantní 
podporu dětem a mladým lidem ve věku od 7 do 40 let 
se závažným tělesným postižením. Pravidelné cvičení 
je klíčové pro stabilizaci jejich zdravotního stavu, rozvoj 
fyzické kondice a celkové zkvalitnění každodenního 
života.

Se službou jsem moc spokojená, co se týče 
flexibility, přístupu k mé osobě a programu, 
který mi fyzioterapeutka připravuje. Co se týče 
otázky, co by se dalo zlepšit, nic konkrétního 
mě nenapadá, jelikož jsem se službou velice 
spokojená. Služba funguje velmi dobře. Jsem 
ráda, že v Ostravě takovou službu máme a já 
ji mohu využívat. Moc si vážím osobního 
přístupu fyzioterapeutky i rehabilitační 
asistentky, která se mi snaží přizpůsobit.

Jak konkrétně rehabilitační asistence 
probíhá?

Unikátnost naší služby spočívá v úzké spolupráci 
s Lékařskou fakultou Ostravské univerzity. 
Rehabilitační asistenci vykonávají studenti 2. a 3. 
ročníku oborů fyzioterapie a ergoterapie. Ti pracují 
pod pravidelným dohledem tří zkušených garantek, 
fyzioterapeutek. Každý klient má vytvořen individuální 
rehabilitační plán, katalog, který pravidelně 
aktualizujeme podle jeho aktuálních potřeb a pokroků. 

Kde cvičíme?
Službu přizpůsobujeme možnostem rodin a potřebám 
uživatelů. Cvičení zpravidla probíhá přímo v domácím 
prostředí klienta v Ostravě a okolí, což zajišťuje 
maximální pohodlí a pravidelnost. I v zázemí našeho 
Centra však máme k dispozici rehabilitační místnost, 
která nabízí zázemí pro pravidelné cvičení. 

Co se v roce 2025 podařilo?
V uplynulém roce jsme se zaměřili nejen na fyzickou 
kondici našich uživatelů, ale i na komplexní rozvoj 
asistentů a modernizaci zázemí. Ve spolupráci 
s důvěrníky v oblasti intimity a vztahů našeho Centra 
jsme pro asistenty uspořádali seminář na téma 
Sexualita u lidí se zdravotním postižením. Podle 
reakcí byl pro budoucí fyzioterapeuty a ergoterapeuty 
mimořádně přínosný, pomohl jim pochopit potřeby 
klientů v celé jejich šíři a připravil je na citlivou 
komunikaci v jejich budoucí praxi. Také jsme pořídili 
rehabilitační lehátko, které nám pomohlo dovybavit 
naši novou rehabilitační místnost pro využití 
k ambulantní formě rehabilitační asistence.
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Půjčovna pomůcek
 
Nabízíme k zapůjčení pomůcky pro děti i dospělé 
se zdravotním postižením, které pomáhají zvládat 
každodenní překážky, rozvíjet schopnosti a užívat si 
aktivní život plný sportu. 

Co v půjčovně najdete?
K dispozici máme různé druhy pomůcek a sportovního 
vybavení, které pomáhají překonávat každodenní bariéry.

•	 Kompenzační pomůcky – usnadňují běžný život 
a sebeobsluhu.

•	 Rehabilitační pomůcky – pomáhají při cvičení 
a odpočinku.

•	 Speciální sportovní vybavení – otevírá cestu 
k aktivnímu pohybu a sportovním zážitkům. 

Co se nám povedlo v roce 2025?
Půjčovnu se podařilo rozšířit o další nové pomůcky. 
Pořídili jsme rehabilitační podložku FyzioPonk, dotykový 
chodníček a dětský i dospělý invalidní mechanický vozík. 
Darem jsme dostali do půjčovny specializační židličku 
ARES, vertikalizační stojan a speciální kočárek Patron, což 
nám udělalo velkou radost.

Díky této službě můžeme využít půjčení pomůcek, 
anebo se poradit. Je to pro nás velký přínos.
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Vzdělávání je cestou k objevování nových možností. 
V našich vzdělávacích programech proto vytváříme 
prostor, kde se fakta mění v dovednosti a zkušenosti 
v hlubší empatii a respekt k druhým. 

Jaké vzdělávání nabízíme?

Preventivní programy na školách

Škola osobního života
Jsme přesvědčeni o tom, že každý dospívající si zaslouží 
vidět svou vlastní hodnotu. Ve Škole osobního života, 
certifikovaném školském preventivním programu pro 
oblast prevence rizikového sexuálního chování, proto 
pomáháme mladým lidem najít zdravé sebevědomí 
a ukazujeme jim, že láska, vztahy i sexualita jsou 
přirozenou a krásnou součástí života, pokud se k nim 
přistupuje s respektem a úctou.

Věnujeme se vzdělávání 
a školské prevenci

Přejeme si, aby na naší škole bylo víc takových akcí.

Prožij to!

Zdravotní postižení nebo jinakost jsou ve společnosti 
stále často provázeny rozpaky a tichem. My jsme se 
rozhodli nejistotu prolomit tam, kde jsou srdce i mysl 
nejotevřenější, u dětí na základních školách. Už třetím 
rokem boříme bariéry s naším zážitkovým workshopem 
Prožij to! Aneb zážitkový workshop pro inkluzi a respekt 
k rozmanitosti. Skrze vlastní zkušenost, kdy si žáci 
vyzkouší s pomocí kompenzačních pomůcek prožitek 
smyslového nebo pohybového postižení nebo vnímání 
světa s omezenými smysly, měníme strach z neznámého 
v pochopení. Učíme je, že respekt k rozmanitosti není jen 
slovo, ale postoj.
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Akreditované kurzy 
pro pedagogy

Výchova ke vztahům se zahrnutím sexuality

Vzdělávání vnímáme jako cestu k hlubšímu porozumění, 
proto náš akreditovaný kurz školské primární prevence 
pro pedagogy Výchova ke vztahům se zahrnutím sexuality 
stavíme na propojení teorie s praktickou zkušeností. Ten 
letošní jsme uspořádali v Brně. Účastníci se podrobně 
věnovali tématům od psychologie dospívání až po 
prevenci rizikového chování. Díky skriptům a sdílení 
dobré praxe přímo z třídních kolektivů jsme vybavili 
další lektory nástroji, jak v dětech kladně motivovat úctu 
k lásce, manželství a vlastní důstojnosti.

Akreditované kurzy 
pro pracovníky sociálních služeb

Kvalifikační kurz pro pracovníky v sociálních 
službách

Sociální služby vyžadují pracovníky, kteří pro výkon práce 
splňují odbornou způsobilost dle zákona o sociálních 
službách. I letos jsme pořádali Kvalifikační kurz pro 
pracovníky v sociálních službách, akreditovaný MPSV. 
Tento kurz realizujeme přímo v našem Centru. Naši 
asistenti, kteří nastoupí bez potřebného vzdělání, si 
tak mohou v zákonem stanovené lhůtě při práci doplnit 
o sobotách odbornou způsobilost pro pozici pracovníka 
v sociálních službách.

Rok 2025 byl pro nás také potvrzením kvality našeho 
akreditovaného kurzu kontrolou z Ministerstva práce 
a sociálních věcí.
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Jedno z mála školení, které pro mě bylo nejen 
velmi přínosné, ale zároveň mě moc bavilo, 
bylo to záživné. Dozvěděla jsem se spoustu 
možností, kde lze metody AAK využívat.

Kurzy alternativní a augmentativní 
komunikace

Věříme, že schopnost vyjádřit svá přání a pocity je 
základním lidským právem. Proto jsme se i letos 
intenzivně věnovali vzdělávání v oblasti Alternativní 
a augmentativní komunikace. Naše kurzy, s akreditací 
MPSV, učí sociální pracovníky, pracovníky v sociálních 
službách, pedagogy i pečující, jak porozumět lidem 
s těžkými poruchami komunikace. Skrze symboly, 
gesta nebo technické pomůcky pomáháme prolomit 
ticho a vracíme do života osob s potížemi v oblasti 
dorozumívání možnost sdílet svůj svět s ostatními.



38| Výroční zpráva 2025



Výroční zpráva 2025 |39

V červnu umírala moje maminka. Snášel jsem to těžce 
a má kamarádka Eva, která byla mou silnou oporou, 
mě proto pozvala na poslední přednášku Akademie 
pro třetí věk. Byla to pro mě obrovská duchovní posila, 
včetně mše svaté v kostele sv. Václava. Od následujícího 
akademického roku jsem díky tomu začal navštěvovat 
většinu akcí Centra. V říjnu jsem se přihlásil do 
plánovaného kurzu Cesta efektivní komunikace, který 
trval tři dny v zhruba týdenním cyklu. S přihláškou jsem 
chvíli váhal, protože z Havířova se nikdo nepřihlásil. 
Nakonec se rozhodla kurz absolvovat kolegyně Marie, 
i když bez první lekce. Díky tomuto kurzu vzniklo 
nejkrásnější přátelství v celém mém životě. Kurz 
nám oběma dal mnoho cenných rad do praktického 
života a zaujala nás jeho hravá forma, proto na něj rád 
vzpomínám. 

Jak konkrétně probíhá podpora seniorů?
Z našich dlouholetých zkušeností z práce se seniory 
silně vnímáme jejich potřebu udržet si fyzickou i duševní 
aktivitu a soběstačnost do vysokého věku. V současné 
době se vyššího věku dožívá stále více lidí. Rádi se 
jim věnujeme, pracujeme s nimi, posilujeme jejich 
kompetence a soběstačnost, pomáháme jim zvládat 
dopad negativních důsledků stárnutí a často i samoty 
včetně naplnění potřeby někam patřit. Uplynulý rok 
byl tedy programy pro seniory opět naplněný až po 
okraj. Velký důraz klademe na pravidelnost nabízených 
aktivit, ta je v seniorském věku velice důležitá. Někteří 
z nich navštíví jen některou z vybraných akcí, jiní chodí 
opakovaně, což nás velmi těší, protože tam vznikají nová 
přátelství. Radost, pokoj a pohodu se snažíme vnášet i při 
návštěvách lidí v domovech seniorů a v nemocnici na 
sociálních lůžkách. 

Kde nás najdete?
Většina aktivit pro seniory vzniká v kanceláři  
ve Frýdku‑Místku. Zde vymýšlíme, diskutujeme, 
konzultujeme, vybíráme témata a aktivity, oslovujeme 
lektory a vyhledáváme lokality. Tady také každý měsíc 
připravujeme obsah povzbuzení do mailových schránek, 
Seniorské okénko. Pravidelné aktivity pro seniory 
probíhají ve Frýdku‑Místku, Frýdlantu nad Ostravicí 
a v Ostravě. S nabídkou kurzů např. Cesta efektivní 
komunikace – senior, Trénování paměti, Zdravotní cvičení, 
tanec a relaxace i jednodenními aktivitami jezdíme za 
seniory napříč celým Moravskoslezským krajem. 

Podporujeme seniory 
v aktivním stárnutí

Dělejte to dál a pro co nejvíce lidí.

Jací jsou ti, kteří se seniorům věnují?

Největší předností je schopnost naslouchat a vytvořit 
prostor, kde se lidé v seniorském věku cítí bezpečně, 
jsou přijímáni v přátelském prostředí a nejsou tlačeni 
k žádným výkonům. Ke každému ze seniorů přistupujeme 
s hlubokou úctou a trpělivostí, která je v dnešní době 
vzácná. 

Co se v roce 2025 povedlo?
V roce 2025 jsme zaznamenali rekordní účast na jedné 
z přednášek cyklu Akademie pro třetí věk. Celkem 103 
seniorů navštívilo přednášku P. ThLic. Dr. Daniela Víchy 
na téma: Jak čerpat sílu z tajemství eucharistie. Na 
podzim jsme se s odborníky z ČVUT z Prahy věnovali 
problematice umělé inteligence. Setkání se rovněž 
setkalo s obrovským zájmem. Navázali jsme na dříve 
velmi oblíbenou Akademii na cestách a uskutečnili dva 
poznávací výlety, které byly velmi oceňovány.
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Rok 2025 pro nás byl plný výzev. Poslední čtvrtletí 
se neslo v duchu stěhování. Mezi krabicemi, lepicí 
páskou, rozloženým nábytkem a zařízením všeho, co 
bylo do nového domu potřeba, jsme však neztratili to 
nejdůležitější, chuť pomáhat.

Pár posledních týdnů roku náš život připomínal neustálé 
balení. Balení vzpomínek, letitých složek, starých 
spotřebičů a všech těch maličkostí, které dělaly naši 
budovu na Syllabově ve Vítkovicích naším domovem. 
Rozloučili jsme se s místem, kde se událo mnoho 
dobrodružství, kde jsme slavili a někdy i smutnili a kde 
každý kout znal jména a osudy našich uživatelů a klientů. 
Stará budova byla svědkem mnoha událostí a změn. Ale 
s rozšiřujícími se sociálními službami a prorodinnými 
aktivitami našeho Centra se nám stala těsnou.

Teď stojíme na prahu nového Centra pro rodinu a sociální 
péči na Hornopolní 21. Nebylo to jen stěhování z bodu 
A do bodu B. Byl to posun. Byla to odvaha investovat do 
budoucnosti, která je prostornější, světlejší a funkčnější 
pro všechny, kterým pomáháme.

Děkujeme všem, kteří s námi tuto cestu absolvovali, 
a těšíme se na každé setkání v našem novém Centru.

Centrum je v novém

Rekonstrukce budovy pro 
Centrum pro rodinu a sociální péči z. s.
Registrační číslo projektu:	
CZ.06. 04. 02/00/22_030/0003209 
Dotace: Integrovaný regionální operační program 
Výzva: 30. IROP – Sociální služby – SC 4.2 
Výše dotace EU: cca 37,6 mil. Kč 
Veřejné zdroje ČR: cca 4,4 mil. Kč 
Datum ukončení projektu: 31. 12. 2025
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Hospodaření v roce 2025

pozn.: podrobný přehled viz kapitola Audit

Výnosy celkem 58 198 441 Kč

Dary 4 698 540 Kč

Členské příspěvky 46 000 Kč

Provozní dotace 43 490 752 Kč

Příjmy z vlastní činnosti 7 590 106 Kč

Výnosové úroky 243 365 Kč

Ostatní výnosy 1 935 228 Kč

Tržby z prodeje materiálu 194 450 Kč

Náklady celkem 58 044 720 Kč

Materiál 3 192 249 Kč

Energie 401 164 Kč

Opravy a udržování 268 856 Kč

Cestovné 248 090 Kč

Náklady na reprezentaci 43 832 Kč

Služby 6 096 187 Kč

Mzdové náklady 45 692 624 Kč

Ostatní daně a poplatky 282 145 Kč

Ostatní pokuty a penále 6 424 Kč

Poskytnuté dary 1 000 Kč

Úroky 112 994 Kč

Kurzové ztráty 2 363 Kč

Ostatní náklady 243 126 Kč

Odpisy 1 410 234 Kč

Prodaný materiál 43 432 Kč

Hospodářský výsledek před zdaněním 153 721 Kč

Daň z příjmu 8 550 Kč

Hospodářský výsledek po zdanění 145 171 Kč
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Dary právnických osob 1 636 016 Kč

Biskupství ostravsko‑opavské 807 700 Kč

Father’s coffee roastery, s. r. o. 216 315 Kč

dobrý‑instalatér.cz 100 000 Kč

Raynet, s. r. o. 100 000 Kč

ČEPS, a. s. 50 000 Kč

Globus ČR 50 000 Kč

Obec Markvartovice 42 000 Kč

Portaflex, s. r. o. 40 000 Kč

Městský obvod Ostrava‑Jih 40 000 Kč

Město Vratimov 37 000 Kč

Scada Servis, s. r. o. 25 000 Kč

Sungwoo Hitech, s. r. o. 25 000 Kč

IKEA Česká republika, s. r. o. 20 221 Kč

Lokus Corporation, s. r. o. 20 000 Kč

ostatní dary do 10 tis. Kč 62 780 Kč

Obdržené dary

Dary fyzických osob (drobní dárci) 1 027 169 Kč

Dostalíková Eva 100 000 Kč

Himer Radek 45 500 Kč

Vodseďálková Alžběta 32 200 Kč

Adamec Ondřej 30 350 Kč

Ptáčník Petr 30 000 Kč

Šamajová Šárka 22 000 Kč

Hodan Radomír 20 000 Kč

Sychra Petr 20 000 Kč

Trojáčková Daniela 20 000 Kč

Exnarová Šárka 19 520 Kč

Londin Dag 18 460 Kč

Daňa Petr 18 000 Kč

Matula Marek 18 000 Kč

Swiech Lumír 18 000 Kč

Glac Josef 17 000 Kč

Fridrichová Helena 15 000 Kč

Šlachta Zdeněk 15 000 Kč

Fridrich Miroslav 14 000 Kč

Hlaváč Libor 13 000 Kč

Jasinek Petr 12 000 Kč

Lysková Lucie 11 195 Kč

Válka Tomáš 11 000 Kč

ostatní dary do 10 tis. Kč 506 944 Kč
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Nadační příspěvky 1 941 633 Kč

Poskytovatel Podpořený projekt

Nadace Komerční banky Na jedné lodi 241 127 Kč

Nadace 3WFoundation Podpora fungování a chodu Středisek RODINA a VÝZVA 330 000 Kč

Nadace VIA Dary prostřednictvím portálu Darujme.cz 376 799 Kč

Nadace ČEZ Profesionální rozvoj zaměstnanců 22 700 Kč

Nadace ČEZ Profesionalizace pracovníků Poradny pro vztahy a rodinu II. 122 913 Kč

Nadace ČEZ Benefiční akce Světlo mladým s handicapem 50 000 Kč

Nadace O2 DIGI docházka a DIGI rovnováha 100 000 Kč

Nadace MONETA Clementia Nejste na to sami – podpora pečujících rodin o děti a mladé 
lidi se zdravotním postižením 108 000 Kč

Nadační fond Českého rozhlasu Posílení organizace prostřednictvím digitálních nástrojů 138 380 Kč

Nadační fond Českého rozhlasu  
ze sbírky Světluška

BRÁNA – sociálně aktivizační služby pro mladé lidi se 
zrakovým postižením 2025 120 000 Kč

Nadace Dětský mozek Osobní asistence OASA 10 000 Kč

Nadace Jedličkova ústavu Rehabilitační asistence 20 000 Kč

Výbor dobré vůle – Nadace Olgy 
Havlové Odborné vzdělávání pro pracovníky přímé péče 30 000 Kč

Fórum dárců Mámo, táto, dejte si už tu pusu! 104 214 Kč

Nadace Umění pro zdraví Radost z malování 6 000 Kč

Nadace Javorník Rehabilitační asistence pro děti a mladé lidi se závažným 
tělesným postižením 50 000 Kč

Nadace Neziskovky.cz Podpora účasti na konferenci CEE FUNDRAISING  
CONFERENCE 2025 v Bratislavě 8 000 Kč

Nadace Neziskovky.cz Podpora účasti na Česko‑slovenské fundraisingové 
konferenci v termínu 29. 5.–30. 5. 2025 v Praze 3 500 Kč

Nadační fond Křídlení Oživme Hornopolní 21 40 000 Kč

Nadační fond Albert Doučování a víkendový pobyt pro děti v pěstounských 
rodinách 50 000 Kč

Nadační fond Albert Dárkové karty – podpora projektu vzdělávání 
znevýhodněných dětí 10 000 Kč
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Provozní dotace 43 490 752 Kč

Poskytovatel Podpořený projekt

Integrovaný regionální  
operační program

Rekonstrukce vnitřních prostor budovy na ulici Hornopolní 
2254/21 v Moravské Ostravě pro nové zázemí Centra pro rodinu 41 347 Kč

Ministerstvo práce 
 a sociálních věcí

Komplexní poradenství při řešení problémů ohrožených rodin  
s dětmi 657 306 Kč

Ministerstvo práce 
a sociálních věcí Škola rodičovských a rodinných kompetencí 537 523 Kč

Ministerstvo školství,  
mládeže a tělovýchovy Škola osobního života 1 363 500 Kč

Ministerstvo vnitra Dělám DOBROvolně v BRÁNĚ 2025 39 000 Kč

Ministerstvo zdravotnictví REHABILITAČNÍ ASISTENCE pro děti a mladé lidi se závažným 
tělesným postižením 2025 140 000 Kč

Moravskoslezský kraj  
z kap. 313 MPSV SR Středisko VÝZVA – osobní asistence OASA 23 749 000 Kč

Moravskoslezský kraj  
z kap. 313 MPSV SR Středisko VÝZVA – sociálně aktivizační služba BRÁNA 3 587 000 Kč

Moravskoslezský kraj 
z kap. 313 MPSV SR

Středisko VÝZVA – odborné sociální poradenství RODINNÝ 
PRŮVODCE 1 194 000 Kč

Moravskoslezský kraj 
z kap. 313 MPSV SR Středisko VÝZVA – odlehčovací služba RESPIT 1 521 000 Kč

Moravskoslezský kraj 
z kap. 313 MPSV SR Poradna pro vztahy a rodinu – vztahové poradenství 923 000 Kč

Moravskoslezský kraj Materiálně technické zabezpečení sociálních služeb Střediska 
VÝZVA a Poradny pro vztahy a rodinu 2025 215 000 Kč

Moravskoslezský kraj Komplexní poradenství při řešení problémů ohrožených rodin  
s dětmi 100 000 Kč

Moravskoslezský kraj MEDIACE – podpora při řešení partnerských a rodinných sporů 100 000 Kč

Moravskoslezský kraj Škola osobního života 36 200 Kč

Moravskoslezský kraj Skrze sebepoznání a komunikaci k lepšímu začlenění do komunity 100 000 Kč

Moravskoslezský kraj Benefiční koncert pro rodiny 89 000 Kč

Moravskoslezský kraj RODINNÝ PRŮVODCE – Tematická setkávání pečujících 2025 100 000 Kč

Moravskoslezský kraj Dělám DOBROvolně v BRÁNĚ 2025 150 000 Kč

Moravskoslezský kraj REHABILITAČNÍ ASISTENCE pro děti a mladé lidi se závažným 
tělesným postižením 2025 80 000 Kč

Moravskoslezský kraj Dofinancování služby Středisko VÝZVA – osobní asistence OASA 513 000 Kč

Moravskoslezský kraj Dofinancování služby Středisko VÝZVA – sociálně aktivizační služba 
BRÁNA 84 000 Kč

Moravskoslezský kraj Dofinancování služby Středisko VÝZVA – odborné sociální 
poradenství RODINNÝ PRŮVODCE 31 000 Kč

Moravskoslezský kraj Dofinancování služby Středisko VÝZVA – odlehčovací služba RESPIT 52 000 Kč

Moravskoslezský kraj Dofinancování služby Poradna pro vztahy a rodinu – vztahové 
poradenství 27 000 Kč

Moravskoslezský kraj Návratná finanční výpomoc z Fondu sociálních služeb Středisko 
VÝZVA – osobní asistence OASA 81 452,64 Kč
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Poskytovatel Podpořený projekt

Moravskoslezský kraj Návratná finanční výpomoc z Fondu sociálních služeb Středisko 
VÝZVA – sociálně aktivizační služba BRÁNA 13 826,76 Kč

Moravskoslezský kraj Návratná finanční výpomoc z Fondu sociálních služeb Středisko 
VÝZVA – odborné sociální poradenství RODINNÝ PRŮVODCE 4 855,98 Kč

Moravskoslezský kraj Návratná finanční výpomoc z Fondu sociálních služeb Středisko 
VÝZVA – odlehčovací služba RESPIT 5 494,92 Kč

Moravskoslezský kraj Návratná finanční výpomoc z Fondu sociálních služeb Poradna 
pro vztahy a rodinu – vztahové poradenství 3 731,44 Kč

Statutární město Ostrava Středisko VÝZVA – osobní asistence OASA 2023–2026 2 500 000 Kč

Statutární město Ostrava Středisko VÝZVA – osobní asistence OASA – rozvoj služby  
a navýšení kapacity 2025 155 000 Kč

Statutární město Ostrava Středisko VÝZVA – odlehčovací služba RESPIT 2025 355 000 Kč

Statutární město Ostrava Středisko VÝZVA – odborné sociální poradenství RODINNÝ 
PRŮVODCE 2026 250 000 Kč

Statutární město Ostrava Středisko VÝZVA – sociálně aktivizační služba BRÁNA 2025 500 000 Kč

Statutární město Ostrava Dělám DOBROvolně v BRÁNĚ 2025 100 000 Kč

Statutární město Ostrava REHABILITAČNÍ ASISTENCE pro děti a mladé lidi se závažným 
tělesným postižením 2025 70 000 Kč

Statutární město Ostrava Poradna pro vztahy a rodinu – vztahové poradenství 2025 150 000 Kč

Statutární město Ostrava MEDIACE – podpora při řešení partnerských  
a rodinných sporů 2025 150 000 Kč

Statutární město Ostrava Škola rodičovských a rodinných kompetencí  
a komplexní poradenství pro rodiny 20 000 Kč

Statutární město Ostrava Škola rodičovských a rodinných kompetencí a komplexní  
poradenství pro rodiny 75 000 Kč

Statutární město Ostrava Škola osobního života 400 000 Kč

Městský obvod Poruba Sociálně aktivizační služba BRÁNA pro mladé lidi se zdravotním 
postižením z městského obvodu Poruba 15 000 Kč

Městský obvod Poruba 
Terénní služby osobní asistence OASA a odlehčovací služba 
RESPIT pro děti a mladé lidi se zdravotním postižením a jejich 
pečující z městského obvodu Poruba

15 000 Kč

Městský obvod Slezská Ostrava Středisko VÝZVA – sociální služby OASA, BRÁNA a RODINNÝ 
PRŮVODCE pro obyvatele městského obvodu Slezská Ostrava 40 000 Kč

Městský obvod Stará Bělá Spolufinancování při zajištění sociálních služeb Střediska 
VÝZVA pro občany Staré Bělé v roce 2025 50 000 Kč

Městský obvod Třebovice Zajištění sociální služeb Střediska VÝZVA uživatelům  
z Městského obvodu Třebovice 40 000 Kč

Statutární město Havířov Úhrada nákladů souvisejících s poskytováním sociálně 
aktivizační služby BRÁNA občanům města Havířova v roce 2025 5 000 Kč

Statutární město Havířov Úhrada nákladů souvisejících s poskytováním služeb osobní 
asistence OASA občanům města Havířova v roce 2025 15 000 Kč

Statutární město Havířov 
Úhrada nákladů souvisejících s poskytováním  odborného 
sociálního poradenství RODINNÝ PRŮVODCE pro osoby se 
zdravotním postižením a jejich pečující z Havířova v roce 2025

8 000 Kč

Město Hlučín Osobní asistence OASA pro děti a mladé lidi se zdravotním 
postižením z Města Hlučína 5 000 Kč

Město Hlučín Odlehčovací služba RESPIT pro pečující o děti a mladé lidi  
se zdravotním postižením z Města Hlučína 5 000 Kč
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Poskytovatel Podpořený projekt

Město Hlučín Odborné sociální poradenství RODINNÝ PRŮVODCE pro pečující  
o děti a mladé lidi se zdravotním postižením z Města Hlučína 5 000 Kč

Obec Palkovice Sociální služba osobní asistence OASA a odborné sociální poradenství 
RODINNÝ PRŮVODCE 15 000 Kč

Obec Sedliště Poskytování osobní asistence občanu obce Sedliště 20 000 Kč

Obec Velká Polom Sociální služby Střediska VÝZVA pro obyvatele obce Velká Polom 30 000 Kč

Úřad práce Ostrava Pěstounská péče 2 958 514,02 Kč

Celkem 43 490 751,76 Kč
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Zpráva auditora
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Poděkování
 
Naše poslání bychom nemohli naplňovat bez institucí 
a lidí, kteří stojí při nás, bez našich fanoušků, dárců, 
donátorů, sponzorů a všech, kterým na budoucnosti 
Centra záleží.

Vaše podpora je motorem naší práce. 

Naši dárci a partneři

Individuální dárci
Jsme nesmírně vděční 340 jednotlivcům, kteří nám 
v uplynulém roce projevili svou důvěru. Zvláště si vážíme 
těch z vás, kteří nám přispíváte pravidelně, dáváte 
nám tím jistotu, kterou potřebujeme pro dlouhodobé 
plánování našich projektů. 

Firemní filantropie
Naše poděkování patří 24 spolupracujícím firmám. Vaše 
finanční i materiální podpora je pro nás neocenitelná 
a pomáhá nám růst. 

Nadace a fondy
Velmi si vážíme partnerství s 15 nadacemi a nadačními 
fondy. Díky vaší odbornosti a podpoře můžeme realizovat 
vize, které mají skutečný dopad. 

Instituce, města a obce
Našimi klíčovými donátory, díky nimž zajišťujeme pomoc, 
jsou ministerstva, Moravskoslezský kraj a statutární 
město Ostrava. Velkou oporou nám jsou také města, 
městské obvody a obce, které nám poskytují svou pomoc 
a finanční podporu.

Síla dobrovolnictví

Velké poděkování patří lidem, kteří nám darují to 
nejcennější, svůj čas. V uplynulém roce se do našich 
aktivit zapojilo neuvěřitelných 175 dobrovolníků.

Pomáhali jste lidem se zdravotním postižením, pečovali 
o děti během Manželských setkání či Studií manželství 
a rodiny a s nadšením jste vedli odborné programy. 
Společně jste odpracovali stovky hodin, které se 
proměnily v konkrétní pomoc a radost. Děkujeme! 

Spolupráce a komunita

Děkujeme také regionálním i celostátním médiím, která 
nám pomáhají otevírat důležitá témata a propojovat nás 
s veřejností.

V neposlední řadě patří náš dík spolupracujícím 
organizacím, asociacím, farnostem, školám a dalším 
neziskovým organizacím. Právě díky vzájemnému 
propojování a sdílení zkušeností můžeme naše služby 
neustále zkvalitňovat.

Vážíme si každého z vás. Děkujeme, že tvoříte Centrum 
s námi.
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Byli jsme vidět

Jubileum rodin Maria Hilf 10. 5. 2025

Benefiční koncert pro rodiny 21. 5. 2025

Ostravský kompot 25. 5. 2025

Den MOaP 7. 6. 2025

Slunovrat Opava 19.–21. 6. 2025

Prašivá 1. 7. 2025

Den rodin s otevřeným srdcem aneb  
Spolu ruku v ruce 27. 9. 2025

Pouť rodin Opava 4. 10. 2025
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Podpořili nás
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Lokus Corporation, s. r. o., Zubní chirurgie, s. r. o., Axel Med, s. r. o.,  
Kytky od Handuly, zpravodaje měst, městských obvodů a obcí
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Podpořte nás
Pomáhejte s námi těm,
kteří to potřebují

Finančním darem 
•	 Pravidelný dar – Staňte se součástí naší  

RODINY DÁRCÚ a darujte pravidelně.

•	 Jednorázový dar – Jakýkoliv váš dar je velkou pomocí.

•	 Darujte přes QR - darovací formulář na Darujme.cz, 
nebo přímo na číslo účtu: 1388093104/2700  
(do poznámky uveďte dar) 

Věcným darem zboží nebo služby

Zajistěte nám např. tisk materiálů,  
občerstvení na benefiční akce apod.

Svou odborností 

Nabídněte nám právní podporu, IT konzultace,  
řemeslné práce ad. 

Svým časem 

Staňte se dobrovolníkem a pomáhejte konkrétním  
lidem s postižením. 

Sponzorstvím 

Máte firmu a chcete se připojit k dobré věci?  
Nabízíme spolupráci ve formě propagace vaší firmy.

Odkaz
 na darovací
 formulář





Centrum pro rodinu a sociální péči z. s. 
Hornopolní 2254/21 | 702 00 Ostrava 

734 435 135 | cpr@prorodiny.cz 
www.prorodiny.cz


