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VEREJNY ZAVAZEK V OBLASTI PRiISTUPU K SEXUALITE

21.1. POSTOJ ORGANIZACE K LIDSKE SEXUALITE

Sexualita je v CPR respektovdna bez ohledu na zdravotni stav, vék, miru a charakter postizeni
¢i onemocnéni. Kazdého clovéka rovnéz respektujeme bez ohledu na jeho sexualni orientaci
avtomto sméru odmitame jakékoliv naznaky nespravedlivé diskriminace. Centrum pro rodinu
a socialni pédi z. s. pfi naplfovani svého poslani prokazuje respekt ke kazdé lidské osobé. Pracuje
s tématy osobni identity véetné sexuality, respektuje sexudlni orientaci, vyjadfenou genderovou
identitu a vztahovou rozmanitost vSech osob. Respektujici pfistup k sexualité uzivatell sluzeb
i ucastnik( aktivit maji vSichni zaméstnanci Centra pro rodinu a socidlni péci z. s.

S tématem sexuality se mohou, maji-li zajem, setkdvat vsichni uzivatelé sluzeb, klienti a Ucastnici
aktivit.

Respektujici jsou vSichni zaméstnanci organizace. V praci s tématy sexuality rozliSujeme
u zaméstnancl dvé Urovné zapojeni. Povéreni zaméstnanci zastavaji pozici davérnik(i v oblasti
intimity a vztahu, ktefi jsou k této praci zaméstnavatelem povéreni. Jsou pravidelné vzdélavani a
metodicky vedeni. Davérnici v oblasti intimity a vztah(l ve Stfedisku VYZVA maji toto oznaceni v
kontaktech na webovych strankach organizace.

21.1.1 SLOVNICEK POIJMU

Respekt — (ohled, uznani, ucta) je postoj ¢lovéka, uznani hodnoty druhého ¢lovéka i v jeho pripadné
odlisnosti. Respekt predpoklada priznani naprosto stejnych prav a zdroven povinnosti dodrZovat
zakonné a socidlni normy kazdému clovéku. Respektujici ¢lovék si nedovoli uskodit jinému ¢lovéku
ani fyzicky, ani psychicky. Respekt je dllezitou soucasti mravnosti.

Tolerance — (... snaset, strpét) neboli snasenlivost znamena schopnost nebo moznost ¢lovéka zit
vedle lidi s jinymi nazory, postoji a presvédcéenimi nebo prijimat ¢i snaset néco samo o sobé spisSe
nezddouciho nebo nepfijemného. Tolerujici clovék snasi druhého clovéka, ale neni samoziejmé, ze
mu také prizndva stejna prdva a povinnosti, jakd ma on sam.

Sexualita (pohlavnost) — projev hlubinné identity ¢lovéka — zahrnuje psychické projevy vyplyvajici
z rozdill pohlavi. Jde o projev lidského chovani a citéni a také o odliSnosti anatomické, hormonalni,
reprodukéni a rovnéz rozdilné sociokulturni role.

Sex (pohlavni styk) — pohlavni spojeni muze a Zeny.
Hlubinna identita (totoznost) — jednoznacné uréeni neménné jedinecnosti ¢lovéka.

Psychologicka identita — prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i odliSnosti od
ostatnich; osvojené pojeti sebe sama jako muze nebo Zeny.

Gender — oznacuje socialné zkonstruované role, chovani, aktivity a atributy, které dana spole¢nost
povazuje za vhodné pro muze a Zeny.
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Reprodukce — rozmnozovaci schopnost. Zakladnim principem Zivota je zajisténi jeho pokracovani,
tedy reprodukce Zivota.

Vztah (mezilidsky) — je vazba jedince s druhym ¢lovékem. Potfeba najit, budovat, udrzet, pfipadné
ukonc¢it vztah je pfirozenou vybavou lidského jedince.

21. 2. STANDARDNI TEORETICKE A PRAKTICKE DISPOZICE PRACOVNIKU

CPR ma stanovena specifika pracovnich Urovni pfi praci v oblasti sexuality a odpovidajici
kompetence pracovnikli na jednotlivych drovnich. Naroky na pracovniky, metodické postupy
a podrobna pravidla jsou definovdna v metodikach pracovnik(l ,, Urovné 2“. K vymezeni pracovnich
Urovni pouzivame osu zapojeni pracovnika do prace se sexualitou uZivatell sluzeb:

ZLOM
NULA V INTERVENCI

Obecné plati, Ze Zadny z pracovnikll CPR neni na ,Urovni 0%, kde je téma sexuality povazovano
za néco nepatfiéného. Na tuto okolnost se bere zfetel jiz pfi pfijimacim Fizeni.

Vsichni pracovnici organizace se nachazeji nejméné na ,,urovni 1“. Jejich vybavenosti je schopnost
projevovat respekt, schopnost zahrnout téma sexuality do osobni identity ¢lovéka a nevytésnovat
je; jsou tedy schopni komunikovat s uzivatelem, podporovat jej v rozvijeni jeho identity jako muze
¢i Zeny, vyslechnout jeho prani a dovést ke kompetentnimu pracovnikovi ,Urovné 2.“ Pracovnici
pracuji podle definovanych metodickych postupl jednotlivych sluzeb.

Pracovnik ,,urovné 2“ je v socialnich sluzbach nasi organizace nazyvan ,dtivérnik v oblasti intimity
a vztahu“. Pracuje s uZivateli ve vztahu vybudované dlvéry, poskytuje vzdélavani a osvétu, plni roli
pravodce pro diskusi a radu v intimnich otazkach. Pracovnik je, se svym souhlasem, do této Urovné
jmenovan a pribézné se vzdélava v otdzkach sexuality. Tito pracovnici pracuji samostatné nebo
vtymu a uZivatelé nebo jejich zdkonni zdastupci se na né mohou obracet pfimo nebo
zprostifedkované, pres jiné pracovniky CPR.

Duivérnik v oblasti intimity a vztahti a obecné pracovnik Urovné 2 pfi své praci nikdy nevstupuje do
primého fyzického kontaktu obsahujiciho nahotu. Praci na této uUrovni konci mozZnosti prace
pracovnikd Urovné 2, postup do dalsi rovné je nepfipustny.

Organizace zaji$tuje pro kazdého pracovnika Urovné 2 vzdélavani a moznost supervize.
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Prace na ,urovni 3“ jiz obsahuje moznost prace s nahym télem a spada vylu¢né do kompetence

lékarskych specialistl z oblasti sexuologie, gynekologie ¢i urologie. V pfipadé ,netélesnych”

problému pak klinickych psychologl a psychoterapeut(l. Pracovnici Urovné 2 v ptipadé potreby

poskytuji pouze kontakty na tato odborna pracovisté.

yUroven 4“ je zndma jako tzv. ,sexudlni asistence”. Jednd se o préci, pfi které jiz mohou byt

pracovnik i uzivatel nazi (od nacviku doteku aZ po asistovany pohlavni styk). Vzhledem k hodnotdm

CPR i k sou¢asnému statusu sexudlni asistence v CR neni mozné na ni aktivné odkazovat.

21.

21.

3. VYCHODISKA PRO PRACOVNIKY, JAK KOMUNIKOVAT S LIDMI O SEXUALITE

Clovék je bytost s nezpochybnitelnou lidskou dlstojnosti — kazdy lidsky jedinec je hoden
respektu.

Pracovnici CPR prokazuji respekt ke kazdému ¢lovéku, bez ohledu na zdravotni stav, vék, miru
a charakter postizeni ¢i onemocnéni, respektuje sexudlni orientaci, vyjadfenou genderovou
identitu a vztahovou rozmanitost vSech osob.

Respekt zahrnuje Uctu k ¢lovéku, a zarover védomi jeho odpovédnosti k sobé i okoli. Respekt
pfiznava kazdému clovéku stejnou hodnotu, prava i povinnosti.

Zivot kazdého jedince je pfirozené proZivan ve vztazich.

Kazdy ¢lovék ma pravo na informace, osvétu a vzdélavani.

4. OBLASTI, SE KTERYMI V CPR PRACUJEME

Oblast mezilidskych vztahd — vztahy rodinné, kamaradské, partnerské, profesni, ...
®  QOrientace ve vlastnich vztazich — rodi¢, sourozenec, ptibuzny, kamarad, pfitel, partner,
socialni pracovnik, asistent a jini. Popis vztah(.
®  Co je ve vztazich dilezité individualné — pro konkrétniho ¢lovéka.
® Jak navazovat a udrzovat pfirozené vztahy (trénink dovednosti).
®  Z3kladni predpoklady vztah(: rovnocennost a respekt, dlivéra, stanoveni hranic.
®  Hranice v profesnim vztahu (uZivatel se socialnim pracovnikem/ asistentem/
dobrovolnikem).
Oblast poznavani sebe sama a upevnovani vlastni pohlavni role
®  Qrientace ve vlastni identité, sebepojeti, jak se ja vnimam jako muz/Zena.
" Znalost a vnimani vlastniho téla.
" Vnimani vlastni intimity.
®  Co obnasi plodnost a rodi¢ovstvi, moznosti osob se zdravotnim postizenim byt rodici
s ohledem na fyzické i psychosocialni dispozice, odpovédné planovani rodicovskeé role.
= Aktivni podpora v pohlavni roli ¢lovéka, upeviiovani vzor( chovani béhem vyvoje, napf.
motivace k oblékani, upravé zevnéjsku, rozliSovani »muzskych« a »Zenskych« témat.
Oblast prevence sexualniho zneuzivani
®" Informace, postoje, dovednosti (umét odmitnout a také umét respektovat druhého, kdyz
sdéli nebo naznaci odmitnuti).
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®  Pfipravenost pracovnik( spravné postupovat.
®  Oblast prevence sexualniho zneuzivani je v kompetenci pracovnikl urovné 2.
— Spoluprace s rodici, opatrovniky

®  Zakonni zastupci jsou informovani, ze se v rdmci poskytovani sluzeb vénujeme tématu
sexuality a vztah.

B CPR chce spolupracovat spolecné s rodici ¢i opatrovniky. Na prvnim misté je vSak uZivatel
a jeho zdjem.

®  Rodice, pecujici a osoby blizké i samotni uZivatelé sluzeb maji moZnost Zadat v CPR
o spoluprdci ¢i podporu pfi praci s tématy v oblasti sexuality.

" Pecujici osoby a uzivatelé jsou informovani, Ze jsou k dispozici pracovnici na pozici
dlvérnikld v oblasti intimity a vztaha.

21. 5. CILE OSVETY V OBLASTI SEXUALITY

Informovanost.

Posilovani a podpora vytvareni pozitivniho obrazu sebe samého.

Porozumeéni potiebam.

Posilovani sebepfijeti, schopnosti vazit si sam sebe.

Vytvareni podminek pro navazovani a udrzovani rovnocennych vztahu.

Znalost norem chovani a hodnot, védomi nasledk( svého jedndni.

Odstranéni strach a predsudk.

Znalost zékladnich informaci o biologii pohlavni soustavy a reprodukce.

Porozuméni télesnym projeviim souvisejicim s emocemi a nalezeni pfiméreného ventilovani
emoci.

Dobrd péce o télo, vzhled a zdravi.

Citlivé zachazeni s télem vlastnim, pfipadné partnerovym.

Posilovani zodpovédného pfistupu k vlastni sexualité.

Dovednost ochranit se pred pohlavné prenosnymi infekcemi.

Dovednost ochranit se pred sexudlnim zneuzivanim.

Dovednost dat najevo nesouhlas (napf. Gcastnit se néjaké aktivity) a odmitnout (napf. nechténé
navrhy nebo vnucovani).

21. 6. NA KOHO SE OBRATIT

V ramci organizace na pracovniky ,Urovné 2”:

e Poradna pro vztahy a rodinu.
o Davérnici v oblasti intimity a vztahl v socidlnich sluibach Stiediska VYZVA
e Pracovnici v oblasti prevence rizikového sexualniho chovani.

Mimo organizaci:

¢ Odbornici napti¢ spektrem: sexuolog, gynekolog, psychoterapeut, psycholog.
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Pro uZivatele, ktefi potfebuji resit svou situaci s odbornikem ,,urovné 3, tyto specialisty

doporucuje po konzu
s nim.

Itaci pracovnik CPR ,urovné 2“, pfipadné pracovnik ,Urovné 1“ po poradé

VZNIK DOKUMENTU

Datum zpracovani:

12. fijna 2017

Tym CPR: Aneta BadZgonovad, Maria Fridrichova, Jolana Goluchovd, Rostislav

Vypracoval: Macosek, Milan Svojanovsky, Katefina Vaskova, Alzbéta Vodsedalkova, Jan
Zajicek. Externi metodik: Kvéta Stankova
AKTUALIZACE DOKUMENTU
Datum aktualizace: | Aktualizoval: Schvalil:
4.1.2018 MUDr. Maria Fridrichova (beze zmén) Jan Zajicek
1.7.2019 MUDr. Maria Fridrichova (beze zmén) Jan Zajicek
Tym CPR: Maria Fridrichova, Jolana Goluchova, Petr
Gottlicher, Veronika Hejtmanova, Daniela Hofirkova .
7. T, i ) ", e ! Marek Schneid
14.7.2020 Barbora Hornakova, Rostislav Macosek, Alzbéta arek schneider
Vodseddlkova, Jan Zajicek, Vojtéch Zajicek.
21.12.2020 (beze zmén) Marek Schneider
M. Fridrichova, P. Gottlicher, B. JeZzo-Parovska, R.
7. T e ! Marek Schneid
2. 7. 2024 Macosek, V. Ponist, V. Zajicek arek schneider
19.1. 2026 M. Fridrichova —zména loga, A. Vodsedalkova- zména Marek Schneider

nazvu pozice
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