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Nasi mili ctenari,

vitejte u specialniho vydani naseho zpravodaje! Dnes nepfinasime
obvyklou rekapitulaci uplynulého obdobi, ale pozvankou na cestu.
Na cestu, ktera symbolicky kondi. A zaroven teprve zacina.

Par poslednich tydnu nas Zivot pfipominal neustalé baleni. Baleni
vzpominek, letitych sloZek, starych spotfebicl a viech téch malickosti,
které délaly nasi budovu na Syllabové ve Vitkovicich naSim domovem.
Louc¢ime se s mistem, kde se udalo mnoho dobrodruzZstvi, kde jsme
slavili a nékdy i smutnili a kde kazdy kout znal jména a osudy vas,
nasich uZivatell a klientd.

Stara budova byla svédkem mnoha udalosti a zmén. Ale s roz3ifujicimi
se socialnimi sluzbami a prorodinnymi aktivitami naseho Centra se nam
stala tésnou.

Nyni stojime na prahu nového Centra pro rodinu a socialni péci na
Hornopolni 21. Neni to jen stéhovani z bodu A do bodu B. Je to posun.
Je to odvaha investovat do budoucnosti, ktera je prostornéjsi, svétlejsi

Tento zpravodaj je mozna drobnym stavebnim denikem. Dozvite se
v ném, jak se rodilo nase nové zazemi, a uvidite, Ze kazdy vas dar
proménuje budovu v opravdovy domov.

Dékujeme, Ze jste s nami tuto cestu absolvovali, a téSime se na kazdé
setkani s vami v naSem novém Centru.

Bc. Marek Schneider




Zazitek nemusi byt

pozitivni. Hlavné, kdyz je silny

Kdyz se jesté vratime a porozhlédneme po nasi staré, dobfe znamé Zluté budové
Syllabovky, nemizeme necitit zvlastni stisk u srdce. Tato adresa nebyla jen kancelar. Byla

nejtézsi, ale nakonec Gspésné projekty.

V kazdém rohu se skryva pribéh — od téch, kdy se v kuchynce slavil necekany grant, az po
ty tiché momenty, kdy jsme se vzajemné podpofili pfi narocnych chvilich. Tyto zdi znaji
nase radosti, starosti, hektické terminy a vSechny ty chvile, kdy jsme citili, Ze na3e prace ma
skutecny smysl.

To nejcennéjsi, nase zazitky, jsou pokladem, ktery ndm nikdo nevezme a odnéasime si ho

i do nového domu s sebou.

Pfinasime vam, nasi mili ¢tenafi, nékolik nasich zazitkd, momentd, které ndm navzdy
z(stanou v paméti.




Finale na staré adrese:

Jak jsme si uzili posledni chvile




Abychom vam ukazali, jak se nase vize proménila ve skutecnost, pfipravili jsme ¢asovou
osu rekonstrukce. Nasledujici milniky nejsou jen data a stavebni prace. Jsou to kapitoly
pribéhu, kde se z budovy urcené k demolici krok za krokem stava prostor, ktery nam viem
konecné poslouzi tak, jak si prejeme.

Za timto vsim stoji tisice odpracovanych hodin femeslnik(, stovky rozhodnuti uprostied
stavebniho chaosu a pfedevsim obrovska vlna podpory a vasi pomoci.

Dékujeme, Ze tuto neuvéritelnou proménu tvorite spolu s nami. Bez vasi pomoci by se
z pouhého planu nikdy nestal novy domov naseho Centra.

Projekt: ,Rekonstrukce budovy pro Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.”,

reg. €. CZ.06. 04.02/00/22_030/0003209, jehoz cilem je zajiSténi poskytovani socialnich
sluZzeb dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v druhu a kapacité urcené

v Zadosti o podporu od data ukonceni realizace projektu je spolufinancovan Evropskou
unii. Vysledkem projektu budou rekonstruované vnitini prostory budovy na ulici

‘ Hornopolni 2254/21 v Moravské Ostravé pro nové zazemi

Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou statutarniho mésta Ostravy. Prostfednictvim
investicnich Gcelovych dotaci Statutarniho mésta Ostrava na zabezpeceni projekt:

+ ,REKONSTRUKCE BUDOVY PRO CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNi PECI z. s.”,

+ ,DOSTUPNOST SLUZEB A AKTIVIT CENTRA PRO RODINU A SOCIALNi PECI z. s.

OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM” tak miZeme zajistit potfebné spolufinancovani
k dotaci Integrovaného regionalniho operacniho programu IROP.

Dékujeme také za finan¢ni podporu Ceské televizi, Diecézi ostravsko-opavské,
Nadaci 3 W Foundation a vSem nasim donatorim a darcim. Za novy digitalni dochazkovy
systém dékujeme Nadaci O2.

AN Spolufinancovano =g~ | MINISTERSTVO
£ * Ep K i 6 .~ | PRO MISTNI
0O % w
OSTRAVA!!! - W
Ceska televize BISKUPSTVI WFoundation

OSTRAVSKO-OPAVSKE

podpis najemni smlouvy
mezi MNO a Centrem

dotace statutarniho mésta
Ostrava z programu
Loterie 267 tisic

1. sbirka ostravsko-opavské
diecéze

podani Zadosti o dotaci IROP

Adventni koncert Ceské televize
pro novy dim Centra 5,7 milionG

tiskova konference a predani
stavby zhotoviteli rekonstrukce
firmé& MV STAVBY VJACKA s. r. o.

2. benefic¢ni koncert Centra
na rekonstrukci budovy

3. benefi¢ni koncert Centra
na rekonstrukci budovy

jednani o moznosti
vyuZziti Hornopolni 21

vybran zhotovitel
projektové dokumentace
Ing. arch. Jifi Markevic

projekt rekonstrukce zafazen
do vyzvy ¢. 30. IROP
Socialni sluzby — SC 4.2 (ITI)

1. benefi¢ni koncert Centra na
rekonstrukci budovy

rozhodnuti o stavebnim povoleni

mimoradna dotace statutarniho
mésta Ostrava 7,1 milionu

ziskani finan¢ni podpory
z EU v ramci vyzvy IROP

2. sbirka ostravsko-opavské diecéze

pfedani stavby, vybavovani
interiéru




Od ruiny k novému domovu:

Reditel Marek Schneider o tom,
jak to vlastné bylo

Pokud jste v poslednich mésicich potkali naSeho pana feditele Marka Schneidera, jisté jste
na ném vidéli velkou Unavu, ale soucasné i obrovskou radost. Rekonstrukce naseho nového
Centra byla jizda - plna necekanych zvratl a probdélych noci. Ale jisté je, Ze to stalo za to!

A ted'je to tu! Z domu uréeného k demolici se stal novy dim pro nase Centrum.

VYZVA, RADOST, ODPOVEDNOST.

Vydésil mé plivodni stav. Rozesméla a predevsim uchvatila mé horni terasa.

Spolecensky sal, je tam pipa, kavovar a velky prostor.

Pred kazdym projektem je dUleZité mit peclivé pfipraven projekt i rozpocet a pamatovat na
vicenaklady, které pfi rekonstrukci vidy vzniknou. Jsem rad, Ze se nic zasadniho nemuselo
Skrtat.

Ano, shanime penize na dovybaveni nabytkem, musime vyresit dobudovani klimatizaci

a dal3ich véci. Tyto body v3ak nepovazuji za zasadni.

Predevsim chci vsem ¢tenaflm, ktefi ndm pomahali a pomahaji svymi dary, podékovat!

Na vSechny se té3im na oficialni oteviracce v lednu 2026. A budu moc rad, kdyZ nam budou
fandit i v naSem novém domé.







Hlas nasich uzivatelu a klientu:
Tésite se s nami?

nase uzivatele a klienty.

Proto jsme se vas zeptali: TéSite se do nového domu Centra a proc?
Vsechny odpovédi nas zahraly u srdce a byly pro nas inspiraci!

S radosti vam predstavujeme, co pro vas novy dim Centra znamena.

Vlasta, uZivatelka socialné aktivizaéni sluzby BRANA

Jakub, uZivatel odleh¢ovaci sluzby RESPIT

Michal, uzivatel socialné aktiviza¢ni sluzby BRANA

Zdeika, uzivatelka odborného socialniho poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Marie, uZivatelka socialné aktivizaéni sluzby BRANA

Magdaléna, uZivatelka socialné aktiviza&ni sluzby BRANA

klientka Poradny pro vztahy a rodinu

.Zivot neni o tom ¢ekat, az boufka prejde... Je o tom, naucit se tancit v desti.”
Vivian Greeneova

Ocekavani jsou samoziejmé rizna. To je zcela pfirozené. V&fime vsak, Ze at uz je to téseni
radostné nebo smutné, Ze spole¢né tuto velkou zménu zvlddneme a v novém Centru ndm
vSem bude dobre. Ono to totiZ neni o té budové, ale o lidech v ni. A ti jsou skvéli. A moc

jim fandime ve v3ech vyzvach, které jim Zivot pfinasi.




Ménime misto, ne to,
€O has spojuje

Co ve vas slovo ,zména” vzbuzuje? Vnimate
nadéji, uzkost, obavu, téseni? Zména patfi
do Zivota, je jeho pfirozenou soucasti.

VSechno kolem nas se neustale proménuje:
pfiroda, vztahy, technologie i my sami.
PFfinasi nam toho mnoho - ziskavame nové
zkuSenosti, otevira nam dvere, umozZniuje
rdst a je zdrojem energie. Zména viak byva
naroc¢na, protoZe kvili ni opoustime jistoty,
které jsme méli a vstupujeme do neznama.
MUzZe ndm vzit nase pohodli a komfort
rutiny, kterou jsme znali nazpamét. Se
zménou nékdy ztracime kontrolu nad vécmi,
protoZe nevime, jak se vyvinou. Poustime
se do neznama, a to vyzaduje z nasi strany
Gsili. Proto byva zména emocionalné
narocna, a to zvlasté pro lidi, ktefi potrebuji
Setfit sily. Zména je pohyb a nese v sobé
nadé&ji i obavu zaroven. Je prileZitosti zacit
znovu, jinak a lépe.

Tym lidi pracujicich v Centru pro rodinu
a socialni péci z. s. v téchto dnech zakousi

na vlastni kaZi, jaké to je prochazet zménou.
Stéhovani do novych prostor znamenalo
nejdrive sbalit kousky jistot do krabic,
rozloZit a omotat stre¢kou cenné casti
nabytku a také vyhazet véci, které se

drive zdaly nepostradatelné. Nutilo nas

to rozhodnout, co je duleZité a cenné od
toho, co opustime ¢&i nenévratné vyhodime.
Stéhovani nemusi byt jen o nové adrese,

ale i o novém zacatku. TéSime se, Ze v nové
budové budou vstficné prostory pro nasi
praci, Cisté zdi, bude to tam vonét kavou, do
polic se vejde vice $anonl a bude tam nova
svézi energie. MoZna se chvili budeme na
dlouhych chodbach v péti patrech hledat.
Bude to v3ak pfrileZitost pro napady na
setkani, propojovani vztah(, pferovnani
Suplikl i moZnost zacit nékteré véci znovu,
jinak, lépe. Ménime misto, ne v3ak to, co nas
spojuje. Nad3eni pro dobré dilo, nadéje pro
lep3i svét, tymovy duch a obcasny chaos
jedou s nami. Do novych prostor si vezeme
nasde vztahy, které jsme léta budovali. A jede
s nami pozehnani Hospodina, jenz provazi
Centrum pro rodinu od jeho zaloZeni.

Lenka Mackova




S velkou radosti vam taky oznamujeme, Ze otevreni zrekonstruovaného domu neni jedinou
novinkou. S pfestéhovanim do modernich prostor oficialné ménime i sidlo nasi organizace
na novou adresu:

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Hornopolni 2254/21

702 00 Ostrava

Zména sidla a budovy je pro nas symbolem nového zacatku, a proto ji doprovazi i pfechod
na nasi novou vizualni identitu a zbrusu nové logo!

Nase plvodni logo ndm slouZilo vérné. S novou budovou jsme se v3ak rozhodli symbol,

ktery odrazi nase poslani a vizi, zmodernizovat. PfinaSime slova Jany Bernkopf, ktera je
autorkou nového loga. Ta jsou pro nas vysvétlenim hloubky symbolu.

.Stfedova linie lehce pfipomina stylizované hlavy ¢i postavy — dvé nahore a jedna dole -
takZe tam pfirozené zGstava odkaz na rodinu nebo komunitu a zaroveri evokuje propojeni
lidi, cestu i kontinualni péci. Oblouk a kruh symbolizuji ochranu a bezpedi - tvary, které
jsou hladké a symetrické, napomahaji dojmu klidu, podpory a otevienosti. Pokud se
pozorné zadivate, najdete tam i srdce.”

Nové logo pro nas neni obrazek, je to zavazek. Symbolizuje, Ze se jako organizace vyvijime
a posouvame kupredu, abychom mohli i nadale poskytovat tu nejlepsi moznou pomoc.
TéSime se, az pod touto novou vizualni znackou zacneme psat dalsi kapitolu nasi historie —
a doufame, Ze ji budete psat s namil

Mili darci, partnefi a pfiznivci,

rekonstrukce nového Centra na Hornopolni 21 byla naro¢na, plna vyzey, ale predevsim
naplnéna neuvéritelnou solidaritou. Dnes, kdyz stojime pred hotovou, moderni budovou,
si uvédomujeme, Ze tento Uspéch neni dilem jen nasi organizace, ale pfedevsim vasi
Stédrosti a duveéry.

KKazda koruna, at uz pfisla od velkého firemniho partnera, nebo od jednotlivce, se

proménila v to nejdleZitéjsi — v bezpecné a inspirativni misto, kde miZeme pecovat
o vztahy a rodiny a pomahat zvladat Zivot se zdravotnim postiZzenim.

Dékujeme vam, Ze jste nam pomohli splnit nas sen.

S obrovskou vdécénosti
Marek Schneider a tym Centra pro rodinu a socialni péci




Seznamte se s novymi

tvaremi Centra

S radosti pfedstavujeme nase nové

kolegy a kolegyné, ktefi obsadili pravé
zrekonstruované kancelare a posiluji nase
tymy. Zjistéte, jaké role zastavaji a co nebo
kdo je do naSeho Centra privedLl.

Moji hlavni naplni prace bude podpora
pracovnik( ve viem, co se tyka personalnich
zaleZitosti, pracovnich procesu a rozvoje.
Budu mit na starosti také nabor novych
kolegt, adaptaci novackd, organizaci
vzdélavacich aktivit a v neposledni fadé

i péci o to, aby se nam v Centru dobre
spolupracovalo.

J4 uz v Centru vlastné pracovala, pred péti
lety. Jako osobni asistent a pozdé&ji klicovy
pracovnik v osobni asistenci OASA. Poté
jsem se odstéhovala do Brna, studovala, Zila
v zahranidi, preletéla svét, abych se mohla
vratit zase zpét do Centra. V mé starsi

a tfeba i moudrejsi verzi.

Chodime za détmi do 3kol a otevirame

s nimi témata vztah, sexuality

a sebehodnoty. Z mé dosavadni zkuSenosti
je to velmi zajimava a smysluplna prace -
pfinaset détem moznost o téchto vécech
slySet, mluvit a pfemyslet.

Oslovila mé Lucie Lyskova, se kterou
jsme uz dfive spolupracovaly na tfinecké
pobocce.

Ma prace obnasi koordinaci ¢asu lektorek
a pozadavkd metodikl prevence ze
zakladni Skol. Pokud se mi podafi najit
shodu, pfipravuji smlouvu k podpisu. Po
uskutecnéni programu od lektorek ziskam
zavérecnou zpravu, kterou pak poskytuji
metodikovi prevence.

JiZ dfive jsem pracovala jako lektorka
téchto preventivnich programd. O leto3nich
prazdninach mi prisla nabidka a ja ji pfijala.

Pracuji v socialné aktiviza¢ni sluzb& BRANA.

Nasim cilem je podporovat uZivatele

na jejich cesté k vétsi samostatnosti.
Moji naplni prace je pfedevsim pomahat
s chodem aktivit, pobytl a Cest za
poznanim.

Pracuji v socialné aktiviza¢ni sluzb& BRANA.
Vénuji se handicapovanym uZzivatelim,
snazim se jim pomahat v jejich cesté

k osamostatnéni a napliovat cile, které

si ve sluzbé stanovili. Prakticky se jedna

o dopomoc pfi béznych ¢innostech. S celym
tymem pfipravujeme aktivity tak, aby
uZivatelm nejen zpfijemnili den, ale aby si
z nich co nejvice odnesli do svych Zivotd.

V BRANE jsem délala nékolik let
dobrovolnika. Tehdy mé do Centra privedli
koordinatofi, s nabidkou prace prisel
samotny tym. Dlouho jsem se nerozmyslela
a nabidku pfijala.




Poslanim Centra pro rodinu a socialni

péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu

a mezilidské vztahy na zakladé kiestanskych
hodnot. Podpora se uskutecriuje
prostfednictvim Stfedisek VYZVA a RODINA.

nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postiZzenim a jejich pecujici
kontakt:

* pro déti a mladé lidi do 35 let se
zdravotnim postiZzenim, jejichzZ situace
vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby, aby
mohli v co nejvétsi mire Zit tak jako jejich
vrstevnici

® rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti,
schopnosti, komunikace, rozsifovani
Zivotnich moZnosti

¢ odborné socialni poradenstvi a podpora
pfi feSeni obtiZné Zivotni situace osobam
se zdravotnim postiZenim, jejich rodinam
a osobam pecujicim

* tematicka setkavani pecujicich jako
prostor pro seberozvoj a sdileni se

* podpurné sourozenecké skupiny

* besedy a setkani pro osoby se zdravotnim
postiZenim

* knihovna, informacni servis

e terénni/ambulantni sluZba u déti
a mladych lidi od 1 roku do 35 let se
zdravotnim postizenim

* umoznuje pecujicim nezbytny odpocinek
a seberealizaci

¢ pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku
od 12 do 35 let se zdravotnim postiZzenim

¢ individualni setkani a skupinové aktivity
zamérené na podporu osamostatfiovani,
rozvoj komunikace, s nacvikem dovednosti
a osvojovanim znalosti

¢ dobrovolnicky program Délam
DOBROVvolné v BRANE

¢ terénni i ambulantni cviceni pro déti
a mladé lidi ve véku od 7 do 40 let se
zavaznym télesnym postizenim s cilem
zlepsit i udrZet jejich zdravotni stav
a zlepsit jejich fyzickou kondici

* kompenzaéni pomUcky a sportovni
potfeby pro sport a volny ¢as déti a osob
se zdravotnim postiZzenim

podporuje fungovani rodin, poskytuje
poradenstvi zamérené na vztahy a rodinu,
doprovazi péstounskeé rodiny a také
realizuje prednaskovou a vzdélavaci ¢innost

* v reZimu socialni sluzby poskytujeme
odborné socialni poradenstvi lidem
V nepfiznivé socialni situaci, zejména
v oblasti vychovy, osobnich, partnerskych
a mezigeneracnich vztahl

* mimo reZim socialni sluzby nabizime
mediace, rodinné konzultace
a poradenstvi

* podporujeme manzelské pary, kterym
je spolecné, Ze maji zdjem svij vztah
prohlubovat a jsou ochotny vénovat praci
na vztahu cas a Usili

* poradame Manzelska setkani, Manzelské
vecery, Kurz efektivniho rodicovstvi, kurz
Cesty efektivni komunikace, podilime se
na organizaci Studia manzelstvi a rodiny

¢ Skolam poskytujeme certifikovany
program $kolské primarni prevence Skola
osobniho Zivota

* poradame kurzy planovani rodic¢ovstvi
pfirozenou metodou

* nabizime prednasky s tematikou
vztah{, manZelstvi a rodiny

* organizujeme kurzy pfipravy na
manzelstvi v mnoha obdobach

* doprovazime péstounské rodiny
a poskytujeme jim komplexni podporu
smérujici k zajisténi bezpecného,
laskyplného, stabilniho a podnétného
prostfedi pro pfijaté déti

¢ uzavirame Dohody o vykonu péstounské
péce

* z3jistujeme vzdélavani péstound,
odlehceni a odborné poradenstvi vcetné
terapeutického doprovazeni

* nabizime programy a aktivity
s kfestanskym zakladem, které jsou také
o lidské lasce, manzelstvi a v konecném
dasledku o rodiné, oviem s pfidanim
pohledu viry

* nabizime programy zamérené na aktivni
prozivani seniorského véku (spole¢nd
setkani s aktivizacnimi, vzdélavacimi
a duchovnimi tématy a ¢innostmi),
organizujeme vylety, duchovni obnovy
a Akademii pro treti vék




Cislo Gétu: 1388093104/2700
— Pravidelny dar - Staiite se sou¢asti nasi RODINY DARCU
—Jednorazovy dar

zboZi nebo sluzby - napf. tisk material(, obcerstveni na benefi¢ni akce ad.
pravni podpora, IT konzultace, femeslné prace ad.
Starnte se dobrovolnikem a pomahejte konkrétnim lidem s postizenim.

Mate firmu a chcete se pripojit k dobré véci?
Nabizime spolupraci ve formé propagace vasi firmy.

Evropska unie; Ministerstvo pro mistni rozvoj; Ministerstvo prace a socialnich véci;
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy; Ministerstvo vnitra; Ministerstvo zdravotnictvi;
UFad prace; Biskupstvi ostravsko-opavské; Moravskoslezsky kraj; Statutarni mésto Ostrava;
Statutarni mésto Havifov; Méstsky obvod Hostalkovice; Méstsky obvod Moravska Ostrava

a Privoz; Méstsky obvod Ostrava-Jih; Méstsky obvod Poruba; Méstsky obvod Radvanice

a Bartovice; Méstsky obvod Slezska Ostrava; Méstsky obvod Stara Béla; Méstsky obvod
Trebovice; Méstsky obvod Vitkovice; Mésto Hlucin; Mésto Klimkovice; Mésto Vratimov; Obec
Palkovice; Obec Sedli3té; Obec Sviadnov; Obec Velka Polom; Obec Vendryné&; Obec Vfesina

Nadace 3WFoundation; Nadace CEZ; Nadace Dé&tsky mozek; Nadace Javornik; Nadace
Jedlickova ustavu, Nadace KB Jistota; Nadace MONETA Clementia; Nadace O2; Nadace Uméni
pro zdravi; Nada¢ni fond Albert; Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska; NROS;
Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové

Arbolandia s.r.o.; Arcibiskupstvi prazské; AXEL Med, s.r. o.; CEPS, a. s.; Ceskoslovenska
obchodni banka a. s.; dobry-instalatér.cz; Ecomail.cz; Father's coffee roastery, s. r. 0.;

Forum Nova Karolina; Futurum; Globus Lepsi svét; Ikea Ostrava; Janus feznictvi; LahGdky
shop; MV VIACKA s.r.o; Neziskovky.cz; Portaflex, s. . 0.; RAYNET s. . 0.; Sungwoo Hitech, s.r. o.
a individualni darci.




Sidlo organizace a kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péc¢i z. s.
Hornopolni 2254/21, 702 00 Ostrava
tel.: 734435135

email: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
facebook.com/prorodiny
instagram.com/pro_rodiny

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €. 4.: 1388093104/2700

Stredisko RODINA

Hornopolni 2254/21, 702 00 Ostrava
tel.: 774724428

e-mail: rodina@prorodiny.cz

Stfedisko VYZVA

Hornopolni 2254/21, 702 00 Ostrava
tel.: 775244210

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 771212 440
e-mail: fapr@prorodiny.cz

Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. &. MK CR E 15625
NevyZzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoZiovat s obsahem ¢lankda.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz
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