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2. CINNOST CPR - PROGRAMY, AKTIVITY, SLUZBY

Cinnost Centra pro rodinu a socialni pé¢i z. s. zajistuji svymi programy, aktivitami a sluzbami dvé
vykonné jednotky — Stiedisko RODINA a Stfedisko VYZVA. Jejich organizaéni zazemi zajistuje
oddéleni fundraisingu a public relation (FR+PR).

Podrobné popisy své nabidky, aktivit, programi sluzeb, CPR nabizi na webovych strankach
www.prorodiny.cz, kde je uvedeno také pro koho jsou dané aktivity k dispozici, co obsahuji, jaké

sleduji poslani.
2.1. STREDISKO RODINA

Sttedisko RODINA podporuje rodinu, pary i jednotlivce, upeviiuje manzelstvi muze a zeny skrze
pfipravu, programy, vzdélavani, pomoc v obtiznych situacich a také formou svédectvi a vzajemné
podpory.

Stredisko je propojenou siti aktivit a program, které sleduji rizné faze podpory:

jedna ve prospéch fungovani manzelstvi a rodin,

dbd o samotnou pfipravu na dospély vztah, manzelstvi a zaloZeni rodiny,
nabizi systematické vzdélavaci aktivity - kurzy,

doprovazi péstounské rodiny,

pro osoby s individualnimi potfebami ma pripraveno komplexni poradenstvi

AN NI Y RN

a konecné pripravuje i aktivity pro seniory.

Programy lze podle kritéria nizkoprahovosti rozdélit na dvé skupiny. Cast program@ obsahuje
kfestansky pohled na problematiku a svym zplsobem pfispiva i k ndboZzenskému Zivotu rodin. Jiné
aktivity a programy jsou zcela postaveny na pfirozeném zakladé, predkladaji pohledy ¢isté podle
odbornych poznatkl soucasnosti. V nasledujicim vyctu je tato charakteristika jasné rozliSena, jsou
definovany jako krestanské, nebo jako zakladni. Plati ovSsem, Ze vSechny jsou otevieny Siroké
verejnosti a vSem zdjemcim. Jde spiSe o to, aby mél zajemce informace, na jaky program se hlasi.

2.1.1 PODPORA RODINNYCH A RODICOVSKYCH KOMPETENCI

vvvvv

vzdy v duchu primarni prevence. Jsou tedy k dispozici jak zajemctm, ktefi hledaji reSeni néjakych
otazek, tak aktivnim fungujicim pardm, i jednotlivclim, a rodinam. Pocet aktivit, které CPR nabizi,
je Siroky. Je podrobné a aktudlné popsdn na webu www.prorodiny.cz.

v' PFednasky.

Kurzy a seminare.

Skolska prevence.

Vzdélavani pedagogl — akreditované DVPP.

AN NEANEAN

Pfipravy na manzelstvi.
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|2. 1.2 PREVENCE A VZDELAVANI(

s e

primarni prevence. CPR ma certifikovany Skolsky preventivni program a s nim provazané
vzdélavani pedagogickych pracovnik(i — DVPP — akreditované MSMT.

2.1.3 PORADENSTVI

V prvé tadé nabizime Poradnu pro vztahy a rodinu — vztahové poradenstvi s mottem
»-..sebepoznanim k druhym...”

Poslanim Poradny pro vztahy a rodinu je pomoc lidem v nepfiznivych Zivotnich situacich tykajicich
se vztahU rodinnych, partnerskych i spolecenskych. Sluzba odborné doprovazi a podporuje
dospivajici mladez a dospélé osoby pfi zvlddani jejich osobnich, partnerskych, rodinnych
i spolecenskych vztahd.

V Poradné pro vztahy a rodinu pomahame lidem v nepfiznivé situaci, ktera se tyka vztahd. A to at
uz jde o vztahy mezilidské, nebo o vztah, ktery prozivame k sobé samym. Odborné doprovazime
dospivajici a dospélé osoby pti hleddni odpovédi na otdzky kdo jsem, co pottebuji nebo co ve
skutecnosti chci a podporujeme je v tom, aby zde nalezené neztraceli ze zfetele ani ve vztazich
s druhymi.

Poradenstvim se CPR dale rozumi také mediace a rodinné konzultace.

2.1. 4 DOPROVAZEN|{ PESTOUNSKYCH RODIN

Nasim poslanim je pomoci détem, které nemohou vyristat ve svych plvodnich rodinach, aby
zvladly tuto tézkou situaci. Podporujeme péstounské rodice, ktefi se rozhodli nabidnout jim svou
lasku, domov a rodinu.

Uzavirdme Dohody o vykonu péstounské péce. Doprovazime péstounské rodiny a poskytujeme jim
komplexni podporu sméfujici k zajisténi bezpecného, laskyplného, stabilniho a podnétného
prostiedi pro pfijaté déti. Jsme s rodinou spolecné na cesté od pfichodu ditéte do rodiny az
po jeho dospélost. Pomahame zvladnout narocéné situace, které role nahradniho rodiée pfinasi.

Zajistujeme vzdélavani péstounll, odlehéeni a odborné poradenstvi vcetné terapeutického
doprovazeni pro malé ivelké. Respektujeme prava déti a podporujeme je v pfijeti jejich identity.
Pomdhdme se zajisténim bezpeéného kontaktu déti s jejich biologickou rodinou. Podilime se
na propagaci ndhradni rodinné péce v ramci kampané Dejme détem rodinu.

2.1.5 SENIORI
Seniorlim pripravujeme mnozstvi aktivit, které rozdélujeme podle charakteru.

v' Vzdélavaci aktivity.

OPERACNI MANUAL — OM 2 Cinnost CPR - programy aktivity sluzby 3



no
Wil 30 202
n 2023
Centrum pro rodinu a socidlni péc¢i z. s.

v’ Aktivizaéni programy.
v" Programy s duchovnim zaméfenim.

2.1.6 PASTORACE

Co délame: programy a aktivity s kfestanskym zakladem, které jsou také o lidské lasce, manzelstvi
a v konec¢ném dusledku o rodiné, ovsem s pridanim pohledu viry. Sleduji pfirozené cile, soulad ve
vztazich, zvySovdni rodinnych a rodiovskych kompetenci, pohodové a stabilni fungovani
manzelstvi i dalSich osobnich vztahl, ovSem s védomim duchovniho rozméru lasky. Aktivity
organizuji také detasovana pracovisté Centra pro rodinu, a proto jsou Siroce dostupné.

Cilem aktivit, tim nejobecnéjsim, je obnovit sebevédomi a poznani lidstvi, aby se mohlo naplnit
povolani ¢lovéka k lasce. Od vztahu k sobé a sebepfijeti, pfes dobu znamosti, l1dsku, manzelstvi az
k hodnoté plozeni a ke zdravému vyvoji déti v rodinném prostiedi umi kfestanstvi ukazat smysl
a vést k naplnéni Zivota.

2.2. STREDISKO VYZVA

Stredisko VYZVA poskytuje socidlni sluzby a dalsi aktivity détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim a jejich rodinam.

Détem a mladym lidem se zdravotnim znevyhodnénim pomadahad zZit Zivotem, ktery se podoba
béZznému Zivotu jejich vrstevnikd, nabizi jim nové moznosti a zkusenosti a prekondva s nimi obtize,
které jim jejich situace pFinasi.

Pecujici rodiny podporuje, provazi a pomaha jim zvladat narocnou péci a tézkou Zivotni situaci.

Stiedisko VYZVA nabizi ¢tyfi socialni sluzby:

- odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE
- osobni asistenci OASA,

- odlehcovaci sluzbu RESPIT,

- socialné aktivizacni sluzbu BRANA,

Mimo reZim socidlnich sluzeb nabizi VYZVA aktivity:

- rehabilitacni asistenci,

- pGjéovnu pomucek.

2.2.1 OSOBNI ASISTENCE OASA

Poslanim sluzby OASA je poskytovat osobni asistenci détem a mladym lidem do 30 let se
zdravotnim postiZzenim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby, a pomdhat jim Zit
béznym zplsobem Zivota jejich vrstevnika.

Co délame:
v" Poskytujeme osobni asistenci détem a mladym lidem do 30 let se zdravotnim postizenim,
jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.
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v' Asistujeme v rdmci Moravskoslezského kraje s dojezdem do &tyficeti kilometrd od zdzemi
sluzby ve Stfedisku VYZVA v aredlu 3039/19e v Ostravé-Vitkovicich.

v' Osobni asistenci zaji$tujeme podle potfeb uZivatel sluzby, bez omezeni ¢asu a viude tam, kde
uZivatel travi sv(j cas.

v’ Zajistujeme pomoc p¥i zvladani béznych tkonl péée o vlastni osobu.

v Diky osobnim asistentim podporujeme uZivatele a pomdahame jim pfi ¢innostech, které jsou
soucasti bézného Zivota lidi ve spole€nosti, a snazime se minimalizovat jejich znevyhodnéni,
které vyplyva ze zdravotniho postizeni.

2.2.2 ODLEHCOVACI SLUZBA RESPIT

Poslanim sluzby RESPIT je poskytovat terénni a ambulantni odlehcovaci sluzbu détem nebo
mladym lidem od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim, a tim podporovat odpocinek
a seberealizaci pecujicich osob. Sluzba RESPIT podporuje u déti a mladych lidi se zdravotnim
postizenim takovy zpUsob Zivota, ktery je srovnatelny se Zivotem vrstevnika, ktery nema zdravotni
postizeni.

Jsme zde pro déti a mladé lidi ve véku od 1 roku do 35 let se zdravotnim postizenim a jejich
pecujici osoby. Poskytovanim odlehéovaci sluzby podporujeme odpocinek a seberealizaci
pecujicich osob. Odlehcovaci sluzba RESPIT umoznuje pecujicim osobam nezbytny odpocinek,
ktery mohou vyuzit jako volny ¢as pro sebe.

2.2.3 SOCIALNE AKTIVITZACNI SLUZBA BRANA

Socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA doprovazi prostiednictvim individualnich a skupinovych setkani
dospivajici déti a mladé lidi se zdravotnim postizenim na jejich cesté k osamostatnéni.

Poradame akce jak v zazemi nasi organizace, tak mimo ni. Vyhleddvdme a zprostfedkovavame
zajimavé kulturni, seberozvojové, spolecenské, sportovni a vzdélavaci akce a zpfistupfiujeme je
nasim uzivatelim.

Jsme tady pro mladé lidi ve véku 12-35 let, ktefi maji zdravotni postiZzeni a potfebuji (a také chté&ji)
smysluplné travit volny ¢as a posunout se v Zivoté dale.

Socidlné aktivizaéni sluzba je poskytovana zdarma. Za ucast na nékterych aktivitach je vybiran
prispévek na pokryti nutnych vydaju.

2.2. 4 ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI RODINNY PRUVODCE

Poslanim sluzby odborného socidlniho poradenstvi RODINNY PRUVODCE je poskytovat podporu
pfi feseni nepfiznivé socialni situace lidem se zdravotnim postizenim a osobam o né pecujicim.
Poskytovanim informaci a cilené podpory pfispivame k jejich samostatnosti, zvySovani nezavislosti
a napomahame udrzet i zlepsit kvalitu jejich Zivota.
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Jsme zde pro osoby se zdravotnim postizenim (télesnym, mentdlnim, kombinovanym, PAS nebo
vzniklym ndasledkem tézkého Urazu) a vzacnym onemocnénim bez omezeni véku. Nasi specializaci
jsou rodiny pecujici o dité nebo mladého dospélého se zdravotnim postizenim a osoby pecujici.
Osobou pecujici se rozumi nejen rodinni pfisludnici, ale i dalsi osoby a instituce spolupracujici
a podilejici se na péci.

Konzultace probihaji osobné (v kancelafi nebo v domacim ¢&i jiném prostfedi po domluvé s
uZivatelem), telefonicky nebo elektronickou postou pres e-mail.

Madte mozZnost zUstat v anonymité. Nase sluzby jsou bezplatné.

2.2.5 REHABILITACNI ASISTENCE

Aktivita poskytuje terénni a ambulantni rehabilitacni asistenci détem a mladym lidem se zavaznym
télesnym nebo zavaznym télesnym v kombinaci s jinym postizenim od 7 do 35 let.

Aktivita je dostupnd pro uzemni oblast Ostrava a okoli. Terénni forma je poskytovana v misté
bydlisté klienta, ambulantni forma je dostupnd pro Uuzemni oblast Moravskoslezského kraje a je
poskytovdna v prostorach Stfediska VYZVA na adrese Syllabova 3039/19e ve specidlné vybavené
rehabilita¢ni mistnosti.

Pravidelnou rehabilitacni asistenci vykonavaji studenti oboru fyzioterapie nebo ergoterapie, ktefi
jsou vedeni odbornym garantem. Aktivita je poskytovdna kazdému klientovi individualné na
zakladé konkrétniho rehabilita¢niho katalogu.

2.2.6 PUJCOVNA POMUCEK

Nabizime k zapGjéeni pomucky pro déti a osoby se zdravotnim postizenim. K dispozici mame
rehabilitaéni a kompenzacni pomucky, sportovni potireby a dalsi.

2.3. OSTATNIi AKTIVITY CPR - SPOLECNE

2.3.1 AKTIVITY CPR JAKO ORGANIZACE

Nejdelsi tradici md Ples CPR, poradany na pocatku kalendarniho roku v plesové sezoéné.
V unorovém Narodnim tydnu manZelstvi pofada CPR spolecenské vecefe s programem pro pary.
Kazdorocné také organizuje benefi¢ni akce, festival a den podékovani darcim.

2.3.2 PODPORA RODIN VYSTAVAMI

Centrum pro rodinu a socialni pédéi z. s. zajistuje posilu hodnoty rodiny realizovanim osvétovych
vystav pro Sirokou vefejnost. Pronajimame autorské fotografické a interaktivni vystavy.
Navstévniklim nabizime nékolik forem v rliznych provedenich, od potisténych platen na kovanych
stojanech s moZnosti nasviceni pres dfevéné panely az po interaktivni formu s velkymi kulisami.
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Soucasti nékterych vystav je videoprojekce. Vystavy jsou zdrojem zdbavy a védéni pro déti
i dospélé a idedlnim mistem, kde mUze stravit ¢as cela rodina.

Mohou byt nainstalovany v sdlech a vystavnich prostordch, Skolach, knihovndch, kostelich,
chodbach kulturnich a nakupnich stredisek, na naméstich a verejnych prostorach. Vystavy se dle
jednotlivych projektd a akci mohou stat také soucasti vétsich vystavnich celkd, nebo dle povahy
koncepce mohou byt vyuZity pouze dil¢i interaktivni nebo textové komponenty. Na zakladé
pozadavk( jednotlivych subjektl zajisStujeme odborné poradenstvi, cenovou kalkulaci, prevoz,
instalace a od instalace, zaskoleni lektord.

Zapujcenim téchto vystav je mozno obohatit sama sebe a okoli, ale také pfispét na cCinnost
a aktivity Centra pro rodinu a socialni péci, které podporuje manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy
na zakladé krestanskych hodnot.

Nabizime tfi tematické cykly: vystavy s tématem rodina.
Osobnosti dneska,
Skola hrou.

2.3.3 ZAPOJENI CPR DO VETSICH AKTIVIT SPOLECNOSTI

Stalo se tradici, Ze CPR aktivné pfispivd podpore rodiny na nékolika spolecenskych akcich. Jeden
z cild je byt mluvcéim velké zakladny rodin, tedy podporovat prorodinné klima ve spolecnosti. Diky
hromadnym spolecenskym akcim se pfipomind zdkladni fakt, Ze rodiny jsou jedine¢nymi
stavebnimi jednotkami spole¢nosti. Ze je zakladnim lidskym pravem uzavfit manZelstvi a zaloZit
rodinu, coz se pfipomina politickym predstavitelim.

Nejvice z nich jsou kfestansky zaloZzené aktivity, pastoracni akce. Zpravidla se podili usporadanim
herniho koutku pro déti, instalovanim vystavy, nabidkou spole¢ného programu pro manzelsky par,
Sifenim hesla ,,Fandime rodiné“, které ma podpofit prorodinné klima; k tomu patfi napf. prodej
tricek nebo predmétu se znazornénim myslenky hodnoty rodiny.

— Pochod pro Zivot a rodinu,

— Oslava dne matek — pout rodin na Maria Hilf u Zlatych Hor,

— Slezska Lilie — festival v Ostravé,

— Rozmarné slavnosti Ostravice,

— Lidé lidem — propagace socialnich sluzeb v Ostravé,

— Dny dobré vile na Velehradé,

— Setkani mladeze a setkani rodin, podle aktudlnich plan( poradatel(.

2. 4. ZAVER

Vsechny c¢innosti CPR jsou vkladem k naplnéni poslani a vizi organizace. Dokument je aktualizovan
zpravidla pfi zpracovani viceletého strategického planu, zmény vychazeji z evaluace a novych
podnétu, které vyvolaji rozvo;j.
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VZNIK DOKUMENTU

Datum zpracovani: | 31. srpna 2009

Vypracoval: Ing. Milan Svojanovsky

AKTUALIZACE DOKUMENTU

Datum aktualizace: | Aktualizoval: Schvalil:

10. ledna 2011 Ing. Bc. Milan Svojanovsky Jan Zajicek
31.8.2013 Ing. Bc. Milan Svojanovsky Jan Zajicek
9.10.2014 MUDr. Maria Fridrichova Jan Zajicek
31.8.2016 Maria Fridrichova, Rostislav Macosek Jan Zajic¢ek
4.1.2018 MUDr. Maria Fridrichova Jan Zajic¢ek
1.7.2019 MUDr. Maria Fridrichova Jan Zajic¢ek
2.1.2020 MUDr. Maria Fridrichova Jan Zajicek
21.12.2020 MUDr. Maria Fridrichova Bc. Marek Schneider
31.12.2023 MUDr. Maria Fridrichova vykonna rada
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