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SLovo UVODEM

Mili pratelé, clenové a podporovatelé,

s velkou radosti vam predkladam vyrocni zpravu za

rok 2024, kde se dozvite, Ze do3lo k velkym posunim

a naplnéni cill. Po v3ech pfipravach jsme v lednu zahajili
rekonstrukci naSeho vicepatrového domu. Cely projekt je
finan¢né podporen investi¢ni dotaci IROP a dofinancovéan
z vyté7ku z Adventnich koncert( Ceské televize, diecézni
sbirky, jarniho benefi¢ni koncertu CPR a dalSich mnoha
dard od firem a drobnych sponzord. Vsem dékuji za velkou
Stédrost a podporu!

Tymy socialnich sluZeb ve Stfedisku VYZVA dobie
spolupracuji, sdileji si zkuSenosti a hledaji cesty, jak
svou praci zefektivnit. Ze zpétnych vazeb uZivatell

i vzristajiciho poctu hodin podpory je patrné, Ze se
jejich prace dafi. V minulém roce se podafilo posilit tym
osobnich asistentl sluzby OASA a asistentl odlehcovaci
sluzby RESPIT. Rovnéz jsme oslovili nové dobrovolniky,
kteFi ndm poméahaji pfi mnoha aktivitdch sluzby BRANA,
a tak ziskavaji novou zkusenost a praxi pro svou budouci
préaci. V RODINNEM PRUVODCI mély velky Gspéch
podplrné sourozenecké skupiny pro zdravé sourozence
déti se zdravotnim postiZzenim.

V oblasti primarni prevence a podpory mékkych
dovednosti Stfediska RODINA jsme pokracovali

v intenzivni praci s détmi na Skolach, kde akreditovany
program Skola osobniho Zivota absolvovalo témé&F pét
tisic Zakd. ManZelska setkani na Velehradé kazdoro¢né
potvrzuji, Ze vztahova obnova ma své pevné misto

pro vztahy v rodinach. V3e dopliuje paleta dalSich
vzdélavacich programd béhem roku. Nedilnou soucasti

sekundarni podpory je socialni poradenstvi pro déti od

16 let, dospélé jednotlivce i pary. Velky smysl na3i prace
vidim také v doprovazeni péstounskych rodin. Zajidtujeme
jim pravidelné vzdélavani i terapeutické doprovazeni.
Velkym pfinosem je bezpochyby také fungovani
svépomocné, podpurné skupiny sourozencl péstounskych
déti.

Ve spolupraci s Biskupstvim ostravsko-opavskym se nam

v pastoraci podafilo naplnit dlouhodoby cil - byt blizko
rodindm napfic celou diecézi. Otevreli jsme novou pobocku
v Krnové a posilili ¢innost Centra pro rodinu v Kopfivnici.
Diky pravidelnym poraddm detasovanych pracovist

roste efektivita nasi prace a prohlubuje se spoluprace

s farnostmi v regionu.

Uvnitf organizace jsme se vyrazné posunuli v oblastech
digitalizace, fundraisingu a strategie financniho fizeni.
Vybrali jsme CRM systém na spravu a evidenci dard.
Pro prehlednéjsi komunikaci vznikl firemni intranet.
Proskolili jsme se a zaméstnancim umoznili vyuZiti
Chat GPT a dal3ich nastroju Al. Pfes viechny vyzvy jsme
udrZeli vyrovnany rozpocet.

Dékuji za aktivni ¢innost a podporu vykonné radé, praci
a nasazeni klicovym vedoucim a viem zaméstnancim
a dobrovolnikdm za jejich kaZdodenni praci.

Diky vam, ktefi nas podporujete, miZeme byt pfitomni
tam, kde je potieba. Dékujeme za divéru a spole¢nou
cestu.

Bc. Marek Schneider, predseda
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ZAKLADNI UDAJE

Nazev: Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s.
Sidlo: Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava
e-mail: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz

facebook.com/prorodiny
instagram.com/pro_rodiny

Statut: zapsany spolek
ICO: 48804517
DIC: CZ48804517

UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s,
se sidlem Praha 4 Michle, Zeletavska 1525/1,
PSC 14092

Cislo Gétu: 1388093104/2700

Registrace: od 1. 1. 2014 Spolkovy rejstrik
Krajského soudu v Ostravé L 2401

Adresa datové schranky: qu4iov7

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
Telefon: 734435135

Clenska struktura:

Bc. Marek Schneider
MUDr. Maria Fridrichova

Ing. Ondrej Adamec

Mgr. Jan Dvorék (do 29. 2. 2024)

Bc. Jolana Goluchova, DiS.

Mgr. Monika Chlop¢ikova

Mgr. Marie Chrastkova

Bc. Michaela Kovalska

Rostislav Macosek

Bc. AlZbéta Vodsedalkova, DiS. (od 1. 3. 2024)
Jan Zajicek

Jan Zuchnicky, DiS.

Bc. Petr Gottlicher

Jana Dostalova
Bc. Lenka Mackov4, DiS.

PoSLANi ORGANIZACE

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy,
vcetné zvladani zivota se zdravotnim postiZzenim,
prostfednictvim aktivit, programu, vzdélavani,
socialnich sluzeb, a také formou svédectvi a vzdjemné
podpory, na zakladé kiestanskych hodnot.
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STREDISKO
RODINA

Podporuje fungovani rodin, poskytuje poradenstvi
zamérené na vztahy a rodinu, doprovazi péstounské
rodiny a také realizuje prednaskovou a vzdélavaci
¢innost. Nedilnou soucasti tohoto stifediska jsou také
aktivity pro seniory a pastoracni programy.

1. Preventivni programy na skolach

Dlouhodoba prace ve 3kolach béZela ve vysokém tempu
a rok prokazal, Ze je dobré vést prevenci rizikového
sexualniho chovani v postupnych krocich, ro¢nik po
roc¢niku, od prvniho stupné (podle nasi zkusenosti
alespon od treti tiidy, ale hravou formou i od prvni tfidy).
Osvédcil se pristup pojimat sexualitu velmi pozitivné

a zdlrazrovat zdravé zahrnuti sexuality do vztahu lasky,
rizikové chovani vykreslit v kontrastu, aby bylo zfetelné,
jak mladému ¢lovéku neprospéje. Skolsky program
inspiroval dospivajici v Case, kdy si vytvareji osobni
hodnotové postoje, takzZe lze hodnotit, Ze zapisobil ve
dvou rovinach, jednak k podpofre tvoficiho se sebepfijeti,
ale také pro budoucnost. Pomaha mladym lidem posilovat
kompetence, aby v dospélosti zaloZili pevna fungujici
manzelstvi a diky tomu také prostfedi pro optimalni
vychovu déti.

2. Podpora rodiny a vztaht

Letni kurz Skoly rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci -
Manzelskych setkani se konal v ¢ervenci 2024 na
Velehradé. Na tomto tydennim kurzu, ktery se zaméruje
na obnovu vztah(, se manzelé mohou skrze sebepoznani
a sebepfijeti, odpusténi ve vztahu, ndcvik komunikacnich
technik, poznéni potfeb a priorit svych i partnera,
posunout bliZ k sobg, najit nové impulsy a chut na sobé
pracovat, znovu to zkusit, tfeba jinak, tfeba lépe. Letos
tomu nebylo jinak. A protoZe néktera témata byvaji
naroc¢néjsi a je tfeba také trochu odlehdit, kurzem nas
provazi néjaké doprovodné téma, kterym se Fidi vyzdoba,
Gvodni programy prednasek a celkovy duch tohoto tydne.
Tématem tentokrat byly Prazské legendy. Na Gvodni scéné
stal orloj, ve kterém se misto hlav apostoll
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predstavily Zivé hlavy pfednasejicich. Program tvori
prednasky manzelskych parq, které dané téma obohati
také zkuSenostmi ze svého Zivota. Na prednasky navazuji
skupinky. Po cely tyden je v kazdé skupince stejna sestava
cca 3 pard, parg, ve kterych se zamyslime nad tématem
prednasky, ve dvojicich nebo ve skupince hledame nové
cesty, zkouSime techniky, sdilime se.

Béhem programu rodicl se o déti staraji peCovatelé —
mladi dobrovolnici, ktefi pro déti pfipravuji skvély

a nezapomenutelny program. Kromé toho letos opét
mohli manZelé vyuZit sluZzeb psychologa, mediatora,
duchovnich. Ve volném ¢ase nabizi prostredi a okoli
Velehradu krasna mista ke sportovani, prochazkam,
vyletdm.

Kromé tydenniho kurzu jsme mohli hledat povzbuzeni

a podporu také na dvou vikendovych seminafich. Na
jarnim a podzimnim, a to také na Velehradé. Na téchto
akcich jsme se zabyvali dal3imi tématy vhodnymi pro
osobni a vztahovy rist, na podporu mezigeneracnich
vztah(, vychovnymi tématy, vs§im, co manZele a rodiny
Ziji, co se jich dotyka. Napfiklad Priivodce sebepéci pro
manZzele aneb jak posilovat sebe i vztah, Hledani identity
mladych, Osobni a duchovni zralost, Byt poslem pokoje

a dal3i. Kromé témat je na téchto seminafich dllezité
povzbuzeni, spousta milych setkani s prateli a také hodné
humoru a podpory.

Vsechna tato setkani by se nemohla uskutecnit bez
dobrovolnikl - tzv. PPS (provazejicich para skupin),
ktefi se pFipravovali na dvou lednovych vikendovych
Skolenich ve Strelicich u Brna. Tam zavitali novi
dobrovolnici a absolvovali pfipravu jak vést skupinu, jak
komunikovat, co délat v krizovych situacich a jiné. Na
setkéani v Ceském Té&iné pracovala skupina stavajicich
PPS na materialech pro praci ve skupinach, nad motivaci
a pfinosy jejich prace. Skupina esti par (tzv. Tresky)

se schazi mimo tento program jesté kazdy mésic nad
obsahem témat, naplni prace ve skupinach, doporucuje
vybér prednasejicich na vikendova setkani, konzultuje
prednasky na letni kurz a mnoho dal3iho. Provazejici pary
skupin se kromé lednovych 3koleni jeSté pfipravovaly
formou psani pfednasek, konzultaci a také podzimniho
vikendového setkani.



Aktivity souvisejici s realizaci letniho kurzu Skola
rodicovskych a rodinnych kompetenci:

Vikendové Skolici setkani pro stavajici dobrovolniky

Cesky Té&sin, leden 2024

37 Géastnikd

Vikendové Skolici setkani pro nové dobrovolniky

Strelice u Brna, leden 2024

27 Gcastnika

Jarni vikendovy seminar

Velehrad, brezen 2024

96 Géastnikd

Letni kurz Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci

Velehrad, ¢ervenec 2024

163 Gcastnika

Skolici setkani pro dobrovolniky — PPS

Velehrad, ¢ervenec 2024

69 Gcastnikl

Skolici setkani pro dobrovolniky — pecovatele

Velehrad, ¢ervenec 2024

53 Gcastnikl

Evaluacni setkani pro dobrovolniky — PPS

Velehrad, ¢ervenec 2024

69 Gcastnikl

Evaluacni setkani pro dobrovolniky — pecovatele

Velehrad, ¢ervenec 2024

53 Gcastnikd

Vikendové Skolici setkani pro vedouci pracovnich skupin

Pstruzi, zari 2024

17 Géastnika

Podzimni vikendovy seminar

Velehrad, fijen 2024

74 Gcastnika
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Vzdélavani
V uplynulém roce 2024 jsme se zamé&fili na rozvoj
a realizaci nasich vzdélavacich programd, které maji

za cil podpofit budovani vztaha a zlepsit komunikacni
dovednosti G¢astnika.

Kurz efektivniho rodicovstvi

V obdobi od ledna do bfezna 2024 jsme Uspésné
realizovali Kurz efektivniho rodicovstvi v nékolika
lokalitach, a to v Ostravé, Nachodu, Kopfivnici-Lubiné

a Karviné. Na kurzech méli rodice pfileZitost k vyméné
zkuSenosti a ziskani inspiraci, které jim pomohou lépe
zvladat rodicovské vyzvy. Ocenovali zlepSeni svych
rodi¢ovskych dovednosti a budovani pevnych vztah se
svymi détmi.

Celkoveé se kurzl zGc&astnilo 42 osob.

Po Kurzu efektivniho rodi¢ovstvi je u nds doma vétsi
pohoda. Resime véci vic v klidu, protoZe vic chdpeme, pro¢

se déti tak chovaji. Hodné z toho vyuZivdm i v pfistupu
k manzelovi, hlavné vic podporuji. Je ndm viem spolu lip!

Kurz Cesta efektivni komunikace

Od fijna do prosince 2024 jsme realizovali kurz zaméreny
na vztahovou komunikaci a seberozvoj. Jeho Gc¢astnici

se zaméfrili na rozvoj svych komunikacnich dovednosti,
ziskali nové informace a zku3enosti.

Tento program prilakal 16 Gcastnika.

AZ diky kurzu Cesty efektivni komunikace jsem si uvédomil,
jak moc diileZité je druhému naslouchat. Ze kdyZ mu radim,
tak ho vlastné blokuji a beru mu chut za mnou znovu prijit.

Snazim se byt srozumitelnéjsi a nevycitat. Vic mluvit o tom,
jak to citim.

Prednasky

V pribéhu roku jsme uspofadali 12 pfednasek.
Zamérovali jsme se na témata jako jsou fungujici osobni
vztahy, rozvoj vztahovych a komunikacnich dovednosti
a také na podporu rodi¢l ve vychové déti.

Pfednasky navstivilo bezmala 200 Gcastnika.

Pro3koleni novych lektord

Po vytvoreni metodiky ke kurzu Cesta efektivni
komunikace probéhlo proskoleni novych lektord, které
se uskutecnilo v lednu 2024. Toto Skoleni bylo zaméfeno
na seznameni se se strukturou a obsahem naseho kurzu.
Lektordm byly poskytnuty materialy, ale i praktické tipy
a techniky, které mohou ve svych kurzech vyuzit.

Uspésné jsme proskolili 9 novych lektord z riznych koutd
Ceské republiky.

Intervizni setkani novych lektort CEK

S ¢asovym odstupem jsme usporadali setkani, kde se
nové lektorky mély moznost podélit o své zkusenosti

a navzajem se inspirovat. Tento format setkani umoznil
otevienou diskusi o vyzvach, kterym celi. Té3i nas, Ze diky
vytvorené metodice a vyskoleni novych lektord se kurzy
Uspé3sné realizuji i v jinych castech republiky.
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Ucast na skoleni Mgr. et Mgr. Moniky Cuhelové

Také jsme absolvovali skoleni vedené Monikou
Cuhelovou, expertkou na duevni zdravi teenager(

a jejich rodicd, které bylo zaméreno na prohlubovani
odbornosti nasich lektord. Skoleni bylo pro nas velmi
pfinosné, protoZe pfineslo obohaceni a nové pohledy

na téma vychovy teenagerd. Tato Skoleni podpofila nejen
profesni rdst lektord, ale také pfispéla k propojeni tymu.

Manzelské vecery

Na nékolika mistech jsme poradali kurz na utuzeni
pohody a stability manZelstvi, kde se nejen pfednaskami,
ale predevsim systematickou praci v paru zkvalitiuji
kompetence pro manzelsky Zivot. Specifikem kurzu

byla mimoradné privétivd atmosféra, navozend veceri

a dal3imi prvky romantického rande.

Usporadali jsme 3 kurzy, kterych se zicastnilo 42 osob.

Nez do toho vletis

Oslovovali jsme jednotlivce a pary pred vstupem do
manzelského Zivota. Kurz Nez do toho vletis byl cilenou
prevenci moznych potiZzi, které jsou bohuzZel znamy

z piib&hl manzelskych krizi. Témata kurzu spojovala
dospélé dozravani osobnosti s porozuménim pro
zakonitosti fungujiciho vztahu. Z evaluace se nakonec
potvrdilo, Ze Gcastnici vZdy nasli néco objevného a dostali
nejen inspiraci, ale také motivaci jit do kvalitniho vztahu.

Usporadali jsme 2 kurzy, kterych se zdcastnilo 16 osob.



Vzdélavani senioru

V ramci projektu Zvyseni komunikacnich dovednosti

a kognitivnich funkci u senior( jsme seniordm

z Moravskoslezského kraje nabidli moZnost sebepoznani
a zmény nékterych komunikacnich stereotypt v kurzech
Cesta efektivni komunikace — senior. Dale jsme procvicili
pamétové schopnosti a dal3i kognitivni funkce na kurzech
Trénovani paméti a zrealizovali nékolik seminafid z cyklu
Zdrava osobnost a Zivotni styl.

Cesta efektivni komunikace - senior

V téchto kurzech mohli seniofi zjistit jak komunikuji,

jak naslouchaji, jak je ovliviiuji jejich povahové vlastnosti,
jak sdélovat své potfeby a pocity, jak si nastavovat
hranice nejen v komunikaci. Dale se dozvédéli néco

o konfliktech a jejich feSeni, odpusténi a povzbuzeni.

Podarilo se ndm uskutecnit 3 kurzy pro 44 seniord.

AzZ diky kurzu jsem ve svych 83 letech Zzjistila, kdo jsem, jak
mdm reagovat, jak se bavit s blizkymi.

Mél jsem tak trochu strach z lidi, necitil jsem se dobre. Diky
kurzu vim, Ze mdm svou hodnotu a Ze mdm druhym co
nabidnout.

Trénovani paméti

Tyto kurzy se skladaly z teoretické ¢asti zamérené na
pamét a jeji druhy, vlivy, které plisobi na pamétové
schopnosti a kognitivni funkce, v€etné prevence poruch
paméti. V praktické ¢asti si lidé procvicovali rGzné druhy
paméti, pozornost, slovni zadsobu, kreativitu, kognitivni
funkce, mnemotechniky apod. Ustni zpétné vazba

pro lektorku ukazala, Ze lidé si zlep3ili pamét, naucili

se pouzivat nékteré mnemotechniky, zaZili osobni

i spole€nou praci, radost, zvysili sebevédomi a posilili
rezervni mozkovou kapacitu.

Usporadali jsme 2 kurzy celkové pro 29 senior(.

Dale 3 kurzy o 6 setkanich v Domoveé Korytko

v Ostravé-Zabiehu, které zacalo 15 seniord, ale podle
zdravotniho stavu se jejich pocet na jednotlivych
setkanich Lisil.

Velice vdm dékuji za velmi inspirujici hodiny, které jste
vedla a strdvila se seniory v prostordch Domova Korytko.
Oceriuji vds vlidny pristup k acastnikdam, volbu témat, kterd
vZdy zaujala. VZdy jste byla precizné pripravend, volila
vhodné pomticky i ndstroje k procviceni kognice. Chvile,

které jsme proZivali na hodindch trénovdni paméti, pokud
mohu hovofit za ucastniky, byly velice pfijemné. Na radé
ucastnikd byl vidét posun, a to nejen v oblasti kognice,
ale také v oblasti vyjadrovacich schopnosti, spolecenském
kontaktu a ukotveni v socidlnim prostredi. Dékuji, Ze jste
k ndm dochdzela a hodiny trénovdni paméti vedla.

Zdrava osobnost a Zivotni styl

Také seminare z tohoto cyklu, které jsme poradali

v Trinci a Krnové, se setkaly s velkym Gspéchem

a vdécnosti. Témata (Kazdy jsme jiny aneb o povahovych
temperamentech; Ja a pfiroda, pfiroda a ja; Moje kofeny
a regionalni tradice) byla pro seniory nov4, obohacujici

a jejich zpracovani interaktivni formou zapamatovatelné
a prenositelné do Zivota. Mésto Krnov zaséhla na

podzim niciva povoden, a tak jsme nechtéli seniory nové
traumatizovat tématem Pfiroda a j4, ja a pfiroda, proto
jsme zareagovali a pFipravili nové povzbudivé téma -
Zdroje podpory pro nas kazdodenni Zivot. V3echny reakce
byly pozitivni, dékovné, seniofi se pfi viech seminafich
mohli sdilet mezi sebou, zapojit se aktivné do déni, citili
se povzbuzeni i pro zapojeni se do komunity a do dalSich
aktivit a programa v regionu.

Pripravili jsme 6 seminard, které navstivilo 39 seniord,
néktefi se zGcastnili opakované.
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3. Poradenstvi zamérené
na vztahy a rodinu

V Poradné pro vztahy a rodinu pomahame lidem, ktefi

se trapi ve vztazich — at uZ s ostatnimi nebo sami se
sebou. Kdyz je problém nad jejich sily, jsme tady pro né.
Nas tym socialnich pracovnikd, psychologt, terapeutd,
mediator( a rodinnych poradct nabizi podporu a pomaha
najit nejlepsi feseni. V Poradné nabizime rizné sluzby.

Poradna pro vztahy a rodinu - vztahové
poradenstvi

V nasi socialni sluzbé poskytujeme zakladni i odborné
socialni poradenstvi. Pomahame dospélym a dospivajicim
od 16 let, ktefi si sami docasné nevédi rady s tim, co

v Zivoté prozivaji. Podporujeme jednotlivce, pary i rodiny
pfi feSeni mezilidskych vztah i vztahu k sobé samym.

V roce 2024 vyuzilo nasi socidlni sluzbu 208 klient.

Mediace

Mediace je zplsob hledani feseni konfliktu. V ramci
mediaci pomahame lidem v konfliktni situaci tak, Ze

jim umoZnime dojit k fe3eni sporu formou dohody,

kterd vede ke zkvalitnéni jejich vzdjemného fungovani.
Je to proces, v némz nezaujaty medidtor usnadnuje
znesvarenym stranam vzajemnou komunikaci tak, aby se
i pfes vypjaté emoce dotycni skutecné slyseli. UmozZniuje
konstruktivni hledani cesty ven ze situace, ktera je pro
viechny zdG¢astnéné dlouhodobé tiziva. Jinymi slovy je
mediace pfileZitost k rozhovoru s druhym clovékem, ze
kterého jde vytéZit mnohem vic, neZ nabizi pouhé sdéleni
informaci. MGZeme s lepsi kvalitou a jinou intenzitou
slySet druhého. Jinak své smysly zaméfime na to, co

ten druhy sdéluje. Lépe pochopime konfliktni situaci

a budeme se moci svobodné rozhodovat a hledat vlastni
feSeni. Je to zaroven pfileZitost zaslechnout sebe sama.
Tim, Ze budu mluvit nahlas, tak usly3im i to, co fikam ja.
Budu mit moZnost pozorovat, jestli je to v souladu s tim,
co opravdu citim.

Kdy je ten spravny ¢as na mediaci? Stava se, Ze lidé
pfijdou na mediaci ve chvili, kdy maji obrovské nefe3ené
problémy, jsou ve velkém konfliktu, asto zahlceni
emocemi. Efektivnéjsi je zaZit mediaci jesté ve chuvili,
kdy nas vztek a emoce Uplné nezahlti. Mediaci je mozné
vyuZit jako pfileZitost ke zméné, zkvalitnéni vztahu nebo
jen lepsimu porozuméni.

Mediace v roce 2024 vyuZilo 76 rodin (169 klienta).

Komplexni poradenstvi

V projektu ,Komplexni poradenstvi pfi feseni problému
ohroZenych rodin s détmi" poskytujeme aktivity, které
pomahaji predchézet rizikovym situacim zpisobenym
naruSenymi vztahy v rodiné. Nabizime poradenstvi
zamérené na stabilizaci rodinného systému. Cilem
rodinnych konzultaci je posilovat schopnosti, dovednosti
a kompetence potiebné k budovani zdravych vztaha.
Konzultace vedou k aktivni praci na zlepSovani
partnerskych vztahd, rodinného Zivota a vazeb mezi ¢leny
rodiny.

V roce 2024 jsme v ramci komplexniho poradenstvi
podpofili celkem 118 rodin (239 klienta).

Dékuji za vstficny pfistup a ochotu hledat reseni také

v necekané situaci kolem rodinné logistiky. Treba
vytvorenim prijemného zdzemi pro dcerku, kterd potfebuje
vice nez hodinu cekat na mdamu.

Chtéla jsem moc podékovat poradkyni v Centru. Bdla jsem
se vubec se svymi problémy nékam jit. Mdm pocit, Ze s ni
mohu mluvit o vSem na svété. Moc mi pomdhd. Na kaZdou
ndvstévu se tésim a odchdzim s daleko lepsim pocitem.
Vérim, Ze nakonec dokdZu odejit z nefunkéniho vztahu

a postavit se za sebe a mé diteé.
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4. Doprovazeni péstounskych rodin

Na zakladé povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany
déti doprovazime a podporujeme péstouny, aby se jim
dafilo co nejlépe zvladat ndro¢nou péci o déti, které
nemohou vyristat ve svych biologickych rodinach.

V ramci spole¢nych schiizek mapujeme vyvoj a potieby
ditéte, ale i péstount a celé rodiny, zajistujeme také
jiné sluzby, které dité nebo rodina v daném okamZziku
potrebuji, jako je poradenstvi, psychologicka pomoc,
doprovody a pomoc pfi jednani s Gfady, Skolami a jinymi
institucemi, kontakty déti s biologickymi pfibuznymi,
odleh¢eni a vzdélavani pro péstouny a béhem aktivit pro
rodice také program pro déti.

V kalendarnim roce 2024 jsme v ramci povéreni k vykonu
socialné-pravni ochrany déti doprovazeli 37 rodin s détmi

v péstounské a porucenské péci. Tuto sluzbu zajistujeme
na zakladé uzaviené dohody o vykonu péstounské péce

Opava, Karvind, Frydek-Mistek a Novy Ji¢in. Tym tvofri tfi
socialni pracovnice a psycholog.

Rok 2024 probihal v pfipravach na novelizaci zakona

o socialné-pravni ochrané déti. Nové neni mozné umistit
déti do Ctyr let do Gstavni péce a nové mohou uzavirat
stejné dohody a vyuZivat doprovazeni i rodice a jiné
osoby, které pecuji o dité na zakladé svérenectvi.

Vikendové vzdélavani péstounl se zaméfenim na
praktické dovednosti pfi feSeni specifickych vychovnych
situaci u déti v nahradni rodinné péci probéhlo

v Malenovicich v krdsném prostfedi. Déti si vybéhly

péstounstvi, protoZe pravé oni maji osobni zkuSenost
a moznost ovliviiovat svymi ndzory novou generaci
péstound.

Diky Nada¢nimu fondu Albert probihalo doucovani
Sesti péstounskych déti. Vzdélavanim a Gcasti na kurzu
jsme se pfipravili na novou formu vzdélavani pro dalsi
roky a chystame kurz Terapeutického rodicovstvi pro
nase péstouny. SnaZzime se neustale o profesionalizaci
sluzby a velmi usilujeme o to, aby ndm nikdy neunikla
jedinecnost ditéte, péstouna a celé jejich rodiny a aby
¢innosti a zpUsob doprovazeni, ktery se snazime
poskytovat, byl pro né podporou.

ProtoZe na péstounech zaleZi. ProtoZe bez nich by
spousta déti nepoznala, co je radost ,rodice" ¢isté jen
z toho, Ze jsou. Péstouni si zaslouZi ocenéni a podporu
a jsou pro nas skute¢nymi hrdiny, ktefi davaji bezpeci
détem, které to maji v Zivoté narocné.

Fandime péstouniim!

Péstounstvi je pro nds neskutecné dobrodruznd cesta
Zivotem. U¢i nds pokore a také nds uci dolovat ze sebe

schopnosti, které si clovék myslel, Ze ani nikdy mit nebude.
Zivot s détmi v péstounské péci neni bez prekdzek, ale prece

co nic nestoji, za nic nestoji.

Doprovodnd organizace Centrum pro rodinu a socidlni
péci mi pomdhad resit problémy, vykomunikuje za nds
neprijemné komunikace, poskytuje mi pocit bezpeci pri

na nedalekou Lysou horu a péstouni po naro¢nych
hodinach vzdélavani vyrazili do pfirody na odpoledni
prochazku. Dalsi vzdélavaci aktivity probihaly uz u nas

v klubovné v Centru, pravidelné kazdy mésic se péstouni
setkavaji na vzdélavaci skupiné pro péstouny na predem
stanovené téma. Nadale diky podpore KB Nadace
probéhlo vzdélavani pro péstouny pecujici o dité svého
pfibuzného nebo arteterapeutické programy pro déti

i dospélé. Vyznamna &ast terapeutické prace s détmi

(v rozsahu téméf 100 hodin), véetné programl metodou
My Backpack, je také realizovana diky podpore KB Nadace.

kontaktu s biologickou rodinou ditéte, drZi nds nohama na
zemi, kdyZ jako péstouni mdme nékdy potrebu zachrariovat
cely svét. Prosté nds skutecné doprovdzi na nékdy nelehké
cesté péstounské.

Péstouni vyuZivaji i ostatni sluzby Centra — poradenstvi

v ramci Poradny pro vztahy a rodinu, vzdélavaci aktivity

¢ kurzy poradané nasi organizaci. | nadale doprovazime
vyznamny pocet péstount pecujicich o déti se zdravotnim
postiZzenim, ktefi vyuZzivaji dal5i sluzby v organizaci
zvl43té poradenstvi a vzdélavaci programy RODINNEHO
PRUVODCE a osobni asistence OASA a odleh¢ovaci sluzby
RESPIT.

Nasi srdecni zaleZitosti je svépomocna a podpurna
skupina pro biologické a adoptované déti, které vyristaji
s péstounskym sourozencem. Béhem celého podzimu
probihala setkani zak( druhého stupné ZS, stfedoskolaka
a vysokoskolakd, objevovali jsme vlastni hodnotu,
Zivotni zkuSenosti i to, jak je souZiti s pfijatym ditétem
do vlastniho Zivota mohlo ovlivnit a v ¢em je mohlo
tfeba i posilit. Dal3i setkani skupiny bude probihat od
zaFi 2025 a budou do ni pFijimani novi Gcastnici. Praci

s témito Cleny péstounskych rodin povazujeme za velmi

dualeZitou — pravé oni jsou nejvérohodnéjsimi propagatory
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Dalsi aktivity, které naSe organizace nabizi, jsou aktivity
pastoracni. Jsou to programy s kiestanskym zakladem
zamérené na spokojené a stabilni osobni vztahy i vztahy
v rodinach. Mdme programy i s ¢isté duchovni, kfestan-
skou tématikou. Ty nabizime ve velmi Gzké spolupraci

s Biskupstvim ostravsko-opavskym a diky nékolika
pobockam a dalsim dvéma zapsanym spolkim je mdZzeme
nabizet na Gzemi celé ostravsko-opavské diecéze.

Ostrava - Centrum pro rodinu v Ostravé

Je sidlem organizace, kde plsobi i jeho vedeni. Ma

na starosti koordina¢ni roli detaSovanych pracovist

a spolupraci s partnerskymi centry pro jednotnou
pusobnost v rdmci diecéze. Ostravské centrum realizuje
diecézni programy v oblasti pfiprav a akci pro rodiny.
Nové jsme intenzivnéji zacali spolupracovat s biskupskym
vikarem pro pastoraci diecéze P. Danielem Vichou.

Pobocka Opava

Opavska pobocka ma mnohaleté zkuSenosti, na které
navazuje a z nichzZ ¢erpa. Nabidka vychéazela a stale
vychazi z potreb lidi. Nékteré akce vznikaly pfimo na
jejich popud, napf. ManZelské vecery nebo biblické
Zidovské tance, stejné jako vzdélavaci seminare nebo
jednodenni duchovni obnovy pro manzelské pary. Za
dobu fungovani této pobocky se vyprofilovaly aktivity,
o které je trvaly zajem a na ty se zamérfujeme.

Pobocka Frydek

Vétsina aktivit pro seniory vznika v nasi , kuchyni®

v kanceléfi ve Frydku. Zde vymyslime, pfipravujeme,
diskutujeme, konzultujeme, vybirame témata, lektory,
aktivity, mista. Zde také kazdy mésic vznika obsah
povzbuzeni do mailovych schranek — Seniorské okénko.
V roce 2024 jsme skrze klasické i nové programy oslovili
seniory, ktefi se potom aktivné Gcastnili dalsich aktivit.
Takto méli mozZnost se nejen setkavat, bavit, vzdélavat,
ale také naplnit svou nejvétsi potfebu ,,nékam patfit".
Ze zpétnych vazeb Gcastnikd kurzl Cesta efektivni
komunikace - Senior jsme se dozvédéli, Ze jim tyto
aktivity opravdu zménily Zivot.

Pobocka TFinec

Pobocka v Tfinci funguje od roku 2012. Za téch 12 let
zménila nékolikrat sv(j nazev. V loriském roce také svou
adresu. Vénuje se pastoracni i poradenské ¢innosti. Je
vyjimecna svou dvojjazyc€nosti. Toto specifikum umoznuje
pribliZit se v pastoraci vdem lidem.

Pobocka Krnov

Intenzivni spoluprace s dékanaty Krnov, Bruntal a Jesenik
zacala v srpnu 2024 otevienim nové pobocky pravé

v Krnové. V priibéhu podzimu probéhly knézské schlze

v Krnové, Bruntale a Jeseniku a také setkani s dékany
danych dékanatd. Byly predstaveny zaméry Centra pro
rodinu a byla nabidnuta Siroka paleta pastora¢nich

zvo

aktivit, seminard, prednasek, kurzl a duchovnich obnov.

Vysledkem setkani byl konkrétni plan aktivit na nejblizsi
obdobi v roce 2025.

Centrum pro rodinu Kopfrivnice, z.s.

Plsobi jiz osmym rokem. Kromé pfiprav pro snoubence
a spoluprace na pastoraci s dékanaty Novy Jic¢in

a Bilovec se vénuje podpofte rodin i jednotlivcl. Porada
prednasky, seminare, kurzy a workshopy zamérené na
posileni partnerskych, rodicovskych a mezigeneracnich
dovednosti. Za dobu trvani centra se osvédcily aktivity,
o které je trvaly zdjem a ty jsou rozvijeny. Rodinam

i jednotlivcdm v naro¢nych vztahovych situacich nabizi
konzultace a mediace v poradné, kterou zajistuje
ostravské Centrum.

Spolecny svét — centrum pro rodinu, z. s.

Existuje od zafi roku 2021 a pisobi v dékanatech Mistek
a Frydek. Zaméfuje se na doprovézeni snoubenc,
manZell a rodin a pfipravuje aktivity béhem celého roku.
Zapojuje se do aktivni spolupréace s knéZimi podle potfeb
jednotlivych farnosti.
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Pastoracni aktivity se diky témto pobockam

a spolupracujicim organizacim staly dostupnéjsi v celém
kraji. Pro kazdou cilovou skupinu jsme v uplynulém roce
usporadali nasledujici aktivity:

Mladez a snoubenci

Nase Centrum ma na starosti koordinaci pfiprav na
manzelstvi v celé ostravsko-opavské diecézi. Tyto
pripravy maji rizné formy i délku trvani. Probiraji se
témata spravné komunikace, vira v roding, odpusténi,
priority, feSeni konflikt( a dalsi prakticka vztahova
témata.

O clovéku a lasce

Rozvijeli jsme kurz pro mladé véfici na podporu jejich
védomé pripravy ke vstupu do manzelstvi a budoucimu
zaloZeni rodiny. S pfedpokladem, Ze maji s virou spojeny
velky smysl pro lasku, jsme v kurzu podrobné rozebirali
zakonitosti vztah(, smysl sexuality a také etické otazky
spojené s intimnim Zivotem a plodnosti. Cilem bylo
dovybavit mladé lidi, aby byli v dospélosti tvirci rodin,
které budou diky své stabilité skutecnou a zdravou
oporou spolecnosti.

Pro mé bylo hodné vyznamné to, Ze se s ndmi nékdo

o takovych tématech bavil.

Skola partnerstvi

Pétivikendovy kurz v ramci Skolniho roku, kdy mladé

pfednasejici oteviraji rizna témata. NejdlleZit&jsim
casem je v3ak ten, kdy mladi v paru ¢i mensi skupiné
hledaji své odpovédi a postoje k tématim s cilem
navzajem se hloubéji a divérné poznat. Nechybi ani
volnocasové aktivity a duchovni program.

Byla to pro mé krdsnd rekapitulace. Diky predndskdm jsem
si mohl uvédomit, jakou uZ jsme usli cestu, co jsme uz

prekonali a kde jesté bojujeme. Zdroven bylo skvélé potkat
mnozstvi lidi v podobné Zivotni situaci.

Na svatbu byl pozvan

Kurz tvofeny svédectvimi manzelskych pard. Na né pak
navazuje prakticka prace v paru. Nasim cilem je mladé

lidi inspirovat v kazdodennich otazkach manzelstvi

a nabizime jim i materialy k prohloubeni jejich vztahu.

Kurz s veceri

Pét vecerl inspirovanych Manzelskymi vecery, které
zacinaji romantickou vecefi, po niZ nasleduje prakticka
a vtipna promluva k urc¢itému tématu. Vyuzivame
videa kurzl z Anglie a také domaci cviceni pro pary

k prohloubeni tématu.

Tento kurz ndm obéma hodné dal. Mysleli jsme si, Ze

o0 sobé vime vsechno, a pritom jsme se toho na kurzu tolik
dozvédéli. Mdme z néj velky uZitek.

Vikendova priprava

0d pétecniho do sobotniho vecera jsou probirana
témata, inspirace a zkusenosti kfestanského manzelstvi.
Setkani je obohaceno doprovodnymi aktivitami, feSenim
drobnych Gkold a cviceni i diskuzi skupiny.

Snoubenecké pripravy na manzelstvi

To jsou Ctyfi nedélni setkani s prednaskou, ktera probihaji
ve Stéboficich pro opavsky dékanat jednou roc¢né.

Distancni priprava na manzelstvi

Ta probihd formou 10 videi, kratkych pfednasek, které
jsou navodem k pouZiti na manzelsky Zivot. Pro mnohé
pary je tato forma velmi pfitazliva a upfednostiiuji ji pred
setkavanim se s ostatnimi pary.

Priprava byla obohacujici v mnoha vécech, otevrela jak oci,
tak i témata k diskuzi. Bylo tiZasné vidét, Ze tento recept

pro Zivot spolu neni jen pro katoliky, ale pro vsechny pdry.
KaZdy se miize nechat poucit. Dodd nadéji, Ze manZelstvi
md smysl a je to opravdu BoZi dar.

aktivita misto konani pocet aktivit pocet Gcastnikd
O clovéku a lasce Odry, Bystrice nad OLS3i, Bilovec 3 kurzy 65 osob

Skola partnerstvi Stara Ves nad Ondrejnici kurz 2023/2024 14 osob

Skola partnerstvi Stara Ves nad Ondrejnici kurz 2024/2025 18 osob

Na svatbu byl pozvan Trinec, Ostrava 3 kurzy 36 osob

Kurz s vecefi Ostrava 1 kurz 14 osob
Vikendova pfiprava Ostrava 1 kurz 6 osob
Snoubenecké pripravy na manzelstvi Stéborice 1 kurz 18 osob
Distancni priprava pro manzele online kurz 168 osob
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Centrum nabizi aktivity, které manzeldm pomohou

Zit stabilni vztah v atmosfére radosti a spokojenosti.
StéZejnimi milniky jsou v Gnoru Narodni tyden manzelstvi
a v kvétnu pak Tyden pro rodinu. V tomto obdobi je
rozsah nabizenych aktivit opravdu obrovsky, aby si kazdy
pér prisel na své. V pribéhu celého roku pak nabizime

i mnohé dal$i mozZnosti setkani.

Setkani pro mladé manzele

Je jednorazovym setkdnim pro mladé manzele, ktefi
jsou v manZelstvi méné nez 5 let. Hovofili jsme o smyslu
a sile spolecenstvi. ManZellm byla nabidnuta podpora
(podzimni setkavani), informace o rdznych manzelskych
komunitach a hnutich a také vhodny material do
spolecenstvi.

Spoleéenstvi mladych manzeld

Je ro¢ni kurz, kterého se mlze zGcastnit mlady manzelsky
par do 7 let v manZelstvi. Cilem bylo sezndmit se

s jingmi mladymi manzeli v podobné situaci, podpofit

se v manzelskych zacatcich a ziskat know-how o tvorbé
spolecenstvi manzeld.

Duchovni obnova pro manzele

Naplni duchovni obnovy pro manzele je vZdy vztahova
prednaska manzelského péru nebo odbornika (psycholog,
psychiatr) a prednaska s duchovnim zamérenim vedena
aktivita
Setkani pro mladé manzele
Spolecenstvi mladych manzeld
Duchovni obnovy pro manzele
Vikendova duchovni obnova pro manzele | Jablunkov

Studia manzelstvi a rodiny Velehrad
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misto konani
Frydlant nad Ostravici
Frydlant nad Ostravici

Hradec nad Moravici

knézem. Soucasti obnovy je také diskuze v mens3ich
skupinkach, v nichZ maji manzelé moznost sdilet své
zku3enosti.

Vikendova duchovni obnova pro manzele

Nase pozvani prednaset prijal P. Thic. Karel
Skocovsky, Ph.D., ktery svymi slovy povzbudil usi i dusi
kazdého z manzeld.

Studia manzelstvi a rodiny

Studia ve formé tydenniho kurzu v dobé prazdnin
poslouZila k prpravé spolupracovnikd Centra. Zvysila se
erudice pro jejich odborné zapojeni do prace s Gcastniky
osvétovych a vzdélavacich aktivit organizace. Vyskolily se
pary schopné nejen stale hloubéji Zit vlastni manzelstvi,
ale také vybavené nastroji, které pomahaji pfedchazet
rozpadim manzelstvi a rodinnych vztaha, pisobi
preventivné a vyznamnym zpisobem posiluji povédomi
0 vyznamu manzelstvi a rodiny pro spolec¢nost i cirkev.
Bylo zde specifické, Ze ,,studentem" je manzelsky par, ale
program pocitd s celymi rodinami. ManZelé absolvovali
vzdélavaci ¢ast, déti travily aktivni ¢as soubézné

s peCovateli. Kurz byl zacilen na akademickou droven
vzdélavani. Ucastnické pary pokracovaly jesté béhem
podzimu dvéma dal3imi Skolicimi dny.

pocet aktivit pocet G¢astnikd

1 setkani 10 osob

5 setkani celkem 100 osob
2 setkani celkem 128 osob
1 setkani 120 Gcastnikd

1 kurz 26 parl a 60 déti



Pro muze jsme pfipravili jak ryze duchovni setkani, tak
i spolecna dobrodruzZstvi pro otce se synem. Oboji se
setkalo s pozitivnimi ohlasy.

Exercicie pro muze

Ctyfdenni pobyt na Svatém Hostyné uréeny pro muZe,
ktefi touzi po zklidnéni a intenzivnim duchovnim case.
Setkanim muze provedla MUDr. Jitka Krausova, OV, lékarka
psychiatricka a pfedev3im Zena, kterd dokaze povzbudit

a zaroven pfimét k premysleni o hloubce Zivota.

Duchovni obnova pro muze

V lednu tradi¢né pfipravujeme toto setkaniv Opavé.
Hostem byl P. Jifi Ramik, ktery muZe provedl tématem
inspirovanym podobenstvim z Bible o milosrdném otci.

aktivita misto konani
Exercicie pro muze Hostyn
Duchovni obnova pro muze Opava

Expedice

U Zen se setkavame s vétSim zajmem o aktivity nez
u samostatnych akci pro muze. A tak je nabidka pro zeny
bohatéjsi.

Vikend pro Zeny

Je ur¢en Zenam jakéhokoliv véku. Skladba vikendu byla
pestra a kazda Zena si tam nasla to svoje, to, co je pro ni
pravé dalezité. Soucasti byla prednaska pro osobnostni
rozvoj, pfednaska s duchovni tématikou nebo vytvarné
tvoreni. Zeny také mohly zakusit modlitbu tancem, mohly
se sdilet i byt v tichu.

Duchovni obnovy pro Zzeny

Napln setkani je duchovni a soucasti je i sdileni v men3ich
skupinkach. V kvétnu jsme se zabyvali tématem O vedeni
Duchem BoZim, v listopadu mélo setkani nazev Pokuseni
a cesta. Noveé jsme usporadali i duchovni obnovu

v Jeseniku s tématem Zena z Bible — Marie Magdalena.
Bylo vidét, Ze jsou za to Zeny vdécné.

aktivita
Vikend pro Zeny

Duchovni obnovy pro Zeny
Kurzy Zidovskych biblickych tanct

Setkani Zen s arteterapii Jablunkov

Jeseniky, Stfibrné Hory

misto konani
Cesky T&sin
Opava, Jesenik

Opava, Havirov,
Sobé3ovice

Expedice

Dobrodruzné vikendy pro taty s détmi ve véku 6 az 12 let.
Upeviiuji vztah mezi ttou a ditétem a rozviji osobnost
ditéte. Byl to ¢as naplnény spole¢nymi hrami, soutéZemi,
povidanim, zpivanim a aktivitami, kde se nendpadné
buduje pocit hrdosti déti na své otce, otcli na své déti,
solidarnost, laska a taky chut byt spolu jeden pro druhého
Castéji. Pripravili jsme zimni Arctos s tématem dobyvani
severniho pélu na Annabergu v Jesenikach a jarni
Botanicus, jubilejni desatou expedici, s tématem Lécivé
rostliny Trezalky ve Stfibrnych Horach.

pocet aktivit pocet G€astniku

1 setkani 15 muzd
1 setkani 42 muzd
2 setkani celkem 60 osob

Kurzy Zidovskych biblickych tanct

Zidovské biblické tance umoziiuji Zendm zakusit modlitbu
netradi¢nim zptisobem, gesty a tancem. Poznavaji tak, Ze

i takto mohou chvalit Boha a Ze jim gesta i tanec pomahaji
modlitbu vic prozivat. Centrum v roce 2024 pfipravilo
jarni a podzimni kurz a dvé tanecni soboty.

Setkani Zen s arteterapii

Arteterapie je skvély nastroj k sebevyjadfeni. UmozZiuje
spontanni vyjadieni momentalniho rozpoloZeni, viem0
a pocitl. Ze spole¢ného setkani si Gc¢astnice odnesly
vétsi pocit sounaleZitosti, pochopeni a ujasnéni si svych
postojl k Zenstvi skrze vlastni tvorbu a mozného sdileni
s ostatnimi.

pocet aktivit pocet Gcastnikt

1 setkani 21 7Zen
3 setkani celkem 84 Zen
2 kurzy a 2

p .. celkem 50 Zen
sobotni setkani

1 setkani 13 Zen
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Rodiny

V pribéhu roku jsme ve spolupraci s biskupstvim
pripravili pro rodiny tfi diecézni setkani.

Pout rodin na Maria Hilf

Je tradi¢ni kvétnova pout rodin celé diecéze. M3e svata

s promluvou otce biskupa Martina o dileZitosti modlitby
v rodiné byla pfileZitosti k zamy3leni se nad otazkou
.Jsme rodina, kterd se modli?". Povzbuzenim a pfikladem
se stala rodina Ulmovych, jejiZ ostatky byly pravé v tento
den uloZeny v poutnim kostele. Divadlo pro déti, tvofivé
dilny, skakaci hrad a vyborné domaci obcerstveni byli pak
uZ jen pomyslnou tfe3nickou na dortu.

Setkani déti a rodin na Prasivé

Jednodenni setkani s otcem biskupem na zahajeni
letnich prazdnin, které Centrum porada ve spolupraci

s Katechetickym a pedagogickym centrem a Diecéznim
centrem mladeZe Biskupstvi ostravsko-opavského.
PFipraven byl program a m3e svata v arealu Kamenité.
Pak vyslap ke kosteliku sv. Antonina na Prasivé, kde
bylo pro déti pripraveno na 20 stanovist. Celé setkani
se neslo v duchu motta ,Mir zac¢ina uSima a slovy".
Charitativni rozmér tentokrat plnily babovky, kterych se
seSlo devadesat. Diky organizaci Bridge of Ukraine — Most
a domaci strava je pro né opravdovym darem. Pocasi
bylo tentokrat hodné destivé, ale nijak to Gcastnikim
nebranilo v tom si setkani dosyta uzit.

Prasivad s otcem biskupem - to je krdsnd a jedinecnd
vstupni brdna do poZehnanyich prdzdninovych dna. Velmi
si cenim této akce porddané pro déti, které diky ni jiz
mnoho let pri tradi¢nim osvédceném programu zaZivaji,
Ze na cesté viry nejsou samy. Letosni setkdni si vyZddalo
ode vsech jesté vice odvahy a odhodldni, nez obvykle. Ve
vytrvalém desti, mlze i blaté byla spolecnd snaha podporit
MIR o to silnéjsi a upfimnéjsi. V provlhlych brozurkdch
détem za splnéni tkold rychle pribyvala vybarvend
policka na obrdzku mirové holubicky a pfi presunech
mezi jednotlivymi stanovisti byl obcas nékdo obstastnén
i sprskou vody stékajici ze stanovych strisek. Diky vsem,
kteri tam byli, vime, Ze to stdlo za to!

Diecézni pout v Opavé

Pout za obnovu rodin a povolani ke knézskému nebo
zasvécenému Zivotu se letos poprvé uskutecnila

misto frydecké baziliky (kterd prochazi rekonstrukci)

v konkatedrale v Opavé. Presto, Ze Opavu tésné pred
pouti zasahly povodné, lidé dorazili v hojném poctu.
Byla v3ak zruSena pési a cyklopout. Jadro programu
tvofilo slaveni spolecné m3e svaté s biskupem Martinem
Davidem. Povedlo se zorganizovat tfi inspirativni
pfednasky, kavarnu s poho3sténim, modlitbu rdzence,
doprovodny program pro déti a vecer chval. Pro viechny
to byl poZehnany ¢as se spoustou milych setkani.

aktivita misto konani pocet aktivit pocet Géastnikd
Pout rodin Maria Hilf 1 setkani 700 Gcastnikd
Setkani déti a rodin Prasiva 1 setkani 800 ucastnikd
Diecézni pout rodin Opava 1 setkani 1000 Gcastnikd
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Seniofi v roce 2024 méli moZnost z(c¢astnit se mnoha akci
z pravidelnych cykld, které se jiz staly oblibenymi.

Akademie pro treti vék

Dopoledni cyklus pfednasek v rdmci akademického roku
konany v Ostravé v sale biskupstvi. Seniofi rizného véku
¢i stupné vzdélani se mohou rozvijet, vzdélavat, dozvédét
se néco nového a zaroven se setkat s vrstevniky. Se
svolenim lektord byly pfednasky nahravany a nasledné
posilany seniorim odkazy ke shlédnuti. Nabidka se tak
dostala k mnohym lidem, ktefi se tfeba ze zdravotnich
dlvodu nebo velké dojezdové vzdalenosti nemohli
osobné prednasek zGcastnit.

Klub aktivnich seniort KLAS

Tato setkani seniord s interaktivnim programem vedenym
odbornikem na danou oblast nebo pfipraveny lektorkami
byla zamérena na zkvalitnéni Zivota, ziskani novych
poznatkl a védomosti, ale také na rozvoj kognitivnich
funkci, vztah( a socialnich vazeb. Programy se konaly
vZdy dvakrat mésicné v Ostravé a ve Frydku.

Poselstvi Zivota apostold

a Poselstvi Markova evangelia Il

PFipravujeme, vytvafime a zpracovavame materialy pro
seniorska spolecenstvi a metodicky vedeme animatory
mistnich farnich spolecenstvi. Vedeme spolecenstvi
seniord ve Frydlantu nad Ostravici a ve Frydku. Dalsi

aktivita misto konani

Akademie pro treti vék Ostrava

Klub aktivnich seniord Ostrava, Frydek

Poselstvi Frydlant, Frydek, nové Tfinec
Moravska pout seniort Hostyn
Setkani seniord Ostrava

Duchovni obnovy

Lectio Divina Ostrava

Trinec, Frydlant nad Ostravici, Ropice,

Programy v domovech Cesky Te&in

Ostrava, Frydlant nad Ostravici

skupina senior( se nové zacala schazet v Trinci.

Moravska pout seniort

V kvétnu jsme byli jednim z pofadatell prvni Moravské
pouti senior na Hostyné. Hlavnim hostem, ktery pfijel
seniory povzbudit, byl Mons. Jude Thaddeus Okolo,
apostolsky nuncius.

Diecézni setkani seniord

V z4&fi se uskutecnilo v Ostravé. Zahajil ho biskup Martin
David m3i svatou v katedrale a O modlitbé pak na
biskupstvi hovofil novoknéz Vojtéch Buchta. O kulturni
program se postarala Schola Solmates.

Duchovni obnovy

Pdldenni postni a adventni duchovni obnovy pro seniory
jsme usporadali s riznorodymi tématy: Zivotni zkousky —
cesta rdstu, Modlitba s prorokem lzaiasem, Setkani

u adventniho vénce a O dobrodruzné cesté pod Mount
Everest.

Lectio Divina

Je setkanim seniord, ktefi maji zajem o hlub3i poznani
textd z Bible. Je vedeno biblistou nebo odbornym
lektorem.

Duchovné vzdélavaci programy vdomovech

Nenechavame stranou ani seniory v domovech seniord

a klienty na socialnich LGzkach v nemocnici v Tfinci.

V roce 2024 se konaly prednasky i individualni rozhovory
s povzbuzenim.

pocet aktivit pocet Gcastnikt
9 setkani celkem 522 osob
19 setkani celkem 280 osob
27 setkani celkem 380 osob
1 setkani 1000 Gcastnikd
1 setkani 150 seniort

4 setkani celkem 123 osob
8 setkani celkem 120 osob

22 setkani + 5

. v . . nespecifikovano
navstévnich dnl P
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STREDISKO
VYZVA

.Zivotje VYZVA..."

Kazdy jdeme Zivotem s néjakou vyzvou. Pro déti
amladé lidi se zdravotnim postiZzenim a jejich rodiny je
zivotni vyzvou jejich nelehka situace. Nase VYZVA jim
uz 23 let pomaha prekonavat prekazky, aby mohli zit
bézZnym Zivotem. Détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim pomaha Zit Zivotem, ktery se podoba béz-
nému Zivotu jejich vrstevnikl, nabizi jim nové moznosti
a zkuSenosti a prekonava s nimi znevyhodnéni, které
jim jejich situace prinasi. Pecujici rodiny podporuje,
provazi a pomaha jim zvladat ndro¢nou péci a tézkou
Zivotni situaci.
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Stredisko VYZVA nabizi ¢tyfi socialni sluzby:
odborné socialni poradenstvi RODINNY PROVODCE
osobni asistenci OASA
odlehcovaci sluzbu RESPIT
socialné aktivizaéni sluzbu BRANA

Mimo rezim sociélnich sluzeb Stfedisko VYZVA nabizi
navazujici aktivity:
Rehabilitacni asistenci pro déti a mladé lidi se
zavaznym télesnym postizenim
PGj¢ovnu pomUcek pro osoby se zdravotnim
postizenim



1. Odborné socialni poradenstvi
RODINNY PRUVODCE

C,nejste na to sami..."” )

RODINNY PRUVODCE nabizi odborné socialni poradenstvi
a podporu pfi feSeni obtiZné Zivotni situace osobam

se zdravotnim postiZenim, jejich rodindm a osobam
pecujicim. Kromé odborného poradenstvi a provazeni
porada podpUrné sourozenecké skupiny, tematické
setkavani pecujicich, besedy a setkani pro osoby

se zdravotnim postiZzenim, nabizi k zapudjceni knihy

s tematikou zdravotniho postiZeni a pravidelné zasilani
informaci z oblasti zdravotniho postiZeni. Sluzbu v roce
2024 zajistovali 3 socialni pracovnici na zkracené Gvazky.

V roce 2024 sluzba RODINNY PRUVODCE poskytla
odborné socialni poradenstvi, podporu a provazeni 237
uzivateldm, pecujicim o déti a mladé lidi se zdravotnim
postiZzenim i osobam se zdravotnim postiZzenim, a to
prostfednictvim 352 kontaktl a 2 866 intervenci, z toho
1919 individualnich a 946 skupinovych. V roce 2024
RODINNY PRUVODCE zorganizoval 27 Tematickych
setkani pecujicich a 34 Podplrnych sourozeneckych
skupin, 2 besedy pro osoby se zdravotnim postiZzenim

a jejich pecujici a setkani pro osoby se zdravotnim
postiZzenim Seznameni bez bariér.

0dborné socialni poradenstvi RODINNEHO PRUVODCE

je urceno obyvateldm Moravskoslezského kraje.

Je poskytovano nejen v kancelaFi sluzby RODINNY
PRUVODCE ve Stfedisku VYZVA na Syllabové 3039/19e
v Ostravé-Vitkovicich, ale také v terénu, v domacim

prostiedi u uZivateld, v zafizenich, ktera uZivatelé
navstévuji, nebo v misté, které si uZivatel vybere.
UZivatelé vyuZivali poradenstvi formou osobniho
kontaktu, ale i prostfednictvim telefonického hovoru
¢i elektronickou postou.

Nejcastéji feSenou problematikou byla prevazné oblast
socialniho zabezpeceni, dale pak otazky socialné pravni,
problematika opatrovnictvi a svépravnosti, konzultace ke
kompenzacnim pomulckam, ziskavani finanénich podpor
z nadaci, zprostfedkovani kontaktd a informaci, vyuziti
volného €asu, navaznych sluZzeb a doprovody na Grady
pfi vyfizovéani osobnich zéleZitosti. Casto vyhledavanou
oblasti poradenstvi byla také psychologicka, emocni
podpora a sdileni se v nelehké situaci tykajici se Zivota
se zdravotnim postiZzenim, podpory a provazeni na cesté
k samostatnému Zivotu, zvladani zatéZovych situaci,
rodinnych vztah( apod. Nedilnou soucasti poradenstvi
byly i doprovody na Grady a instituce v situacich, kdy se
nasi uzivatelé citili nejisti v komunikaci, pfi obhajobé
svych prav nebo jim stéla v cesté jazykova bariéra.

V priibéhu roku RODINNY PRUVODCE rovnés distribuoval
vlastnim uZivatelim i cilové skupiné ve spolupracujicich
socidlnich sluzbdch jinych organizaci publikaci s ndzvem
.Priivodce prispévkem na péci pro pecujici vdomdcim
prostredi*, kterou pfipravil v predchozich letech na zdkladé

astych dotazu a podnétu z fad rodicu a dalSich pecujicich.
Publikace obsahuje prakticky podrobny ndvod, jak ziskat
prispévek na péci, véetné postiehli a rad, které socidlni
pracovnice sluzby RODINNY PRUVODCE za dobu své praxe
nasbiraly.
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Tematicka setkavani pecujicich

probihala na témata tykajici se Zivota rodin pecujicich
o ¢lena se zdravotnim postiZenim a podpory pecujicich
osob v jejich osobnim Zivoté, ziskavani novych
dovednosti, které pfispivaji ke kvalitnéjSimu zvladani
naroc¢né Zivotni role pecujicich, podpory jejich rodinnych
vztahd, ale i na témata tykajici se seberozvoje a relaxace.
Néktera setkani byla zamérena kreativné s moznosti
vzdjemného sdileni se a vymény informaci mezi
pecujicimi.

V roce 2024 jsme usporadali 27 Tematickych setkani
pecujicich s témito tématy:

* Skupinové poradenstvi na téma:

Co vas Ceka v roce 2024

+ Valentynské dratkovani

* Velikono¢ni tvofeni

* Noha jako zrcadlo zdravi

* Intuitivni malovani (2x)

* Zadav pohodé a s Gsmévem

* Objevte harmonii a relaxaci s muzikoterapii

« Predprazdninové posezeni

+ Relaxacni dopoledne (3x)

+ Prazdninové odpocinuti téla a mysli (2x)

+ Dulchody a opatrovnictvi

* Protazenis ismévem

* Objevte silu vani

* Emoce v na3ich rukou: Jak je pochopit a vyuzit

* Adventni tvofeni

* Pecleni vanocniho cukrovi

Podpirné sourozenecké skupiny

vznikly jako novéa aktivita RODINNEHO PROVODCE v roce
2023 na zakladé zjisténych potieb pecujicich rodicy,
ktefi stale castéji pFichazeli s problematikou zdravych
sourozencl jejich déti se zdravotnim postiZzenim a jejich
postaveni, prozivani nelehké situace a rolemi v rodiné.

V roce 2024 jsme poradali dvakrat mési¢né dvé Podplrné
sourozenecké skupiny (pro mladsi a starsi déti) zamérené
na setkavani zdravych déti, které maji sourozence se
zdravotnim postiZzenim. Cilem je pomoci jim uvédomit

si, Ze ve své tiZivé situaci nejsou sami, maji prostor pro
sdileni se a uceni se komunikovat svoje potfeby a pocity.
A také k ziskani pfirozeného sebevédomi a jistoty ve své
roli a mista v rodiné.

V roce 2024 se skupinek zdcastnilo 13 sourozencd.

V letnim obdobi jsme poradali 4 letni sourozenecké
skupiny, kde se déti mohou poznat a rozhodnout, zda se
od zafi k nam pfridaji. Celkem v roce 2024 probéhlo 34
sourozeneckych skupin.

Besedy a setkani pro lidi se zdravotnim postizenim

V roce 2024 RODINNY PRUVODCE pripravil také dvé
besedy pro osoby se zdravotnim postiZenim na aktualni
témata, které je trapi, a to Zaméstnavani osob se
zdravotnim postiZenim a Bydleni a osamostatfiovani se.
A také setkani zamé&rujici se na vztahy Seznameni bez
bariér.

Téchto akci se zG&astnilo celkem 49 uZivateld.
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V rdmci podpory informovanosti pecujicich bylo v roce
2024 rozeslano 320 zajemcdm ze soucasnych i byvalych
uZivateld, ktefi o zasilani informaci projevili zajem,

7 informacnich e-maild k legislativnim zménam, Gpravam,
k novym a inspirativnim pomuckam, socidlnim sluzbam

a akcim uréenym pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
Funguje také uzaviend skupina na facebooku, kde se
mohou pecujici a lidé s postiZzenim z fad nasich uZivateld
sdilet, inspirovat, navzajem komunikovat a ziskavat
informace o déni v poradné RODINNY PROVODCE

popt. o jinych sluzbach a zajimavych aktivitach. Ve
skupiné je 86 ¢lend.

V knihovné sluzby bylo k 31. 12. 2024 k dispozici

345 knih a ¢asopist s tématikou zdravotniho postiZeni,
vychovy a psychologie.

V roce 2024 bylo zapGjceno bylo 11 tituld.

RODINNY PRUVODCE mi pomdha fesit situace, se

kterymi si nevim rady — rady ohledné prispévku na pédi,
opatrovnictvi atd. Do RODINNEHO PRUVODCE chodim

rdda, setkdvam se s jinymi maminkami, vymeériujeme

si zkusenosti na setkdni pecujicich. Pfedndsky ohledné
dichodu, vyroba vénct, drdtovdni. Rddi jezdime na pobyty,
kde si odpocineme a asistentky s détmi maji bohaty
program. Pracovnice jsou milé, vstficné a snaZi se, pokud je
to jen v jejich sildch, poradit. Sluzba RODINNY PRUVODCE je
pro pecujici velkd pomoc.

S RODINNYM PRUVODCEM spolupracuji dlouhodobé

a musim o této sluzbé fici, Ze v ni pracuji profesiondlové,
kteri jsou empaticti, dokdzou clovéka povzbudit

a vyslechnout a poradit. Nase socidlni pracovnice je mild

a empatickd, tato sluzba se mi velmi libi a vrele bych ji
kazdému doporucil, kdo se potykd s néjakym trapenim nebo
ditétem s postiZzenim.

Spokojenost obrovskd, od prvni chvile skvéld spoluprdce,
prijemni lidé. Vse vysvétleno a vyreSeno na misté. Pomoc,
podpora, mohu jen doporucit. Cokoliv bych znovu
potreboval, vZdy se obrdtim na vds.

Na RODINNEHO PRUVODCE jsem dostala doporuceni.

A nemohu si je vynachvdlit. Neskutecné mi pomohli.
Predevsim v dobé, kdy jsem byla zoufald a nevédéla jsem,
co délat. Neuvéritelné ochotni, mili lidé s neskutecnou
empatii. Na socidlni pracovnici, ke které jsem dosla, budu
myslet do konce Zivota. Mnohokrat ji dékuji za vse, co pro
mé udélala a déld dodnes.

RODINNY PRUVODCE ndm velmi pomohl z vice stran.
Syn velmi rychle nasel kontakt s pracovnici RODINNEHO
PRUVODCE, coz pro ného neni obvykle, jelikoz trpi PAS
a TMR. Pro mé taky byla spoluprdce velmi pozitivni

a nasla jsem odpovédi na vsechny otdzky tykajici se syna.
VZdycky jsou velice ochotné a milé. Chci podékovat vSem
pracovnicim RODINNEHO PRUVODCE za prdci, kterou délaji
pro rodiny s postizenymi détmi.
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2. Osobni asistence OASA

C,mﬁiu Zit podle svého...”

)

Sluzba OASA poskytuje osobni asistenci u déti a mladych
lidi do 30 let se zdravotnim postiZenim, jejichzZ situace
vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Jedna se o déti

a mladé lidi s télesnym postizenim, kombinovanym
postiZzenim, se zrakovym postizenim, s poruchou
autistického spektra i s projevy chovani, které jsou
narocné na péci. Poskytujeme osobni asistenci i détem

a mladym lidem s potfebou velké miry podpory, s téZkym
kombinovanym postiZzenim, s podporou dychani
tracheostomii, s podavanim stravy pres PEG.

Osobni asistence OASA umozZiiuje détem a mladym
lidem se zdravotnim postiZzenim v co nejvys3i mife Zit
tak jako jejich vrstevnici. Pomaha jim vyrovnavat jejich
znevyhodnéni a prekonavat prekazky, aby mohli Zit
béznym Zivotem jejich vrstevnikd. Diky této pomoci
mohou podnikat aktivity, které déti a mladi lidé ve svém
véku béZné provozuji, a to doma, ve 3Skole a nebo vSude
tam, kde travi svij ¢as. PFi téchto aktivitach dochazi

k rozsifeni 3irsiho socialniho okoli, budovani vztahl

a zazivani emoci, které jsou nedilnou soucasti vyvoje
¢lovéka.

Je dUleZité, Ze osobni asistenti nevykonavaji tyto ¢innosti
za uZivatele, ale podporuji je co nejvice k samostatnosti
a sobéstacnosti, hledaji s nimi nové moznosti toho, co
sami zvladnou a dokazi, pomahaji jim ziskavat nové
zku3enosti a travit ¢as plné tak, jak si preji, pomahaji

jim byt co nejvice sami sebou. Détem a mladym lidem

s autismem pomahaji osobni asistenti pfi porozuméni
svéta kolem nich a lidem z okoli napomahaji porozumét
jim samotnym. Provazeji uZivatele sluzby zatéZzovymi
situacemi a predchazeji konfliktGm.

Osobni asistence probiha podle potieb uZivateld sluzby
viude tam, kde travi sv(j ¢as a v dobég, kterou si uzivatelé
sluzby urci. Déti a mladi lidé a jejich rodi¢e mohou
vyuZivat osobni asistenci OASA pravidelné kazdy den,
napriklad 4, 6, 8 i vice hodin dennég, nebo nepravidelné,
kdykoli v prdbéhu 24 hodin, v odpolednich a vecernich
hodinach i o vikendech. Mohou vyuZivat i kombinaci
pravidelné a nepravidelné asistence.

Osobni asistence je poskytovana v terénu, tedy

v misté bydlisté uZivateld, v zafizenich, kterd uZivatelé
navstévuji a viude tam, kde se uZivatelé pohybuji. Osobni
asistenci poskytujeme v ramci Moravskoslezského

kraje s dojezdem do Ctyficeti kilometr( od zazemi

sluzby ve Stiedisku VYZVA, Syllabova 3039/19e

v Ostravé-Vitkovicich.

Osobni asistenti se pravidelné jednou mési¢né Gcastni
Skoleni, pohovor( a rozvojovych rozhovort s vedouci
sluzby a individualnich supervizi.

V roce 2024 absolvovali osobni asistenti tyto kurzy:
* Nenasilnd komunikace v praci s détmi a dospivajicimi
+ Osobni asistence u lidi s PAS
Psychologicka prvni pomoc
¢ Zaklady prvni pomoci
+ Zaklady manipulace s imobilnim klientem

V mésici Unoru, kvétnu a fijnu se osobni asistenti
Gcastnili osobnich pohovord, rozvojovych rozhovort

s vedouci sluzby a individualnich supervizi s externim
supervizorem. Pro pracovniky, ktefi si potfebuji doplnit
vzdélani pro vykon prace, zajistujeme Kvalifikacni kurz
pro pracovnika v socidlnich sluzbach, akreditovany
Ministerstvem prace a socialnich véci. V roce 2024
probéhla ve sluzbé OASA ctyfi tfikolova vybérova fizeni,
z nichZ vzeslo 21 novych osobnich asistentd.

Poskytovani osobni asistence v roce 2024 zajistovali

4 socialni/kli¢ovi pracovnici a 65 osobnich asistent(/
pracovnikd v sociadlnich sluzbach (35 na pracovni smlouvu
a 30 na dohodu o provedeni prace ¢i dohodu o pracovni
¢innosti).

V roce 2024 poskytla OASA osobni asistenci 78 détem

a mladym lidem se zdravotnim postizenim v rozsahu

37 341 hodin osobni asistence. Kli¢ovi socialni pracovnici
méli v roce 2024 s uzivateli 2 194 setkani.

Nase osobni asistentka je moc mild a ochotnd, nic neni
problém. SnaZzi se zvySovat psychickou pohodu dcery pri
vyuce, v nejistoté apod. VZdy perfektné reaguje na aktudlni
potreby nasi dcery a sama vyciti, jak moc a kdy ji zatéZovat.
Je to nds poklad.

Jsem velmi spokojena s nasi osobni asistentkou, zajistuje
osobni asistenci dcefi velmi profesiondlné, aktivné ji

podporuje a motivuje pfi traveni volného casu a skvéle
zvlddla i ndrocné situace, které béhem asistence nastaly.

Jsme s asistenci velmi spokojeni. Zajisténi doprovodii mého
syna vhimdm jako velkou pomoc. Nase asistentka pruzné
reaguje na zmény, trénuje se synem jednotlivé ¢innosti,
aktivné se podili na rozvoji jeho samostatnosti a celkové

s nim trdvi ¢as aktivné a vypliiuje ho zajimavymi ¢innostmi,
coZ md mdj syn rdd.

S nasi asistentkou jsme naprosto spokojeni. Moc ndm
vyhovuje to, Ze dokdZe nasi dcerce nastavit hranice, neboji

se niceho, ani co se PEGu a tracheostomie tyce. Mdme v ni
naprostou duvéru
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3. Odlehcovaci sluzba RESPIT

»Mam ¢as... a mé dité je v dobrych rukou...”

RESPIT poskytuje terénni a ambulantni odleh¢ovaci
sluzbu u déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim
od 1 roku do 35 let, aby byl jejich pecujicim umoznén
nezbytny odpocinek a seberealizace. Odlehceni

a odpocinek pecujicim osobam nabizi RESPIT
prostfednictvim kratkodobé obcasné asistence u jejich
déti podle jejich okamZitych potfeb tak, aby si pecujici
mohli odpocinout, vyfidit potfebné zaleZitosti, mit ¢as
pro sebe a nabrat potfebné sily. U déti a mladych lidi
se zdravotnim postiZzenim podporuje RESPIT takovy
zplsob Zivota, ktery je srovnatelny se Zivotem jejich
vrstevnikl. Doprovazeji uZivatele pfi realizaci jejich
zajma, trdveni volného ¢asu, na kulturni a sportovni
aktivity a napomahaji k jejich integraci. Asistent

odlehcovaci sluzby podporuje svéfeného uZzivatele sluzby

pfi rozvoji komunikace, pfi socialnim zaclefiovani, pfi
sebeobsluznych ¢innostech a volnocasovych aktivitach.
Doba poskytovani sluzby je vzdy individualné dohodnuta
dle potfeb pecujicich.

Terénni sluzba je vykonavana v misté bydlisté uZivateld,
v jeho bezprostfednim okoli nebo na rdznych mistech
v okoli podle aktualnich potfeb (napi. doprovod do
krouzk(, Skol nebo na vylety). Terénni odlehcovaci sluzbu
poskytujeme v Ostravé a okoli. Ambulantni forma sluzby
probiha ve Stfedisku VYZVA na Syllabové 3039/19e
v Ostravé-Vitkovicich, ve spolecenskych mistnostech,
které jsou pro tyto tcely vybaveny (herna, klubovna,
¢ajovna).
V roce 2024 probéhla 4 vybérova fizeni asistentd
odlehcovaci sluzby, ze kterych vzeSlo 17 novych
asistentd. Nové pfijati asistenti prosli tfikolovym
vybérovym fizenim a zaucili se v rodinach.
V pribéhu roku probéhla tato skoleni pro asistenty:

* Prvni pomoc

* Zaklady prace s clovékem s mentalnim postiZzenim

+ Aktivizujici péce o klienty rdznych cilovych skupin

lidi s mentalnim postiZenim
+ Sebelaskavost jako zdroj nasi sily v pomahajicich
profesich

* Metodicky seminaF v ramci metodiky odleh¢ovaci
sluzby RESPIT

V mésici kvétnu/€ervnu a listopadu/prosinci probéhly
individualni konzultace pro asistenty s klicovym
pracovnikem zamérené predevsim na zkvalitnéni
samotné asistence a zhodnoceni naplfovani osobnich
cild uZivatele. Pro pracovniky, ktefi si potfebuji doplnit
vzdélani pro vykon prace, zajistujeme Kurz pracovnika

v socialnich sluzbach, akreditovany Ministerstvem prace
a socialnich véci.

V roce 2024 bylo ve sluzbé RESPIT uzavieno 29 smluv

a v ramci odleh¢ovaci sluzby bylo poskytnuto 29 rodinam
pecujicim o déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim

v terénni a ambulantni formé prostfednictvim

640 asistenci celkem 1721 hodin a 50 minut odlehleni.
Poskytovani odleh¢ovaci sluzby v roce 2024 zajiStovaly

2 socialni/klicové pracovnice a 28 asistentl odlehcovaci
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sluzby/pracovniki v socialnich sluzbach, z toho 26 na
dohodu o provedeni prace a ¢ast roku 2 na castecny
Gvazek na pracovni smlouvu.

Odlehcovaci sluzba prindsi mym rodi¢um predevsim
moznost trdvit sviij volny ¢as beze mé a odpocinout si

od ndrocné péce. Pritomnost asistenta pro né vytvari
prostor jak pro zarizovdni neodkladnych véci, tak pro
sdileni ¢asu spolecnymi konicky a zdlibami. Pro mé osobné
znamend tato sluzba novy socidlni kontakt, jinou ndplr
volného casu, obohaceni komunikace a objevovdni novych
dovednosti.

Dcera se vZdy na asistentku tési a pta se, kdy zase prijde.

A jd si mizZu udélat cas pro sebe. A hlavné vim, Ze je o ni
dobre postardno. Skoda, Ze takovych lidi neni moc. Chtéla
bych podékovat vsem lidem, ktefi ndm pomdhaji a ulehcuji
ndm nase Zivoty.

Od jara tohoto roku vyuZzili mi rodi¢e nabidku na
odlehéovaci sluzbu z RESPITU. S mou novou asistentkou
jsme si hned padly do oka. Asistentka mé vyzveddvd ve
Skole a poté spolu zaZzivdame hromadu dobrodruZstvi,
napriklad spolu chodime na kdvu a obéd, jezdime spolu
po Ostravé, peCeme buchty a jiné dobroty, vyrdbime spolu
krdsné véci a nakupujeme ddrky. Nejlepsim zdzZitkem byla
ndvstéva Majdlesu v Ostravé, kde jsme byli na koncertu
Ewy Farne a daly si spolu spousty dobrot. Doufdm, Ze tahle
asistence bude trvat i naddle a budeme spolu zaZivat stdle
nové a lepsi zaZitky.

Asi pred pétatriceti lety jsem se u tdborového ohné na
folkovém festivalu poprvé setkal se skupinkou lidi se
zdravotnim znevyhodnénim. Uz tenkrat mi hlavou probéhla
myslenka, jaké by to asi bylo se témto lidem vénovat,
pracovat s nimi a pomdhat jim. Ndsledovalo nékolik
uspésnych dekdd v tplné jiném oboru. Pred dvéma lety
jsem se ale rozhodl rozsirit svij pracovni zdbér prdvé
timto smérem a absolvovat rocni kurz pro pracovniky

v socidlnich sluzbdch. Trochu mi vadi, Ze si nékdy okoli
vysvétluje moji sluzbu jinak. Pri asistenci déldme vse,

co si uzZivatel preje, ale trénujeme i to, co mu nejde. Na
této prdci mi vyhovuje samotny princip. Vyznam zdjmen
prirozené méni svou velikost i diileZitost — Jd se zmensuje
a Ty se stdvd prednéjsim. U¢i nds zapomenout na sebe

a na vlastni ego a osvobozuje. Také mi je blizké, vzhledem
k mému vnitfnimu nastaveni, Ze trdvim cas s uZivatelem
individudlné.

Jsem velmi spokojeny se socidlnimi pracovnicemi

v RESPITU, jednaiji vstricné a nikdy pro né nic nebyl
problém. S asistentkami jsem taky nadmiru spokojen, vZdy
vyhovi a mamince dopreji odpocinek na nabrani novych sil.
Tuto sluzbu bych mohl vrele doporucit.
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LZit svlj Zivot...”

BRANA nabizi socialné aktiviza¢ni sluzby pro dospivajici
déti a mladé lidi se zdravotnim postiZenim ve véku

od 12 do 35 let. Prostfednictvim setkdvani a aktivit je
podporuje v osamostatfiovani a pomaha jim proplout
branou do dospélosti. UmoZiuje dospivajicim détem

a mladym lidem se zdravotnim postiZenim, aby mohli

Vv co nejvétsi mire Zit tak jako jejich zdravi vrstevnici, byli
samostatni, zdokonalovali se ve svych dovednostech,
ziskavali nové zkuSenosti, poznavali nové véci, navazovali
a udrZovali vztahy, rozvijeli sebe sama a travili sv{j cas
podle svych pfani a pfedstav a bez doprovodu rodicu.

BRANA poFada individualni setkani (s cilem zdokonaleni
se v konkrétni ¢innosti, znalosti ¢i dovednosti, kterou si
uZivatelé chtéji osvojit), rdzna skupinova setkani jako
socialné aktivizacni skupiny s nacvikem praktickych
dovednosti a osvojovanim znalosti (MOJE DOMACNOST,
MOJE HOBBY, FINANCNI KOMPAS), setkavéani dospélych
nad tématy, kterd potrebuji fesit (NAROVINU), setkani

s prileZitosti pro sdileni (NA SLOVICKO), zprostfedkovava
kulturni a spolecenské akce, porada exkurze a CESTY

ZA POZNANIM, NOC v BRANE, AKTIVIZACNI POBYT

a rizné mimoradné skupinové akce jako jsou POBYTY

s BUNTARANTOU, festival SPOLECNE BEZ BARIER a ve
spolupraci s nasi sluzbou RODINNY PRUVODCE akce
Seznameni bez bariér.

Individualni setkani a skupinové aktivity probihaji ve
Stredisku VYZVA na Syllabové 3039/19e v Ostravé-
-Vitkovicich, terénni aktivity realizujeme v Ostravé

a prilehlém okoli, Cesty za poznanim a mimoradné akce
probihaji v rdmci Ceské republiky i zahraniéi.

V BRANE probihaly v roce 2024 tyto pravidelné socialné
aktivizacni aktivity:

A.individualni setkani

68x setkani uzivatele a socialni pracovnice — vychazi
z potfeb uZivatele, fesi jeho konkrétni zakazku, kdy spolu
pracuji na zdokonaleni se v konkrétni ¢innosti, znalosti
¢i dovednosti, kterou si mladi lidé s handicapem chtéji
osvojit, napf. finan¢ni gramotnost, orientace v terénu
a v prostredi, nacvik pfesunt vefejnou dopravou, zjisténi
potfebnych informaci, vyhledani potfebné sluzby, posta,
nakup, muzikoterapie ap.

B. skupinova setkani ve stredisku:
64x socialné aktiviza¢ni skupina MOJE DOMACNOST -
nacvik sebeobsluhy, napf. pfiprava jidla, ndkup, ovladani
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spotiebicl, péce o domacnost, Gklid, prani (1x za 2 mésice
probihala aktivita v terénu s cilem nacviku v pfirozeném
socialnim prostiedi a seznameni se s riznymi prostfedimi
a provozy)

33x socialné aktiviza¢ni skupina MOJE HOBBY - rozvoj
hrubé a jemné motoriky, v praktickém i logickém mysleni,
nacvik oprav v domacnosti, rozvoj schopnosti zhotovit
dilo od zacatku do konce a organizacni schopnosti,
prace s nastroji, prace se dfevem apod. (1x za 2 mésice
probihala aktivita v terénu s cilem rozsifeni povédomi
0 mozZnostech v pfirozeném okoli, z toho 2x formou
BESEDY pro uZivatele i rodice na téma chranéné bydleni,
zaméstnavani a 1x formou EXKURZE do chrédnéného
bydleni)

33x socialné aktivizacni skupina NAROVINU -
diskuse a besedy se socialnimi pracovniky a odborniky
nad tématy jako jsou vztahy, emoce, komunikace,
osamostatnéni, zodpovédnost, sebereflexe, schopnost
rozhodovat sdm za sebe

35x socialné aktivizaéni skupina NA SLOVICKO -
setkani uzivateld a dobrovolnikd pro podporu socialnich
dovednosti, komunikace a sdileni, nacvik sebeobsluznych
¢innosti (1x za 2 mésice probihala aktivita v terénu
s cilem nacviku komunikacnich dovednosti v pfirozeném
socialnim prostiedi)

13x minikurz FINANCNI KOMPAS - prohloubeni finanéni
gramotnosti uzivatell teoreticky i prakticky v terénu

2x skupinova aktivita NOC v BRANE - pFfespani
jinde nez doma, akce v zazemi organizace s nacvikem
socialnich a sebeobsluznych dovednosti (uZivatelé
se v ramci této akce zdokonaluji v ¢innostech jako je
nakupovani, manipulace s penézi, pfiprava jidla, pfiprava
spolec¢ného programu, Gklid a dalsi)

skupinové aktivity v terénu:

5x CESTA ZA POZNANIM - poznavaci a vzdélavaci
aktivita, prostor pro setkani s vrstevniky s postizenim
i bez, traveni Casu bez rodicd, v ramci akci probihaji
pfirozené nacviky komunikace, nakupovani, objednavani,
placeni, orientace v prostiedi a dopravé, (v roce 2024
jsme navstivili Vizovice a Luhacovice, Valasské muzeum
v pfirodé, HeiPark To3ovice, Jarosayv statek a Vanocni trhy
Katowice)

1x AKTIVIZACNI POBYT - tfidenni pobytova aktivita
v ervnu pro 9 uZivateld s cilem ukotveni si viech
dovednosti, které si uZivatelé v tomto Skolnim roce
osvojili na aktivitach (napli pobytu si planovali sami
uZivatelé dle svych schopnosti)

9% Mimoradné akce & doprovody na kulturni, sportovni,
spolecenské akce: 2x Pobyt s Buntarantou, 2x Festival
Spole¢né bez bariér, Kino, Ctyfkolky, Podzimni grilovacka,
benefi¢ni akce Svétlo mladym s handicapem, Vano¢ni
vedirek.



Dékujeme vdm vsem z BRANY za vds nekonecny Dékuji za to, Ze je miij Zivot bohatsi a smysluplnéjsi.
optimismus, kreativitu a celorocni podporu.

Dékuji! Md dcera je spokojend a stastnd, a to je pro mé
Dékuji vsem dobrovolnikim za super akci, zajisté
ndrocnou, nebot tahat vozickdre po valasskych kopcich,
to potrebuje porddné svaly.

Jste skvéli. Bez vasi pomoci a podpory by to pro nds bylo
daleko horsi. Dékujeme, Ze mizZeme byt vasi souddsti.

Na tenhle pecka vikend nezapomenu nikdy. Diky.

BRANA mi umoznila navdzat prdtelské vztahy s novymi
kamarddy a potkal jsem zde i své byvalé spoluZdky ze
zdkladni Skoly. Aktivita MOJE HOBBY mé naucila novym
vécem.

Chtéla bych vsechny moc pochvalit za velmi ndrocnou

prdci, kterou délaji s velkou ldskou. Je to vidét a velmi to
ocernuji a dékuji.
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5. Délam DOBROvolné v BRANE

6. REHABILITACNI ASISTENCE

(akreditovany dobrovolnicky program

X,cviéim, abych byl...”

)

PFi realizaci aktivit socialné aktivizaéni sluzby BRANA
spolupracujeme v rdmci naseho dobrovolnického
programu Délam DOBROvolné v BRANE, ktery je
akreditovan Ministerstvem vnitra Ceské republiky, se
skupinou dobrovolnikd, ktefi napliuji poslani BRANY
svou pFitomnosti a spolecnou praci. S dobrovolniky
systematicky spolupracujeme a pro vykon prace je
odborné 3kolime. Dobrovolnici travi as s uzivateli
sluzby, podileji se na realizaci programu a dopomahaji
uZivateldm v ¢innostech, které jsou potieba.

Béhem roku 2024 se dobrovolnici zG€astnili 174 socialné
aktivizaénich aktivit BRANY pro mladé lidi se zdravotnim
postizenim. V rdmci dobrovolnického programu bylo

v roce zrealizovano celkem 6 naborl dobrovolnikd z fad
studentd stfednich 3kol a vy3si odborné Skoly socialni, 8
vstupnich pohovor( koordinatord s novymi dobrovolniky,
57 individualnich schizek koordinatorl s dobrovolniky,

2 skupinova vstupni Skoleni pro dobrovolniky, 2x
motiva¢ni DOBROvylet, odménovaci akce, kurz pro
dobrovolniky s odbornymi lektory na téma komunikace.
Také se uskutecnil Teambuilding pro dobrovolniky, jehoz
cilem je stmelit kolektiv, zlep3it dovednosti vzajemné
spoluprace a vyskolit dobrovolniky v aktualnich tématech
dobrovolnické ¢innosti (napt. komunikace, osobni hranice,
psychohygiena, Zivot na voziku, hygiena). Na podzim byl
realizovan DEN OTEVRENE BRANY, kde novym zajemciim
o dobrovolnictvi prezentuji Zivot v BRANE sami uZivatelé
i stavajici dobrovolnici.

Na realizaci skupinovych aktivit v BRANE se v roce 2024
podilelo 42 dobrovolnikd, ktefi uZivatelm na aktivitach,
pripravé na dobrovolnickou sluzbu a vzdélavani vénovali
3888 dobrovolnickych hodin. Uzivateldm na aktivitach
vénovali 2915 dobrovolnickych hodin a 972 hodin
vénovali pfipravé na dobrovolnickou ¢innost, vzdélavani,
schiizkdm s koordinatory a Gcasti na odmériovaci akci.

Nasi koordinatofi dobrovolnik( se Gcastni Kulatého stolu
dobrovolnikl pofadaného statutarnim méstem Ostrava.
Pravidelné nominujeme Dobrovolnika roku mésta
Ostrava.

Dobrovolnikem v BRANE jsem priblizné rok a piil a za

tu dobu mi BRANA prinesla spoustu novych prdtel. Do
BRANY chodim na riizné aktivity a viechny jsou moc fajn.
Naucila jsem se zde zajimavé dovednosti, které mohu
pouZit i ve svém osobnim Zivoté. Jsem rdda, Ze jsem se stala
dobrovolnikem.

BRANA mi pfinesla jen to dobré. Nové super lidi, nové
zkusenosti, taky mé naucila spoustu novych véci, které se
daji vyuZit i v osobnim Zivoté a nejen v BRANE. Pfinesla mi
spoustu krdsnych dni plnych tsmévd, vdécnosti, zabavy
ajd jsem velice rdada, Ze toho muzu byt souddsti.

KaZdd aktivita md svoje nej. Jsem rdda, Ze
dobrovolnik se néco naucim. A to diky vam vsem.
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Aktivita poskytuje terénni a ambulantni rehabilitacni
asistenci u déti a mladych lidi od 7 do 35 let se zavainym
télesnym postiZenim. Jedna se o pravidelné cvi¢eni

s détmi a mladymi lidmi v jejich domacim prostredi
potfebné pro stabilizaci a rozvoj jejich zdravotniho stavu
a fyzické kondice.

Pravidelnou rehabilitacni asistenci vykonavaji
rehabilitacni asistenti — studenti Il. a lll. ro¢niku oboru
fyzioterapie nebo ergoterapie Ostravské univerzity, ktefi
jsou vedeni tfemi odbornymi garanty — fyzioterapeuty
podle na miru vytvofeného rehabilita¢niho katalogu,
ktery je postupné doplfiovan a aktualizovan. Odborné
garantky pfipravily v roce 2024 pro rehabilitacni
asistenty Skoleni na témata détska mozkova obrna,
kompenzaéni pomucky, bazalni stimulace, polohovani,
neuromobilizace, alternativni terapie, aktivizacni cviceni,
zaklady Skoly zad a ergonomie prace.

Terénni rehabilitacni asistence probiha v misté bydlisté
klienta podle domluvy s rodinou v Ostravé a okoli. Pro
ambulantni formu poskytovani rehabilitacni asistence
je k dispozici rehabilita¢ni mistnost v zazemi sluzby

ve Stfedisku VYZVA na Syllabové 3039/19e v Ostravé-
-Vitkovicich.

V roce 2024 poskytlo 21 rehabilita¢nich asistent? 15
détem a mladym lidem se zdravotnim postizenim celkem
407 hodin a 35 minut rehabilitacni asistence. Odborni
garanti fyzioterapie vénovali schizkam s klienty, pfipravé
rehabilitacnich katalogt, zauceni a odborné pfipravé
rehabilitacnich asistent(, jejich skoleni a metodickému
vedeni a aktualizaci cvicebnich planl 628 hodin

a poskytli jim timto 1256 intervenci.

7. PUICOVNA POMUCEK

)

C,s tim to zvladnu...”

V nasi PUJCOVNE POMUCEK jsou k dispozici kompenzaéni
a rehabilitacni pomacky a specialni sportovni vybaveni
pro sport a volny ¢as osob se zdravotnim postiZenim.

V roce 2024 jsme zapUjcili na zékladé smluv o vypUjcce
celkem 42 rodindm 81 pomdcek ¢i specialnich
sportovnich potreb. Nejvétsi zajem byl o specialni
sportovni vybaveni ur¢ené détem a mladym lidem se
zdravotnim postiZzenim.



Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

Béh 2023/2024

Nase organizace Centrum pro rodinu a socialni péci

z. s. ziskala novou navazujici akreditaci na poradani
Kvalifika€niho kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach
v rozsahu 150 hodin akreditovaného Ministerstvem
prace a socialnich véci v €ervenci roku 2023 pod &islem
A2023/0892-PK opét na dobu Ctyr let. Kvalifikacni kurz
byl zahajen 21. fijna 2023 pro 7 novych frekventantd
kurzu, ktefi si potfebovali splnit podminku vzdélani

a ziskat tak potfebné osvédceni pro praci pracovnika

v socialnich sluzbach. Dne 26. 6. 2024 tento béh
kvalifikacniho kurzu ukoncilo 5 frekventantl kurzu.
Tito Uspé3sni Gcastnici kurzu ziskali potfebné Osvédceni
pracovnika v socialnich sluzbach a doplnili si tak
podminku vzdélani dle pozadavki zakona ¢. 108/2006
Sb. na odbornou zpUsobilost.

Bé&h 2023/2024

Novy béh kurzu v rozsahu 150 vyucovacich hodin byl
zahajen 6. 4. 2024. Do tohoto béhu kurzu nastoupilo
8 frekventantd, ktefi si potfebuji doplnit odbornou
zpUsobilost. Jeho predpokladané ukonceni formou
zavérecnych zkousek je stanoveno na Unor roku 2025.

ProzZij to! Aneb zazitkovy workshop pro inkluzi

arespekt k rozmanitosti

Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s. jiZ léta poskytuje
socialni sluzby pro déti a mladé lidi s riznymi typy
zdravotniho postiZeni. Den po dni ziskdvdme nové
védomosti a shromazd'ujeme zku3enosti, které opét
vyuzivame pro zkvalitnéni nasi prace. Takto nabyté
know-how si nenechavame pro sebe, ale pfi rGznych
prilezitostech je sdilime pfi realizacich workshopt se
studenty stfednich a vysokych 3kol, ale také Sirokou
verejnosti.

ProtoZe citime spoluzodpovédnost za vytvareni svéta,
ktery bude k lidem se znevyhodnénim otevieny

a podporujici, rozhodli jsme se nase aktivity rozsifit

0 novy program s ndzvem Prozij to! Aneb zaZitkovy
workshop pro inkluzi a respekt k rozmanitosti, uréeny
pro zaky zakladnich skol. Pilotni projekt zacal ve Skolnim
roce 2023/2024. Reakce déti, ale také pedagogickych
pracovnikl nam ukazaly, Ze tento projekt ma smysl

a budoucnost, pokracujeme tedy v ¢innosti i v dalSim
Skolnim roce 2024/2025.

A co mohou déti na workshopu, vedeném zku3enymi
socialnimi pracovniky ze sluzeb stfediska VYZVA zaZit?
Treba, jak nesnadné je pohybovat se sam na mechanickém
voziku a jesté k tomu zdolat malou prekazku. Kolik asili je
potfeba vénovat jednoduchym ¢innostem, jako nalévani
vody do sklenice, kdyZ nevidim. Nebo domluvit se, a Ze

to s postizenim feci neni viibec snadné, si déti vyzkouseji
s pingpongovym mickem v Ustech. Na praktickou ¢ast
navazuje prace ve skupinkach a zavére¢né shrnuti se
sdilenim zazitkd. Nas program je trochu jako ,Zivy

organismus", ktery reaguje a pokazdé probéhne trochu
jinak, pfizplsobuje se nejen stari déti, ale takeé jejich
otazkam, zajmu. Navic, stale se vyviji, abychom détem

na zakladni Skoly dokazali co nejlépe prinaset hodnoty
Ucty ke kazdému ¢lovéku, respektu k lidské jedine¢nosti,
solidarity, pomoci a podpory vSem potfebnym, na kterych
je Centrum pro rodinu a socialni péci také postaveno.

Kurzy alternativni a augmentativni komunikace

Nase organizace nabizi také kurzy AAK jako zpGsobu
komunikace u osob se zavaznym postizenim feci, jazyka

a psani. U&astniky kurz(i seznamujeme s nejriznéjsimi
metodami AAK a podporujeme jejich zavedeni do
kazdodenni praxe v kontaktu s klientem. Uéastniky nasich
kurzl jsou socialni pracovnici a pracovnici v socialnich
sluzbach, ale také pedagogové, rodice, osobni asistenti

a vsichni ti, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani déti
s potiZzemi v oblasti dorozumivani.
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EVROPSKE
PROJEKTY

Rekonstrukce budovy pro
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Identifikace projektu

Registracni ¢islo projektu:
CZ.06.04.02/00/22_030/0003209

Dotace: Integrovany regionalni operacni program
Vyzva: 30. IROP - Socialni sluzby - SC 4.2

Vy3e dotace EU: cca 37,6 mil. K&

Vetejné zdroje CR: cca 4,4 mil. K&

Datum ukonceni projektu: 31. 12. 2025

Cile a vysledky projektu

Cilem projektu je zajisténi poskytovani socialnich sluzeb
dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

v druhu a kapacité urcené v zadosti o podporu od data
ukonéeni realizace projektu.

Pfedmétem projektu je rekonstrukce vnitfnich prostor
budovy byvalé ubytovny sester na ulici Hornopolni
v Moravské Ostraveé.

Rekonstruovana budova poskytne Centru pro rodinu
a socialni péci z. s. potfebné nové zazemi pro socialni
sluZby a souvisejici aktivity, které poskytuje na Gzemi
Ostravské metropolitni oblasti s moZnosti budouciho
rozvoje.

Vlastnikem této budovy je Statutarni mésto Ostrava.
Budova je svérena do uzivani Méstské nemocnici Ostrava,
p. 0. Centrum ma pronajaty prostory na 31 let (v¢etné
souhlasu provést jejich rekonstrukci).

StéZejni je zachovani kontinuity poskytovani
socialnich sluZeb a aktivit bez omezeni a dopadu

na uzivatele a klienty. VeSkeré prostory vyZaduji
rozsahlou rekonstrukci a adaptaci k novému Gcelu.
Budou provedeny stavebni prace souvisejici s vnitfni
rekonstrukci budovy (1.PP, vchod do budovy a pfistup
ke schodisti v 1.NP, déle 2.NP, 3.NP a podkrovi na 4. a 5.
NP), véetné zmén v dispozicich, dale bude provedeno
vybudovani vytahu a bezbariérové rampy, parkovaciho
stani, pofizeni vybaveni (nabytek, pocitace apod.), Gprava
okoli budovy.

Pripravna faze 04/2022 - 11/2023:

sestaveni realizacniho tymu
projektové fizeni a management

zpracovani zaméru pro Nositele Strategie Ostravské
metropolitni oblasti
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zpracovani stavebni projektové dokumentace
vydani stavebni povoleni
pfiprava projektové Zadosti

Fyzicka realizace 01/2024-12/2025:

projektové Fizeni a management
rekonstrukce budovy

publicita projektu

nakup vybaveni

kolaudace

V dubnu 2024 bylo vydéano rozhodnuti o poskytnuti
dotace. V tomto roce bylo v ramci fyzické realizace
projektu provedeno:

vyklizeni objektu a zahajeni bouracich praci

Uprava podkrovi

rozebrani stfechy, Gprava krovu a podkrovnich prostor,
vyména stfesni krytiny véetné zatepleni

osazeni novych oken

vybudovani vytahové Sachtice

zména dispozic, zdéni novych pricek

provedeni nové nastavby ve 4.NP - 5.NP

zahajeni prace na instalacich (elektro, voda,
kanalizace, topeni, klimatizace)

Udrzitelnost:

projektové fizeni a management
podéavéani ZoU a ZoR

napliovani projektového zaméru
publicita projektu

Diky projektu dojde:

k zachovani v soucasnosti poskytovanych sluzeb
a aktivit Centra,

k vyuZiti dosud prazdné chatrajici budovy v centru
Gzemi Ostravské metropolitni oblasti,

umistnénim Centra pro rodinu a socialni péci

v aredlu Méstské nemocnice Ostrava k prileZitosti
navazani spoluprace s Méstskou nemocnici Ostrava
s Oddélenim zdravotné socialnich sluzeb,

ke zlepSeni dopravni dosaZitelnosti,

ziskani podstatné vétsich prostor umozni vétsi rozsah
poskytovanych sluZeb a aktivit i zlepSeni podminek
pro poskytovatele (cvi¢na kuchyné, konzultacni
mistnosti, zazemi pro osobni asistenty, rehabilitacni
mistnost); dostatecny pocet kluboven pro realizaci
skupinovych aktivit sluzeb pro uZivatele a pro
vzdélavani pracovnik(, dostatek konzultacnich
mistnosti roz5ifi mozZnosti poskytovani poradenstvi,
podstatné zlep3eni estetické drovné prostor pro
poskytovani socialnich sluzeb a aktivit, coz vnimame
jako pfinos pro klienty i personal.



Rekonstruované prostory umozni ¢innost Centra jakoZto Realizaci projektu dojde ke zkvalitnéni materidlné

vyznamného partnera a poskytovatele na poli rodinné technické zakladny stavajicich sluzeb dle zakona
politiky a socialnich sluZeb i v nasledujicich letech. €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v druhu, formé
Dostupnost socialnich sluZzeb v Ostravské metropolitni a kapacité urcené v Zadosti o podporu.

oblasti ziska realizaci projektu dalsi rozvojovy potencial.
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PREZENTACNI
AKCE

Kromé sluZeb a riznorodych aktivit Centrum v roce

2024 pripravilo nékolik akci, na které pozvalo nejen své
stalé podporovatele a spfiznénce, ale také lidi neznamé
a dosud cizi. Hlavnim cilem bylo tyto navstévniky
seznamit s tim, co Centrum nabizi a umoznit jim prozit

a seznadmit se s tim, co tfeba dfive neméli moznost zkusit.

ZAHAJENI STAVBY DOMU A TISKOVA KONFERENCE
5.1.2024

Zacatkem nového roku se jsme se o krok priblizili

k vysnénému cili. Byla zahajena rekonstrukce nového
zazemi Centra na ulici Hornopolni 21 v samém centru
Ostravy. V tento den byla stavba pfedana firmé MV
STAVBY VIACKA, s. r. 0., ktera se stala zhotovitelem
revitalizace domu. Soucasné probéhla tiskova konference,
jejimz hlavnim Gkolem bylo ozfejmit divod stéhovani
Centra, pfibliZit samotnou rekonstrukci nového domu i jeji
financovani a pfedevsim pripomenout dileZitost naseho
Centra v oblasti péce o vztahy a rodiny v€etné zvladani
Zivota s postizenim.

PLES CENTRA 2. 2. 2024

V roce 2024 se po malé odmlce z predeslych let podafilo
opét usporadat ples Centra pro rodinu a socialni péci.
Tentokrat se konal v krasnych, nové rekonstruovanych
prostorach kulturniho domu v Ostravé-Petikovicich
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a nesl se v duchu let tficatych. Byl to vecer plny elegance
a Sarmu. Hosty cekalo pfedtanceni i tanecni workshop,
losovani krasnych cen, vyborné obcerstveni a mnoho
smichu, povidani, tance i spole¢né straveného casu.

JAZZOVY BENEFICNi KONCERT 16. 5. 2024

V ramci Tydne pro rodinu usporadalo Centrum pro

rodinu a socialni péci dalsi benefi¢ni koncert v ostravské
katedrale. Pro Centrum zahral vynikajici ostravsky
saxofonista a flétnista Michal Za¢ek. Vedle né&j svij talent
i vasen predvedli Lash & Grey, slovenské jazz-soulové
duo. A tony svych smycct je doprovodil Benda Quartet,
komorni soubor Janackovy filharmonie Ostrava. Koncert
byl nejen benefici uréenou pro rekonstrukci nového domu
Centra, ale predevsim podékovanim a pfileZitosti setkat
se a uzit si jedine¢ny hudebni zazitek.

OSTRAVSKY KOMPOT 19. 5. 2024

Dny Fajne rodiny jsou projektem rodinné politiky mésta
Ostravy a rodinny kulturni festival s ndzvem Ostravsky
kompot k nému neodmyslitelné patfi. Do akce se zapojuji
nejen prodejci, ale také neziskové organizace, které
realné naplniuji cile rodinné politiky mésta a Centrum
pro rodinu a socialni péci je jednou z téchto organizaci.
V nasem prezentacnim stanku déti kreslily obrazky své
rodiny. Jejich dila byla vystavena v nasem Centru na
Dnu otevienych dvefi Stfediska RODINA. V3ichni zajemci
o nase aktivity si mohli vyzkouset jizdu na invalidnim
voziku s prekazkami na ¢as nebo se utkat v soutéZi
hmatového ¢&i ¢ichového pexesa. O pfipraveny program
byl velky zajem a zdcastnilo se jej mnoho rodin. V3ichni
byli odménéni malou sladkou pozornosti, ktera jim
vykouzlila Gsmév na tvafi.
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DEN MOaP 1. 6. 2024

Této akce pro verejnost obvodu Moravska Ostrava

a Pfivoz se nase organizace Gcastnila vibec poprvé.

Z divodu stéhovani naseho Centra pravé do obvodu
MOaP se snaZime pfibliZit nasi ¢innost i sluzby obanim
pravé tohoto obvodu. Na3 stanek pfimo na namésti nesel
prehlédnout a navstévnici si zde mohli vyzkouset, jaké
je to Zit se zdravotnim postiZzenim - zazili si jizdu na
voziku a vyzkouseli hmatové ¢i ¢ichové pexeso. Déti se
svymi rodi¢i se u nas zapojili do soutéZe Nakresli rodinu,
dostane$ odménu, ze které vzeslo mnoho krasnych
vytvord a také spolecnych momentd rodict s détmi.

Na akci probihala sbirka Ostravské srdce bije pro rodiny,
jejiz vytézek putoval na podporu Stfediska RODINA.

SVETLO MLADYM S HANDICAPEM 30. 11. 2024

PFedvanocni cas je v Centru tradicné spojen s benefici
Svétlo mladym s handicapem. V sobotu 30. 11. byla
ostravska Novéa Karolina doslova v obleZeni Zlutych
postav. Nejvice jich bylo ze socialné aktivizac¢ni sluzby
BRANA a také z fad dobrovolnikd. Ti vSichni vysli vstiic
nakupujicim a prodavali malé svitilny, symbol svétla
pro mladé lidi s handicapem. VytéZek z prodeje je urcen
pravé pro sluzbu BRANA, kterd doprovazi tyto mladé na
jejich cesté k osamostatnéni. Obchodnim centrem se
po celou dobu nesly krasné tony mladych umélcd. Pro
BRANU prisla muzicirovat Swingova particka. Zazpivat
nebo zahrat dorazili také déti a studenti ze ZUS Eduarda
Marhuly v Ostravé-Marianskych Horach a z Lidové
konzervatore a Muzické 3koly Ostrava. Kapela Jana
Svojanovského nas optimisticky naladila. A Porubsti
trubadi - to je prosté banda skvélych hudebnik, ktefi
vas roztanci. Kazdému z téchto mladych velmi dékujeme,
Ze podpofrili nasi benefici svym umem. Velice si vaZime
skvélé spoluprace.

OSTRAVSKE SRDCE BIJE PRO RODINY 7. 12. 2024

Prvni prosincovou sobotu roku 2024 jsme pfipravili pro
navstévniky ostravského obchodniho centra Forum Nova
Karolina akci s ndzvem Ostravské srdce bije pro rodiny.
Déti s nami vyrabély krasné vanocni dekorace, které

si pak s nadsenim odnasely domd. Celé rodiny vyuZzili
moznosti spole¢né vanocni rodinné fotografie. A vSichni
Gcastnici mohli prispét do verejné sbirky na podporu
rodin. Tuto akci jsme uskutecnili poprvé. A nase velké
diky patfi studentim Stfedni zdravotnické skoly a Vy33i
odborné 3koly zdravotnické v Ostravé, ktefi ndm po cely
den pomahali jako dobrovolnici. Byl to den plny tvoreni,
fotografovani, radosti a Gsmévu i dobrych skutkd.

ANDELE VE DVORANE 7. 12. 2024

Dalsi, tentokrat adventni akce pro vefejnost obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz, na niZ Centrum mohlo
prezentovat svou ¢innost a poslani. Navstévnici si mohli
vyzkouset, jaké je to Zit se zdravotnim postizenim.
Pfipraveny byly aktivity s omezenim zraku — smyslové
pexeso nebo chize se slepeckou holi. Nejvétsi Gspéch
slavil Pichtlv psaci stroj, na kterém si lidé mohli
vyzkouSet psani braillova pisma.
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Dary 3845169 K¢
Clenské pFispévky 10800 K¢
Provozni dotace 37677042 K&
PFijmy z vlastni ¢innosti 7147625 K&
Vynosové droky 440503 K&
Ostatni vynosy 248204 K¢
Trzby z prodeje materialu 192192 K¢
Kurzové zisky 71Ke

Naklady celkem 49312785 K&
Zeohe: o Celem
Material 1402559 K¢
Energie 378201 K¢
Opravy a udrZovani 309534 Ke
Cestovné 352519 K¢
Néaklady na reprezentaci 18228 K¢
Sluzby 5586083 K¢
Mzdové naklady 40066107 K¢
Ostatni dané a poplatky 200490 K¢
Ostatni pokuty a penale 6294 K¢
Poskytnuté dary 110000 K¢
Uroky 283175 K¢
Kurzové ztraty 3524 K¢
Ostatni naklady 273 494 K¢
Odpisy 279233 K¢
Prodany material 43344 KE

Dan z pfijmu

18120 Ke

pozn.: podrobny prehled viz kapitola Audit

a) Prijmy z hlavni ¢innosti

6798671 K¢, z toho:

- Sluzby pro déti a mladé lidi
se zdravotnim postiZzenim

a jejich pecujici (OASA, RESPIT,
REHABILTACNI ASISTENCE)
3.289.850 K¢

— Pfednéaskova a poradenska
¢innost, prorodinné aktivity
3.508.821 K¢

b) Prijmy z hospodarské
¢innosti, z toho:

348954 K¢

Reklama a pronajmy
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Schneider Marek 49395 K¢
Himer Radek 45500 K¢
Adamec Ondrej 30000 K¢
Dostalik Jan 30000 K¢
Ocasek Jakub 30000 K¢
Ptacnik Petr 29000 K¢
Juran Marek 21000 K¢
Hodan Radomir 20000 K¢
Londin Dag 20000 K¢
Uvirova Ludmila 20000 K¢
Dana Petr 18000 K¢
Kubickova Veronika 18000 K¢
Krzywon Vanda 17000 K¢
Matula Marek 13500 K¢
Slachta Zdenék 13200 K¢
Exnarova Sarka 12000 K¢
Chlebek Lukas 12000 K¢
Chrastkova Marie 11000 K¢
ostatni dary do 10 tis. K& 505323 K¢

Biskupstvi ostravsko-opavské 460000 K&
CEPS, a. s. 100000 K&
dobry-instalatér.cz 100000 K¢
SPOLU v MSK 100000 K&
Mésto Vratimov 60000 K¢
Father's coffee roastery, s. r. 0. 57688 K¢
Arcibiskupstvi prazské 50000 K¢
Raynet, s. . 0. 50000 K¢
Tulipan, spol.sr. 0. 50000 K¢
Obec No3ovice 27000 K¢
Scada Servis, s. r. 0. 25000 K¢
Lokus Corporation, s. r. 0. 20000 K¢
Portaflex, s.r. o. 20000 K¢
Zubni chirurgie, s. 1. 0. 20000 K¢
AXEL Med, s. r. 0. 15000 K¢
Konvent sester 15000 K¢
ostatni dary do 10 tis. K& 78820 K¢
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4, Obdrzené nadacni prispévky
poskytovatel

Nadace 02

Nadacni fond ALBERT

podporeny projekt
Vzdélavani pracovnikit PORADNY PRO VZTAHY A RODINU

Doucovani déti v péstounskych rodinach

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti | Odlehcovaci sluzba RESPIT

Nadace Jedlickova Gstavu
Nadace CEZ
Nadace 3WFoundation

Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze

sbirky Svétluska
Nadace CEZ

Nadace CEZ

Osobni asistence OASA
Profesionalni rozvoj zaméstnancl
Podpora fungovani a chodu stfedisek RODINA a VYZVA

BRANA - socialné aktiviza¢ni sluzby pro mladé lidi
se zrakovym postiZenim 2024

Podpora aktiviza¢ni sluzby BRANA

Profesionalizace pracovnikd PORADNY PRO VZTAHY
A RODINU

Nadace Komeréni banky, a. s. - Jistota | NA JEDNE LODI

Nadace Charty 77

Nadace VIA

5. Provozni dotace
poskytovatel
U¥ad prace Ostrava

Integrovany regionalni operacni
program

Integrovany regionalni operacni
program

Ministerstvo mladeze, Skolstvi
a télovychovy

Ministerstvo prace a socialnich
véci

Ministerstvo prace a socialnich
véci

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictvi

Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava
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Dovybaveni Pajcovny pomUcek pro déti a mladé se
zdravotnim postizenim

Dary prostfednictvim portalu Darujme.cz

podporieny projekt
Péstounska péce

Rekonstrukce vnitfnich prostor budovy na ulici Hornopolni

2254/21 v Moravské Ostravé pro nové zazemi Centra pro rodinu

a socialni pédi z. s. potfebné pro socialni sluzby a souvisejici
aktivity

Rekonstrukce vnitfnich prostor budovy na ulici Hornopolni

2254/21 v Moravské Ostravé pro nové zazemi Centra pro rodinu

a socialni pédi z. s. potfebné pro socialni sluzby a souvisejici
aktivity

SKOLA OSOBNIHO ZIVOTA
Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci

Komplexni poradenstvi pfi feSeni problému ohroZenych rodin
s détmi

Dé&lam DOBROvolné v BRANE 2024

REHABILITACNI ASISTENCE pro déti a mladé lidi se zavaznym
télesnym postizenim 2024

Stredisko VYZVA - osobni asistence OASA 2024
Stredisko VYZVA - odleh¢ovaci sluzba RESPIT 2024
Stredisko VYZVA - socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA 2024

Stfedisko VYZVA - odborné socialni poradenstvi RODINNY
PRUVODCE 2024
D&lam DOBROvolné v BRANE 2024

REHABILITACNI ASISTENCE pro déti a mladé lidi se zavaznym
télesnym postizenim 2024

MEDIACE - podpora pfi feseni partnerskych a rodinnych spor
2024

Poradna pro vztahy a rodinu - vztahové poradenstvi 2024
SKOLA OSOBNIHO ZIVOTA

4663
30000
45000
30000
77300

400000
140000

80000
158268

248700
40000

167889

2098800
529628

7566121

1140000

515463

622389

34000
140000

2500000
355000
374000
200000

70000
70000

150000

116000
160000



poskytovatel
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava

Moravskoslezsky kraj z kap. 313
MPSV SR

Moravskoslezsky kraj z kap. 313
MPSV SR

Moravskoslezsky kraj z kap. 313
MPSV SR

Moravskoslezsky kraj z kap. 313
MPSV SR

Moravskoslezsky kraj z kap. 313
MPSV SR
Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Havirov

Mésto Klimkovice

Mésto Vratimov

Obec Baska

Obec Dobra
Obec Palkovice

Obec Sedlisté

podpoieny projekt
SKOLA RODINNYCH A RODICOVSKYCH KOMPETENCI
Rekonstrukce budovy pro Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stfedisko VYZVA - osobni asistence OASA
Stredisko VYZVA - odlehcovaci sluzba RESPIT
Stredisko VYZVA - socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA

Stfedisko VYZVA - odborné socialni poradenstvi RODINNY
PRUVODCE

Poradna pro vztahy a rodinu - vztahové poradenstvi

RODINNY PRUVODCE — PROVAZENI déti se zdravotnim postizenim
a jejich sourozencl 2024

Délam DOBROvolné v BRANE 2024

REHABILITACNI ASISTENCE pro déti a mladé lidi se zavaznym
télesnym postizenim 2024

MEDIACE - podpora pfi feseni partnerskych a rodinnych spor@
MIR ZACINA USIMA A SLOVY

Dofinancovéni sluzby Poradna pro vztahy a rodinu — vztahové
poradenstvi

ZvySeni komunikacnich dovednosti a kognitivnich funkci
u seniord

Koncert na podporu ¢innosti Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Komplexni poradenstvi pfi feSeni problémU ohroZenych rodin
s détmi

Dofinancovani sluzby Stfedisko VYZVA - osobni asistence OASA

Dofinancovéni sluzby Stfedisko VYZVA - odlehéovaci sluzba
RESPIT

Dofinancovaéni sluzby Stfedisko VYZVA - odborné sociélni
poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Dofinancovani sluzby Stfedisko VYZVA - socialné aktiviza¢ni
sluzba BRANA

Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci

Uhrada nakladu souvisejicich s poskytovanim sluzeb osobni
asistence OASA a socialné aktiviza¢ni sluzby BRANA obc¢anim
mésta Havifova v roce 2024

Socialni sluzby Stfediska VYZVA

Naklady souvisejici se zajisténim osobni asistence OASA
a odborného socialniho poradenstvi RODINNY PRUVODCE

Zajisténi fungovani socialnich sluzeb OASA a RODINNY PROVODCE

Zaji3téni socialnich sluzeb BRANA a RODINNY PRUVODCE pro
obyvatele obce Dobra

Socialni sluzba osobni asistence OASA a socialni poradenstvi
RODINNY PRUVODCE

Poskytovani osobni asistence a odlehcovaci sluzby obcanu obce
Sedlisté
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poskytovatel

Obec Velka Polom

Méstsky obvod Ostrava-Jih
Méstsky obvod Maridnské Hory

a Hulvaky
Méstsky obvod Poruba

Méstsky obvod Radvanice a Bartovice
Méstsky obvod Slezska Ostrava

Méstsky obvod Stara Béla

Méstsky obvod Trebovice

Méstsky obvod HoStalkovice

Méstsky obvod Vitkovice
Obec Kozlovice
Obec Nosovice

Obec Sviadnov
Obec Vendryné

Obec Viesina
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podporeny projekt

Sociélni sluzby a poskytované aktivity Stfediska VYZVA pro
obyvatele obce Velka Polom

Podpora sluzeb a aktivit pro déti a mladé lidi se zdravotnim
postiZenim z obvodu Ostrava-Jih

Socialni sluzby Stfediska VYZVA u obyvatel méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky

Osobni asistence OASA a odlehcovaci sluzba RESPIT u déti

a mladych lidi se zdravotnim postiZenim z méstského obvodu
Poruba. BRANA socialné aktivizacni sluzba pro dospivajici
déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim od 12 do 35 let

z méstského obvodu Poruba

Sluzby Stfediska VYZVA pro obyvatele méstského obvodu
Radvanice a Bartovice 2024

Stredisko VYZVA - socialni sluzby OASA, BRANA a RODINNY
PRUVODCE pro obyvatele méstského obvodu Slezska Ostrava
Spolufinancovani pfi zajisténi socialnich sluzeb

a poskytovanych aktivit Sfediska VYZVA pro obcany Staré Bélé
v roce 2024

Zajisténi socialnich sluZeb a poskytovanych aktivit Sfediska
VYZVA - osobni asistence OASA a odborného socialniho
poradenstvi RODINNY PRUVODCE pro rok 2024 u uZivateld

s trvalym bydlistém SMO-MOb Trebovice

Finan¢ni spoludcast na nakladech souvicejicich

s poskytovanim socialnich sluzeb Stfediska VYZVA - osobni

asistence OASA, socialné aktivizaéni sluzby BRANA a sluzby
RODINNY PRUVODCE

Socialni sluzby Stfediska VYZVA
Socialni sluzby Stfediska VYZVA
Socialni sluzby Stfediska VYZVA

Sluzby a aktivity Stfediska VYZVA, které vyuZivaji ob&ané obce
Sviadnov

Caste¢né pokryti ndkladl socialnich sluzeb Stfediska VYZVA
pro rok 2024, které poskytuje ob¢anu obce

Zajisténi socialni sluzby a poskytované aktivity Stfediska
VYZVA pro rok 2024 u ob¢an( obce
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PODEKOVANI

Nase poslani bychom nemohli napliiovat bez lidi, ktefi nas podporuji — nasich fanouskd, darcd, sponzort, donord
a vsech, kterym na Centru zaleZi. Jsme nesmirné vdécni za 278 individualnich darc(, ktefi ndm v uplynulém
roce projevili svou divéru a podporu. Zvlasté si vazime pravidelnych prispévkd, které nam umozriuji planovat

a realizovat nase projekty s vétsi jistotou.

Nase podékovani patfi také 22 spolupracujicim firmam, jejichZ financni i materialni podpora je pro nas
neocenitelna.

Neméné duleZita je pro nas spoluprace se 13 nadacemi a nadac¢nimi fondy.

Dékujeme za jejich ddvéru a partnerstvi, diky kterym mizZeme napliiovat nase poslani. Velké podékovani patfi
lidem, ktefi daruji nasi organizaci svij drahocenny ¢as - dobrovolnikim, kterych bylo neuvéfitelnych 175.
Dobrovolnici u nas pracovali s lidmi se zdravotnim postiZenim, pecovali o déti na ManZelskych setkanich ¢&i
Studiich manzelstvi a rodiny nebo dobrovolnicky vedli programy na ManzZelskych setkanich. Dohromady
odpracovali tisice hodin a my jim za tuto praci moc dékujeme.

Dékujeme za spolupraci také spolupracujicim regionalnim i celostatnim médiim. Diky médiim mizeme
prezentovat na3e sluzby a programy, zvat na nase akce a byt v kontaktu s uzsi i 3ir3i komunitou.

Dékujeme také spolupracujicim organizacim - asociacim, neziskovym organizacim, farnostem, stfrednim
i vysokym skolam a dalsim, diky kterym miZeme vzajemné propojovat a zkvalitiiovat nase sluzby.

Moc si vaZzime kazdého z vas.

Dékujeme
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PODPORILI NAS

CESKE REPUBLIKY

Spolufinancovdno ~__—=ge | MINISTERSTVO
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

=
™ BISKUPSTVI )
OSTRAVSKO-OPAVSKE
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A PRiVOZ

2% OSTRAVA!!!

/r' \s““ . .
) sTARA BELA

2y OSTRAVA!!

" TREBOVICE

%\ OSTRAVA!!

RADVANICE
A BARTOVICE

p

=

KB
Naolace




° L .
A 3 KOMUNITNI PLANOVANI > - ~
o ‘m é& J SOCIALNICH SLUZEB Spolecny svét

A i v > OSTRAVA Centrum pro rodinu, z.s.
APANATIY RODINNY SVAZ CR 4

CENTRUM
PRO RODINU

@ sQY

Centrum pro rodinu o
Kopfivnice

FATHER'S i Partaflax

COFFEE ROASTERY

FJ FORUM CESKAS

F] NOVA KAROLINA spofitelna

MU IZBI<=] e SPoLy

STOKLASA

8220 = ostrava O

h P-4 s
NOE /J,? OG\'?. Cesky rozhlas Eeska televize

ZTSo

@ib CESKA TISKOVA KANCELAR

=5

Tulipan, s.r. 0., Lokus Corporation, s. r. 0., Klauni na volné noze, www.pojistovnaopava.cz,
Zubni chirurgie, s. . 0., Axel Med, s. r. 0., Konvent sester Alzbétinek, Kytky od Handuly,
Casopis Vlasta, zpravodaje mést, méstskych obvodu a obci.
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PODPORTE NAS

Finan&nim darem

Cislo G¢tu: 1388093104/2700

Pravidelny dar - Starite se soucasti nasi RODINY DARCU a darujte pravidelné
Jednorazovy dar

Vécnym darem

zboZi nebo sluzby - napf. tisk materiall, obcerstveni na benefi¢ni akce ad.
Svou odbornosti

pravni podpora, IT konzultace, femeslné prace ad.

Svym casem

Starite se dobrovolnikem a poméhejte konkrétnim lidem s postiZzenim.
Sponzorstvim

Mate firmu a chcete se pfipojit k dobré véci?

Nabizime spolupraci ve formé propagace vasi firmy.

Odkaz na darovaci formular
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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava
734435135

cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz




