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Mili ¢tenafi Zpravodaje,

pred sepsanim Gvodniku jsem si procetl ¢lanky, které pro toto

¢islo pripravili mi kolegové i nasi uZivatelé. Pro inspiraci, navazani
spole¢ného tématu. Tim je tfeba stary dim Centra na Syllabové ulici
se svymi pfib&hy Zivych i nezivych véci, bytosti ¢i vtipnych nebo
necekanych situaci. Mohu jen s Gctou a uznanim dodat, Ze v tomto

na prvni pohled Zlutém opryskaném domecku, ,,03klivém kacatku”,
vzniklo a neustale vznika krasné dilo tvofené praci a péci, ke kterému
pfistupujete s lehkosti, vtipem a ob&tavym usilim v kazdém odvétvi
vasi prace. V3e poznam, kdyz vstoupim do baraku, dychne to na mé

a véfrim, Ze i na v3echny ty, kterym pomahame. Je to pecka! Diky viem.

Moje prvni vzpominka na domek CPR je z roku 2011, kdy mi s mou
Zenou LiduSkou pred manzelskou mediaci oteviela dvere laskava tvar
Marusky Mochové s ujisténim, Ze v3e bude dobré. A postupné bylo

a je. Ta Maruska, ktera dale pise svij pribéh nastupu a prace v Centru.
Marusko, pfemyslim, co za sebe napsat, protoZze mé dojimaji myslenky
a slova dikd i vzpominek ¢asu tvé mamovské, laskavé, peclivé, odborné
a srdecné prace pro mé i pro ostatni. My v3ichni budeme radi za tvou
pravidelnou navstévu u dobrého kafe v novém baraku. Preji tobé

i vS8em, ktefi odchazeji a pfichazeji, BoZi pozehnani lasku a ,,at vas
provazi sila”. Pfipojuji se k tvému povzbuzeni niZe ,.kdyz bude hif, po
zimé vzdycky pfijde jaro”.

Nezapomerite, chod'te ven!

Bc. Marek Schneider, reditel
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Prozij to!

| v tomto Skolnim roce vyrazime za zaky zakladnich Skol s projektem ProzZij To! Aneb
zazitkovy workshop pro inkluzi a respekt k rozmanitosti. Zaci tak béhem dvou vyu&ovacich
hodin maji moznost vyzkouset si Zivot s handicapem. V ramci tfech workshop proZzivaji,
jaké to je nevidét, nechodit a nedokazat komunikovat béZznym zplsobem. Seznamuji

se s kompenzacnimi pomlckami, maji moznost pfemyslet nad rozmanitosti lidi s i bez
postiZeni, sdilet své zkuSenosti a premyslet nad pravidly, jak se k sobé navzajem (ne)
chovat. Pfichazime spolecné na to, Ze handicap nemusi byt jen nécim, co je na prvni pohled
viditelné, ale v urcité mife ho u sebe vnimame kazdy z nas, déti nevyjimaje. A co s tim?
Preci respekt. K sobé samému, k druhym i k celému svétu. Dékujeme viem zakladnim
Skolam, uciteldm a hlavné détem za spolupraci a tésime se na dalsi.

Za realiza¢ni tym Prozij to!

Katerina Vaskovd, sluzba RESPIT



Seznameni bez bariér

JiZz dvakrat jsem se zGcastnil Seznameni bez bariér, které se konalo v prostorach kostela
Svatého Ducha v Ostravé-Zabrehu. Probihalo to tak, Ze jsme se nejdfive nahlésili a oni ndm
dali jmenovkuy, kterou jsme si nalepili na sebe nebo nam to nalepili oni. Pak jsme si sedli
na urcené misto a Cekali jsme, aZ akce za¢ne. Pak Tom vzal slovo a zacal nas provazet celym
odpolednem. Na zac4tek jsme se predstavili. Rekli jsme svoje jméno a n&jakym zpGsobem
jsme bud' zamavali nebo jsme se prosté vesele uvedli. Pak jsme hrali rGzné aktivity,
napfiklad jsme se postavili vedle sebe podle mésice narozeni a podle véku. Nebo prvné
jsme hrali pfemistovani k druhym stoldm a pro mnohé to bylo naro¢né fyzicky. Nebo jsme
tfeba hrali takovou aktivitu, Ze jsme nachazeli rizné spolecné véci a psali jsme to na papir.
Bylo tam i dobré obcerstveni a mili dobrovolnici. Byla i velka legrace. Kazdy si tam na3el
nékoho na pokec. Myslim, Ze to bylo pro kazdého z nas pékné zpfijemnéni dne. V&fim, Ze to
nebylo naposledy, co jsem se takové akce mohl zdcastnit. A budu se tésit na dal3i aktivity.

Michal Rehdk

Vystoupit z kazdodenniho stereotypu, poznat nové lidi, navazat pratelstvi a uzit si
neobvykly spolecensky vecer. To vie mohli lidé se zdravotnim postiZzenim na akci

Seznameni bez bariér. Diky vSem, ktefi dorazili. A velké diky nasim koleglim ze sluZeb

RODINNY PRUVODCE a BRANA, e aki pripravili.
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Skoleni o syndromu vyhofeni
od Simony Babcakové

V bfeznu k nam zavitala znama ceska herecka, komicka, moderatorka a predevsim lektorka
komunikace Simona Bab¢&akova. Skoleni na téma Prevence syndromu vyhofeni bylo podano
zabavnou, interaktivni formou, pfi které nam byly prfedany cenné napady. Uvédomili jsme
si duleZitost prevence syndromu vyhoteni. Kazdy z nas si mohl uvédomit, v jaké fazi se
zrovna nachazi v momentalnich okolnostech svého Zivota. Seznamila nas se signaly, které
jsou uz alarmujici. Pfipomnéla nam, jak je nesmirné duleZita psychohygiena a jaké kroky

je nutné podniknout k tomu, aby se ¢lovék nedostal do faze syndromu vyhoreni. Po celou
dobu 3koleni nas provazel jeji osobity humor a vnimali jsme velmi pfijemnou a pozitivni

atmosféru. UzZ ted' se téSime na dal3i zajimavé Skoleni pani Simony BabcZakové.

Monika Dragonovd, OASA



Ohlédnuti za Syllabovkou

Za obdobi, kam nase pamét sahg, jsme v tomto domé proZili jedno vyhorelé auto, dvé
rozbita okynka, pét vykradenych aut, vytrzené mrize, zmizelou ¢ast stfechy, postupné
nastéhovani osob bez pfistfesi pod okna nasich kancelari, ukradeni penézenky z kancelare
za bilého dne, imrti osoby bez pfistresi, exkrementy pfed vchodem, ukradenou
bezpecnostni kameru, pravidelné taboraky osob bez pristresi v blizkosti, nespocet oprav
aut kvili stavu cest okolo budovy, mravence, hlodavce a jinou drobnou zveér, par plisni
odpadlych stropU, zabarikddovanou cestu popadanymi stromy, zabarikadovany vstup
popelnici, zapadly popelaisky viz... pfesto viechno prevaZovaly skvélé zazitky: vanocni
vecirky, oslavy narozenin, grilovacky, prespavacky, festivalky, nespocet porad, kde jsme
se valeli smichy, nalezeni novych pratel, lasek, nova miminka, slzy Stésti a dojeti, vrasky
ze smichu, pfibrana kila, fungovani v onlinu, pfichody i odchody skvélych lidi, pokecy

v kuchynce se znamymi i neznamymi, zavody v kédovani, pracovni Uspéchy, Kulaté stoly,
spolecna Skoleni, sledovani veverek a sykorek z okna. Moc jsme si to uzili, byla to jizda!

BRANA
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Pobyt s Buntarantou

Na podzim jsme jeli na pobyt s Buntarantou. Byli jsme na Hukvaldech a ve Zliné v Batové
muzeu. Na Hukvaldech jsme se pro3li oborou a zasli na kavu a pak se jelo na Celadnou.
Prvni den vecer jsme hrali deskovou hru Infarkt. Druhy den jsme jeli do Zlina do
Obuvnického muzea Tomase Bati, podivali jsme se na mrakodrap a jeli jsme nahoru, byli
jsme v Batové kancelafi. V muzeu jsme dostali karticky, na které jsme museli davat razitka.
V malém kiné jsme pak vidéli kratké filmy o Batovi. Treti den jsme si jen sbalili véci a jeli
domd. Pobyt se mi moc libil!

Tereza Horikovd



BRANA - socialné aktivizaéni sluzba

Svétlo mladym s handicapem 2024

Zacina se z toho stavat hezka tradice. Ke konci roku v ¢ase adventnim jsme opét poradali
akci Svétlo mladym s handicapem. Tentokrat uz 17. ro¢nik. Akce probiha v obchodnim
centru Forum Nova Karolina v Ostraveé.

Tam se v3ichni sejdeme a podle pripraveného rozpisu se rozdélime do skupinek. Kazdou
skupinku doprovazi dobrovolnik, abychom nechodili sami. Kazda skupinka ma urcité patro,
na kterém se stfida s jinou skupinkou, a mizZe zde prodavat. Takto jsme se vystfidali asi
Ctyrikrat a mezitim jsme méli volno, kdy jsme si uZivali jiné zabavy, ktera tam byla. BEhem
té nasi pauzy jsme si taky mohli odpocinout a pak zase jit na dalsi prodejku. Kazdy, kdo

si chtél koupit svétylko, tak platil do zapeceténé pokladnicky nebo mohl vyuZzit moderni
platbu pomoci QR kédu. Skupinka, co neméla prodejku, méla pauzu. BEhem prodeje od 11
do 18 hodin byl program, hrély rizné kapely a nechybéli ani Klauni na volné noze. Vecer po
skonceni akce jsme si udélali velkou hromadnou fotku. Konec prodejni akce byl asi v 18:00.
A to nejlepsi! Celkova &astka, kterou se nam podafilo vybrat pro BRANU, je 88617 K¢.

Michal Kvacéa
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Cesta za poznanim
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Vanocni vecirek

V prosinci pfed Vanocemi se konal jako kazdy rok vanoéni vecirek v BRANE. Na stolech

bylo obcerstveni, plno jidla a piti. V klubovné spousta znamych lidi a to hlavni - pfijemna
atmosféra. Zacalo to Gvodnim slovem a poté volnou zabavou, povidanim a tancem. Mohli
jsme si prohlédnout fotografie a €lanky z kroniky BRANY z minulych let, coZ bylo také velmi
zajimavé. To jsme oviem jesté netusili, kdo za nami dorazi. ProtoZe celou dobu se Fikalo,

7e pro nas viechny je nachystané prekvapeni. Najednou prisel Albert Cuba, Vladimir Polak,
Michal Sedlacek a ten nejhlavnéijsi hfeb celého vecera — Stépan Kozub! Clenové Divadla
Mir! VSichni jsme byli ve velmi pfijemném Soku. Ja osobné jsem z toho méla az slzy v ocich,
kdyZ jsem pana Kozuba vidéla pfichazet do dvefi. Zacali ndm vypravét rizné vtipy a byl

i prostor na dotazy. Poté zacali zpivat a hrat na hudebni nastroje a v3ichni zpivali a navodili
skvélou pfedvanocni atmosféru. Nakonec ndm na rozloucenou rozdali sv(j merch - Cepice,
pol3tare a dalsi véci s logem Divadla Mir. Nasledovala spolecna fotka a rozlouceni. Cela
akce opravdu stala za to!

Denisa Vindrkovd
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Kino s BRANOU

V lednu jsme jeli s BRANOU do kina do Cinestaru Ostrava. Byli jsme rozdéleni do dvou
skupin, kazda 5la na jiny film. Filmy se jmenovaly V dobrém i zlém a Lvi kral. Ja jsem 3la na
V dobrém i zlém, bylo to hodné poucné a hodné ze Zivota, tak jak to v Zivoté chodi. K filmu
jsem si dala popcorn a po kiné jsem méla je5té dobré ¢inské nudle. Po vecefi nas Zdenék
vSechny pozval na zakusek, protoZe mél narozeniny. To mi udélalo radost a moc mi to
chutnalo. Nejvice ¢asu jsem na akci stravila s Kacou, ktera mi délala milou spole¢nost.
Film bych v3em urcité doporucila a uz se té€5im na dalsi akci!

Julie Telnarovd



BRANA - socialné aktivizaéni sluzba

Monoski

Poprvé na monoski jsem byl ve Skole, prvni jizdu jsem jel v roce 2009. Prvni jizdu jsem jel
s kamaradkou Petrou se zakladni Skolou a porad jsme padali. Pak jsem byl v roce 2015 se
stfedni 3kolou a pak jsem byl s BRANOU v sobotu 10. 3. 2025. Prvni jsme dorazili na kopec.
Ve skiarealu Trojak jsme lyZovali s instruktory a pak jsme 5li na obéd do restaurace pobliz
aredlu. Vyslo pocasi, vSichni jsme si to uzili. Té3im se, aZz pojedu zase.

Jirka JeZek

== Nadacni fond @ ngravskoslezsk)'/ OST RAVA! ! !

SVétlnga Ceského rozhlasu
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DOBROvylet

Zacatkem zafi jsme spolu s dobrovolniky jeli na DOBROvylet. Setkali jsme se ve tfi

hodiny v BRANE a vydali se hrat badminton do sportovniho centra CDU SPORT v Ostraveé-
Vyskovicich. Po pofadném rozcviceni jsme se rozdélili do CtyF dvojic a hra zacala.

Hranim jsme stravili pfiblizné dvé hodiny a vSichni podali skvélé vykony. Vylet ale nebyl

o vykonech, ale predeviim o tom, abychom zlep3ili komunikaci, spolupraci a posilili

tak tymového ducha, coz se urcité povedlo. Kromé propoceného pradla a cokoladovych
tyCinek jsme si tak domu odnesli i krasny zaZitek. Jsem moc rada, Ze jsem mobhla stravit ¢as
s piateli, uZit si pratelské a uvolnéné atmosféry a uz se t&3im na dalsi akce v BRANE.

Anna Kolosovd, dobrovolnice

Ceske nepUBLIKY ‘/9 woasskosiessy OSTRAVALL




Diky OASE

Diky OASE jsem potkal dobré asistenty. Napfiklad s Lad'ou jsme zjiStovali, jaké jsou
moznosti sportu pro lidi na voziku. Potom také Sara byla skvéla asistentka, moc jsem si
asistenci s ni uzival. V ramci asistence jsme jeli do Havifova do hasi¢arny za kamaradem

a pak jsme byli jednou i v Karviné. Ted' 4. 4. pojedeme do Futura. To bude moje posledni
asistence v OASE, protoZe 5. 4. mam narozeniny a bude mi 30 let. Posledni asistenci stravim
se Sarou a mam pro ni pripravené prekvapeni. V&fim, Ze bude nad3ena. Tim konci veskeré
povidani o mné. Méjte se hezky!

Michal Kopecky




Jaké dovednosti si nasi osobni asistenti
rozvijeli v poslednim pul roce?

Skoleni pro osobni asistenty vybirdme s ohledem na aktualni potfeby. Navrhy 3koleni
cerpame i z ndpadu osobnich asistentu. Proto véfime, Ze si kazdy ze Skoleni odnese néco,
co vyuzije ve své kazdodenni praxi.

* zafi 2024 - Zaklady prvni pomoci ,,tym BRANA”

* fijen 2024 - Osobni pohovory a individualni supervize

* listopad 2024 - Zaklady manipulace s imobilnim klientem v podminkach
socialnich sluzeb ,SEDUCA-CZE, s.r. 0., Lenka Kozlova”

* prosinec 2024 - Pfedvanocni posezeni a podékovani

* leden 2025 - BOZP a PO, 3koleni fidicu

® Unor 2025 - Osobni pohovory a individualni supervize

* brfezen 2025 - Problémové chovani jako zacarovany kruh a kudy z néj ven

.RYTMUS od klienta k ob&anovi, z.G., Veronika Skopova a Iva Fry3ova”

Lenka Marusdkovd, OASA



Tym OASA ma nové tvare!

OASA zajistuje osobni asistenci uz vice nez 75 détem a mladym lidem se zdravotnim
postiZzenim ro¢né. Pfimou péci v terénu poskytuje na 65 osobnich asistent(, 35 na pracovni
pomér a 30 na dohodu o provedeni prace.

K dispozici maji celoro¢ni podporu klicovych pracovnikd, ktefi s uZivateli planuji
poskytovani osobni asistence a koordinuji praci osobnich asistent(. S radosti vitdme nasi
novou kolegyni Moniku, ktera pfisla obohatit nas tym. Uz se té€Sime, az budeme Cerpat

z jejich letitych zkuSenosti v komunikaci s lidmi, ktefi ¢eli naro¢nym vyzvam.

Bc. Monika Dragonova, DiS.,

socialni pracovnik, klicovy pracovnik
T: +420775244249

E: mdragonova@prorodiny.cz

Timto nekoncime, protoZe nas tym od ledna obohatila také nase byvala zkuSena osobni
asistentka Terka. Jako klicova pracovnice uz vykouzlila nejednomu uZivateli smév na tvafi.

Tereza PetraSova

pracovnik v socialnich sluzbach, klicovy pracovnik
T: +420704 986 864

E: tpetrasova@prorodiny.cz

Dékujeme, Ze jste s ndmi.
At se vdm u nds libi!
tym OASA

W #:- OSTRAVAR!

3WFoundation
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Novinky a plany v REHABILITACNI ASISTENCI

Dal3i obdobi v REHABILITACNI ASISTENCI se neslo v duchu zau€ovéni novych
rehabilitacnich asistentl v domacim prostfedi nasich uZivateld. V dubnu nas ¢eka nabor
novych studentt fyzioterapie a ergoterapie, ktefi by o spolupraci s nasim Centrem méli
zajem. A my se moc té3ime, Ze budeme moci pokracovat ve velmi oblibené aktivité

a zajistime rehabilita¢ni asistenci dalsim klientiim, ktefi na svého asistenta stéle ¢ekaj.
Dale spolupracujeme s Ostravskou univerzitou, ktera nam po konzultacich umoznila
uzpusobit systém prijimani studentd a slibujeme si od toho rychlejsi a flexibiln&;jsi
podminky pfijeti studentd do nasich fad. Pldnujeme vybaveni nasi rehabilita¢ni mistnosti
mobilnim rehabilita¢nim LGzkem a dalsimi pomUickami. Nasi stavajici asistenti se budou
noveé Gcastnit besedy na téma sexualita a planujeme pro né také dalsi rozsifujici vzdélavani
jak praktické tak teoretické.

Dominika Domasikovd, koordindtorka REHABILITACNI ASISTENCE

e :1 ‘? Mg)jravskoslezsky OST RAVA ! ! !

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY



Kurz Aktivizace a motivace uzivatelu
socialnich sluzeb

V patek 28. bfezna se asistenti odlehcovaci sluzby RESPIT zGc€astnili Skoleni s nazvem
Aktivizace a motivace uZivatell socialnich sluZzeb. Téma skoleni zdlraznilo vyznam volného
¢asu a volnocasovych aktivit, které jsou dlleZitou soucasti soukromého Zivota nasich
uzivateld i kazdého z nas.

Asistenti ziskali znalosti o planovani aktivit s ohledem na individualni schopnosti

a dovednosti uZivatele. Soucasti byl také navod na vhodnou aktivizaci, ktera podporuje
nejen zapojeni do ¢innosti, ale pfedevsim pfispiva k rozvoji a udrzeni télesnych,
mentalnich a socialnich schopnosti.

Denisa Michalkovd, vedouci sluzby RESPIT

Kurz Aktivizace a motivace uZivatell socialnich sluZeb byl podpofen z programu
Vyboru dobré vile - Nadace Olgy Havlové. Dékujeme srde¢né za podporu.

@ Moravskoslezsky OST RAVA! ! ! w

kl’a] 3WFoundation



Tri hlavy, tri diare, jedno poslani:
Jak planujeme letni sourozeneckou skupinu

0 samotnych sourozeneckych skupinach jsme uz psali mnohokrat. Vite, jak probihaji,
co viechno détem pfinaseji a proc jsou duleZité. Ale co se déje, nez k nim vibec dojde?
Tentokrat vam poodhalim zakulisi — protoZe bez planovani by Zzadna letni skupina
nevznikla. A jak asi tusite, neni to jen tak.

Planovani letnich sourozeneckych skupin je komplikovany proces. Tedy nemusel by byt.
Kdybychom byli schopni se vSichni sejit v jeden Cas, soustfedit se na jednu véc a nenechat
se vyrusit telefonaty, e-maily, hladovymi Zaludky ¢i filozofickymi debatami na zcela
nesouvisejici témata.

Jsme tfi. Vedouci Lenka, kolega Petr a ja, Silvie. Pracujeme na zkracené Gvazky, takze

prvni vyzvou je najit termin, kdy se vSichni potkame. Po par dnech, tydnech se to zazracné
podafi. Sejdeme se, otevieme diare, nasadime soustfedéné vyrazy a okamzité nékdo
odbiha k telefonu fesit akutni problém. Druhy odpovida na e-mail, ktery se z ni¢eho nic jevi
jako naprosto klicovy. Treti si ohfiva obé&d. Produktivita level 1000.



Ale nevzdavame se! Jakmile se nam podafi synchronizovat mozky, pfichazi ten

moment, kdy zac¢iname chrlit ndpady a nas letni program dostava tvar. Jsme v tom!
Tvofime, planujeme, vymyslime. Vypada to skvéle a pak bum, zadrhel. Neshodli jsme se
v organizacnich vécech! Jak to spravné vyresit? Lenka to jde konzultovat s vy33i moci,
zatimco my ostatni mezitim mirné otupime a zapomeneme, co jsme vlastné resili. Tak to
mame urcité vsichni, Ze ano?!

Kdyz se Lenka vraci s odpovédi, chvili nam trva, nez se znovu dostaneme do tempa.
Nastésti vime, Ze existuje univerzalni téma, které nas vzdy probere, jidlo! A tak se zapalené
vrhdme na tvorbu jidelnicku. Co maji déti rady? Co jim letos pfipravime? Kdo pljde
nakupovat? Nakonec v3echno klapne. Pozvanka je na svéte, plan pro sourozeneckou
skupinu hotovy! A detaily? No, ty se doladi €asem, protoZze ted' je ¢as na svacinku.

Pokud jste docetli az sem, gratuluji! Text vyse berte s rezervou. Kdybych napsala strohy

¢lanek ve stylu ,,domluvili jsme termin, naplanovali program a vytvofili pozvanku”,

pravdépodobné byste uz v pulce zivali nudou. Proto jsem si dovolila zapojit trochu

humoru a autorské licence. ﬂ

A pro naSe vedeni: Opravdu pracujeme. Cely den nejime. Alesponi ne v3ichni najednou.
A co nas tedy letos ¢eka? Od 14. 7. do 18. 7. 2025 se ponofime do taji kouzelného svéta
a nase milé déti pozveme na Letni akademii kouzelnikd. Maji se na co tésit.

A my samoziejmé taky!

Silvie Mojsovd, RODINNY PRUVODCE

@ ngravskoslezsky OST RAVA! ! !
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Maly vetirelec, velka zabava:
Pribéh kancelarské mysky

Stéhovani do nové budovy, které nas ceka, je prileZitosti k bilancovani a vzpominkam.

Kazda kancelar ma své pribéhy, ale ta nase? Ta méla i svou vlastni mys. A ne ledajakou!
Rada bych vam ji predstavila. Byla to mala, uhlové ¢erna myska s vrozenou odvahou

a smyslem pro dobrodruZstvi. Objevila se z¢istajasna, jednoho béZného pracovniho

dne, a okamZité se zacala chovat, jako by kancelar patfila ji. Moje pfitomnost ji vibec
nevyvadéla z miry. Pravé naopak. Pobihala si spokojené sem a tam, obcas zastavila, abych
si ji mohla dobfe prohlédnout, a pak se znovu pustila do svého prizkumu. Obzvlasté si
oblibila stdl, do kterého se s vervou zakusovala, a prezlivky kolegyné, které patrné vonély
po néfem velice lakavém.

Pfi plnéni pracovnich dkoll jsem houpala nohama nad zemi, abych pfedesla ndhodnému

setkani s touto ¢ernou damou, ale zaroven jsem nemohla odolat sledovani jejich

nevyzpytatelnych pohybu. Nikdy jsem nevédéla, kdy se rozhodne probéhnout kolem mé m
nebo se pustit do dalsiho zkoumani mého pracovniho prostoru.

Po nékolika hodinach plnych napéti a opatrnosti si my3ka najednou vybrala nové Gtocisté
pod gaucem. A pak? Pak se jednoduse vypafrila. Obcas jsem jeSté zaslechla jemné
Sramoténi, ale uzZ se nikdy neukazala.

A tak kon¢i jeden z pribéh( staré budovy. Kdo vi, moZna se s mou necekanou kancelafskou
kolegyni potkam znovu. Nebo ji tfeba ¢eka novy dobrodruzny Zivot v nasi nové budové,
kdy si moZna uz ted' bali svij batlzek a trpélivé ceka, aZ pfijde ¢as nastoupit do nékteré
z bananovych krabic. Kazdopadné, stéhovani nikdy neni jen o nabytku a krabicich, vzdy
s sebou neseme i vzpominky a mozna i mysky? A tahle mys se do nich rozhodné zapise.

Silvie Mojsovd, RODINNY PRUVODCE
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Do ZOO nebo do poradny?

Chcete malou exkurzi v ZOO nebo v Poradné pro vztahy a rodinu? MGzZete mit oboji
najednou. Fakt. MiZete nakouknout za dvere poradny, které casto hlida kocicka s napisem
Lnerusit" a zjistit néco o obrannych mechanismech. Jedna z nej¢astéjsich vét, ktera zazniva
na pocatku parové konzultace je ,,Mame potize v komunikaci”. V ramci parovych konzultaci
se tedy Casto vénujeme tomu, co brani vstficné komunikaci mezi partnery. A co to tedy je?
Pfedstavte si, Ze mate v hlavé malého ochrance. Je to takovy psychicky bodyguard, jehoz
Ukolem je chranit vas pred nepfijemnymi pocity, tfeba studem, zklamanim, smutkem nebo
strachem z odmitnuti. Déla to automaticky, bez vaseho védomi. A pouZiva k tomu riizné
triky. Psychologové jim Fikaji obranné mechanismy. Jsou to vlastné takové vnitini filtry,
které zkresluji realitu, aby nas tolik nebolela. Je dobre, Ze je mame. Bez nich bychom obcas
zkolabovali. Ale kdyz jich je moc nebo kdyz pouZivame porad ty stejné, zacnou nam skodit,
a to hlavné v partnerskych vztazich. Jak se v paru branime i kdyz zrovna nikdo nedto¢i?

V kazdém vztahu obcas zapraska. Nékdo zvysi hlas, jiny se stahne, tfeti si zabali pol3tar

a odchazi trucovat na gauc. Zni to povédomé? Vitejte ve svété obrannych mechanismg,
psychickych reflexd, které chrani nase vnitini ja pred bolesti, strachem, odmitnutim.

A protoze to v lidské fe¢i mizZe znit suse, pojdme si to ukazat zvifeci reci.

Jezek v partnerské hadce vypada zhruba takhle:

Ona: ,Mam pocit, Ze se mi vyhybas.”

On (jezek): . Ale vibec ne, co té to napada?” (pfitom uz tieti den spi otoceny zady a z prace
chodi o hodinu pozdéji)

Popreni znamena, Ze si sami pfed sebou nechceme pfiznat, Ze néco neni v poradku. Jezek si
radéji pfedstavuje, Ze jeho bodliny nikoho nemohou pichnout. Ale partner uz ma ruce plné
Srama.

Kdyz se medvéd nastve, nenadava, nekfici, jen zalehne do své imaginarni nory, prestane
mluvit a tvari se, Ze neexistujete.

Ona: ,Mohli bychom si promluvit?”

On (medvéd): mlceni, zamraceny pohled, maximalné zamruci néco o tom, Ze neni o ¢em
mluvit

Regrese je navrat k détskému zpUsobu feseni konfliktd, truc, urazenost, pasivni odpor.
Jenze v partnerstvi to moc nefunguje. Misto, aby druhy porozumél, citi se odstrceny.



Had nikdy neudéla chybu, aspon podle né&j. VZdycky ma po ruce logické vysvétleni, pro¢
jeho vybuch byl vlastné spravny a nutny. Vyklouzne tak ze situace, aby se nemohl citit
vinen.

On: ,Kfikl jsem na tebe? Ano. Ale kdybys mé nepreruSovala, nemuselo k tomu dojit.”
Ona: ,Takze je to moje chyba?"

On: ,Nefikam, Ze chyba. Jen fikam, Ze to byla logicka reakce na okolnosti.”
Racionalizace je obrana, ktera nas chrani pfed pocitem viny. JenZe vztah neni logicka

P3tros v paru je odbornik na podezirani.

Ona: Ty mé urcité podvadis, jinak bys nebyl porad na telefonu!”

Pritom je to ona, kdo ma v sobé strach, Ze neni dost atraktivni nebo Ze vztah ochladLl.
Projekce znamena, Ze své vnitini pocity prisuzujeme druhému. P3tros radsi néco vykrikne
a pak str&i hlavu do pisku, nez by si pfiznal, Ze se boji. A tak misto rozhovoru o strachu
vznikne hadka o vérnosti.

V praci ji vynada kolegyné a ona se nedovede branit, nic ji nefekne. Kdyz pfijde domf,
vybouchne na manzela, protoze si,zase nechal boty prede dvefmi”. Klasicky prenos.
Emoce z jednoho vztahu (tfeba z prace) pfenasime do jiného (dom).

Chobotnice si mysli, Ze kdyz vypusti inkoust, ochrani se. JenZe ten inkoust zasahne nékoho

jiného a pak se partner pt3, proc vlastné dostal sprchu.

Jaka byla prochazka ZOO poradnou? Nasli jste zvifatko, kterému se podobate? Mozna je ted'
na fadé otazka. Co s tim miZeme délat? Obranné mechanismy nejsou Spatné. Kazdé zvire
se nékdy musi branit. Ale ve vztahu to neni o boji, spis o spolupraci. Tak nabizim nékolik
tipQ, které by mohly v partnerské komunikaci fungovat lépe, nez zvireci strategie:

* Zkuste si priSté vSimnout, jaké zvife ve vas v partnerské situaci probubla.

* Mluvte o sobé slovy ,citim” nebo , potfebuji”. Ne o tom, co déla Spatné ten druhy.

* A hlavné! Misto obrany zkuste nabidnout divéru.

Timto na3e prochazka za dvere poradenské mistnosti konci. Tak zase nékdy na shledanou.

Lenka Mackovd, Poradna pro vztahy a rodinu
Aktivity projektu Komplexni poradenstvi pfi feSeni problému ohroZenych rodin s détmi

jsou realizovany s finan¢ni podporou Ministerstva prace a socialnich véci z dotaéniho
programu Rodina, Moravskoslezského kraje a statutarniho mésta Ostrava.
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Podpora seniori

Kurz Cesta efektivni komunikace - Senior, ktery nase Centrum dlouhodobé nabizi,
nezahrnuje jen vyuku komunikacnich technik, ale zac¢ina sebepoznanim, ur¢enim
osobnostniho typu, zkoumanim osobniho presvédceni, navyka a zlozvykid a mnoho dalsiho.
Pravé od tohoto jsme se se seniory odrazili a na zakladé sebepoznani jsme stavéli cviceni

a aktivity k procvicovani komunikacnich technik. Ze zpétnych vazeb vime, Ze kurz pFinesl
nasim dcastnikdm mnoho zajimavého a dobrého do rodin, sousedskych vztahd i vztah(

v komunité seniord. ,Kurz byl skvély - pozitiva jsou v pfiznani si novych hranic a to nejen

v roding, ale i celkem v mezilidskych vztazich.” ,,Pochopitelné a srozumitelné, vhodné
dopliovani vécmi ze Zivota.” Byl to nejen pFijemné straveny cas, ale i pocit z poznani
navodu na sebezdokonalovani.” , Lektorky byly velmi pfijemné, citila jsem se na kurzu
velmi dobfe.” ,Vzniklo mezi nami pratelstvi.” ,,Dékuji. Stalo to za zamysleni a vZdy je ¢as
na zménu.” V zavéru jednoho dotazniku byla poloZena otdzka: ,,Co ndm miZete nabidnout
pro rozvijeni jiz nabytych dovednosti?” To je vyzva k pokracovani. Dal3i kurzy o komunikaci
planujeme ve Staré Vsi nad Ondrejnici, Krnové a na podzim v TFinci.

Centrum rozviji seniory nejen v oblasti komunikace, ale velky diraz klade i na trénovani
paméti. Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging je partnerem
celosvétové akce BRAIN AWARENESS WEEK (dale jen BAW), kterou porada jiz od roku 2005
Dana Alliance for the Brain Initiative v New Yorku. Pravidelné v bfeznu tato spolecnost
vyhladuje NARODNIi TYDEN TRENOVANI PAMETI. Letos byl vyhlasen od pondéli 10. 3. do
nedéle 16. 3. 2025. Vyznamnym partnerem BAW v Ceské republice je také Akademie véd
CR, ktera porada TYDEN MOZKU. Oba partnefi medialné spolupracuiji. V ramci tohoto tydne
probéhla nejen v naSem regionu fada aktivit zamérenych na trénovani paméti a mozkovy
jogging. V Janovicich zacal hned v pondéli 10. bfezna kurz Trénovani paméti pro seniory.
Prvni i dal3i setkani tohoto kurzu byly realizovany ve spolecenské mistnosti nového
Komunitniho domu seniord. Cilem bylo ukazat, Ze pamét ze rozvijet i ve vyssim véku

a Ze mentalni cvi¢eni mohou byt zabavna i uzZite¢na. Seniofi si vyzkouseli zapojeni viech
smysll, dozvédéli se vice informaci o fungovani mozku, o dileZitosti propojovani pravé

a levé hemisféry. Dale si procvicili kognitivni funkce pfi rGznych cvi¢enich. Mnozi G¢astnici
si béhem cviceni pfipomnéli vyznamné momenty svého Zivota a sdileli své vzpominky

s ostatnimi. Dale si vyzkouseli rGzné typy ukoll a cviceni, jeZ byly zamérené na logické
mysleni, koncentraci a pamét. Akce ukazala, Ze i malé zmény v kazdodennich navycich
mohou pozitivné ovlivnit mentalni kondici.



Atmosféra byla nejen podnétnd, ale i plnd emoci a radosti z objevovani vlastnich
schopnosti. Trénovani paméti neni jen o uceni, ale predevsim o radosti z poznavani

a sdileni zkuSenosti nejen mezi vrstevniky, ale i dale napfic¢ generacemi. Dal3i kurzy pro
seniory jsou pfipravovany na podzim.

Letos poprvé chceme nabidnout seniorm kurz Zdravotniho cviceni a relaxace. Do cviceni,
tance a relaxacnich metod se mohou zapojit nenasilnou formou také osaméli seniofi,

pro které by byl kurz komunikace nebo trénovani paméti bariérou pro opusténi svého
bezpecného prostoru. Timto zplsobem chceme podpofit i skupinu senior(, pro které

je primarné naro¢né mluvit o sobé, o svych pocitech, vztazich apod. Tato forma setkani

s dalsimi seniory a zpUsob traveni ¢asu miZe byt cestou k ziskani odvahy k vyhledavani
dalsich aktivit (napf. ndmi vyse uvedenych kurzd) a tim i k nenasilnému zaclenéni do
spolecnosti. Planujeme v tomto roce uskutecnit dva tyto kurzy.

Ludmila Kariokovd, vedouci seniorskych aktivit
Aktivity projektu ,Skrze sebepoznani a komunikaci k lepSimu zaclenéni do komunity" jsou
realizovany s finanéni podporou Moravskoslezského kraje z Programu na podporu aktivm’hom

starnuti v Moravskoslezském kraji.

Aktivity projektu ,SKOLA RODICOVSKYCH A RODINNYCH KOMPETENCI" jsou realizovany
s financni podporou MPSV z dotacniho programu Rodina a statutarniho mésta Ostravy.
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Vztahy nejsou lidem lhostejné

V tydnu kolem svatku svatého Valentyna se kaZdorocné kona Narodni tyden manzelstvi.
Jeho hlavnim smyslem je oslavit to, jak moc pro nas manzelstvi znamena. Nechat se
inspirovat, jak ze svého dobrého manzelstvi udélat jeSté lep3i nebo obnovit to, co se Casem
ve vztahu vytratilo.

Nase Centrum pojalo tyden manzelstvi je5té dlouhodobéji a témér po cely mésic unor
nabizelo partnerim a manzelim rdzné prileZitosti, jak si vzajemné vénovat cas.

Nabidka byla opravdu pestra. Uskutecnilo se nékolik pfenasek o komunikaci, o vztazich
a odpusténi v manzelstvi, o tom, co se v manZelstvi dafi a co ne i o tom, jak si vzajemné
mame byt v partnerstvi dlleZiti. Vyborna valentynska menu, ochutnavka Manzelskych
vecerl nebo setkani se zajimavymi hosty. Rande v kiné, rande pfi vyslapu na Ondrejnik.
Ale taky m3e svaté a dékovani i prosby a poZzehnani do spolecného Zivota. To vse nam
ma byt pomoci, jak vytrvat a obohacovat sva manzelstvi. Zkratka ,,pfijemné a inspirativni
setkani se spoustou podobné smyslejicich lidi, které nas nabilo optimismem, Ze vztahy
nejsou lidem lhostejné.”

VéFime, Ze kazdy si pFisel na své. Néktefi k odpocinku, jini ke spole¢né stravenému casu,
neviednimu zazitku nebo prosté jen k tomu, aby tady manzelé byli jen pro sebe navzajem.

Radka Moricovd, oddéleni fundraisingu a PR






Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Centrumaja

Povim vam jeden pfibéh.
Ze viech zaméstnancl bydlim Centru nejbliZe, do péti minut rychlejsi chize jsem v praci.

O Centru pro rodinu a socialni péci vim od samého jeho vzniku, nebot jsme s manzelem
v roce 1992 absolvovali naSe prvni ManZelska setkani, tehdy jeSté v Kromérizi. S man-
Zely Zajickovymi jsme pak diky témto setkanim s manzelem hodné spolupracovali. A Ze
Stredisko VYZVA sidlilo a stéle sidli v byvalé zabfezské nemocnici vim vlastné také od
zacatku, skrze spojeni s manzely Svojanovskymi.

V roce 1996 jsme se s rodinou pfestéhovali do Vitkovic. A pozor, nyni vie zacina. Na pre-
lomu roku 2008 a 2009 mne oslovila Jana Praisov4, vedouci tehdejsiho Klubu Amos, zda

u nich nechci na zkraceny Gvazek pracovat. Po naro¢nych debatach s manzelem (pracovala
jsem s nim v jedné firmé) a po né&jakém case zvazovani a vSestranném ujisténi, Ze to bude
jen ,na zkousku", Ze budu mit tfimésicni zkuSebni dobu, a pak klidné mohu skondit, kdyz
uvidim, Ze to nedavam, padlo ono ,ano” pro Centrum pro rodinu. A tak jsem nastoupila

1. dubna 2009 do Centra jako projektovy asistent v Klubu Amos, které v té dobé sidlilo na
Kostelnim namésti v Ostravé, v budové nynéjsi Televize NOE. A za néjaky mésic se rozjiz-
dély v Centru rozvojové rozhovory (nastroj, ktery pomaha pracovat s jednotlivci v tymu

a rozvijet je, pomaha jim posouvat se a ucit se nové véci). Prvni informace o téchto rozhovo-
rech zaznély pro viechny zaméstnance spolecné pravé v budové Centra na Syllabovce. Kdyz
jsem vstoupila do budovy v onen den Skoleni o rozvojovych rozhovorech, koukala jsem,

jak ptvodni prostory Vyzvy byly rozsifeny a zrekonstruovany. A vidéla jsem zbrusu novou
recepci, Gplné prazdnou.

No, a kdyZ jsem absolvovala svij prvni rozvojovy rozhovor se svou vedouci Janou, sdélila
jsem ji, Ze by se mi moc libilo, kdybych mohla pracovat jako recepéni na Syllabovce. Ze vi-
dim, Ze tam nikdo nesedi a Ze bych to méla kousicek do prace. A vérte nebo ne, diky tomuto
rozhovoru jsem za néjaky ¢as mohla pfejit z Amosu do Stfediska RODINA. Velkym piekvape-
nim, ne Gplné milym, v3ak bylo, Ze nebudu pracovat jako recepcni, ale jako asistentka pred-
sedy. A tak dalsi zména v mém Zivoté nastartovala, aspon pro mé, krasnou éru. Léta ubihala
a stale ubihaji. A ja si do dnesniho dne uZivam své prace, své kolegy a pocituji hlubokou
vdécnost za v3e, co mne diky Centru v Zivoté potkalo i s ¢&im jsem musela zabojovat.



AjelikoZ se blizi muj ¢as a ja vzhledem ke svému véku budu z Centra odchézet, chci podé-
kovat viem, se kterymi jsem se v Amosu i na Syllabovce mohla potkat a ujit kus i kousek
Zivota. Za obohaceni, kterym jste mi byli, stale jste a budete. A potfebuji asi i poprosit

o odpusténi toho, co z mé strany nebylo vzdy spravné sdéleno & udélano. Vérte, Ze vim

o0 mnohém, co se mi nepodafilo, a o to vice jsem vdécna, Ze presto viechno tady jesté chvili
mohu byt a vSem se podivat s laskou do oci a lasku vidét i ve vaSich ocich.

A uz dojimam sama sebe. Preji Centru pro rodinu BoZi pozehnani na Syllabovce, ale i v no-
vém budoucim sidle. Kazdému z vas, ktefi zde pracujete, preji mit stale oteviené a laskavé
srdce, at se déje, co se déje. VSem uzivatelim pak hodné krasnych chvil na akcich Centra

a také hodné sily a nadéje do kazdého okamziku Zivota. Nezapominejte myslet i na dobiti

svych vlastnich baterek a uZivat si pfirody, krasnych vztahd, prosté vseho dobrého a kras-

ného, co mate kolem sebe k dispozici.

A nezapometite, kdyZ bude hir, Ze zatim po zimé vzdy pfislo jaro!

Marie Mochovad, asistentka predsedy
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Mamao, tato, dejte si uz tu pusu!

Na podzim roku 2024 jsme se zapojili s kampani Mamo, tato, dejte si uz tu pusu! do soutéze
0 50000 K& v rdmci programu CSOB poméha regionim. Nejprve jsme se museli poprat

o divokou kartu s organizaci Podané ruce, z. s., ktera soutéZila s projektem Canisterapie léci
lidska srdce. Vitéz divoké karty pak postoupil do finale v soutéZi o finan¢ni podporu CSOB.
Boj byl nemilosrdny a velmi vyrovnany. V tomto kole soutéze zvitézil ten projekt, ktery
ziskal nejvétsi podporu verejnosti v ramci hlasovani. Napnuli jsme v3echny sily, abychom
nas projekt dostali mezi nase dérce, kamarady a verejnost. S po¢tem 2042 hlasd jsme se
probojovali do finale. To byla pouze ¢ast nasi cesty.

PFed nami stal dalsi akol, natocit o projektu video. Dékujeme viem zicastnénym, ktefi nam
pomohli téma ztvarnit. Video stale muiZete shlédnout na socialnich sitich. Ve findle byla
spusténa kampan, kde probihala samotna vefejna sbirka. Tentokrat o finan¢ni podporu
bojovalo 5 organizaci. Nas projekt Mamo, tato, dejte si uz tu pusu! byl v ramci verejné
sbirky podpofen €astkou 64214 K¢, ktera mu zarucila 2. misto ve finale a diky tomu jsme
ziskali pFispévek 40000 K& z matchingového fondu CSOB pomaéha regiontim. Vytézek
kampané 104 214 K¢ sméfuje do sluzby Poradna pro vztahy a rodinu, ktera podporuje
vztahy v rodinach a posiluje prevenci negativnich dopadd konfliktd mezi rodici na jejich
déti. Dékujeme v3em, kdo se do na3i kampané zapojili a podpofili nas.

Byla to jizda! Dékujeme.

Soria CveSperovd, administrdtor projekti



Novinka v oddéleni fundraisingu a PR

Nase oddéleni fundraisingu a PR zavadi novinku. Za¢indme pracovat se CRM (Customer
Relationship Management, tedy Cesky fizeni vztahl se zakazniky) systémem Salesforce.
Tento moderni systém nam pomuzZe lépe pecovat o nase darce, dobrovolniky, Gc¢astniky
kurz a aktivit i dalsi podporovatele.

Diky Salesfore budeme mit lep3i pfehled o tom, s kym jsme v kontaktu, co jsme si
psali, jaké dary jsme prijali nebo kdo se zicastnil nasich akci. Pomize ndm to peclivé

planovat a zaroven nezapominat na drobnosti, které délaji vztahy osobnimi a srdecnymi.

Tento nastroj nam usetfi ¢as a umozZni soustfedit se vic na to podstatné, na sluzbu

lidem a budovani komunity. Véfime, Ze i diky nému budeme moci byt oteviené;jsi,
organizovangéjsi a jeSté vdécnéjsi za kazdého, kdo je s nami na jedné lodi.

Veronika Krdlovd, oddéleni fundraisingu a PR

Se systémem CRM muiZeme pracovat diky projektu ,,Posileni organizace prostifednictvim

digitalnich nastroju”. Projekt byl realizovan diky finan¢ni podpofe Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Dékujeme.
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Zveme vas na hase akce

10. 5. 2025
10.-18.5.2025
21.5.2025
28.5.2025
29.5.2025

10. 6. 2025
1.7.2025

4.10.2025
8.11.2025

Jubileum rodin

Tyden pro rodinu

Benefi¢ni koncert PRO RODINY
Diecézni setkani senior
Seznameni bez bariér

Den otevienych dvefi Stfediska RODINA
Setkani déti a rodin

Diecézni pout rodin

Slavnostni otevieni nového domu

Maria Hilf Zlaté Hory
podle kalendare webu
Ostrava

Ostrava

Ostrava

Ostrava
Prasiva
Opava

Ostrava



8.11. 2025

Slavnostni otevreni
nového domu
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Nové sidlo naseho Centra
roste pred o¢ima

O stavbé novych prostor pro Centrum jsme na strankach Zpravodaje psali uz nékolikrat.
A tak i tentokrat prichazime s novinkami ohledné rekonstrukce.

Ve stiedu 12. 2. 2025 probéhla na stavenisti ndvitéva donatort a zastupcu spolupracujicich
organizaci, kterd méla moznost vidét ocividny pokrok v realizaci projektu. Do budovy
zavitali zastupci ostravsko-opavského biskupstvi, statutarniho mésta Ostrava, méstského
obvodu Moravska Ostrava a Privoz, Méstské nemocnice Ostrava a architekti i zaméstnanci
naseho Centra.

Budova se méni k nepoznani a dostava moderni raz prfedevsim diky nové nastavbé
umisténé v naroZi budovy, kde vznika skvély prostor pro setkavani a aktivity nasich
uZivatell a klientd i jako zazemi pro zaméstnance.

V podkrovi byly adaptovany stavajici prostory 4. podlaZi a pidni vestavbou vzniklo nové

5. podlazi, v nichz budou umistény kancelare a konzultacni mistnosti. V niz3ich patrech
druhého a tfetiho podlazi postupné vznikaji nové klubovny, kancelare a veSkeré potfebné
zazemi pro socialni sluzby. Vyznamnym krokem k bezbariérovosti bylo dokonceni vytahové
Sachty, ktera umozni snadny pristup do v3ech pater budovy.

V soucasnosti jsou ukonceny ve3keré hrubé stavebni prace — bourani ¢asti zdi a pricek,
¢asti stropq, krovu. Jsou vyzdény nové pricky, dokonceny Gpravy krovd, provedeny nové
podlahy. Je dokoncena stfecha nad celou budovou a osazena v3echna nova okna. Je
dostavéna vytahova Sachta. Uvnitf objektu se intenzivné pracuje na rozvodech elektro
a vodoinstalace, kanalizace, rozvodech topeni a klimatizace. V podkrovi se montuji
sadrokartonové pricky, zatimco v ostatnich podlazZich probiha finalni Gprava omitek

a srovnavaji se podlahy.

Pokud pujde v3e podle planu, mohli bychom se do novych prostor stéhovat na podzim.
Do té doby nas Ceka jeSté spousta prace — pokladka podlahovych krytin, osazeni dvefi,
dokonceni viech rozvodu a instalace vytahu a mnoho dalsiho. Zvenci budovy bude
provedena fasada narozni nastavby a podokapni fimsy. Pfipraven bude také venkovni
pristup v€etné nové bezbariérové rampy, upraveno bude okolni prostranstvi a men3i

zahrada.

AN Spolufinancovano =g~ | MINISTERSTVO
x P i ~.> | PRO MISTNI
Ao Evropskou unii &/ ROZVOJ CR




Po dokonceni stavebnich dprav prijde na fadu vybaveni interiéru. Bude nutné zajistit
vyrobu a montaz kuchyni, vestavéného nabytku, pofizeni kancelarského vybaveni a dalSich
potiebnych prvkd, které umozni provoz Centra.

Dosavadni naklady na projekt dosahly téméF 22 miliond korun. Pribézné dopliiujeme
informace o vyvoji rekonstrukce na nasich webovych strankach, kde si mizete prohlédnout
i fotogalerii zachycujici proménu budovy. Nase nové sidlo se pomaluy, ale jisté stava
realitou a my se téSime na jeho brzké otevreni pro viechny, ktefi nase sluzby vyuzivaji.

Jana Kotdskovd, projektovy manaZer

Projekt: ,Rekonstrukce budovy pro Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.”,

reg. €. CZ.06. 04.02/00/22_030/0003209, jehoz cilem je zajisténi poskytovani socialnich
sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v druhu a kapacité urcené

v Zadosti o podporu od data ukonceni realizace projektu je spolufinancovan Evropskou
unii. Vysledkem projektu budou rekonstruované vnitfni prostory budovy na ulici
Hornopolni 2254/21 v Moravské Ostravé pro nové zazemi

Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou statutarniho mésta Ostravy. Prostfednictvim
investi¢nich ucelovych dotaci Statutarniho mésta Ostrava na zabezpeceni projektu:

* ,REKONSTRUKCE BUDOVY PRO CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNi PECI z.s.”,

o ,DOSTUPNOST SLUZEB A AKTIVIT CENTRA PRO RODINU A SOCIALNI PECl z. s.
OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM”
tak mGZeme zajistit potfebné spolufinancovani k dotaci Integrovaného regionalniho
operacniho programu IROP.

BISKUPSTVI ) ( ) Ceska televize
OSTRAVSKO-OPAVSKE

OSTRAVA!!
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Centrum pro rodinu a socialni péci
bude v novém!

Na podzim 2025 se stéhujeme do nového domu.
Konkrétni termin bude upfesnén.

Zastavka MHD: Ceskobratrska (4 min. p&sky)
Zastavka MHD: Namésti republiky (8 min. pésky)
Zelezniéni stanice: Ostrava — Stodolni (10 min. pésky)

e pred budovou 2 parkovaci mista na stani 15 min.

* v arealu Méstské nemocnice Ostrava

Parkovani je do 30 min. zdarma, do dvou hodin je cena stani 30 korun, za kaZzdou dalsi
zapocatou hodinu se zvy3i o 30 korun. K Ghradé poplatkd slouZi dvé automatické
pokladny, kde se da platit hotové nebo kartou.

ZTP, ZTP/P maji parkovani ZDARMA

* v parkovacim domé (3 min. pésky) na ulici Nemocnicni

PO-PA:
5:30-17:30: 5 K¢/1. hod., 2.-3. hod. 20 Ké/hod., od 4. hod. 40 K&/hod.
17:30-5:30: 5 K¢/hod.

SO-NE:
5:30-17:30: 20 K¢/hod.
17:30-5:30: 5 K¢/hod.



Adresa nového sidla:
Hornopolni 2254/21, 702 00 Moravska Ostrava a Privoz
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Stredisko
VYZVA a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni

péci z. s. je podporovat manzelstvi,

rodinu a mezilidské vztahy na zakladé
krestanskych hodnot. Podpora se uskutecnuje
prostfednictvim Stfedisek VYZVA a RODINA.

Stfedisko VYZVA

- nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postiZzenim a jejich pecujici
kontakt: vedouci stfediska 775244210,
vyzva@prorodiny.cz

- pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim
postiZzenim, jejichz situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby, aby mohli v co nejvétsi
mire Zit tak jako jejich vrstevnici

— rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti,
schopnosti, komunikace, rozsifovani Zivotnich
moznosti

kontakt: 775 644245, oasa@prorodiny.cz

- odborné socialni poradenstvi a podpora pfi
feSeni obtizné Zivotni situace osobam se
zdravotnim postiZzenim, jejich rodinam

a osobam pecujicim

- tematicka setkavani pecujicich jako prostor
pro seberozvoj a sdileni se

- podpUrné sourozenecké skupiny

- besedy a setkani pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

- knihovna, informacni servis
kontakt: 774244256,
pruvodce@prorodiny.cz

- terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych
lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim
postiZenim

- umoznuje pecujicim nezbytny odpocinek

a seberealizaci

kontakt: 774244259, respit@prorodiny.cz

— pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku

od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim
—individualni setkani a skupinové aktivity
zamérené na podporu osamostatiiovani,
rozvoj komunikace, s nacvikem dovednosti

a osvojovanim znalosti

—dobrovolnicky program Délam DOBROvolné
v BRANE

kontakt: 774244082, brana@prorodiny.cz

—terénni i ambulantni cviceni pro déti

a mladé lidi ve véku od 7 do 35 let se
zavaznym télesnym postiZzenim s cilem
zlepSit ¢i udrzZet jejich zdravotni stav a zlepsit
jejich fyzickou kondici

kontakt: 774785 457, rehast@prorodiny.cz

- kompenzacni pomUcky a sportovni
potfeby pro sport a volny ¢as déti a osob se
zdravotnim postizenim

kontakt: 774232 442,775604266,
pujcovna@prorodiny.cz



Stredisko RODINA

- podporuje fungovani rodin, poskytuje
poradenstvi zamérené na vztahy a rodinu,
doprovazi péstounské rodiny a také realizuje
prfednaskovou a vzdélavaci ¢innost

kontakt: vedouci stfediska 774724 428,
rodina@prorodiny.cz

- v rezimu socialni sluzby poskytujeme
odborné socialni poradenstvi lidem

v nepfiznivé socialni situaci, zejména

v oblasti vychovy, osobnich, partnerskych
a mezigeneracnich vztah(

- mimo rezim socialni sluzby nabizime
mediace, rodinné konzultace a poradenstvi
v oblasti planovani rodicovstvi

kontakt: 775244291,
poradenstvi@prorodiny.cz

- podporujeme manzelské pary, kterym

je spolecné, Ze maji zdjem sv(ij vztah
prohlubovat a jsou ochotny vénovat praci na
vztahu ¢as a usili

— poradame Manzelska setkani, Manzelské
vecery, Kurz efektivniho rodicovstvi, kurz
Cesty efektivni komunikace, podilime se na
organizaci Studia manZelstvi a rodiny
kontakt: 774724 428, rodina@prorodiny.cz

- Skolam poskytujeme certifikovany program
$kolské primarni prevence Skola osobniho
Zivota

- poradame kurzy planovani rodicovstvi
pfirozenou metodou

- nabizime prednasky s tematikou vztah,

manzelstvi a rodiny

- organizujeme kurzy pfipravy na manzelstvi
v mnoha obdobach

kontakt: 731625618,
vzdelavani@prorodiny.cz

- doprovazime péstounské rodiny

a poskytujeme jim komplexni podporu
smérujici k zajisténi bezpecného,
laskyplného, stabilniho a podnétného
prostfedi pro pfijaté déti

- uzavirame Dohody o vykonu péstounské
péce

- zajistujeme vzdélavani péstound, odlehceni
a odborné poradenstvi v€etné terapeutického
doprovazeni

kontakt: 774244257,
pestouni@prorodiny.cz

- nabizime programy a aktivity s kfestanskym
zakladem, které jsou také o lidské lasce,
manzelstvi a v kone¢ném dusledku o roding,
oviem s pfidanim pohledu viry

kontakt: 774244332,
pastorace@prorodiny.cz

- nabizime programy zamérené na aktivni
proZivani seniorského véku (spole¢na setkani
s aktivizacnimi, vzdélavacimi a duchovnimi
tématy a ¢innostmi), organizujeme vylety,
duchovni obnovy a Akademii pro tfeti vék
kontakt: 734876 497, seniori@prorodiny.cz
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Cislo G¢tu: 1388093104/2700
— Pravidelny dar - Staiite se sou¢ésti nasi RODINY DARCU
—Jednorazovy dar

zboZi nebo sluzby — nap¥. tisk materialQ, obcerstveni na benefi¢ni akce ad.
pravni podpora, IT konzultace, femeslné prace ad.
Starite se dobrovolnikem a pomahejte konkrétnim lidem s postizenim.

Mate firmu a chcete se pripojit k dobré véci?
Nabizime spolupraci ve formé propagace vasi firmy.

Evropska unie; Ministerstvo pro mistni rozvoj; Ministerstvo prace a socialnich véci;
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy; Ministerstvo vnitra; Ministerstvo zdravotnictvi;
UFad prace; Biskupstvi ostravsko—opavské; Moravskoslezsky kraj; Statutarni mésto Ostrava;
Statutarni mésto Havifov; Méstsky obvod Ho3talkovice; Méstsky obvod Marianské Hory

a Hulvaky; Méstsky obvod Ostrava-Jih; Méstsky obvod Poruba; Méstsky obvod Radvanice

a Bartovice; Méstsky obvod Slezska Ostrava; Méstsky obvod Stara Béla; Méstsky obvod
Trebovice; Méstsky obvod Vitkovice; M&sto Hlucin; Mésto Klimkovice; Mésto Vratimov; Obec
Baska; Obec Dobra; Obec Kozlovice; Obec NoSovice; Obec Palkovice; Obec Sedlisté&; Obec
Sviadnov; Obec Velka Polom; Obec Vendryné&; Obec Vfesina, Zubni chirurgie, s. r. o.; CEPS, a. s.;
Portaflex, s. r. 0.; Sungwoo Hitech, s. r. 0.; dobry-instalatér.cz s.r.o.; RAYNET s. r. 0.; TULIPAN,
spol. s r.o.; SCADA Servis s.r.o.; Pension Bortvka; GIVT.cz s. r. 0.; LOKUS CORPORATION s.r.0.;
Jansa, Mokry, Otevrel & partnefi s.r.o.; advokatni kancelar; Neziskovky.cz; Arcibiskupstvi
olomoucké; Arcibiskupstvi prazské; Maltézska pomoc, o. p. s.; AXEL Med, s.r. 0.; SPOLU

v MSK; Father's coffee roastery, s. r. 0.; Konvent sester; Globus Lep5i svét; Nadace KB Jistota;
3WFoundation; Nadace 02; Nadace CEZ; NROS; Nadaéni fond Tesco; Nadace Jedli¢kova
dstavu; Nadace Charty 77 — Konto Bariéry; Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska;
Nadacni fond Albert; Nadace VIA; Nadace Terezy Maxové; Nadace Détsky mozek; Vybor dobré
vile - Nadace Olgy Havlové a individudlni darci.



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava
tel.: 734435135

email:

www.prorodiny.cz
facebook.com/prorodiny
instagram.com/pro_rodiny

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €. 4.: 1388093104/2700

Stredisko RODINA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 774724428

e-mail:

Stfedisko VYZVA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775244210

e-mail:

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 771212 440
e-mail:

Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socialni pédi z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. & MK CR E 15625
NevyzZadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoZiovat s obsahem ¢lankda.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz
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