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Mili ¢tenari,

nez jsem se pustil do psani tohoto Gvodniku, v duchu jsem si promital klicové
okamziky, o kterych bych vam chtél povédét. Pfemyslel jsem o vyznamnych
Uspésich minulého roku, jako je pokrok v pfipravé nasi nové budovy nebo
vyznamné okamziky nebo kroky vpred v nasich sluzbach a aktivitach. Jsem si
jist, Ze tyto informace budou podrobné rozepsany mymi kolegy na strankach
tohoto Zpravodaje, mozna i za pomoci chatu GPT, ktery je pro nas velkou
prilezitosti, jak véci uchopit nové. Mym pranim je sdilet s vami pocit radosti
ze setkani s nasimi klicovymi donatory, partnery a sponzory, ktera jsem mél
Cest absolvovat na konci lofiského roku. Na kazdém z téchto setkani zaznélo
uznani pro praci, kterou spolecné v Centru vykonavame. Také zajem o vyvoj
investi¢niho projektu naSeho nového domova, ktery by mél byt hotov v roce
2025, spolu s ujisténim o dalsi podpore. BEhem jedné z téchto navitév jsem
obdrzel malou kniZecku s nazvem Délej, co mas rad, méj rad, co délas, z niz
bych si vam dovolil citovat pro inspiraci: ,,Nesnaz se délat velké véci, ale malé
véci s velkou laskou”.

Preji vam vSem Stastny a radostny novy rok.
Opatrujte se a chod'te ven!

Bc. Marek Schneider, feditel
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Nase Prozij to!
aneb prozili jsme to

Nacez pani ucitelka napsala: ,,Program byl
skvély, jeden z vibec nejlepsich, ktery déti
absolvovaly. Zapojeni vSech 7akd, praktické
Gkoly, zajimava témata.”

O cem to piSeme? No prece o novém
programu ProZij to! aneb zaZitkovy
workshop pro inkluzi a respekt

k rozmanitosti, ktery nase Centrum od
Skolniho roku 2023/2024 nabizi pro Zaky
zakladnich skol. Workshopy, na kterych

si G€astnici mohou doslova ,,na vlastni
kazZi* alespon na chvili zakusit, jaké to je
Zit Zivot s postiZzenim, nabizime jiz nékolik
let, prozatim v3ak byly urCeny zejména
pro studenty stfednich a vysokych 3kol.

A protoZe jsme takto nabyté zkuSenosti
chtéli jesté vice zlrocit, rozhodli jsme se
vyrazit i mezi déti na Skolach zakladnich.
Zaci si mohou vyzkouset, jaké to je, kdyz
se nejen sami pohybuji na voziku, ale
potrebuji prekonat i prfekazky v cesté. Zaziji,
jak nesnadné je, pokud clovék nevidji, ale
presto si potfebuje nalit tfeba jen sklenici
vody nebo podle viiné rozpoznat nékteré
potraviny a koreni. A Ze neni Zadna legrace,
pokud ¢lovék nemiZe spravné vyslovovat
a druzi mu tak nerozuméji, si mohou
,0sahat" pfi povidani s pingpongovym
mickem v Gstech. Po skonceni praktické
¢asti programu s détmi je3té pracujeme
ve skupinkach, povidame si a spolecné se

zamyslime nad tim, co si ze své zkuSenosti
odnaseji do dalsiho Zivota.

Byli jsme nécim prekvapeni? Urcité,

i déti na prvnim stupni ZS jiz dokazi

mluvit o respektu, rozdilnosti lidi a jejich
schopnosti, vciténi se do druhého ¢lovéka,
jeho prozivani a potfeb nebo nabizeni
pomoci a podpory. Navic projevuji
prekvapivé Zivy zdjem o rizné oblasti Zivota
lidi se znevyhodnénim. To v3e nas nejen
zahtalo u srdce, ale hlavné nam ukazalo,
Ze nase prace ma smysl. Nas realiza¢ni tym,
sloZeny ze socialnich pracovniki sluzeb
BRANA, OASA a RESPIT, navstivil do této
chvile dvé ostravské 3koly a workshopy
tak mohlo projit cca 400 déti, dalSi budou
nasledovat. Prosime, drzte nam palce, at
détem dokazeme pfinaset hodnoty Ucty

ke kazdému clovéku, respektu k lidské
dustojnosti, solidarity, pomoci a podpory
viem potfebnym, na kterych je Centrum
pro rodinu a socialni péci postaveno. A kdo
vi, tfeba se jednou ve Skole potkame také
s vami, vasimi détmi nebo vnoucaty.

Za realizacni tym Petr ze sluzby OASA
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Podzimni grilovacka s BRANOU

Dne 21. 9. jsme se sesli po prazdninach na zahajovaci grilovacce. Pocasi nam pralo, tak
jsme mohli sedét venku. Seslo se nas docela dost a bylo fajn po prazdninové odmlce zase
vSechny vidét. Povidali jsme si, tancovali a sdélovali si, co jsme proZzili o prazdninach,

a jak se kdo tési na aktivity, které nam v zafi zacali. Pfi tancovani nesméla chybét masinka,
kterou si vidy uZivatelé uZivaji. Samoziejmé bylo moc dobré jidlo, grilované maso, parky

a dobrutky. Myslim, Ze jsme si akci moc uZili a v3ichni se tésime na dalsi akce.

dobrovolnice Stana Vitkova

= aatnitond @) poasiieis OSTRAVAN!

SVétlnga Ceského rozhlasu

BRANA - socialné aktivizaéni sluzba

Stezka v oblacich s BRANOU

Stezka v oblacich se mi moc libila a nahofe je moc hezky. Koupila jsem si nerezovy hrnek
s potiskem Dolni Morava, ktery jsem potom vénovala oblibenému strejdovi k Vanoctim.
Také mam foto s Daliborem a s jednim z dobrovolnikd. Po¢asi ndm vyslo slusné, ale bylo
zatazeno. Sli jsme po dfevéném chodniku nahoru a pak zpét. V restauraci jsme si dali
kazdy jidlo a piti a znova jsme prosli stezku. A pak jsme jeli lanovkou zpét. Tuto cestu za
poznanim jsem si paradné uZila.

Julie Telnarova
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Den oteviené BRANY

Den otevfenych dvefi v BRANE byl i tento
rok nejen interaktivni, ale také plny novych
poznatkd a dobré nalady. Workshopovy
format ndm umoznil pFibliZit se nasim
navstévnikdim a zaroven je seznamit s nasim
jedine¢nym poslanim. Na ¢tyfech rznych
stanovistich jsme spolecné objevovali

nové dovednosti od pohybu na vozicich
pres ovladani pichtova psaciho stroje az po
kreativni radosti v snoezelen a dovednosti
v cvi¢né kuchyni pfi krajeni jablek a mazani
peciva naslepo.

Po workshopech jsme pfesli k osobnimu
seznameni s BRANOU a nabidce
dobrovolnictvi. Prezentace o BRANE

a inspirativni video poskytly pohled do

nasi sluzby. Tento inovativni format akce
byl velmi aspésny, a to i diky volbé terminu
v tydnu socialnich sluzeb a socialni prace na
Ostravské univerzité, coz pfilakalo mnoho
zvédavych navstévnika.

Spoluprace se Stfedni zdravotnickou Skolou,
Vy33i odbornou 3kolou zdravotnickou

z Ostravy a Waldorfskym lyceem byla
neocenitelna. Pfislo vice nez 60 studentd

a jejich nadseni a zajem o nasi praci nam
dodaly novou energii. Celkova ucast akce
presahovala stovku lidi, cozZ nas pfijemné
prekvapilo. Tak uz nam nezbyva nez se tésit
na dalsi rok!

Veronika Ponist

Festival Spolecné bez
bariér

Akce Spolecné bez bariér, ktera se konala

4. listopadu v BRANE se mi moc libila. Se3lo
se nas hodné a program byl moc zajimavy.
Ja jsem si vytvofila pfirodni ramecek

z vétvicek zdobeny slaménkami, skofapkami
z vladskych ofech, SiSek atd. Poprvé jsem

si mohla vyzkouset piskovani obrazkuy,

tato ¢innost mé moc bavila, udélala jsem

si krasnou barevnou mandalu. lveta nam
uvafila vyborné rizoto, moc mi chutnalo.

A na zavér, jako tradi¢né, jsme si uzili
koncert se Standou. Byl to prima den a uz
ted' se té€3im na pristeé.

Majda Varkova
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Pobyt s Buntarantou

Budu vam vypravét pribéh o tom, jak se
jedna particka mladych lidi spolu se svymi
nepostradatelnymi partaky rozhodla stravit
jeden ze spousty skvélych vikend.

Sesli jsme se opétv BRANE, coz je nase
obvykla startovni pozice. Posedéli

jsme, poklabosili a potom se mirnym
prochazkovym krokem presunuli do
nedaleké kavarny a Cekali, aZ se dostavi
nejvyssi velitel nasi vypravy. Vsichni jsme
se postupné naskladali do aut a vyrazili
smér Valmez, kde nas ¢ekal koncert Davida
Kollera, ktery byl pro nas v3echny velkym
prekvapenim. Soucasti vecera méla byt
svételna show pres celé mésto, oviem
show byla jedna svitici Spicka stfechy na
kosteliku.

Sobota uZ se nesla v duchu malebné
Celadné, hudby, her, smichu a prochazky na
zmrzlinu se zvlastni colovou pfichuti. Den
jsme zakoncili v mistni kavarné s dobrym
Salkem kavy, caje Ci jingym napojem v ruce.
A prisla nedéle, ktera byla ve znameni

baleni a ¢ekani na odjezd.

Libil se vam tento pribéh? BohuZel véci,
které nas bavi, vétsinou tak rychle utikaji.
Pfesné tak to mam ja s touto partickou.
Diky viem!

Karin Havlasova

Svétlo mladym
s handicapem 2023

Pozor! Toto je ¢lanek pro specialni 100. ¢islo
Zpravodaje Vyzva!

V den konani této benefi¢ni akce,

25.11. 2023, jsme se méli sejit v Karoliné
uzZ 30 minut pfed prodejem, abychom se
stihli na prodej baterek v klidu pfipravit.
V3ichni museli byt rozdéleni ve skupinach

a méli k sobé daného dobrovolnika. Méli
jsme urceny cas na prodej maximalné jednu
hodinu. Potom jsme méli prestavku. Kazdy
mél maximalné 3 prodeje a 4 volna. BEhem
toho byl i program a hraly tam rizné kapely
a prisli Klauni na volné noze. Jidlo nam
dovezli v 15 hodin. Nakonec bylo spolecné
foto a mohli jsme jit rovnou dom{.

Za celou benefi¢ni akci jsme ziskali pro
BRANU 71699 KE&. Dékujeme!

Michal Kvaca
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Moc diky za Michala, jednoho z mnoha, diky nimz se akce viibec mohla uskutecnit.

Diky Branakim i dobrovolnikdm, ktefi prodavali. Velké podékovani mladym hudebnim
nadsenclim z Lidové konzervatore a Mazické Skoly Ostrava, Jendovi Svojanovskému

a jeho kapele, vystupujicim ze ZUS Eduarda Marhuly Ostrava-Marianské Hory, Porubskym
trubaclim ze ZUS Ostrava-Poruba, zpé&vakiim z POP Academy a Swingové parti¢ce

a bubenikidm z Mlad'o3i Drums ze ZUS J. A. Komenského ve Studénce. Diky celému tymu
oddéleni fundraisingu a PR, ktefi se postarali o to, aby vie fungovalo. Bylo to krasné
odpoledne s vybornymi vysledky.

Oslovili jsme pres tisicovku lidi, prodali jsme 577 malych svitilen, pro radost viech
vystupovalo kolem 70 mladych hudebnikd a Gsmévy na tvafich prfitomnym kouzlil jeden
zdravotni klaun.

Diky vam vSem, ktefi jste byli s nami a podpofili nas!

Radka Moricova

Adventni koncert
Ceské televize

Dne 26. 11. 2023 jsme jeli s nasi

BRANOU do Prahy na Adventni koncert

v Bfevnovském klastere. Zaradili nas do
reklamniho spotu Ceské televize, kde se
vybirala ¢astka na nasi novou budovu pro
Centrum pro rodinu a socialni péci. Sraz byl
v 11:00 pred Branou, nalozili jsme se do aut
a vyjeli smér Praha na nataceni Adventniho
koncertu. Po pfijezdu na misto jsme se
vyloZili a 3li do Bfevnovského klastera.

V 3atné jsme si odlozZili obleceni a 3li se
posadit do salu. Na zacatku nas privital
opat Brevnovského klastera a potom zacalo
vystoupeni. Jako prvni byla skupina Jelen,

a to se mi moc libilo je vidét nazivo. Dalsi
Gcinkujici byli Dasha ze Stardance a Epoque
Quartet, a to také bylo zajimavé. Vystoupili
i dalsi zajimavi hudebnici, napfiklad se hralo

BRANA - socialné aktivizaéni sluzba

na klavir. Vystoupeni bylo moc p&kné. Celou
dobu to natacela Ceska televize v pfimém
pfenosu a béhem vystoupeni jsme se vidéli
na obrazovkach, které byly rozmistény

v sale. Cela akce se mi moc libila.

Denisa Vinarkova

Vanoc¢ni trhy
s BRANOU

Na zacatku prosince lonského roku jsme
se spolec¢né s Branaky, dobrovolniky

a vedoucimi vydali nacerpat vanocni
naladu na trhy do Olomouce. Mésto pékné
nazdobené se stanky plnymi vanocnich
dobrot, které jsme ochutnali. Ja jsem si dal
punc a trdelnik.Cely den byl krasny, plny
smichu, dobré nalady a celkové pohody.

Dékuji, Ze jsem mohl byt soucasti této
skvélé cesty.

Dan Tomiczek
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Vanocni vecirek BRANY
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Muzikoterapie
v BRANE

Nasim uZivateldm jsme nabidli novou
socialné-aktivizacni terapeutickou

c¢innost — muzikoterapii. Muzikoterapie

je terapie, kdy se pomoci hudby — hry na
nastroje, hudebni improvizace, poslechu
hudby, hudebni relaxace a dalsimi zplsoby
sméruje k danému terapeutickému cili.
UZivatel nemusi umét hrat na hudebni
nastroj ani zpivat. Sezeni probiha
individualné, tzn. jeden uzivatel na jednoho
muzikoterapeuta. A co to nasim uZivatelim
pfinasi? ,Prinasi mi to nové techniky
zklidnéni a prace se stresem. Moc se mi to
libi,” Fika uZivatelka Brany Denisa.

Bety Vodsed'alkova

Jaké jsou mé zkuSenosti a pocity v ramci
muzikoterapie v BRANE? KdyZ jsem se
dozvédéla, Ze je tady ta moznost chodit na
muzikoterapii, tak jsem si fekla, Ze to zkusim
a Ze do toho pljdu. Pro mé, jako velkého
stresora, je to pfinosné hlavné relaxacnimi
technikami, které na muzikoterapii délame.
Jednou z nich je tfeba pohyb hudbou,
ktery spociva v tom, Ze si stoupnu, zaviu
oc¢i a necham vést své télo hudbou nebo
néjakymi zvuky a podle vlastnich pocitQ

se pohybuji, tfeba i v rytmu. Také hrajeme
na hudebni nastroje, napfiklad na bubny,
djembe, kytaru a nebo kalimbu. Ke konci
se posloucha muzika a relaxujeme tam,
kde je nam to prijemné, na rozkladacim

BRANA - socialné aktivizaéni sluzba

gaudi, ve vaku, na gauci bez rozloZzeni nebo
v kiesle. Hodné skvéla je i zatéZova deka,
tu jsem si diky muzikoterapii vyzkou3ela
poprvé. Kromé pocitd, které z toho

mam, mdZu zapojit i ¢ich diky difuzéru

a aromatickymi olejickim v ném. Jesté
bych dodala, Ze mizZeme vytvaret hudbu

i sami a tim se uklidnit, tfeba vajickem
nebo rGznymi jinymi stérkatky a rolnickami.
MaZeme u toho i volné mluvit o svych
pocitech a potfebach. A podle toho se den
v muzikoterapii vyviji.

Celkové bych vse zhodnotila tak, Ze mi
muzikoterapie hodné dava a urcité je prede
mnou jesté dlouha cesta.

Denisa Vinarkova
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Do kina s BRANOU

Jednou za rok je planovana mimoradna akce
BRANY, a to navitéva kina. Ani letos tomu
nebylo jinak. Ve Ctvrtek 18. 1. 2024 jsme se
v odpolednich hodinach sesli v ostravském
Futuru pfed kinem CineStar. Nejdfive

jsme hlasovali o filmu, na ktery spole¢né
pujdeme. Nazory se samoziejmé Lisily, ale

z nékolika nabizenych filmd nejvice hlasu
dostala komedie Jedeme na teambuilding.
Poté, co bylo rozhodnuto o filmu, tak si Sel
kazdy uzivatel v doprovodu dobrovolnika
zakoupit vstupenku - v predsali kina

jsme vytvorili docela dlouhou frontu.
Nasledovalo obcerstveni a spole¢né
popovidani si. Kdyz uz byla bficha plna

a prodiskutovali jsme vSe mozné, vydali

jsme se na film. Samozrfejmé jeSté nesmélo
chybét zakoupeni riznych pochutin

a napojl k jeho sledovani. A pak uz hura do
salu sledovat novou ceskou komedii a podle
reakci a smichu nékterych z nas bylo zfejmé,
Ze pobavila (a kdyZ uz nepobavila samotna
komedie, tak urcité pobavil smich, ktery

se linul z hledisté). A rozhodné to byly
spolecné chvile, které vzdy stoji za to a jsou
pfinosem nejen pro uZzivatele, ale rozhodné
také pro dobrovolniky. Dékuji a t&€3im se na
dalsi.

Iveta Hovadikova, dobrovolnice

DOBROvylet Prasiva

V zafi se odehrala ma Gplné prvni akce pro
dobro3e, DOBROvylet, tedy stmelovaci
vylet pro dobrovolniky. JelikozZ hlasili

s pfedstihem nékolika dni silné desté,

tak jsem si predstavoval nase sobotni
dopoledne u kofoly, pizzy a stolnich her.
Mozna by to tak i dopadlo, kdyby nasi
koordinatofi nebyli naprosti blazni a po
kratké hre a vahani nezaveleli a cela
skupina se nepohnula smérem Prasiva. Toz
co vam budu, moklo celou dobu. Nastésti
se ndm Barca s Vojtou snaZili dodavat
dostatecnou podporu a nadseni, a proto
jsme vsichni dosli v relativnim zdravi. Po
cesté jsme hrali hry, bavili se a v cili cesty si
dali zaslouzZeny tvarohovy knedlik. Fajné to
bylo, dik!

Tom Bartonec

Délam DOBROvolné v BRANE

Vstupni zaskoleni
dobrovolniku

V listopadu minulého roku probéhlo

v BRANE vstupni skoleni dobrovolnik,
kterého jsme se my, novi dobrovolnici,
zUcastnili. Nejprve jsme se mezi sebou
seznamili formou hry, cozZ prispélo

ke skvélé atmosfére. Nasledné jsme
pokracovali tim, Ze nas Barca s Vojtou
seznamili s touto sluzbou, predstavili nam
veskeré cile BRANY a spolu jsme ustanovili
prava a povinnosti dobrovolnik{. Soucasti
Skoleni byl nacvik spravné manipulace

s vozikem a nechybéla ani uzitecna cast

o tom, jak si spravné nastavit hranice a jak
fict ,ne"”. Na zavér jsme si formou aktivity
znova zopakovali nase prava a povinnosti
a prostorem na dotazy jsme celou akci
zakonéili. Skoleni hodnotim velmi kladné
a hlavné prinosnég, nebot bylo plné skvélych
informaci a nejlep3i ¢ast byla jednoznac¢né
ta prakticka, ktera mé naucila manipulaci

s vozikem.

Mikulas Pécha, dobrovolnik BRANY




Vikendovy
DOBROvylet

Vikendovy DOBROvylet se mi velmi libil,
protozZe jsem mél moznost si pfipomenout
napfiklad poutani invalidniho voziku do
auta, kdy jsme jako dobrovolnici méli
moznost si vyzkouset, jaké to je byt
uZivatelem sedicim v auté na invalidnim
voziku. Taky jsem si pfipomnél rGizné
manipulace s invalidnim vozikem, coz bylo
pro mé ndramné osvézeni i pfipomenuti
znalosti. Mél jsem pfileZitost se opét setkat
s ostatnimi dobrovolniky, ale i poznat
dobrovolniky nové. Byla to perfektni Sance
se mezi sebou vice adaptovat, vice se

s novymi dobrovolniky poznat. Na3i bajec¢ni
koordinatofi si pro nas pfipravili pfijemny
a zabavny program na vecer, kdy jsme si
v3ichni spole¢né zahrali minigolf. Cilem
nebylo vyhrat, ale spolecné se pobavit,
z(GcCastnit se hry a hlavné stravit spolecné

prijemny vecer plny zabavy s baje¢nymi
prateli. Nasledné jsme si po minigolfu

Sli nakoupit par dobrot na vecefi a poté
jsme si v Brané udélali chutnou vecefri.
Nakonec nasledovala dlouhd noc ve
znameni deskovych her, pfi kterych doslo
i na znalostni otazky z pofadu ,Mame
radi Cesko”. U této hry se mi nejvice libila
tymova spoluprace, nespocet zabavnych
chvilek a hlavné dobra nalada, ktera
panovala po celou dobu vikendového
DOBROvyletu.

Moc dékuji nasim Gzasnym koordinatordm
za uskutecnéni a za organizaci skvéle
strdveného vikendu. Také dékuji vsem
ostatnim dobrovolnikiim a nasim skvélym
koordinatorim za vikend plny zabavy a za
pripomenuti dleZitych véci.

S pozdravem

Dominik Szczerba, dobrovolnik BRANY

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY
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Prespani v Brné
Mili Ctenari,

rad bych se s vami podélil o zazitky

z vyletu do Brna. Dne 11. 9. 2023 jsme

s asistentkou Nikol vyrazili do Brna, kde
jsem mél par osobnich zalezitosti. Mimo
osobnich zalezZitosti jsme si zasli do
Narodniho divadla Brno na predstaveni
Hamlet. Pfedstaveni se mi moc libilo, i kdyz
jsem se obcas lekal. Do divadla nas vzal

nas kamarad Honza. Dalsi den jsme 5li do
Vankovky se jen tak podivat, chvilku nam
trvalo, nez jsme to nasli. Byli jsme ubytovani
v hotelu Zannam, kde jsme méli na snidani
vZdy Svédské stoly a na obé&dy jsme chodili
do hotelové restaurace. Jeden vecer jsme se
divali na film Tajemstvi pana M. Viele tento
film doporucuji ke shlédnuti. Jednou se
nam stalo, Ze nefungoval vytah, tak mé pan
majitel sdm snesl s vozikem dold.

Zvlastni podékovani patfi Nikol, Ze mi
umoznila proZit tfi dny mimo domov. Velmi

si toho vazim.
Pfeji vdam krasné dny.
Jakub Kremer

Festival Fandime
rodiné!

Dne 16.9. 2023 jsem se se svou asistentkou
Nikol zG¢&astnil festivalu Fandime rodinég,
protoZe Centrum pro rodinu a socialni péci
oslavovalo 30. let svého vzniku. V3echno

nejlep3il Moc dékujeme za to, co pro nas
klienty délate, jsme vam viem vdécni.

Na tomto festivalu byl bohaty program.
Nejvic jsem si uZil vyrobu placek,
vystoupeni folklorniho souboru, loutkové
divadlo a byl jsem velmi nadseny

z postavicek ]G a Hele ze studia Kamarad.
Samoziejmé jsem nevynechal pfileZitost se
s nimi vyfotit. Vyrobil jsem si také naramek
z gumicek a popovidal jsem si s dalSimi
Ucastniky festivalu. Byli zde i klauni

z divadla MIMO a vyrobili mi na hlavu
obrovskou k3iltovku z balénkd. Jel jsem v ni
az dom{, Ze se mi smala i mamka. Tento den
vyslo krasné i pocasi, nechybélo bohaté
obcerstveni a s asistentkou jsem si tento
den velmi uZil i proto, Ze jsme se cely den
jenom smali. Dékuji za pozvani.

Jakub Kremer

Para hokej

Dne 2. 10. 2023 jsme s asistentkou Nikol
Sli na para hokej, protoze jsem dostal listek
zdarma. Hrala Ceska republika proti Kanadé.
Ale abych vam to popsal pékné od zacatku.
29.9.2023 jsem byl v mé oblibené lkei

a Cisté nahodou jsem tam potkal Samsona,
maskota para hokeje, se kterym jsem se
vyfotil, protoZe jsem neodolal. KdyZ jsem
Sel po lkei dal, tak mé dobéhla holcicka,
ktera méla na sobé tricko para hokeje

a zeptala se mé, jestli nechci jit na para
hokej. Ja tuto nabidku s radosti pfijal. A tak
mi dala listek na zapas. Mohl jsem si vybrat
jakykoliv z nabizenych dni. Vybral jsem si
tedy hned pondéli.

Cesta na samotné misto konani byla
adrenalinova. Rekli jsme si s Nikol, Ze

mame jesté cas, bylo hezké pocasi, tak Ze si
udélame prochazku. Oviem to jsme netusili,
jaka tam vede cesta. Cesta byla ponékud
hrbolata. TakZze mé Nikol musela mit skoro
celou dobu naklopeného dozadu. A aby toho
nebylo malo, museli jsme prejit pres cestu,
ktera nebyla bezbariérova. Byly tam vysoké
patniky, nékde byly i dva za sebou, a to nam
komplikovalo cestu. A kdyz uZ jsme mysleli,
Ze jsme u cile, tak jsme museli jet jeSté pres
travu. Nikol to v3ak zvladla a celou cestu
jsme se smali. Aspon vime, Ze tuto trasu uz
pristé radsi nebudeme absolvovat.

Konecné jsme se dostali do arény, kde se
konal samotny zapas. Ja jsem si to moc uzil,
fval jsem, fandil jsem a uZival si krdsného

zapasu. Sice nevim, jak to dopadlo, protoze
pak jsme museli jit na autobus, ale urcité se
na to podivam na zdznamu.

Jakub Kremer
Megakoncert Radia Cas

Dovolte mi, abych se s vami podélil

o dva neuvéfitelné zazitky. Tim prvnim

je Megakoncert Radia Cas, ktery se konal
25.11. 2023 v Ostravar Aréné. Radio Cas
slavilo 25 let svého pUsobeni, a pravé

k této prilezitosti byl usporadan koncert pro
viechny bezva lidi. Ja jsem na tento koncert
Sel s asistentkou Hankou. V ten den byla
ukrutna zima. Jeli jsme tramvaji a potkali
jsme tam shodou okolnosti dalsiho ¢lovéka
na voziku, ktery také jel na tento koncert.
Ukazal nam tedy i cestu, kudy se tam jede.
Pred halou stala obrovska fronta. Po néjaké
dobé jsme se dostali dovnitf a vjeli jsme na
pripravenou plo3inu pro vozickare. Bylo nas
tam tolik, Ze jsme se nemohli ani pohnout.

| tak jsem si ale koncert velmi uzil. Byla tam
napf. Ewa Farna, Mig 21, Kapitan Demo, 05
a Radecek a Tomas Klus. Mnohé pisnicky
jsem si zazpival i zatancoval. Stala se mi
tam i takova prihoda, Ze mi nékdo polil nohy
pivem. To se ale pfi takovych koncertech
stava. Moc jsem si to uZil.

Dékuji Hance, Ze mé na tento UZasny
koncert doprovodila. Byl to pro mé
neskutecny zazitek, pfisté pljdu zase.

Jakub Kremer



Nataceni Ceské
televize pro Adventni
koncerty

Dne 26. 10. 2023 se v Centru pro

rodinu a socialni péci na Syllabové ulici
uskutecnilo televizni nataceni. Toto
nataceni se uskutecnilo v rdamci Adventnich
koncertl Ceské televize, kam bylo nase
Centrum pro letoSni rok vybrano. V tento
den pfijela Ceska televize nato¢it reportéz,
jak to u nas v Centru chodi. Ja jsem se
zUcCastnil nataceni za OASU. S Petrem jsme
si povidali o vyleté do Marlenky a u toho
nés tocila Ceska televize. Byl to pro mé
nevsedni zaZitek.

A taky jsem se seznamil s patronkou nasi
organizace pro Adventni koncerty. Je to
pani Lucie KfiZkova z pofadu Sama Doma
a patronka organizace Dobry skutek.
Prijemné jsme si povidali i potykali. Mé
prekvapilo, jak moc je mila, empaticka

a pratelska. A jsem vdécny Petrovi G., Ze mé
pro tuto spolupraci oslovil.

Jakub Kremer

Adventni koncert
Ceské televize pro
Centrum

Dne 26.11. 2023 jsem se zucastnil pfimého
prenosu Adventniho koncertu. Cesta na
tento koncert byla velmi dlouha. V naSem
auté byla porad sama legrace. Tomas

z Brany perlil jeden vtipek za druhym a méli
jsme také zastavky na benzinkach. Jeli jsme
do Prahy do Bfevnovského klastera, kde byl
prvni adventni koncert roku 2023. Centrum
pro rodinu a socialni péci bylo vybrano
pravé pro tento prvni koncert. Nataceni
jsem si velmi uZil a byl jsem i dojaty.

Dékuji patronce Lucii Kfizkové, Ze byla
patronkou nasi organizace. Na tuto
zkuSenost nikdy nezapomenu. | kdyz

cesta byla dlouhg, tak to za ten zazitek
rozhodné stalo. Také dékuji Centru pro
rodinu a socialni péci, Ze mi tento proZzitek
umoznili. Byl to krasny prenos. Dékuji
také asistentce Hance za jeji doprovod

a asistenci.

Pfi cesté zpatky jsme se opét smali, az
jsme se za bricha popadali. Dékuji Tomovi
a Honzovi za dobrou atmosféru a odvoz.

Jakub Kremer

Oslava 30. narozenin
Mily ctenari,

at se to nezd3, tak uz mi je tficet let. Tudiz musim ukondcit spolupraci s OASOU, i kdyz

se mi viibec nechce, ale chapu to. Proto jsem se svymi asistenty oslavil v Adelaide své
narozeniny. Byl jsem dojaty, Ze opravdu vSichni, které jsem na oslavé chtél, dorazili. Dostal
jsem spoustu krasnych darkd. Dali jsme si pFipitek a néco dobrého - narozeninovy dort, kde
jsem mél letos i svicky. Srandovni bylo, Ze mi asistentka udélala prekvapeni a donesla mi
taky dort se svickou. TakZe jsem vlastné sfoukaval svicky dvakrat. Moc jsem si pochutnal.
Chtél bych touto cestou podékovat i tém asistentim, ktefi na oslavé nebyli, ale asistovali
mi v pfedchozich letech. Oslava se mi moc libila. Na OASU nikdy nezapomenu.

Preji vSem krasné dny.

Jakub Kremer




Vzdélavani v OASE

Obrazovym materialem jsme v minulém dcisle pfinesli informace o uskutecnénych Skolenich
pro osobni asistenty sluzby OASA v prvnim pololeti uplynulého roku. Nyni informace
dopliujeme o témata za zafi a listopad.

9/2023 Fyzioterapie

A v jakych oblastech se budeme vzdélavat v roce 2024? S
polohovani, cviceni

/
4
=

Zjistime principy nenasilné komunikace v praci s détmi a dospivajicimi, dozvime se —32 e g e lektorka: Dominika Domasikova
néco o poskytovani psychologické prvni pomoci a zopakujeme si pravidla poskytovani ' : ¥ '
zakladni prvni pomoci. Ke svym dosavadnim zkuSenostem pfidame dal3i o asistovani
lidem s poruchou autistického spektra a vyzkousime si pod vedenim odborného lektora
manipulaci s imobilnim klientem. A tak jako kazdy rok absolvuji i letos osobni asistenti
bé&hem roku individualni supervize.

Vsem prejeme, aby dovednosti nabyté na Skolenich mohli zuZitkovat pfi své praci a byly
obohacenim jak pro asistenta, tak pro uZivatele sluzby.

Iveta Prokopova, sluzba OASA
11/2023 Sexualita lidi

s postiZzenim
lektorka: Hana Simackova

1/2024 Prvni leto3ni pracovni
setkani 40 osobnich asistentd
(a to jsme jesté nebyli vsichni)

&Y cociess OSTRAVAL!



Stredisko VYZVA

Zmény o
v REHABILITACNI
ASISTENCI

Mame tady novy rok a v REHABILITACNI
ASISTENCI se ndm od minulého dilu
Zpravodaje udalo nemalo zmén.

Ta hlavni nastala v fijnu, kdy jsme

se pomyslné rozloucili s dosavadni
koordinatorkou aktivity Denisou
Michalkovou. Pomyslné proto, Ze Denca
s nami samoziejmé nadale zUstava, ale
tentokrat na pozici vedouci sluzby

a socialni pracovnice ve sluzbé RESPIT,
a za to jsme samoziejmé moc radi. Na
pozici koordinatora REHABILITACNI
ASISTENCE prisla jiz staronova tvar
Dominika Domasikova, kterou je mozné
znat z dlouhodobé spoluprace na pozici

odborného garanta této aktivity, takZe se

nam tym pouze malinko preskladal.

V novém roce chystame par zmén, mezi

které patfi tfeba zvy3eni vékové hranice pro
klienty aktivity REHABILITACNI ASISTENCE,

vétsi spoluprace s Lékarskou fakultou

| v
<4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Ostravské univerzity a jeSté rozsahlejsi
vzdélavani nasich rehabilitacnich
asistentl — studentd LF OU tak, aby byla
sluzba zase o kus kvalitnéjsi. Doslo
také k malé zméné hodinové sazby za
rehabilitacni asistenci na 350 K¢/hod.

V bfeznu nas Ceka nabor novych
rehabilitacnich asistentd, na které se velmi
tésime a doufame, Ze se nam tak podari
zajistit rehabilitacni asistenci u vétsiho
poctu klientl a zajemct o sluzbu.

Tésime se na to, co ndm zmény v novém
roce pfinesou a také na spolupraci se viemi,
ktefi maji o nasi aktivitu rehabilitacni
asistence zajem.

Dominika Domasikova

#Y oo OSTRAVAI




3 >l3 nevahejte kontaktovat osobné, emailem ¢i . P4 - )4
ggsj?:,g‘keé.z,apz;lrlsz:glni telefonicky. Budeme se tésit na nové tvare. DO RESPITU pUtuJe kraanCh 45 000 KC

Zmény a p‘r'ijiméni ﬁicisaci:la;s?Figz:\j:é[iaec;uji:]i oszl':)ly naéicfv\ Na konci’m’inulého r?ku vame se zaPo’jili do 14. kola grantov?h-o prograrnu Vy rozhodujete,
. v, ° 2., ych podékovat viem, my pomahame, ktery pofada Nadacni fond Tesco ve spolupraci s nadaci NROS. Tento
novyCh Za_]emCU ktefi se v RESPITU vénuji péci o nés rodice program byl zaméFen na poskytovani finanéni podpory projektim nap¥i¢ celou Ceskou
(o) sluibu a hlavné nasi malé dcerce. Dékujeme za republikou. Celkova suma ve vy3i 3150000 K¢ byla rozdélena mezi 70 stanovenych oblasti,
laskavy pristup, empatii a pomoc pfi nasi nazyvanych téz klastry. V ramci kazdého klastru soutéZily tfi projekty, z nichZ pouze jeden
0d posledniho vydani Zpravodaje progel pédi.” ziska% finanéni podporu ve vy3i 45000 K¢. Pro nas projekt Odlehcovaci sluzba RESPIT jste
RESPIT personalni zménou. Nase byvala Isme takova netypick rodinka se tfemi _r;josll hlasovat v terminu od 15. 1. do 11. 2. 2024 v Hypermarketu Tesco Futurum a Tesco
vedouci sluzby Martina Borovickova se postizenymi détmi v péstounské péci. rebovice.
s nami v zafi rozloudila a na jeji misto Nejstarsi je devatenactilety mladik s tézkou Diky vasi podpore nas projekt ziskal v hlasovani vefejnosti celkem 11688 hlasd, co?
nastoupila Denisa Michalkova. Do mentalni retardaci a potom mame jesté dvé nam zajistilo GZasné prvni misto. Timto bychom chtéli upfimné podékovat viem, ktefi
tymu jsme take pfijali novou socialni dévcata, sedmiletou a pétiletou divenku nas podporili a hlasovali pro nas. Vase dlvéra a pfizefi jsou pro nas velkym motiva¢nim
pracovnici Katefinu Vaskovou a pracovnici s Downovym syndromem. Jak si mozné impulsem. D&kujeme!

v socialnich sluzbach Terezu Lérincovou,
ktera asistuje aZ u péti uzivatelld. Nesmime
také zapomenout na nase asistenty

na DPP, kterych mame momentalné

osm a z podzimniho vybérového fizeni

v nejblizSich dnech zauc¢ime dalSich deset
novych asistentl. Z dGvodu vyssiho poctu
asistentl jsme schopni pfijmout nové
zajemce o sluzbu.

umite predstavit, péce o déti nam dava
zabrat, a tak jsme s radosti privitali moznost
obcasné asistence. A méli jsme Stésti na
bezva slecnu asistentku Saru, ktera k nam
chodi jednou az dvakrat tydné. Déti si
asistentku velmi zamilovaly a berou ji jako
starsi sestru. Zaziji spolu spoustu legrace

a novych podnétd. Sara vymysli, co by déti
bavilo a vénuje jim plnou pozornost. Pro
nas rodice je to vzacny Cas, ktery si mGZzeme
uzit pro sebe s védomim, Ze déti jsou
zabezpecené a spokojené. Mame tak prostor
zajit si na vecefi, do kina nebo na koncert.
Jsme moc radi, Ze jsme sluzbu RESPIT
objevili. Maximalné nam vychazeji vstfic

a velmi pfijemné se s nimi komunikuje.
VSem pecujicim mohu jen doporucit.
Dékujeme!”

Sona Cve3perova

A pro koho na3e sluzba vlastné je? Jsme
tady pro pecujici o déti a mladé lidi ve

véku od 1 roku do 35 let se zdravotnim
postizenim. Poskytovanim odlehcovaci
sluzby podporujeme jejich odpocinek, ktery
mohou vyuZit pro zajisténi potfebnych

véci ¢i jako volny ¢as pro sebe a pro svou
seberealizaci. U déti a mladych lidi se
zdravotnim postiZenim prostfednictvim
obcasné kratkodobé asistence podporujeme 7, dlehéovaci sluzbu RESPIT
takovy zpusob Zivota, ktery je srovnatelny
se Zivotem vrstevnika, ktery zdravotni
postiZeni nema. V pfipadé zajmu nas

Denisa Michalkova

‘/9 ngravskoslezsky OST RAVA! ! !



Co vam vlastné muze
RODINNY PRUVODCE
nabidnout?

Vazeni ¢tenari,

radi bychom vam pfibliZili ¢innosti

nasi poradny pro osoby se zdravotnim
postizenim — RODINNY PROVODCE.
Poskytujeme odborné socialni poradenstvi
v oblastech jako jsou davky socialniho
systému, svépravnost a opatrovnictvi.
Zamérujeme se na rodiny pecujici o déti
nebo mladé dospélé se zdravotnim
postiZenim a osoby podilejici se na péci.

Nase sluzby zahrnuji:

»  Odborné socialni poradenstvi:
zajiStujeme doprovazeni na Grady,
pomoc s davkami a sepisovani odvolani
(prispévek na péci, prispévek na
mobilitu, prikazy OZP, pfispévek na
zvlastni pomucku, invalidni dichody aj.)
Pomahame pfi feSeni otazek v oblasti
svépravnosti a opatrovnictvi a pfi
ziskavani prostiedkl z nadaci a dalsi.

»  Individudlni konzultace: poskytujeme
emocni a psychologickou podporu.
Spolecné s pecujicimi a jejich rodinami
pracujeme na planu pro Uspésné
zvladnuti naroc€nych Zivotnich
situaci, a to jak v kratkodobém tak
i v dlouhodobém horizontu.

»  Tematicka setkani pecujicich: Pecujicim
osobam a tém, které se aktivné podileji

na péci, prinasime Tematicka setkani
pecujicich s odbornymi lektory nebo
socialnimi pracovniky poradny. Tyto
setkani jim poskytuji moznost ziskat
nové dovednosti pro efektivni zvladani
narocnych Zivotnich situaci a vytvareji
prostor pro vzajemné sdileni a inspiraci.

»  Podpurné sourozenecké skupiny pro
zdravé sourozence: Pod vedenim
terapeutky vytvafime bezpecné
prostredi, kde se déti mohou sdilet,
dozvédi se o zkuSenostech svych
vrstevnikd v podobné situaci a nauci
se zdravé a efektivné komunikovat své
potreby. Program zahrnuje hry, kreativni
tvofeni, dramatizaci a dalsi aktivity
smérujici k posileni skupinového ducha
a sebepoznani. Timto chceme détem
poskytnout podporu a prevenci pocitl
osamoceni v naro¢nych chvilich.

»  Knihovna a zasilani aktualit:
Zajistujeme nezbytné informace
formou pravidelného zasilani aktualit
z oblasti Zivota s postiZenim, zahrnujici
novinky z legislativy, volnocasové
aktivity, vzdélavani a dalsi. K dispozici
je také pajcovna knih se zamérenim
na zdravotni postiZeni, zahrnujici
jak odbornou literaturu tak i beletrii
urcenou k pfijemnému Cteni.

Prijd'te se s ndmi sezndmit a najdéte

podporu v Rodinném privodci. Jsme tu pro

vas!

Lenka Novakova, Silvie MojSova a Petr
Michael Richtar z tymu RODINNEHO
PRUVODCE

Tematické setkani _
pecujicich RODINNEHO
PRUVODCE

Pravidelné organizujeme Tematicka

setkani pecujicich, ktera jsou koncipovana

s dlirazem na relaxaci, kreativitu nebo jako
odborny seminar. Tyto setkani vytvareji
prostor pro vzajemné sdileni a vyménu
zkuSenosti mezi pecujicimi. Nasim zamérem
je poskytnout pecujicim pfileZitost nejen

k odpocinku, ale také k rozvoji novych
dovednosti a kompetenci.

V minulém roce jsme usporadali celkem 21
skupinovych setkani, ktera se zamérovala
na rozmanité oblasti. Mezi né patfilo jarni
a adventni tvoreni, pohybové aktivity

a odborné prednasky na riizna témata,
jako tfeba ,,Co je osobni asistence™ nebo

»Sexualita osob se zdravotnim postizenim™.
Kromé toho jsme realizovali relaxacni
dopoledne a ,Den vyjimecnych Zen", jehoz
hlavnim cilem bylo poskytnout pecujicim
zaslouzeny odpocinek a péci o sebe. Tyto
akce jsme pripravili s ohledem na podporu
a obohaceni pecujicich.

V letoSnim roce jsme jiz uskutecnili
kreativni setkani ,Valentynské dratkovani®,
které si ziskalo velky ohlas. Pecujici si
vytvorili z dratkd a koralkd Sperky a dalsi
dekoracni predméty. Tato kreativni aktivita
jim nejen umoznila vyjadfit svou tvofivost,
ale také poskytla prostor pro vzajemné
sdileni a pfedavani informaci.

Tésime se na dalsi inspirativni setkani
a spolecné tvoreni v pribéhu tohoto roku. m

Tym RODINNEHO PROVODCE




Prijd'te k nam na
popovidani a objevte
svet veédéni v nasi
knihovné

Vite, Ze ve svété knih je skryto nekonecéné
mnozstvi poznani a inspirace? V nasi sluzbé
RODINNY PRUVODCE radi pomdzeme
otevfit dvefe do tohoto svéta viem, kdo
hledaji informace a podporu ve svém Usili
pfi péci o zdravotné postiZzené a také tém,
kdo se chtéji o tomto tématu vice dozvédét
a ziskat nové nazory a pohledy na danou
problematiku.

Nase knihovna nabizi Siroky vybér tituld
zamérenych na témata jako mentalni
retardace, zdravotni postiZeni, autismus,
logopedie, spanek a dalsi pfibuzné oblasti.
Nase knihy jsou k zapGjéeni zdarma.

V letodSnim roce jsme rozsifili nasi sbirku,
ktera zahrnuje jiZ pres 200 knih, o nékolik
novych kvalitnich titul(, které poskytuji

dal3i vhled a nazory na témata spojena

se zdravotnim postiZzenim. Mezi nase

nové prirlstky patfi knihy jako ,Specialni
sourozenci”, , Jedinecni lidé: Jiny pohled na
autismus”, ,,Prilom do autismu” a ,Jak to
vidim ja". Jsme pfesvédceni, Ze byt se jedna
o odbornou literatury, jsou to knihy velmi
Ctivé a inspirujici.

Snazime se byt komplexnim zdrojem
informaci a inspirace, a proto nabidka nasi
knihovny neni omezena pouze na knihy.

K dispozici mame také mnoho casopist
Socialni prace, které poskytuji informace

a odborné prispévky v oboru socialni prace.

Nase knihovna nabizi plno védomosti

a podpory. Nejenze vam knihy pomohou
lépe porozumét zdravotnim postiZzenim, ale
také vam mohou otevfit nové perspektivy
ainspirace. Prijd'te za nami nebo zavolejte,
radi vam s vybérem knizky pomUzZeme.
Ohledné zapujceni knizek se vdm bude
vénovat nas kolega Petr.

Tym RODINNEHO PRUVODCE

#Y 1ooiciess OSTRAVA!
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Prozili a uzili jsme
si festival Fandime
rodiné!

.Fandime roding, at Zijou tatové a mamy.
Fandime rodiné, diky, Ze jste tu s nami!
Fandime rodiné ve svété, co jde od desiti

k péti. Fandime rodinég, at Zijou naSe détil”
Témito slovy své nové pisnicky roztancil
vlidny pisnickar Pavel Helan asi 250
Gcastnikd naseho rodinného festivalu
Fandime rodinél. Ten se uskutecnil v sobotu
16.9. 2023 v aredlu Lékarské fakulty
Ostravské univerzity v Ostravé-Vitkovicich.

Nabidky prorodinného programu vyuzilo
spousty rodin s détmi, ale také seniofi

z nedalekych domovd. A urcité to stalo za
to! Do svéta folkloru a lidovych tradic jsme
se ponofili diky Moravskému folklornimu
souboru Sev¢ik. Tane&ni vystoupeni
protkané zpévem lidovych pisnicek pro
nas pripravily déti rdzného véku. Nejmensi
Ucastnici festivalu byli vtaZzeni do vypravéni
Daisy Mrazové v loutkové pohadce Halo,
Jacicku, kterou sehrali mladi herci Studia
G. Pribéh o pratelstvi, lasce, radosti ze

hry i objevovani si vyslouZzil obrovsky
potlesk. A kdyZ pak mezi pfitomné vtrhli
dva klauni Klaunského divadla MIMO, déti
byly doslova ohromeny. U¢ily se Zonglovat,
toCit talifi a na pamatku si odnesly rizna
zviratka z nafukovacich balonkd. Laskavym
zakoncenim programu pak bylo vystoupeni
pisnickare Pavla Helana, ktery zpival
pisnicky veselé i k zamysleni. A pfedevsim

pro tuto pfileZitost sloZil novou pisnicku,
ktera sklidila velké ovace.

V pribéhu celého odpoledne mohly

déti vyuZit tfi tvofivé dilny. Dom si tak
odna3ely naramek z gumicek, otvirak ¢i
zrcatko vyrobené pomoci plackovace

a nadherné obrazky vysypané piskem.
Zaroven mohly vyuZit stanek Ceské televize,
kde je cekalo nékolik Ukold, tfeba vyroba
Vecernickovy Cepice. MozZnost skamaradit
se a vyfotit s postavickami JG a Hele bylo
tfeSinkou na dortu.

VéFime, Ze vsichni, ktefi pfisli, si odpoledne
uzili. Byla to posledni pfileZitost zaZit
festival v tomto prostfedi. Cely areal bude
prochazet rekonstrukci a pak Centrum ceka
stéhovani do nového domu. A jak to bude

s festivalem nékdy v budoucny, se jisté
zavcas dozvite.

Radka Moricova
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Pout senioru byla
slunecng, radostna
a predevsim
povzbuzujici

Ve stfedu 20. zafi se sjeli seniofi z celé
diecéze na Pout seniort do Opavy,

kterou jsme zahajili msi svatou v 9 hodin

v konkatedrale. Cca 180 seniord, z nichZ
nejstarsi G€astnici bylo 102 let, pfivital
byvaly opavsky dékan Mons. Mgr. Jan
Czudek, Th.D. (nyni generalni vikar). Ten také
m3i svatou celebroval a seniory povzbudil
pfi kazani. Jako priklad uvedl obecné
povzbuzeni z lidi, ktefi se nespokojili

s Uzkou specializaci ve svém oboru a zacali
studovat teologii online. Mnozi z Gcastnikd
studia potvrdili, Ze je to pFivadi k rozsifeni
obzor( a také k pokore. Mons. Czudek
nabidl stejné povzbuzeni i pro seniory

v dobé, kdy se mluvi o finanéni gramotnosti,
IT gramotnosti, abychom nezapomnéli

na gramotnost naboZenskou a obecné
gramotnost viry, ducha.

Po msi svaté nasledovala komentovana
prohlidka konkatedraly véetné stripkd

a zazitkd z oprav a rekonstrukce. Komentoval
P. Czudek, doplnil ho P. Vaclav Koloni¢ny -
nynéjsi dékan.

Potom seniofi presli do budovy nedaleké
Cirkevni konzervatofe Némeckého

fadu na obcerstveni a dal3i program. Po
obcerstveni a vzajemném sdileni cekala
na seniory poutava prfednaska salesiana

P. FrantiSka Bezdéka. Pri své prfednasce
pouZzil i myslenky R. Rohra k ujisténi seniorl
o tom, jak jsme kazdy potfebny, kazdy

z nas je dilem Bozim, kazdy z nas je pozvan
k pfebyvani s Hospodinem na hostinu, na
kavu nebo na vino ke stolu s Trojici BoZi...
Pfednaska méla dvé casti. KaZzdou z nich
zacinal lektor pisni a hrou na kytaru a tak
si seniofi dokonce spolecné zazpivali. PFi
podékovani P. FrantiSek s smévem fekl,
Ze i on sam odjizdi ze setkani se seniory
povbuzeny.

Treti ¢asti Pouti seniorl v Opavé byl krasny
koncert studentl konzervatore spole¢né

s pedagogy. Vyslechli jsme napfiklad Sonatu
pro dvé zobcové flétny G dur skladatele
Jeana Baptiste Loeilleta, Trio G dur Johanna
Christiana Bacha pro flétnu, housle a klavir
nebo zndmou arii z opery Hubicka Bedficha
Smetany — Ukolébavka Vendulky. A mnoho
dalSich krasnych skladeb. To v3e se skvélym
a poutavym komentafem MgA. Zderika
Kapla, ktery si pro nas pfipravil zajimavosti
ze Zivota prezentovanych hudebnich
skladateld.

Tim jsme zakon¢ili nasi Pout seniord

v Opavé, kterd se celd nesla ve znameni
vzajemného sdileni, povzbuzeni, optimismu
a radosti — ke které nam pfrispélo i krasné,
slunecné pocasi.

Ludmila Kariokova a Lenka Putzlacherova

Setkali jsme se ve
Frydku na pouti rodin

Mavani, pozvani na kavu, hrdy Gsmév

i unavené nohy. To v3e se mi vybavi pfi
vzpominani na Diecézni pout za obnovu
rodin a povolani ke knézstvi nebo
zasvécenému Zivotu, ktera probéhla 7. fijna
roku 2023.

Mnozi poutnici vyrazili ze svych farnosti
pésky, néktefi pfijeli autobusy, jini osobnimi
auty. Na zacatku programu, za moderace

P. Danielem Vichou, byly jednotlivé farnosti
predstaveny a mohli jsme zjistit, kdo vedle
nas stoji a seznamit se.

Nejvice se mi vybavi Gsmévy. KdyZ jsem
vidéla své znamé, rodinu s détmi, jak v ruku
v ruce kraceji k bazilice, k Panné Marii, aby
prosili sami za sebe i za druhé. Kdyz ditko
dokoncilo svij vytvor a hrdé jej ukazovalo
rodi¢im. KdyzZ organizatofi rekli kavy a ¢aje
je stale dost. Kdyz vedouci u stanovist pro
déti fekli, vse se povedlo a mGZeme balit
pfed m3i svatou. Byla jsem vdécna, Ze
tvofime jedno spolecenstvi a Ze jsem tam
mohla byt spolu s nimi.

0Od klidného programu v bazilice, kde
probihala pfednaska i modlitba riZence,

aZ po rusnou ¢ast u jednotlivych stanovist
pfipravenych pro déti, jsme vedle sebe méli
lidi, ktefi prosi za rodinu, knézska a reholni
povolani. A kolik nas tam bylo!

Diky, velké diky. VSem, ktefi dorazili na
pout. Diky vsem, ktefi vénovali svij ¢as
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a Gsili pro druhé. Diky otci biskupovi za jeho
pritomnost a promluvu pfi m3i svaté. Viem
knézim, ktefi zpovidali, a tém ktefi byli na
pouti spolu s nami.

Moc se téSim na dalsi setkdni 5. 10. 2024
tentokrat v Konkatedrale Nanebevzeti
Panny Marie v Opave.

Marie Klimkova
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Mladi manzele hledali
odpovédi na to, jak si
byt blizci

V listopadu se podafrilo zrealizovat dlouho
ocekavané setkani mladych manzeld.

let. Vnimame, Ze pravé zacinajici manzelé
potiebuji velkou podporu, ktera jim pomuze
prekonat klasické obtiZe prvnich let a posilit
vzajemnou blizkost.

Do Frydlantu nad Ostravici se sjelo 17 pard
z celé ostravsko-opavské diecéze. Akce
zacala m3i svatou v kostele sv. Bartoloméje,
kterou celebroval otec Lukas Bakajsa.

Cely den se pak nesl v pfijemné pratelské
atmosfére, Ucastnici donesli napecené
dobroty a s organizaci pomahalo Centrum
pro rodinu Spole¢ny svét z Kozlovic. Mladi
lidé si mohli poslechnout svédectvi mladych

manzeld, stravit klidny ¢as sami pro sebe,
ale predevsim nahlédnout do velkého
tématu Intimita ve vztahu. Odpoledni blok
méli na starost manzelé Dagmar a Jakub
Gittnerovi, koordinatofi Manzelskych
vecer( pro CR. Ze zpétnych vazeb bylo
vidét, Ze téma bylo zvoleno opravdu vhodné
a pfineslo manzZelim nékolik know-how co
pomaha nebo naopak Skodi manzelskému
sexualnimu Zivotu. VSichni G¢astnici
hodnotili akci jako velmi povedenou

a projevili chut schazet se nadale.

Jako tym organizator( jsme byli ze setkani
nadseni. Po dlouhé dobé se podarilo
uskutecnit diecézni setkani zacinajicich
manzeld, které moc rad podpofil také biskup
Martin David.

Vérime, Ze se setkavani bude dafit i do
budoucna. TéSime se na to.

Anna Némcova

| v Trinci se stale néco
déje

UZ tomu bude rok, co se na3e tfinecka
pobocka Centra pfestéhovala do novych
prostor. Po kratkém zabydlovani, jsme se
vrhly do poradani akci. Uskutecnil se jarni

i podzimni Bazarek pro maminky, které bud'
chtéji prodat obleceni po svych détech
nebo pro maminky, které za dobrou cenu

a na jednom misté nakoupi obleceni ,témér
pro celou rodinu®. | letos jsou pFipravy na
jarni bazarek v plném proudu.

Nasi Poradnu v Tfinci navstivili stali i novi
klienti, ktefi potfebovali vyslechnout

a sdilet své téZkosti v oblasti vztah(.
Néktefi z nich pak vyuzili objednani ke
specialistim v nasi matefské zakladné

v Ostravé. Nékolik klientek vyuZzilo
moZnosti seznamit se nebo konzultovat
vyuziti symptotermalni metody pfi
pfirozeném planovani rodicovstvi. Poskytli
jsme individualni pfipravy na svatbu

a pét parl u nas absolvovalo predporodni
pripravu.

Na jafe se nam podafilo v Jablunkové
zorganizovat Kurz efektivniho rodi¢ovstvi
a na podzim na néj navazat kurzem Cesta
efektivni komunikace.

K nasi velké radosti se podarilo dovybavit
stoly a Zidlemi velkou jidelnu, kterou
mame k nasi kancelari k dispozici. Oslavili
jsme to nalezité a usporadali akci Tvoreni
adventnich véncd. U¢astnici (ano mezi
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kreativci byli i muZi a kluci) si odnéseli
ne jeden, ale ¢asto vice véncq, kterymi si
ozdobili stoly nebo dvefe svych domovd.

Zapojili jsme se taky do pfiprav na
manzelstvi ve farnosti Cesky Tésin, kde od
konce unora probiha kurz ,Na svatbu byl
pozvan...”

Z kancelare vyrazime samoziejmé i do
terénu. Dochazime do 3kol s programem
.Skola osobniho Zivota”. Pfedstavujeme
mladezi zdravy vztah k sobé samému,

k druhym a snazime se o lidské sexualité
mluvit oteviené, hezky a s naleZitou Gctou.
Ve zpétnych dotaznicich se pak dozvidame,
jak je to Zadouci o téchto vécech mluvit

a dat teenagerlm prostor klast otazky.

-
Lucie Lyskova
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Jubilejni desata
expedice

KdyzZ si vzpomenu na své détstvi a tatu,
vybavi se mi touha a radost z fizeni
kolotocCovych auticek, ve kterych jsem
mohl sedét na kliné svého taty. Bylo to
UZasné! Pozdéji jsem se dozvédél, ze
mlécné zuby, které mi na fotkach z té doby
chybély, zGstaly vybité na volantech praveé
této atrakce. Radost a vasen z fizeni auta
mi zUstala a ted' se mi spojuje, Ze to celé
vzniklo spole¢nym ¢asem s tatou, ktery
tuto aktivitu vénoval jen pro mé. Kdyz tata
vénuje Cas svému ditéti, je to prosté sila.
Se stejnou myslenkou, zkuSenosti se zrodil
napad délat vikendy, expedice, kdy otec

a dité spolecné prozivaji intenzivni ¢as

v pfirodé nebo pfi spolecnych aktivitach &i
spolu vecer v klidu usinaji ve spacacich. Tri
takové vikendy v roce poradam ja a Ondra
i v ramci naSeho Centra. Expedici zimni,
jarni a podzimni. Zimni byva spojena

s lyZovanim a bobovanim, jarni s pfirodou
a podzimni je €asto vyletem do jeskyni.

Na zacatku Cervna tak probéhne jubilejni
10. expedice. Tu prvni pofadalo Centrum

na podnét nestora expedic Milo3e Vyletala
uzZ roku 2021. Na expedici je vétSina casu
naplnéna spole¢nymi hrami, dobrodruznou
vypravou, soutéZzemi, povidanim, zpivanim,
vytvofenim dobré party (jak tatinkd, tak
déti) a aktivitami, kde se nendpadné buduje
pocit hrdosti déti na své otce, otcl na své
déti a vSe je naplnéno radosti byt spolu.

Program vychazi z programu YMCA
Adventure Guides (pGvodné Indidnsky
pravodce) a vznikl v roce 1926, aby
podpofil Zivotné dileZitou roli otce

jako ucitele, poradce a pfitele. Harold S.
Keltner, Feditel YMCA v St. Louis, zahajil
tento program u taborového ohné, kdyz
byl na lovecké vypravé v Kanadé se svym
pritelem Joem Fridayem, indianem z kmene
Ojibwa. Friday mu fekl: ,Indiansky tata

se vénuje svému synovi, aby rostl. Ui ho
lovit, stopovat, rybafit, tise se plizit lesem,
poznavat vyznam a smysl Zivota.”

Z uskutecnénych deviti expedic probéhly
tfi jarni s tématy Lovci orchideji, Herbar

a Tajemstvi stromd. Na podzim probéhly
expedice Pradéd a dvé expedice Skritek

s vypravou s jeskynari do podzemi. V zimé
probéhly expedice s nazvy Arctos, Zlata
horecka a Vysoka hora. Vsech vikendU se
celkem zGcastnilo 101 tatd a 129 déti. Velka
vétdina vyrazila vicekrat a jen jednomu
tatovi se podarilo byt zatim na v3ech deviti
expedicich.

Dobra parta a zazitky davaji détem
nahlédnout do pratelského svéta chlapd,
kde o dobrodruzstvi neni nouze. Pojed'te
s nami!

Marek Schneider, Ondrej Rozkopal
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Narodni tyden
manzelstvi je pro nas
a my se nebojime jej
vyuzit

Letosni Narodni tyden manzelstvi, ktery
byl vyhlasen na 12.-18. Unora, byl doslova
nabity moZnostmi vénovat svij ¢as sobég,
svému partnerovi, naSemu vztahu, naSemu
manZelstvi. Nabidka byla velice rdznoroda.
Konaly se prednasky, duchovni obnovy,
valentynské vecere a nebo prochazky ¢i
vyslap. Zkratka, kazdy si prisel na své.
Pfinasime alespon stfipky z toho, co jsme
proZili.

Co si tak vyrazit na Rande na
Ondrejnik?

UzZ tfetim rokem se moc t&3im na akci
Narodni tyden manzelstvi. JiZz dlouho pred
timto tydnem vymyslime otazky a vybirame
grafiku k jednotlivym stanovistim na rande,

které je vySlapem po turistické stezce cestou

z Frydlantu nad Ostravici nebo z Kozlovic ke
kapli sv. Antonina na Ondrejniku.

Ja se téSim, protoze konecné mohu béhem
své prace vyrazit na hory, jit krdsnou
prirodou a spolu s kolegyni si krasné
popovidat. Také se té3im na sundavani,

to chodim bud' sama a nebo s manzelem

a kone¢né mame cas spolecné probrat
otazky, které pripravuji pro druhé. | letos

jsme moc radi za vSechny ohlasy. ,Tak

letos jsme to konecné stihli.” ,,UZ jsem tam
poslala nase mladé.” ,Narazili jsme na to
Uplné nahodou a bylo to super.”

TéSime se, Ze dalsi rok budou ohlasy tfeba
iodvas.

Marie Klimkova

Valentynské zastaveni v Pfibore

Posledni akci v ramci na3i nabidky
Narodniho tydne manzelstvi bylo
Valentynské zastaveni, které probéhlo

v sobotu 17. Gnora. Zastaveni je ndm blizké
hlavné z dopravni terminologie — zakaz
zastaveni. Ale pak tu mame znacku STOP.
PFi ni musime v3ichni zastavit, rozhlédnout
se a pak pokud je to bezpecné, je mozné
vyrazit. Timto Gvodem organizatofi privitali
manzelské pary a nabidli na Gvod duchovni
zastaveni s P. Kamilem Strakem. Pfipravil

si nékolik biblickych myslenek, moudrosti
svétcy, ale také sdilel své svédectvi ze
zavazné nemoci. Vénoval se tématim
komunikace a péce o vztah jak ve zdravi
tak v nemoci. Svate¢nimu veceru nechybél
spolecny pfipitek a vytecna vecere

s dezertem. Vecerni Pfibor nabizi mnoho
ulicek pro romantickou prochazku. Pro
posileni vztahu byla na nékolika mistech
pfipravena vztahova zamysleni. V kostele
sv. Valentina pak byla nabidka pozehnani
manzelim do dalsich spole¢ného Zivota.

Vojtéch Orlik

Arteterapie v Jablunkové

Velmi milym Gvodem do postni doby bylo
Setkani Zen s prvky arteterapie na téma
Kofeny a kridla pod vedenim lektorky
Lenky Czepczorové. Po ivodnim seznameni
a spole¢ném vytvarném ztvarnéni
momentalni nalady nam pani lektorka
predstavila jednu z metod arteterapie

a danou tématiku a mohly jsme se pustit do
dila.

Plakatové barvy, fixy, voskovky, obrazky
z CasopisU. Fantazii se meze nekladly
a vsechny zGcastnéné mohly po dobu jedné
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hodiny ztvarnit svym osobitym zplsobem
nejniternéjsi pocity tykajici se Zenstvi.
Prijemna relaxacni hudba navodila skvélou
tvarci atmosféru a pocit sounaleZitosti.

A Ze vznikla dila vskutku umélecka, malby,
kresby i kolaze, kazdé jiné a vSechny velmi
osobni. Velmi niterné byly i nasledné
vlastni interpretace vytvor( zakoncené
spolec¢nou meditaci.

Jsem velmi rada, Ze jsem se této akce pod
zastitou Centra pro rodinu mohla zG¢&astnit
a budu se tésit na jeji pokracovani.

Lucie Samcova
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| letos se prvni den prazdnin setkame
na Prasive

Zveme v3echny déti a rodiny na jiZ tradicni spole¢né setkani s otcem biskupem na Prasivé.
Opét prvni prazdninovy den, tedy 1. 7. 2024. Téma letoSniho setkani je jednoduché

a pritom tak daleZité: Mir za¢ina usima a slovy. Spole¢né se budeme zamyslet nad tim, jak
kazdé slovo, gesto, v3e, co slysime, vidime, citime a fikdme, miZe ovliviiovat svét kolem nas.
I my se miZeme stat nositeli miru, pokoje a radosti pro nase kamarady. MGzZeme Sifit lasku

a pokoj v nasich rodinach a tim promérovat svét, ve kterém Zijeme.

Samotny program setkani se v tuto chvili pfipravuje. Jisté bude pestry a bohaty a stanovisté
se tentokrat budou zabyvat tématem miru. BliZ5i informace k pribéhu setkani mizete
sledovat na www.prasiva.prorodiny.cz.

Na viechny ucastniky setkani se velmi téSime!

Sona Cvesperova
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Novi lektori osvétluji
Cestu efektivni
komunikace

V chladnych zimnich dnech od 10. do

12. ledna se v Praze konal neobycejny kurz,
ktery sliboval otevrit dvere k efektivni
komunikaci a osobnimu rozvoji. Spolu s mou
kolegyni Marii Varechovou jsme vytvofily
podrobnou metodiku a manual ke kurzu
Cesta efektivni komunikace a vzbudily tim
zajem o toto téma i v dalsich centrech pro
rodinu v Ceské republice. Devét Géastnic,
které jiz v dubnu minulého roku absolvovaly
kurz Cesta efektivni komunikace

v Praze, se nyni vratilo jako zajemkyné

o lektorsky program. Tfi dny plné poznatkd,
interaktivnich cviceni a inspirativniho
prostfedi se pro né staly klicem k novym
moZznostem.

,.Pro mé bylo skute¢nym dobrodruzstvim
vracet se do prostredi kurzu Cesta efektivni
komunikace," fika jedna z Ucastnic. ,Vyména
zkuSenosti, nové perspektivy a osobni rist,
to viechno jsou dary, které nam tento kurz
daroval.”

Nicméné kurz neznamend jenom nové
dovednosti a teoretické poznatky. Pro
absolventky ma také prakticky vyznam pro
jejich kazdodenni praci. Mohou vyuZivat
rizné aktivity a témata nejen ve svych
prednaskach a workshopovych sezenich,
ale také v pfipravé na rizné udalosti

a setkani, jako jsou napfiklad pfipravy pro

snoubence ¢i prednasky pro rodice. Zda se,
Ze novi lektofi nejen ziskali kli¢ k lepsimu
porozuméni vztahové komunikace, ale

také hlubsi propojeni v ramci komunikace
obecné. Kurz Cesta efektivni komunikace

se tedy neukazal jenom jako akademicky
zazitek, ale také jako pfilezitost k osobnimu
rUstu, zazZitku propojeni a zahlédnuti novych
moZznosti.

Valéria Smyrova

Dobrovolnici se skoli
pro praci s pary

Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci

Jaci dobrovolnici a jaké pary? V lednu
probéhla hned dvé Skoleni dobrovolnickych
pard, vedoucich para skupiny, takzvanych
VéPéeSek, které na letnim kurzu Skoly
rodicovskych a rodinnych kompetenci, na
Manzelskych setkanich, a vikendovych
seminafich vedou skupiny ostatnich paru pfi
praci na vztazich.

Prvni Skoleni pro nové VPS probéhlo ve
Strelicich u Brna. Zdcastnilo se ho 14 para

z celé republiky. A co bylo na programu?
Metodika prace ve skupinach, odpovédi na
otazky co je a co neni ikolem vedouciho
paru skupiny, feSeni krizovych situaci,
reakce, zaklady krizové intervence, obsah

a témata kurzld a seminard. Kromé intenzivni
prace na pripravé doslo také ke sdileni
zazitkd a zkusenosti (dobrovolnické pary jiz
pro3ly nékolika kurzy) a také trochu straseni,
jak nékdy nazyvame prevenci. Rovnéz jsme
se hodné do hloubky zabyvali nacvikem
komunikacnich technik, pfi kterych doslo

i na nékteré humorné situace. Myslim, ze
novacci jsou pro sluzbu nalezité vyskoleni

a také maji moznosti supervize a podpory pfi
své praci. A tak vzhlru do akce!

Také na druhém 3Skoleni, na kterém jsme
zavitali do Ceského Tésina, jsme se
zabyvali praci ve skupinach. Tentokrat slo
o prohloubeni metodik prace s Gkolovymi
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listy, pfedavani zkuSenosti s jednotlivymi
tématy, co se osvédcilo a co naopak

ne. Hloubé&ji jsme se zamysleli nad nasi
motivaci pro praci s manzelskymi pary, jak
predchazet vyhoreni ve sluzbég, ¢ili prevenci.
Celym vikendem nas provazela kromé
novych poznatkd a impulzd také atmosféra
sounaleZzitosti, sdileni, podpory a humoru.
Cili véFim, Ze jsme nové vybaveni a posileni
pro praci nejen v letoSnim roce.

Lenka Putzlacherova

Aktivity projektu SKOLA RODICOVSKYCH
A RODINNYCH KOMPETENCI jsou realizovany
s financ¢ni podporou MPSV z dotacniho

programu Rodina, Moravskoslezského kraje
a Statutarniho mésta Ostravy.
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Komu pomaha nase
Poradna pro vztahy a rodinu?

V Poradné pro vztahy a rodinu pomahame lidem, ktefi se potykaji s problémy ve vztahu
k ostatnim nebo k sob& samym a zaroven citi, Ze vyrovnat se s nimi uz je nad jejich vlastni
sily.

V ramci projektu ,Komplexni poradenstvi pfi feSeni probléml ohrozenych rodin s détmi”
poskytujeme individualni, parové a rodinné konzultace, které maji preventivni charakter.
V tomto pfispévku se zaméfujeme pfedevsim na parové a rodinné konzultace.

Parové a rodinné konzultace se zaméruji na posilovani vlastnich schopnosti, dovednosti

a kompetenci potfebnych k budovani kvalitnich vztah(. Sezeni pomahaji aktivné pracovat
na zdokonaleni partnerskych vztah(, rodinné dynamiky a vztahd mezi ¢leny rodiny. V ramci
komplexniho poradenstvi nabizime aktivity, které preventivné plsobi a pfedchazeji
potencialnim rizikovym situacim v rdmci rodiny, vyplyvajicim z obtiZnych vztahd.

Béhem parovych a rodinnych konzultaci se dafi vytvofit bezpecny prostor, kde se mohou
vsichni G¢astnici oteviené vyjadrit, poslouchat a porozumét hlediskdim ostatnich ¢lend
rodiny. Tyto konzultace mohou byt prospésné v pfipadech komunikacnich probléma, nebo
kdyZ rodina prochazi obtiznym obdobim zmén. MiZe to byt skvély zpusob, jak se vyrovnat
se stresujicimi situacemi v partnerském a rodinném Zivoté.

A ted' co nejkonkrétnéji. Pro koho tady jsme?

»  Rodiny s détmi, které hledaji podporu v rodicovskeé roli, nastaveni pravidel souZiti
a komunikace ¢i pfi feSeni vychovnych postupd.

»  Partneri, ktefi chtéji budovat kvalitni vztah zaloZeny na respektu a toleranci.

»  Rodice na rodicovské dovolené, ktefi feSi zmény souvisejici s pfichodem ditéte a s tim
spojené vyzvy a zatéz.

»  Prarodice, ktefi hledaji zplsoby, jak plnit svou roli bez zasahovani do rodicovskych
kompetenci a pfedejit mezigeneracnim konfliktdm.

»  Téhotné Zeny, jejich partnefi a 3ir3i rodina.

»  Rodiny se specifickymi potfebami, v€etné nelplnych rodin, rodin s clenem se
zdravotnim postiZzenim, rodin s vice détmi ¢i riznorodé rodinné konstelace.

» Jednotlivcii pary, ktefi chté&ji rozvijet komunikaéni dovednosti, zvladat emocionalné
narocné situace a naucit se konstruktivné resit konflikty prostfednictvim pozitivni
komunikace.

P¥i parovych a rodinnych konzultacich se
poradce zaméfuje na potfeby zG¢astnénych,
podporuje komunikaci mezi partnery,
doptava se, reflektuje jejich sdéleni.

Snazi se podchytit to, co negativné
ovliviiuje partnerskou komunikaci, funkci
rodicovstvi, vazby v rodiné. Vyuziva technik,
které podporuji vzadjemné porozuméni.
Odbornost pracovnik, ktefi tyto konzultace
vykonavaji, je garantovana potfebnym
vzdélanim, socialné-psychologickymi &i
dlouhodobymi psychoterapeutickymi
vycviky, kontinualnim vzdélavanim,
pravidelnymi supervizemi a intervizemi.

V pfipadé, kdy odbornik vyhodnoti, Ze
problém, ktery klienti Fesi, ma uz hlubsi
rozmér, spory jsou vleklé, funkce rodiny
jsou hluboce naru3ené, konzultant tyto
klienty odesila do socialni sluzby ¢i dalsich
instituci. Zaméreni naseho projektu je
preventivni. Kratkodobé poradenstvi, které

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

poskytujeme, ma za cil posilit stabilitu
rodinného systému. Jedno sezeni trva asi
dvé az tfi hodiny. Dle potfeby a povahy
problému se uskutecni v priméru pét
setkani. Pfedpokladem uspésného zvladnuti
nastalé situace je aktivni spoluprace ze
strany klienta. Pracovnici poradny nabizeji
klientdm podporu pfi vlastnim feseni
situace v ramci jejich moznosti, neresi ji
misto nich.

Lenka Mackova

Aktivity projektu ,, Komplexni poradenstvi
pfi feSeni problému ohroZenych rodin

s détmi” jsou realizovany s financni
podporou MPSV z dota¢niho programu
Rodina a Moravskoslezského kraje.
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Nadace 02 podporila
Stredisko RODINA

Diky grantovému programu Ruku na srdce
pro neziskovou organizaci z Nadace 02 jsme
mohli v ramci Poradny pro vztahy a rodinu
zakoupit a implementovat novy systém
eQuip, ktery nyni slouZi k evidenci klientd,
k zapisovani zaznam ze sezeni s klienty

a k vykazovani potfebnych statistickych

dat. ,Mame obrovskou radost, Ze se nam

po dlouhé dobé podafrilo najit systém,

ktery zjednodusi nutnou administrativu
pracovnikdm Stfediska Rodina. Do

systému jsme postupné prenesli viechny
potfebné informace a zaznamy za cely rok
2023. Podarilo se nam proskolit viechny
zaméstnance, ktefi s novym systémem
pracuji.” Dopliuje informaci vedouci tohoto
stfediska Monika Chlopcikova.

Nadace 02 také podporila icast jedné
pracovnice Rodiny na konferenci NEST

a dlouhodobé Vzdélavaci Skoleni
supervizorG NEST pro jednu pracovnici téhoz
stfediska. Dékujeme Nadaci 02 za financni
podporu, diky niz mize Stfedisko Rodina
rUst a zkvalitiiovat poskytované sluzby.

Sona CveSperova

Profesionalizace
pracovniku Rodiny

Na podzim roku 2023 se podafilo zajistit
finan¢ni zdroje pro nase tfi pracovnice

Nadace 02

Poradny pro vztahy a rodinu, aby se

mohly dale profesné rozvijet. Na kurz
SebezkuSenostni vycvik pro pracovniky

v pomahajicich profesich volné navazaly
dlouhodobym kurzem Edukativni
rodicovska terapie — pokrocilé dovednosti.
Vycvik povede k porozuméni metodé
individualni psychologie a jeji pouzivani
v riznorodé praxi, napfiklad v individualni
nebo skupinové praci s klienty, v edukaci
a rozvijeni rodicovskych kompetenci nebo

pfi provazeni rodica v rozvodovych situacich.

Diky kurzu se bliZze seznami se viemi

fazemi vedeni procesu prace s klientem

od navazani kontaktu, pfes porozuméni
presvédcenim, které neumoziuji zménu,

k jejich reinterpretaci a realizaci postupnych
krokd ke zméné.

Se zpétnou vazbou z kurzu se s nami
podélila mediatorka a rodinna konzultantka
Katefina HarabiSova: , Kurz je velmi
obohacujici. Aktudlné mam za sebou 3 bloky
vycviku. Na kaZzdém z nich jsme se zaméfili
na jeden konkrétni nastroj prace s klientem.
Vidy probéhla teoreticka cast a nacviky ve
skupinach. Ziskané nastroje jiz vyuzivam

v praxi pfi praci s vycvikovymi klienty.”

Tento dlouhodoby kurz mohou nase
kolegyné absolvovat diky programu
Neziskovky, ktery je financovan Nadaci CEZ.
Dékujeme!

Sona Cve3perova
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Pribéh Anicky dokazuje, ze Centrum je
opravdovym pruvodcem a pomocnikem

Anna Bayerova, Anicka, je klientkou Centra pro rodinu s men3imi ¢i vétsimi prestavkami
del3i dobu. Vyuziva Socialné aktivizaéni sluzbu BRANA v rdmci Stfediska VYZVA a sluzby
Poradny pro vztahy a rodinu spadajici pod Stfedisko RODINA k tomu, aby byla v Zivoté
samostatna a nezavisla.

0 jeji Zivotni cesté se miZete docist v tomto piibéhu.

Anicka se od malicka potyka s télesnym hendikepem, cozZ ji znemoznilo navstévovat Skolni
zafizeni v misté bydlisté. At uzZ se jednalo o matefskou, zakladni ¢i stfedni Skolu.

S kamarddy, které poznala ve Skole, nemohla trdvit svij volny Cas, coZ ji velmi chybélo. ,,Méla
jsem sice vedle sebe spousty dospélych, ktefi se mi plné vénovali, ale chybél mi Castéjsi
kontakt s vrstevniky. V mnoha zdravotnich a rehabilitacnich zarizenich jsem se setkdvala

s jinymi hendikepovanymi détmi, které mély obdobny problém,” vysvétluje Anicka.
Dozvédéla se o aktivizaéni sluzbé BRANA, kterou zacala navstévovat. ,BRANU navstévuji jiz
velmi dlouho. Za mého plsobeni se zde vystridala i Fada pracovniku tohoto Centra. KazZdy

z nich byl velkou osobnosti, kterd ve mné zanechala mnoho krdsnych vzpominek, ale hlavné
byli pro mé uciteli a priivodci v mém dospivajicim Zivoté. Bylo by to na dlouhé vyprdvéni.
Opravdu se mé snaZili v Zivoté nécemu naucit, ddt mi moZnost poznat dosud nepoznané,
zazit legraci i dobrodruZstvi, ucit se byt samostatnéjsi a nezdvislejsi na okoli, nebdt se novych
vyzev. Byli to lidé, ktefi mi dali odvahu pustit se do véci, o kterych jsem si myslela, Ze nemohu
zvlddnout ani ve snu.”

KdyZ nastoupila na Stredni Skolu prof. Zderika Matéjcka, velmi rdda psala rizné pribéhy

a pohddky, jeji pan ucitel Ceského jazyka ji v psani podporoval. V ramci Brdny pak prisla
uZivatelim nabidka ucastnit se literdrni soutéZe. ,Timto ndpadem jsem byla nadsend a ihned
jsem se prihldsila. Tématem bylo napsdni , KocCiciho pribéhu”. Mym koci¢im pribéhem byla
pohddka O statecné Bétce. Z Kocicich pribéh vznikla mald kniha. Bylo to pro mé velké
vitézstvi a zadostiuc¢inéni mého snazeni. A tady jsem poprvé pochopila cestu a vizi BRANY.
Pomoci témto mladym lidem objevit v nich to, co je jim blizké, v éem mohou vyniknout, aniz
by o tom mnohdy védéli. SnaZila se byt jejich hnacim motorem, ktery je bude ddl posouvat

a rozvijet, a to jakymkoliv smérem. Tyto literdrni soutéZe probéhly jesté dvakrdt. Obou jsem se
opét zucastnila a z obou opét vzesly knihy.”
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V rdmci BRANY se Anicka zapojila do projektu Zit sviij Zivot, ktery mél za cil pomoci mladym
lidem na jejich cesté v osamostatriovdni a zarazeni do bézné spolecCnosti. Navstévovala

také aktivitu zvanou Na rovinu. ,Probirali jsme zde riznd témata, kterd jsou pro mladé lidi

v urcitém obdobi jejich Zivota aktudlni. MoZnosti pracovniho uplatnéni, samostatné bydleni,
partnerské vztahy apod. Hodné jsme si na této aktivité povidali, vzdjemné sdélovali své
zkuSenosti a ndzory k danym tématum, prijimali spousty novych informaci od odbornika.”

Anicka méla vystudované jiz tfi obory na stfedni Skole a prala si, aby své praktické
zkuSenosti ze studii mohla uplatnit v praxi. Spolu s rodici premysleli o moznych
zpUsobech dalsiho pracovniho uplatnéni. Ziskat zaméstnani pro hendikepované neni zcela
jednoduché.

Pomocnou ruku pfi hledani uplatnéni a zvladnuti nelehké Zivotni cesty nalezla v dalsi
naseho Centra a to v Poradné pro vztahy a rodinu. ,,Na spolecnych setkanich si povidame
0 tom, co zrovna prozivam, z ¢eho mam radost, co je pro mé nepfijemné, z ceho mam
obavy, v ¢em bych se chtéla posunout, co mé zajima apod. Hodné si povidame o mé
budoucnosti a o tom, kam sméFovat. Zacala jsem vyrabét détské omalovanky, které jsem
nabizela na détskych oddélenich v nemocnicich, ve Skolkach, na détskych taborech nebo
jen tak détem mych znamych. Prichazely mi fotky vymalovanych obrazkd z détskych
tabord, vidéla jsem radost nemocnych déti, jak nad mymi omalovankami alespofi na chvili
zapomnély na svou nemoc.” Ani¢ka podporovana v odvaze jit si za svym snem, pracovat

s malymi détmi, se odhodlala oslovovat MS, zda by zde nasla pro sebe uplatnéni. Podafilo
se a zacala navstévovat materské Skolky v ramci projektovych dni. ,VZdy jsem si pro déti
pripravila dopoledni program, méla jsem mozZnost zapojit se do venkovnich pohybovych
aktivit v rdmci rGznych soutézi, her a zavod(.”

Postupné objevovala i jiné moZnosti, napfiklad pomdhat v ostatnich materskych skoldch,
zapojit se jako dobrovolnice na SS prof. Matéjcka, pomdhat v organizaci pro autistické déti

v Ostravé Porubé, pomdhat na prdzdninovych ¢i vikendovych pobytech. Ani¢ka se rozhodla
byt ndpomocnd tam, kde je potreba, a diky tomu se naucila pfekondvat radu vyzev. ,Jako
hendikepovani miZeme mit rizné cile a sny a nékdy staci jen mald pomoc, velkd snaha

a mira stésti, abychom na né dosdhli. Pracovnice poradny mi doddvala odvahu pustit se do
novych véci. Snazim se tak vyuZivat svych znalosti z vystudovanych obort a vytvdret vyrobky,
které pak slouZi k prodeji.”
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Anicka své vyprdvéni shrnuje slovy: ,Propojeni jednotlivych sluZzeb Centra pro rodinu bylo
pro mé velmi klicové a jd za néj velmi dékuji. Prdla bych kaZzdému klientovi, aby i on nasel
optimdlni cestu a na ni pruvodce, ktery mu pomiZze tieba po malych kriiccich pribliZit se jeho
snu. A je jedno, jestli jde o pracovni zarazeni, samostatné bydleni, partnerské vztahy nebo
nalezeni zplsobu, jak vyuZit volny cas. Tak hodné stésti.”

Anicka s maminkou




Stredisko RODINA

Doprovazeni
péstounskych rodin

Co konkrétné znamena doprovazeni
péstounskych rodin?

Mame radost, Ze vam v naSem Zpravodaji
miZeme pfedstavit jednu z aktivit Stfediska
Rodina, ktera se zaméruje na doprovazeni
péstounskych rodin. Nase poslani je
jednoznacné: pomoci détem, které
nemohou vyristat ve svych plvodnich
rodinach, aby zvladly tuto tézkou situaci.
Spolu s péstouny se snazime vytvorit
bezpecné, laskyplné a stabilni prostredi, ve
kterém mohou tyto déti rist a rozvijet se.

Nas tym se sklada ze tfi socialnich pracovnic
starajicich se o to, aby kazda péstounska
rodina ziskala komplexni podporu a pomoc.
0d okamziku, kdy dité prichazi do rodiny

az po jeho dospivani. VZdy jsme tu pro

né. Prochazime s nimi kazdym krokem

a snazime se pomoci zvladnout naro¢né
situace, které mohou v Zivoté rodiny

s pfijatym ditétem nastat.

Mimo bézné ¢innosti nabizime také
aktivity pro péstounské rodiny, které jsou
financovany z podpory firem a nadaci.
Diky Nadaci Komer¢ni banky pofadame
skupiny pro biologické déti a adoptované
déti v péstounskych rodinach. Mizeme
zajistit terapeuty, ktefi se GUzce specializuji
na déti v péstounské péci a pomahaji

jim zpracovat jejich traumata. Napfiklad

ty zamérujici se na déti, které v prvnich

KB

“1 Nadace Jistota

TEREZY MAXOVE
DETEM

letech Zivota nemély vhodné podminky
pro ziskani bezpe¢ného citového pouta

k jedné dospélé osobé, a tak mohou trpét
tzv. poruchou attachmentu. Odbornici
mohou pomoci détem zpracovat okolnosti
a divody odchodu z jejich pivodni rodiny
prostfednictvim metody My Backpack. Diky
Nadaci Terezy Maxové détem a Nadacniho
fondu Albert mohou nase rodiny vyuZzit
doucovani, jez jim zajistuji asistenti.

Aktualné jsme pro studenty Biskupského
gymnazia pripravily vstupy do vyuky.
Prostfednictvim zajimavych aktivit jsme

je informovaly o ndhradni rodinné péci

a umoznily jim setkani a osobni svédectvi
mladého muze, ktery vyristal v péstounské
péci a navic byl studentem jejich Skoly.
Kazdy mésic pfipravujeme vzdélavaci
skupiny pro nase péstouny.

Uzavirame Dohody o vykonu péstounské
péce a momentalné mame volnou kapacitu
pro dvé rodiny, které maji dité v péstounské
péci. Nase sluzby poskytujeme rodinam

s bydlistém v obcich s rozsifenou
pUsobnosti Ostrava, Opava, Frydek-Mistek,
Karvina a Novy Jicin.

EliSka Kapicova

NADACE
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Na jedné lodi

Péstounska rodina, to jsou cestujici na
jedné lodi, ktefi spolecné pluji Zivotnimi
vodami. Kazdy ¢len ma svdj vlastni kol

a sdileji stejny cil. Aby vSem pfi plavbé
bylo co nejlépe, hledame spolu s péstouny
moznosti podpory.

Diky podpore Nadace komercni banky
jsme mohli v letoSnim roce zajistit pro

déti v péstounské péci 57 hodin terapii
zamérenych na lécbu traumatu ze ztraty
blizké osoby. Se tfemi détmi jsme pracovali
metodou My Backpack, ktera pomaha
hravou formou ditéti zpracovat obdobi
prechodu z plvodni rodiny do rodiny
nahradni. Nase predstava idealniho
pfechodu ditéte do nahradni rodiny je
predani z naruce do naruce, ale tak tomu
ve skutecnosti vétSinou nebyva. Déti putuji
ptes rlizna zafizeni, kancelare, nemocnice

a nékdy i domovy a kazda tato zku3enost se
do nich hluboce vpisuje.

Aby lod smérovala tam, kam ma, musi

byt kapitan lodi dobre proSkoleny

a odpocinuty. Proto v rdmci projektu
probéhlo také vzdélavani pro péstouny
(Kluby pro péstouny a vzdélavani na téma
Regeni konfliktnich situaci v rodinach)

a arteterapeutické programy pro déti

a péstouny. Jen diky tomu mohou doplout
ke svému cili. Nalodéni trose¢nika

v pribéhu plavby ovlivni vyznamnym
zpusobem vsechny ¢leny posadky, zvlasté
biologické déti v rodiné. V minulém roce
se uskutecnila jiz podruhé svépomocna

a podpUrna skupina pro biologické

KB

a adoptované déti péstound. Skupina
funguje jako uzaviena skupina déti

a studentd, ktefi maji podobnou zkusenost,
Ze vyrustali v rodiné, kde méli sourozence,
ktery je adoptovany nebo v péstounské
péci. Prace byla zamérena na sebepoznani,
seberozvoj, rozpoznani dovednosti, které
ziskali pfi spole¢né plavbé a budou je moci
v Zivoté vyuZit.

Jsme radi, Ze ve vSech téchto aktivitach
budeme pokracovat v roce 2024/2025
a moc se na to tésime.

Marie Chrastkova, Eliska Kapicova

1 Nadace Jistota

Nadéje, nadseni

a nervozita za scenou
Adventnich koncertd
CcT

O nasi Gcasti na Adventnich koncertech se
rdda podélila o zakulisi celé udalosti ze
svého pohledu. Cely Uspéch, ktery pfinesl
nemalé prostredky k vybudovani zazemi, ve
kterém bude na del3i dobu dost prostoru
pro v3echny, zacal tim, Ze na3i kolegové
dobfe podali Zadost o (cast na Adventnich
koncertech CT. Byli jsme vybrani mezi
deset organizaci, které dostaly pfileZitost
pfedstavit sebe a sv(j zamér pred komisi
na pGdé Ceské televize. Odjeli jsme tam tfi
a shodli jsme se na tom, Ze uzZ jsme dlouho
nezazili takovou nervozitu pred a v pribéhu
prezentace a takovou euforii po vyhlaseni
vysledkd. Byli jsme vybrani mezi Ctyfi
organizace, které budou mit prilezitost

se divakim CT pFedstavit na Adventnich
koncertech. V pribéhu dalsiho pul roku
jsem byla svédkem toho, jak je pFiprava na
takovy porad pecliva a dikladna. Zacalo

to focenim aktivit pfimo u nas. Za to, Ze

se nafotily fotky, které byly v upoutavce

na koncerty, chci podékovat lidem, ktefi

se foceni zGcastnili — Agaté, Vojtovi, Terce,
Vlasté, Juldi, Misi, MiSovi, Dendi, Lence

a Rostovi. Potom nasledovalo nataceni
ukazek z nasi Cinnosti, které se v ramci
Adventnich koncertd poustély. Na téch se od
nas podileli — Verca, Barca, Tom, Bety, Stana,
Zdenék, Dominik, Gabriela, Aneta, Natalie,
Anicka, Vojta, Sofi, Jirka, Natka, Dominik,
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Misa, Ddja, Miska, Julca, Dan, Denca, Zuzka,
Petr, Jakub a Tomas. Diky vSem za odvahu
a chut podilet se na dobré véci.

Zvlastni podékovani patfi dvéma lvanam,
které pustily cely nataceci 5tab do své
domacnosti. Maminka Iva pfijala vyzvu

a podélila se se viemi divaky se svym
Zivotnim pribéhem. Skvéle jim sekundovala
osobni asistentka jeji dcery Ivanky Danka,
ktera délala svou praci s klidem a rozvahou
i pred televiznimi kamerami. Moc dékuji,
vérim, Ze to nebylo jednoduché. Tyden pred
natacenim Adventnich koncertd jsem jela
do Prahy na nataceni porfadu Sama doma.
Byla to pro mé prvni zkuSenost s Zivym
vysilanim, s maskérnou a podobné. No,

co vam budu povidat, chvéju se jesté ted.

V daldim tydnu nasledovala v rychlém sledu
Gcast pana feditele v patecnim Dobrém
ranu z Ostravy, nas prejezd do Prahy a jeho
Gcast v Udalostech. Dale moje sobotni
Gcast ve vikendovém Studiu 6, odpoledni
zkouska, nedélni generalka a Zivé nataceni
Adventnich koncertd v Bfevnovském
klaStere. Byl to Srumec, ktery stal za to.
Diky skvélé podpore lidi jsme ziskali velmi
vyznamnou ¢astku na rekonstrukci naseho
nového sidla, a navic jsme dostali pfilezitost
nasi praci alespon caste¢né predstavit.

Pro mé to ma jesté jeden rozmér. To, Ze

se podafilo vybrat tolik penéz, ve mné
znovu posililo vlastenectvi, protoZe Ziju ve
spolecnosti lidi, ktefi pomohou a podpofi
se navzajem, neni jim lhostejny osud jinych.
Dékuji!

Jolana Goluchova
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Zazitek nemusi byt
pozitivni, hlavné kdyz
je silny!

Chci se s vami podélit o své prozivani
vikendu v Praze pfi pfipravach a nataceni
adventniho koncertu pro nase Centrum.

Prvni ¢ast této mise zapocala v Dobrém ranu
jesté v Ostravé. Pfizndm se, Ze jsem malo
spal a hodné si prehraval, jak co nejlépe Fici
dulezité. Pak se to sebéhlo velmi rychle,
maskérna s pudrem, at se neleskne oblicej,
par slov s reZisérem, chvilka ¢ekani a pak
kyvnuti na vstup do prostoru studia a kamer.
Pod palbou svétel se vie zaméfi na mé,

kdy pfi rozhovoru mam vypadat pfirozené

a srozumitelnég, ale tepova frekvence je 200
za minutu. Vecer v Praze v pofadu Udalosti,
komentare to bylo stejné, jen s pfidavkem
necekanych otazek, které jsem dopredu
neznal.

Druhy den jsme se s Jolanou osobné
setkali s velmi milou Ester Janeckovou

a sympatickym panem reZisérem

a prochazeli jsme si scénar otazek, které
mély byt na nedélnim koncerté. VétSinu
scénare jsme museli opravit a zkratit

tak, aby se v3e veslo do pozadovaného
vysilaciho ¢asu a pfedevsim aby bylo vie
srozumitelné. S Jolanou nam bylo toto
kraceni za celou praci Centra moc lito.

V nedéli po obé&dé probihala ostra
generalka, pFi které uz vichni z Ceské
televize pracovali, hosté mluvili a umélci

hrali, jako na opravdovém koncertu. Na
generalce se zjistilo, Ze nase rozhovory jsou
milé, ale opét se musi trochu zkratit. Tésné
pred koncertem mné osobné moc pomohlo
ke sniZeni nervozity vitani vSech naSich
pozvanych hostl a viech vas z BRANY.
Vlastni pfenos jsem prozZival ve vétSim klidu
a také vse utikalo velice rychle. Po pfimém
pfenosu z nas viechno spadlo a byli jsme
Stastni.

Diky viem koleglim z naseho Centra za
pracovni nasazeni, podporu a modlitbu pro
Jolanu, mé i Petra. Od samotného pocatku
az do konce jsme ji intenzivné citili.

Marek Schneider
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Konecné jsme se dockali, rekonstrukce naseho
nového zazemi zacala

Konecné jsme se dockali. Rekonstrukce naSeho nového domu byla zahajenal 5. ledna 2024
bylo pFedano stavenisté firmé& MV STAVBY VJACKA, s. r. 0. a ta se pustila do prace.
Predpokladané datum dokonceni dila je 540 dni od prevzeti stavenisté, tj. na konci Cervna
roku 2025.

Cena rekonstrukce dle smlouvy je 42301972,47 KC. Zahrnuje kompletni pfestavbu
interiéru budovy vcetné Upravy stiechy, pidnich prostor, vystavbu bezbariérové rampy,
vybudovani odstavného stani a Gpravu venkovniho prostranstvi véetné zahrady. Dal3i
naklady tvofi zpracovani projektové dokumentace, naklady na administrativu, publicituy,
autorsky dozor, stavebni dozor, pofizeni vnitfniho vybaveni a dalsi. Celkové naklady na
vybudovani a vybaveni nového zazemi Centra pro rodinu a socialni pé¢i z. s. tak pfesahnou
57 miliond korun.

Potfebné finance se nam jiz z vétsi casti podafilo zajistit. A to prostfednictvim dotacniho
titulu IROP (EU + statni rozpocet CR), dotaci Statutarniho mésta Ostravy, vynosu diecézni
sbirky, vytéZku Adventnich koncertd CT, veFejné sbirky a dalSich dard. V sou¢asné dobé
probiha vyklizeni prostor a bouraci prace, zvenku budovy je nainstalovano le3eni,
pripraveny shozy suti. Informacni bannery o zhotoviteli a poskytovateli dotace visi na
oploceni stavenisté. Nas stavebni dozor pravidelné kontroluje pribéh praci. Kontrolni dny
za Ucasti naSeho tymu a majitele objektu jsou prozatim poradany jednou za 14 dni. Pfed
dokon&enim rekonstrukce budovy probé&hne soutéz na pofizeni nového vybaveni, které
bude taktéz z vétsi ¢asti financovano z dotaci. St€hovani do nového nas tak ¢eka patrné
v druhé pllce roku nebo na podzim roku 2025. Nase pokroky mézete sledovat na:
https://www.prorodiny.cz/novy-dum/vice-o-projektu/a-687/

Jana Kotaskova

Projekt: ,Rekonstrukce budovy pro Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.",

reg. ¢. CZ.06. 04.02/00/22_030/0003209

Jehoz cilem je zajisténi poskytovani socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, v druhu a kapacité uréené v zadosti o podporu od data ukonceni
realizace projektu je spolufinancovan Evropskou unii. Vysledkem projektu budou
rekonstruované vnitini prostory budovy na ulici Hornopolni 2254/21 v Moravské Ostravé
pro nové zazemi Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Spolufinancovano —=g» | MINISTERSTVO
X x P or = PRO MISTNI
Evropskou unii = ROZVOJ CR

Projekt je realizovan s financni podporou statutarniho mésta Ostravy. Prostfednictvim
investi¢nich ucelovych dotaci Statutarniho mésta Ostrava na zabezpeceni projektu:

» ,REKONSTRUKCE BUDOVY PRO CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECI Z.S.”

» ,DOSTUPNOST SLUZEB A AKTIVIT CENTRA PRO RODINUA SOCIALNI PECI Z. S.
OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM”

tak mGZeme zajistit potfebné spolufinancovani k dotaci Integrovaného regionalniho

operacniho programu IROP.

BISKUPSTVI . () Ceskartelevize
OSTRAVSKO-OPAVSKE

OSTRAVA!!!
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Prijd'te do katedraly
na jazzovy koncert
pro nase Centrum

Lonsky benefi¢ni koncert se opravdu
vydaril. A my véfime, Ze jste si ho uzili
stejné jako my. A proc do toho nejit znovu?
My do toho jdeme. A vy pojd'te s namil!

Tentokrat bychom vas radi pozvali na
jazzovy vecer ve Ctvrtek 16. 5. 2024 od
19:30 do Katedraly BoZského Spasitele

v Ostravé. Na koncertu vystoupi
fenomenalni saxofonista a hra¢ na dechové

nastroje a také patron naseho Centra
Michal Zacek. Pfedstavi se nam jazzové duo
Lash & Grey. A své nastroje rozezni také
smyccové kvarteto. Zkratka, rozhodné je na
co se tésit!

Ve pripravujeme. BliZ3i informace se vcas
dozvite na naSem webu a facebooku.

Radka Moricova

15.-17.3.2024

16.3.2024

19.-21. 4.2024

4.5.2024

11.5.2024

13.-19.5.2024

15.-19.5.2024

16.5.2024

23.5.2024

31.5.-2.6.2024

1.7.2024

13.-20.7. 2024

21.-28.7.2024

Zveme vas na hase akce

Jarni vikendovy seminaf SRK

Postni duchovni obnova pro manzele

Vikend pro Zeny

Setkani pro Zeny

Pout za obnovu rodin a duchovni povolani

Tyden pro rodinu

Exercicie pro muze

Jazzovy koncert pro Centrum

Pout seniorG moravskych diecézi

Expedice Botanicus

Setkani déti a rodin s otcem biskupem

Manzelska setkani

Studia manzelstvi a rodiny

Velehrad

Hradec nad

Moravici

Cesky Té&3in

Opava

Maria Hilf,

Zlaté Hory

cela CR

Chvalcov

Ostrava

Hostyn

Jesenicko
Prasiva,
Vy3ni Lhoty

Velehrad

Velehrad
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Stiredisko VYZVA a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu
a mezilidské vztahy na zakladé kiestanskych hodnot.
Podpora se uskuteéfiuje prostfednictvim Stfedisek VYZVA a RODINA.

Stredisko VYZVA

—nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZenim a jejich pecujici rodiny
kontakt: vedouci stfediska 775 244210, vyzva@prorodiny.cz

OASA osobni asistence

— pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim postiZenim, jejichZ situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby, aby mohli v co nejvétsi mire Zit tak jako jejich vrstevnici

—rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti, schopnosti, komunikace, rozsifovani Zivotnich
mozZnosti

kontakt: 775 644 245, oasa@prorodiny.cz

RESPIT odlehéovaci sluzba

—terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim
postiZzenim

—umoznuje pecujicim nezbytny odpocinek a seberealizaci

kontakt: 774244259, respit@prorodiny.cz

BRANA socialné aktivizaéni sluzba

— pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim
—individualni setkani a skupinové aktivity zamérené na podporu osamostatiovani, rozvoj
komunikace, s nacvikem dovednosti a osvojovanim znalosti

— dobrovolnicky program D&lam DOBROvolné v BRANE

kontakt: 774244081, brana@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE odborné socialni poradenstvi

— odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodinam a osobam pecujicim

— tematicka setkavani pecujicich jako prostor pro seberozvoj a sdileni se

kontakt: 774244256, pruvodce@prorodiny.cz

REHABILITACNI ASISTENCE

—terénni i ambulantni cviceni pro déti a mladé lidi ve véku od 7 do 35 let se zavaznym
télesnym postiZzenim s cilem zlepsit Ci udrZet jejich zdravotni stav a zlepsit jejich fyzickou
kondici

kontakt: 774785 457, rehast@prorodiny.cz

PUICOVNA POMUCEK

- kompenzacni pomUcky a sportovni potieby pro sport a volny ¢as déti a osob se
zdravotnim postiZzenim

kontakt: 774232 442,775 604266, pujcovha@prorodiny.cz

Stredisko RODINA

- podporuje fungovani rodin, poskytuje poradenstvi zamérené na vztahy a rodinu,
doprovazi péstounské rodiny a také realizuje pfednaskovou a vzdélavaci Cinnost
kontakt: vedouci stfediska 774724 428, rodina@prorodiny.cz

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

- poskytujeme psychosocialni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, terapeutické
poradenstvi a poradenstvi v oblasti planovani rodicovstvi

- nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztaht

kontakt: 775244291, poradenstvi@prorodiny.cz

PODPORA RODINY A MANZELSTVi

- podporujeme manzelské pary, kterym je spolecné, Ze maji zajem svij vztah prohlubovat
a jsou ochotny vénovat praci na vztahu cas a Gsili

- poradame Manzelska setkani, ManzZelské vecery, Kurz efektivniho rodicovstvi, kurz Cesty
efektivni komunikace, podilime se organizaci Studia manzelstvi a rodiny

kontakt: 774724428, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI
— $kolam poskytujeme certifikovany program 3kolské primarni prevence Skola osobniho
Zivota
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- poradame kurzy planovani rodicovstvi pfirozenou metodou

- nabizime pfednasky s tematikou vztahd, manZelstvi a rodiny
—organizujeme kurzy pfipravy na manzelstvi v mnoha obdobach
kontakt: 731625 618, vzdelavani@prorodiny.cz

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

- doprovazime péstounské rodiny a poskytujeme jim komplexni podporu smérujici

k zajisténi bezpecného, laskyplného, stabilniho a podnétného prostredi pro prijaté déti
—uzavirame Dohody o vykonu péstounské péce

- zajistujeme vzdélavani péstoun(, odlehceni a odborné poradenstvi véetné
terapeutického doprovazeni

kontakt: 774244257, pestouni@prorodiny.cz

PASTORACNI AKTIVITY

- nabizime programy a aktivity s kfestanskym zakladem, které jsou také o lidské lasce,
manzelstvi a v konecném disledku o rodiné, oviem s pfidanim pohledu viry

kontakt: 774244332, pastorace@prorodiny.cz

AKTIVITY PRO SENIORY

- nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spolecnd setkani
s aktiviza¢nimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi), organizujeme vylety,
duchovni obnovy a Akademii pro tfeti vék

kontakt: 734876 497, seniori@prorodiny.cz

Libi se vam nase ¢innost a chcete
nas financné podpofrit?

MiZete bud' pomoci QR kédu nebo na €. 4. 1660723399/0800.

Chcete mit nejnovéjsi informace o déni v naSem Centru na vasem mailu?
Prihlaste se k odbéru naSeho newsletteru.

Staci nam napsat na e-mail rmoricova@prorodiny.cz

Nasi ¢cinnost podporuji:

Evropska unie; Ministerstvo pro mistni rozvoj; Ministerstvo prace a socialnich véci;
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy; Ministerstvo vnitra; Ministerstvo
zdravotnictvi; Ufad prace; Biskupstvi ostravsko-opavské; Moravskoslezsky kraj; Statutarni
mésto Ostrava; Méstsky obvod Ho3talkovice; Mé&stsky obvod Marianské Hory a Hulvaky;
Méstsky obvod Ostrava-Jih; Méstsky obvod Poruba; Méstsky obvod Radvanice a Bartovice;
Méstsky obvod Slezska Ostrava; Méstsky obvod Stara Béla; Méstsky obvod Trebovice;
Méstsky obvod Vitkovice; Statutarni mésto Havifov; Mésto Klimkovice; Mésto Vratimov;
Obec Baska; Obec Dobra; Obec No3ovice; Obec Palkovice; Obec Sedlisté;

Obec Sviadnov; Obec Velka Polom; Obec Vendryné; Obec Vresina;

nadace, firmy a individualni darci
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Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel.: 734435135

email:

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava ¢. 4.: 1660723399/0800

Stredisko RODINA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 774724428

e-mail:

Stfedisko VYZVA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775244210

e-mail:

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 771212 440
e-mail:

Realizace vystav

— zajiStujeme realizaci a prondjem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich
hodnoty rodiny, manzZelstvi a kulturniho dédictvi

tel.: 777 243 494

e-mail:

Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. & MK CR E 15625
NevyZzadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoZinovat s obsahem ¢lankd.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzavérka pfristiho ¢isla: 10. 9. 2024
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