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Mili &tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruZeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s tézkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluzby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlini
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle véechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a proc¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.



2 Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu)

VazZeni a mili étendrové,

Dnesni zpravodaj VYZVA nese
pekné kulaté Cislo 20. Nechme stranou
velkolepé oslavy a Ctendiské soutéze o
novy viz Skoda, ale jen se tise
radujme. Funguje to! Projekt VYZVA
od ledna 2002 a stejnojmenny
zpravodaj od dubna 2004 uz urazily
velky kus cesty. Snazime se byt mistem, kde rodiny pecujici o dité ¢i
mladého

Zavodni Tatrou po slovenské Sahare

Mili ¢tendrové, nabizime malé prdazdninové ohlédnuti za jednou
velmi nevsedni akci letosniho krdsného léta. Podatkem prdazdnin (5.-
8.Cervence) jsme se vypravili spolu s mymi mlad$imi syny (Jenik 9
let, Jirka 11 let + vozicek) na akci porddanou Sportovnim klubem
vozi¢kdrt z Frydku-Mistku s velmi exotickym ndzvem Prvni
Ceskoslovensky hendikemp TRUCK SHOW 2007. Vse probihalo ve
vojenském prostoru Zdhori zvaném téz slovenskd Sahara, nebot’ je
to oblast pisku dlouhd asi 30 km. Tolik pisku a borovic ha kupé jsem
v Zivoté nevidél. Borovic byly snad miliony a zrnek pisku dplnd
lezatd osmicka. A protoze sportovni vozi¢kdri z Frydku-Mistku
jsou tak trochu .sprdvni ilenci®, tusili jsme, Ze bude vzriso.

A bylo | Brdzdili jsme slovenskou Saharu na riznych terénnich
vozech, nejenom s profesiondlnimi piloty, ale prekvapivé nds nechali
prohdnét i samotné (na ¢tyrkolkdch). Hlavnim magnetem bylo to, Ze
po celou dobu pobytu s nami byl tusim dvandctindsobny Gcastnik
Rally Pariz-Dakar Tomds Tomecek se svou zdvodni Tatrou, ktery do
roztrhdni téla s velikou trpélivosti a vstricnosti vozil pisecnymi
dunami vSechny (&astniky setkdni. Bylo to asi deset lidicek



s vozickem (&i jinym vétSim hendikapem) s rodinami, taky néjaci
dospéldci s vozicky, no hromada lidi.

Nejenom Tatrou Ziv je Clovék, takZze jsme testovali jesté asi pét
Ctyrkolek a néjaka terénni auta. Pro vSechny kluky (i holky) bez
rozdilu véku to byly super zdZitky s chlapsky primérenou ddvkou
adrenalinu. Taky jsme se projeli tankem, vidéli spoustu bojové
techniky a vyzkouseli strelby z pistole, samopalu a malordzky -
kaZdy podle chuti a odolnosti nervové soustavy a usnich bubinkd.
Jirka s mou pridrzovaci pomoci trefil malordzkou desitku, Jenda se
k ni nebezpecné bliZil a dokonce i ja jsem s pistoli trefil oblas i
terc.

Podminky byly vojenské, strava vybornd, polasi slusné, lidi
spravni, technika ohromujici atd.. Obdivoval jsem, jak se podarilo
za pomérné symbolicky prispévek dat dohromady skvélou spoluprdci
se slovenskymi vojdky a profesiondlnimi tymy zdvodnikd, ktefi ndm
vénovali celé &tyri dny. Klobouk dolt pane Krupa. Sympat'dk Tomds
Tomeclek nejenom vozil, ale taky pomdhal, vyprdavél, usmival se.
Myslim, Ze s nasi podporou v zddech ted’ bude Tomads jen vyhrdvat !
Klobouk doll, sako dolt Tomdsi.

A viem, kdo to snad jeSté nevi, musim rict, Ze nase défi
s handicapem (at’ uZz s vozikem nebo bez) strasné rddi prozivaji
dobrodrustvi jako ostatni déti a dospéldci. Ze se u toho trochu
vice lekaji nebrdni vtom, Ze maji rddi vzruSeni, adrenalin,
spole¢nost ostatnich, nové zdzitky, pratelstvi. Téchto véci se jim
na slovenské Sahare dostalo bohaté a tak myslim, Ze pristi rok se
zase sejdeme !



6 QASA

PSA v éervnu

Nase posledni
predprdzdninovd PSA se
nesla ve velmi prdtelské
duchu, éasteéné
olekdvdnim prdzdnin a
Castecné diky programu.
Dopoledne asistentky
napsaly dvahu o své
prdci, napsaly co je na prdci tési nebo naopak Stve nebo jestli byly
splnéno to, co od ni Cekaly. Poté doslo na spolecné ,hry". V prvni
z nich jsme samy sebe nakreslily na papir a podepsaly se, ten pak
koloval mezi ostatnimi a ti napsali co si o tom ¢lovéku mysli nebo co
jim vadi a podobné. To uz samozrejmé anonymné. Myslim, Ze si
kaZdd ten sviij papir schovd. Pak jsme si mérily schopnost empatie.
Musim se pochlubit, Ze jsem nedopadla dpIné nejhir ©




Po prestdvce ha obéd prisla pani psycholozka
Katerina OZanovad - ano je to ta , kterd Vam zde
psala o PSA prede mnou. A ¢ekalo nds pokracovani
predndsky o komunikaci. Je$té nez jsme zacali
naostro, Cekalo nasi nejvérnéjsi asistentku Majku
velké prekvapeni. Milan ji predal osobné velky
pugét a podékovdni za pétiletoulll obétavou prdci
osobni asistentky. No dojeti bylo veliké, moznd i
slza ukdpla. Pak uZ, mirné nesoustredéni, jsme
zaali poslouchat pani psycholoZku, kterd svij
vyklad obohacovala dkoly pro nds a komunikacnimi
situacemi, které jsme vsichni pékné sehrdli. A¢koli nds to bavilo, i
pani psycholoZka skonéila a my jsme se rozloucily na dva mésice do
dalstho PSA na konci srpna.

Katerina Sebestovd

Rodinny privodce 11

Lepsi vyhlidky na diichod

Mili rodi¢e, moznd jste mezi radostmi a
strastmi vSednich dni doposud neresili
otdzku svého dlichodového zajisténi. Moznd
jste ale naopak jiz osobné pocitili, Ze Vase
letitd péce o osobu blizkou (¢imz jste stdtu
usetrili kupu penéz!) je nebo bude odménéna
vypoétem dlchodu v rovnici ¢im deldi péce,
tim niz$i dichod. Doposud platilo, Ze roky
péce, které presdhly dobu péti let se krdtily na polovinu a sniZoval
se tak prumérny vydélek pro vypoéet dlchodu. Nyni prigla zména ve
prospéch Vds pelujicich rodi¢t. Podle nové prdvni dpravy se doba
péce o zdvislou osobu zapocitdvd do vypoltu vymérovaciho zdkladu
dtchodu v plné vysi.

Ti, kdo dlouhodobé peéovali o zdvislou osobu a dichod jim byl
vyméien pied 1. &ervencem 2007, mohou pozddat Ceskou sprdvu



socidlniho zabezpeceni o dpravu splatek. (OSSZ v Ostravé sidli
na ul.Zelend, naproti DK Ostravy). Novela zdkona tykajici se
dlchodl peéujicich osob vy$la ve Sbirce zdkonl pod ¢Eislem
152/2007 a je G¢innd od 1. 7. 2007.

Se zaldtkem nového Skolniho roku prichdzi Rodinny Privodce
s nabidkou aktivit a sluzeb, z nichZz nékteré jiz divérné zndte a
vyuZzivdte je. Jednd se o:

poradenstvi z oblasti socidlni, zdravotni a prdva,
zprostiedkovdvdni kontaktt

pravidelné predndky z cyklu KUKATKO (jedenkrdt za mésic
knihy, odborné i beletrie, k zaplijéeni v knihovné RP

aktivita ZA LANO - celostdtni aktivita rodi¢t prosazujici
potfeby rodin pelujicich o déti s tézkym zdravotnim
postiZzenim www.zalano.cz

Rodinny privodce 11

Mdme v3ak pro Vds také novinky, a vérime, ze Vam budou k uzitku:

pomoc pri reSeni otdzek tykajicich se oblasti Skolstvi
(integrace, individudlni  pldn, moznosti  vzdélavani,
odstrafiovdni bariér, apod.) Rodinny privodce v této oblasti
spolupracuje s odborniky jako jsou Specidlni pedagogicka
centra, Pedagogicko psychologické poradny, psychologové,
reditelé a zrizovatelé Skol, aj.

pravidelnou nabidku aktivit pro pecujici maminky z oblasti
kultury, sportu, vzdéldavani, apod. (moznost zasildni jednou
za mésic na vas mail, popt.postou, pravidelnd aktualizace na
www.prorodiny.cz, Rodina&Handicap)

i letos jsme pro maminky pelujici o dité se zdravotnim
postizenim pripravili semindf. Tentokrdt s ndzvem ,Jak
prijimat své hranice a zdroven byt respektovdna okolim
(podrobnéjsi info viz.vloZend pozvdnka)

Rodinny privodce je Vam k dispozici:



http://www.zalano.cz/
http://www.prorodiny.cz/

Osobné ve stredisku WZVA, Syllabova 19, Ostrava - Zdbreh,
kazdé dtery v mésici od 12:00 do 17:00 nebo po telefonické
domluvé dle potreby uzivatele sluzby i v terénu.

Telefonicky pondéli az pdtek od 7:00 do 16:00 na Cislech
774 244 256, 775 244 297

E-mail:cprpruvodce@doo.cz, www.prorodiny.cz, projekt VYZVA,
projekt Rodina&Handicap

Pavla Hodinova

Rodinny privodce 11

Co takhle dat si integraci?

Zalind novy Skolni rok a pro mnohé r‘oduce (},\
se znovu otevird otdzka, zda své dité 7

.zvlastnimi vzdéldvacimi potrebami® nechaT
dochdzet do bézné Skoly. Nebo se
poohlédnout po né&em pFimo na miru jeho &
potirebdm. PFfedem bych rdda predeslala, ze __'. - l
neexistuje univerzdlni reseni. Je nutno l ,

brat v potaz mimo jeho handicap také to,
jak je jiz psychicky a socidlné vyspélé a také, jak je okoli schopno
akceptovat jeho odlisnost. Také kazdé postizeni si vyZaduje
individudlni pristup a reseni.

Pozitivni prinos integrace do spddové Skoly md predevsim v
zaclenéni do bézného prostredi. Se svymi spoluzdky se potkava i mimo
Skolu, naléza pratele. Tim, Ze jeho specifické potreby nejsou
zabezpeleny predem, nauci se oslovit okoli a poZddat o pomoc, coZ jej
do budoucna vybavi samostatnosti. Nicméné tato cesta je zatim mdlo



mailto:cprpruvodce@doo.cz
http://www.prorodiny.cz/

proslapand. VyZzaduje odvahu a odhodldni nejen samotného ditéte a
rodi¢d, ale také Feditele $koly, u¢itell a v neposledni Fadé spoluZdka.

Skoly zdkladni specidlni nabizeji podnéty zpracované blize potiebdm
ditéte. Jsou predem zaopatreny jeho specifické potreby
(bezbariérovost, zrakové, nebo sluchové podnéty atp.) Vyuka neni
smérovdna tolik na vykon a tak md dité vétsi moznost seberealizace.
Mezi spoluzdky nebyvaji zdsadni odli$nosti, navzdjem se prirozené
prijimaji, nenastdvd trauma z neprijeti.

K rozhodovani, kterou cestou se ddat, by vdm méla napomoci také
rada odbornikl, na které se miZete obrdtit. At uZz se jednd o
détského psychologa, specidlné pedagogické centrum, psychologicko
pedagogickou poradnu. Myslete na to, Ze Vdm mohou jen poradit,
popripadé doporucit, ale rozhoupnout se musite Vy, jen Vy zndte své
dité. Rodinny prlivodce se vrdmci nového projektu chce této
problematice vénovat blize a hlavné komplexnéji.

Rodinny privodce 11

Co je dobré védét k integraci:

Prdvo déti se specidlnimi potrebami vzdéldvat se v systému béznych
Skol (integrovang) je potvrzeno v dokumentech Umluva o prdvech
déti (viz ¢lanek 2,3,6,28 a 29) a Listina zdkladnich prdv a svobod
(viz.¢ldnek 33 ,Kazdy md prdvo na vzdélani*)

Zdkon ani jiny vlddni dokument viak nestanovi Skole ( specidlni
ani bézné) povinnost prijmout dité se specidlnimi potiebami a
umoznit mu tak zdkladni vzdélani. Spadova $kola nemd povinnost
prijmout dité ze spddové oblasti.

Pravda je stard zndmd: kdyz se chce, tak viechno jde, a naopak.
Proto je ze vieho nejcennéjsi dobrd zkusenost. Pokud mdte v okoli
nékoho z dobrou zkuSenosti, pozddejte jej o radu. Bézte si
popovidat s reditelem Skoly a uciteli, abyste znali i jejich pohled na
véc. Kdyz nebude v pohodé pedagog, nebude v pohodé trida, a tedy
ani Vase dité. Myslim si, Ze prdvé o pohodu Vaseho ditéte tady jde.
Cesty jsou riizné, takZe §t'astnou cestu.




Jana Kreilingerova

RODINNY PRUVODCE ve spoluprdci se SpoleCnosti pro ranou péci
Ostrava a firmou Otto Bock pFipravuji setkdni rodiéd. Firma Otto
Bock zde predstavi svij novy rehabilitaéni program pro déti -
rehabilitaéni a kompenzaéni pomicky, koldrky, vozic¢ky, sedacky,
stojany. Setkdni probéhne 26.9.2007 od 16.00 v prostordch
Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s. na Syllabové ulici ¢.19

20 Rodina&Handicap

Pocitacovy kurz

Asi by vds prekvapilo, jak vyraznd je
role PC v Zivoté Clovéka s postizenim. A
pradvé  pro nds  poradd  projekt
Rodina&Handicap za odborného vedeni
lektora firmy TOM-BVU kurzy prdce
s poCitacem. Tyto kurzy jsou urieny viem
osobdm bez rozdilu véku a postizeni.
Uéebna, v niz kurzy probihaji, je vybavena specidlnimi pomtckami
usnadfiujicimi  ovladdni politae (specidlni kldvesnice, mysi,
dotekové obrazovky, spinafe..) a vyukovymi a komunika¢nimi
programy.

Odborny lektor je ot PROA, predem sezndmen se
zdravothim stavem kazdého klienta,

O €T
vypracuje pro héj & @ o, individudlni  vzdéldvaci
pldn a moZnostem, & £ potFebdm a pozadavkim




klienta pak prizptsobuje kazdodenni ndpli kurzu. Nutno zdiraznit,
Ze vék, schopnosti i poitatové dovednosti jednotlivych d¢astniki
jsou velmi riznorodé. Nékteri se s politadem teprve seznamovali a
uCili se zdkladni prdci s nim, jini se pomoci PC uili komunikovat, a
také se mezi U€astniky nasli jedinci, kteri se mély zdjem ulit tvorit
prezentace a vlastni webové strdnky. Do kazdého z prvnich dvou
kurzl, které probéhly v srpnu bylo zafazeno pét GEastnika.
KaZzdému z nds pak v pripadé potreby pomdhali dobrovolnici &i
zaméstnanci CPR. Velkou pomoci pro nds klienty bylo, to Ze byl
zajistén svoz z domu do kurzu a zpét.

Nyni mi dovolte pdr slov ke =
konkrétnimu prabéhu kurzu.
Kazdy den jsme se v 9.00 ‘
hodin sesli ve Skolicim centru _ ¢t &)
v Privoze. Pan lektor mél pro
kaZzdého z nds pripraven arch
s Ukoly pro dany den.

20 Rodina&Handicap

Ten jsme se pokouseli Uspésné plnit a poté jsme prijimali dalsi a
dal$i nové informace a ty opét procviCovali. Ve 12.00 hodin
dopoledni kurz koncil. J& sama za sebe bych chtéla vyzvednout
profesiondini a zdroven prdtelsky pristup lektora a také usili a
ochotu véech realizdtord kurzu.

Zavérem chci za tento kurz podékovat viem, kteri ndm umoznili
tento kurz absolvovat, protoZze ted jsou naSe pocitalové
dovednosti mnohem rozvinutéjsi nez tomu bylo pred Gcasti v kurzu.
Preji Vam, aby vSechny v planované kurzy byli stejné vydarené jako
ten prvni.

Magda Blazkova




Boéa? - boccial

Jako novy UGcastnik tydenniho pobytu pro déti, které pordda
Integralni klub Brdna, jsem nemél nejmensiho tuseni proc se
pobytu vlastné Fikd .Boéa". Ve skvélém kolektivu organizdtord,
dobrovolnych asistentd a  jejich svéfencd, ostatnich déti a
kucharek se stejné nemdte Cas zabyvat takovymi mali¢kostmi. Je
potfeba prevzit od rodi¢l dité a osvojit si pristup k Eloviékovi
ktery je na vds na nékolik dni ¢dstecné zadvisly. VSechny zdcastnéné
déti na vozicku jsou komunikativni takZze si reknou sami co
potrebuji, navic nékteré z nich uz dosdhly plnoletosti. Nastésti
détskd radost z novych véci jim zstala.

Hned druhy den se od trenéri (coachill) doviddme pravidla hry
boccia kterou mdme po nékolik dnii trénovat, abychom pak sehrdli
turnaj o pohdr pro nejlepsiho. Hra se asi nejvice podobd dnes i u
nds zndmé hre petang, pri niz hrdci hdzi koule co nejblize ke
kuli¢ ce zvané So3onek. V Boli se ale hraje koZenymi mi¢ky s pevnou
vypIni a na kazdém hracim kurtu hdzi jen dva hrdci, kazdy Sesti
modrymi nebo cervenymi micky, co nejblize k bilému micku
zvanému jack. Hra byla vytvorena pro fyzicky handicapované, mysli
tedy i na to Ze nékteri hrac¢i maji omezenou pohyblivost rukou. Pro
tento pripad je mozné pouzit rampi¢ku kterou instruktor obrdceny
zddy k hraci plose namiri povely vozi¢kdre na vhodné misto a podd
micek ktery hra¢ sam pusti z rampicky.

Musim uznat Ze se organizdtorim turnaje v bocci podarilo
pripravit dobrou atmosféru, samotnd hra byla zajimavd a ve findle
bylo soustfedéni hrdél a napéti divdkl jako na turnaji svétové
Urovné. Hlavni poradatelé kteri vymysleli odpoledni program,
zkudeni vedouci mnoha tdborl pro déti a riznych projektl, védi Zze
po soustredéné hre je potreba také vyrazit do prirody.
V odpolednim programu tak byli vSichni zapojeni do pdtraci hry,
pomdhali vysvobozovat pohddkové postavy a plnili rdzné dkoly
rozdéleni ve trech skupindch. Cesta ke spole¢nému cili nds stmelila



a po nékolika dnech se ndm zddlo Ze se zndme odeddvna. Po jizddch
s vozi¢kem ndroénym terénem a boji s draky a medtzami ndm jesté
zbyl &as na zpivani s kytarou, duchovni zamysleni nebo na poviddni
pred spanim.

Jisté uzndte Ze pri takhle ndro¢ném dnu vyhlddne takZe musime
pochvdlit kucharky které varily opravdu vyborné. Vedle trenérd,
dobrovolnikli a ostatnich déti patfi nejvétsi diky manZelim
Svojanovskym kteri to vSechno maji na svédomi a doufdm Ze mé
pristé znovu pozvou. Diky mé letosni Ucasti na soustredéni boccia
vim jak je Casové i fyzicky ndrocné starat se o postizené diteé.
Nejvétsi obdiv proto patfi rliznym dennim staciondfim a chrdnénym
dilndm, hlavné rodi¢im kteri se staraji o déti po cely zbytek roku.
A co vlastné znamend slovo boccia? Chorvatsky je to miéek, pro
G€astnika soustredéni je to ale jeden z prostredkd k integraci
postizenych do spoleCnosti prdtelskym prijetim.

Soustredéni boccii 2007

Letni soustredéni Boccii je v Brdné jiz neékolikaletou tradici.
Nejinak tomu bylo letos. Zaldtkem srpna jsme se sesli
v Hodoriovicich nedaleko Frydlantu nad Ostravici abychom spolecné
osvobodili vodni svét Narnie. K osvobozeni Narnie vedla dlouhd
chvilemi vyCerpdvajici cesta, ale vSichni jsme si béhem ni uZzili
spoustu legrace. Kcili nds vedli kazdodenni poselstvi Eustace
(kamardda Lucie Pewensyové, kterd nds provdzela loriskym
soustredénim), v nichz ndam Eustace sdéloval nejen kazdodenni
Ukoly, které bylo nutno splnit, aby vodni Narnie mohla byt
osvobozena, ale ddval ndm také ndpovédy, které ndm pomdhaly
prekonat prekdzky, jenz ndm komplikovali cestu k cili. Osvobozeni
vodniho svéta Narnie, vdak nebylo nasim jedinym cilem.

Tim druhym, jemuz jsme vénovali kazdé dopoledne, byla hra
Boccii o stribrny pohdr Hodoriovice 2007. ProtoZe Boccia je sport



uréen vyhradné hrdaélim se zdravotnim postiZenim, pripravovali nasi
asistenti pod vedenim Kacky Makycové kazdy den program pro nase
.zdravé" kamarddy. Na osvobozovdni Narnie jsme pracovali ve
tfech skupindch sloZzenych z nds vozi¢kdrld, nadich asistentl a
.zdravych" kamarddu. . Sily vdech tFi druzin byli velice vyrovnané.
Snad kazdy znds prozival pribéh spolecné s Eustacem a jeho
prdteli. Za zdchranu vodniho svéta Narnie jsme se bili jako Ivi. Na
cestdch za osvobozenim Narnie jsme zaZili spoustu prijemnych i
méné prijemnych zdZitkli od nékolika drobnych zranéni pres pddy
z vozikll aZz po pichlou dusi na voziku. At uz se ndm na nasich
vypravach, ¢&i béhem boccistickych zdpast prihodilo cokoli,
neopoustél nds humor, podotykdm, Ze tém, ktefi nds nerovném
terénu, jenz je pro Hodorovice a okoli charakteristicky vozili na
vozicich asi mnohdy moc do smichu nebylo.

Budu-li blize mluvit o Boccii, musim zdlraznit Ze rozpéti herni
drovné zd€astnénych sportovcl bylo velmi Siroké. Objevili se zde
lidicky, kteri se s Boccou setkali poprvé, vétsinu jsme pak tvorili mi
pramérni hrdéi a pak se mezi ndmi objevilo nékolik skuteéné
zdatnych boccistl. VSichni sportovci do boje o zminény pohdr vloZili
maximum Usili. Absolutnim vitézem turnaje Hodofovice 2007 se po
ndrocném boji s Dankou zaslouZzené stal nadéjny boccista Lukds
Kral.

Rdda bych se krdtce zminila o naSich pravidelnych vecernich
.kruzich svornosti* béhem nichz jsme spole¢né vzdy zrekapitulovali
a vyhodnotili uplynuly den. Na naSem sportovné dobrodruzném
soustredéni nechybél ani tdbordk. UZili jsme si to se viim vsudy
Bylo ndm spolecné strasné fajn. Ale Ctyri dny utekli jako voda, a
nadesel ¢as louceni. Nas posledni spole¢ny den byl od rdna nabyty
emocemi. U nékterych znds se objevili slzy uz pri rannim
spole¢ném setkdni v kapli, jini si pobreleli az pri vyhlaSovani
vysledkll turnaje boccii. Pak uZ totiz zbyvalo jen sbalit svd
zavazadla, uklidit vSechny ndmi uZivané prostory a pomalu nadesel
¢as odjezdu. V okamziku kdy Pavel zalal naklddat do auta nase
zavazadla, vSechno se ve mé zlomilo a brecela jsem jako Zelva.



VSichni jsme se objimali a vzdjemné si slibili, Ze se sejdeme
nejpozdéji pristi rok, kdyz uz nemdme vsichni moznost setkdvat se
pravidelné v Bradne.

Zdavérem chci podékovat viem realizdtorlim tohoto skvélého
soustredéni, Pavlovi a Martinovi za jejich skvély dohled nad hrou a
jeji organizaci, véem asistentim za jejich ochotu a pomoc ndm,
détem za to, Ze uméji byt skvélymi kamarddy a v neposledni radé
panim kucharkdm za to Ze se po celou dobu staraly o blaho nasich
Zaludkl. UZ ted' se té$im na nase spole¢né zdzitky, které nds
v budoucnu Eekaji

Magda Blazkova

Prazdninova setkani v Brané

O prdzdnindch jsme se setkali v brdné celkem
trikrat.
Prvni setkdni bylo v druhém tydnu prdzdnin u
nds ve stredisku Vyzva. Druhé setkdni pod
ndzvem: ZA ZULANY NA SLEZSKOU HARTU,
zalalo 26. Eervence v 6:30 na vlakovém nddrazi
Ostrava - Svinov. Cekal nds tam vlak do stanice Vlagim. Ve Vlagimi
nds Cekala , motospojka" koordindtorka Lenka Prochdzkovad jejimz
tkolem bylo dopravit nasi bezmdla dvacetic¢lennou skupinu ha hrdz
prehrady Slezskd Harta, u hrdze jsme posvalili a vydali se hledat
domorody kmen Zulu, jejichZz vesnice méla lezet nékde na brehu
prehrady. Mapu jsme neméli, znali jsme jen legendu podle niz, méli
tito pratelsti divosi obyvat tyto konliny.
PrestoZe tato vyprava nebyla bez rizik, na zadném ¢&lenu nasi

expedice nebyl k

zndt strach.
Vyzbrojeni jsme
byli jen svou
odvahou,




divtipem, tfemi  fotoapardty a darem pro  Zulany.
Sli jsme asi hodinu po vy3lapané stezce - macety nebylo t¥eba
pouzit a navic jsme je neméli. Asi po hodiné jsme dosli k mistu kde
se cesta ztrdcela ve voddch Slezské Harty. Byli jsme na misté. Ted’
jsme jen Cekali, zda-li se Zulané objevi. Cestou sem jsme se

nepokoudeli skryvat, jisté jiz o nds védil  Cekdme
Okoli je vletnim dopoledni nddherné a mirné vinky na hladiné
svadeji ke koupdni. Po Zulanech ani vidu, ........ zato slechu! V sumeéni

vétru, Splouchdni vody zalindme rozezndvat ndpév primitivni
domorodé pisné, kterd k nasemu prekvapeni zni nasim slechim
velice lahodné. JiZ je vidime! Priplouvaji na svych plavidlech s pisni
na svych zulanskych rtech. Plavidla jsou tri, v kazdém asi osm
domorodcl. Jsou v mirné prevaze a to ani hevime, je-li to cely
kmen, ovSem vypadaji mirumilovné. Jsou ndm velice podobni, odéni
jsou v pestrobarevné latky.
Za stdlého zpévu vystupuji z lodi a tvoFi kolem nds pilkruh. Chtéji
nds obkli¢it? Nikoliv - to jen dal$i ¢dst uvitaciho ceremonidlu, jenz
tvori mimo stdle znéjici pisen také domorody tanec.

Mdme vyhrdno, zvou nds do své veshice. Hrneme se do
plavidel. Byli jsme zvédavi co budou rikat nasi novi prdtelé na nase
druhy na voziécich, ale vzali to jako samoziejmost. Plavba na lodich
byla Gzasnym zdZitkem pro nds vSechny. Vesnice stdla v mirném
svahu na brehu prehrady. Domorodci si po nds pripravili krdtky
program v podobé vyjevi z jejich kaZdodenniho Zivota. My jsme jim
predali nd$ dar v podobé velkého trsu
bandnt z ehoZ méli po letodni nadmérné
drodé melound obrovskou radost. Pak
nds pozvali na obéd, jenz ndm velice
chutnal, presto jsme se neodvdzili
zeptat se co to jime. Prijemné unaveni
jsme se svlékli do plavek a vnorili se do
vod Slezské Harty.

Jelikoz nds cekala dlouhd cesta zpét, museli jsme se
rozlouéit. Loudili jsme se s tim, Ze se za rok opét do vesnice Zulani
podivdme a tentokrdt na delsi Cas. (Snad se neseZereme).




(Z ¢lanku to neni patrné, proto vézte, ze jsme se byli podivat
za nadimi prdteli - dobrovolniky, ktefi nds pozvali na sviij détsky
tabor.)

Treti a posledni prdzdninové setkdni probéhlo opét ve
stredisku Vyzva v Zdbrehu. Jelikoz bylo 30.srpna téma bylo:
TESIME SE DO SKOLY a mélo byt pFipravou nasich &lent klubu na
nadchdzejici $kolni rok. Budouci Skoldci méli formou hry prekondvat
rizné ndstrahy, jenZ je mohou potkat. Je neuvéritelné kolik maji
Zdci po prdzdnindch energie. Pedagogové se maji hac tésit. ©

A moc dékujeme dobrovolnikim, ktefi vénovali svij vzdcny
prdzdninovy Cas, pro druhél

Pavel Malinka

Z nasi knihovny

Mark Selikowitz - Downlv syndrom, Portdl, 198 stran

Autorem je zkuSeny pediatr zabyvajici se péci o déti s Downovym
syndromem (D.S.). V knize poddvd informace o vzniku D.S,,
obohacené o zkudenosti a pocity rodicl téchto déti. Autor se



pokousi pri¢inu vzniku téchto pocitl vysvétlovat. Ddvd ndvod na
udrZeni a prohloubeni vztaht a komunikace v rodiné. Popisuje vyvoj
déti s D.S., popisuje oblibené Cinnosti a ndvody na hry v riznych
fazich vyvoje ditéte. Charakterizuje projevy chovdni déti s D.S. a
radi pecujicim osobdm, jak potlalit nezddouci specifické projevy
chovdni. Oteviené mluvi o projevech a dskalich v oblastech
partnerstvi, sexuality a rodiovstvi dospélych osob s Downovym
syndromem.

Olga Struskova - Déti z planety D.S., G plus G, 165 stran
Autorka je publicistka a rezisérka. V knize shromdzdila vypovédi 9
rodi¢l a ukdzky tvorby dvou déti s Downovym syndromem. Rodi¢e
popisuji své zkuSenosti s predporodni péci, prvnimi okamziky po
narozeni svych déti s postizenim a dal$i momenty v Zivoté svych
rodin. S odstupem let hodnoti své pocity, zkusenosti a pristup okoli.
Kniha je velkym povzbuzenim pro dal$i rodiny, které teprve hledaji
silu a cestu , kterou jit ddl.

Prijdte si k nam vypujcit knihy podle Vasich zajm( a potfeb. Radi
Vam s vybérem poradime.

RESPIT 1000 - ODLEHCOVACT SLUZBA
ZDARMA

V ramci projektu RODINA & HANDICAP usilujeme o podporu
vyuzivani obCasné ulevové sluzby RESPIT. Proto Vam ji nyni po



omezenou dobu nabizime ZDARMA. Tuto odlehCovaci sluzbu
poskytujeme rodi¢lim déti se zdravotnim postizenim, kterym se
tak nabizi moznost bézné seberealizace. Asistenci provadi nami
vySkoleny pracovnik. Sluzba se poskytuje individualné podle
potfeb rodiny, asistent doprovazi klienta do zajmovych krouzkd,
na kulturni akce nebo se mu vénuje v domacim prostredi.
Podminkou poskytnuti této sluzby je provadéni asistence
v dosahu méstské hromadné dopravy na uzemi Ostravy, popf.
provadéni asistence i mimo Ostravu, ale Vami zvolenou osobou
z mista Vaseho bydlisté. VyzkousSejte i Vy vyhody odlehCovaci
sluzby.
VASE POZADAVKY BUDEME USPOKOJOVAT V TAKOVEM PORADI,
V JAKEM SI O VOLNE HODINY ODLEHCOVACI SLUZBY ZDARMA
POZADATE. Kontaktni osoba Iveta Prokopovd, tel.: 774 244 081.

Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Biskupstvi ostravsko-opavské
Urady prdce

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem!"
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

K2 Atmitec s.r.o.

MTA Ostrava, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
Calumite, s.r.o.



PREMIE Ostrava, s.r.o.
IGB Holding, as.

Jiri Babka

GMP MIX, as.
Thermes s.r.o.
Pharmos a.s.

Ing. Leo Chribek
ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.
Factory collection
Restaurace Eucalyptus

Rodiny:  pan Matula, Rehorkovi, Praisovi, Kafiokovi, pan Gottfried,
Hodeckovi, Mikovi, Kunlarovi, Davidovi, Pastorovi, pani Hurnikovd,
Ramikovi, Kolouchovi

....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

| Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
PYA% socidlni péi v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd Uprava MUDr. Jana Zuchnickd. Kresby - Dana
Skri¢kovd. Nevyzddané prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi

G, 5
*T-Ejmu Y ztotoZzfovat s obsahem &ldnka.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz
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Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
N | el 59 116 522 - linka 232
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&.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111
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Realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti

/ v
IpVAZ) Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz
Sidlo projektu
, Centrum pro rodinu a socidlni péci
IpVAZ) stiredisko VYZVA

Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel : 552 301 406

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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