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Mili &tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruZeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s tézkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluzby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlini
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle véechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a proc¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.
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VazZeni a mili étendrové,

Dnedni zpravodaj VYZVA nese ~
pekné kulaté Cislo 20. Nechme
stranou velkolepé oslavy a ¢tendrské
soutéze o novy viiz Skoda, ale jen se
tiSe radujme. Funguje to! Projekt
VYZVA od ledna 2002 a 8 it8 :
stejnojmenny zpravodaj od dubna 2004 uz urazily velky kus ces‘ry
SnaZime se byt mistem, kde rodiny pelujici o dité ¢i mladého
Clovéka s tézkym handicapem
najdou lidskou oporu, néjaky
zdchytny bod, radu, sluzbu,
pomoc, porozuméni. A tak vsem,
kteri na tom maji svij podil nejen
dékujeme, ale také prejeme
krdsné léto, kde bude Cas i na
odpocinek a trochu lenoseni. To
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vée prejeme také viem &tendrim.

Névitéva z mésta Bologna ve VYZVE

Ve dnech 23.-27. kvétna
jsme hostili dvé sympatické
damy z Bologne v Itdlii - byla
to Rosa Gallerani a Samanta
Carpeggiani z projektu HOPE,
ktery v rdmci konsorcia EPTA
zajist'uje oSetfrovatelské a
peCovatelské sluzby v rodi-
ndch.

Tato ndvétéva byla souldsti pracovni stdze, kterou jsme
zaji$t'ovali spole¢né s Charitou Ostrava.
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Ta hostila také dva
pracovniky (Gianmaria Vallese
I a Concetta Paduanello) se
| zaméFenim na prdci s osobami
v nouzi (azylova zarizeni,
kontaktni  mista, drogovd
problematika, aktivity pro
nezaméstnané, pro muze
po vykonu trestu aj.).

A my jsme Rosu a Samantu dikladné zasvétili do vdech
souvislosti nasi prdce s rodinami. Postupné si povidaly
s koordindtory nasich jednotlivych sluZzeb, s osobnimi asistenty,
s dobrovolniky z Brdny, s nékterymi rodi¢i a klienty (také u nich
doma), navstivily setkdni rodi¢t ze sdruZzeni Rain man, shlédli praci
asistentl ve Zkole na Zelezdrenské apod.. Ob&as jim la z premiry
informaci hlava kolem, ale byly velmi vnimavé, vse si poctivé
zapisovaly a také podle otdzek bylo zndt, Ze jsou profesiondlky, byt
jejich dosavadni prdce a zkuSenost byla trochu odlisnd - pracuji
spiSe s dospélymi formou pecovatelské sluzby.

Ale pravé oblast kazdodenni prdce s détmi a jejich rodinami
chtély dikladné prozkoumat a to se myslim povedlo. Sbiraly ndméty
a zkuSenosti pro rozvoj sluzeb v Bologni. Byly hodné nadsené a
velmi si pochvalovaly nase
propojeni lidského
pristupu a profesionality.
Setkani bylo velmi
prinosné také pro nds a
jisté nebylo posledni. Jen
mne mrzi, Ze alespon
tFetinu toho, co o nds védi
v Bologni, nevi nékteri
zodpovédhni lidé u nds.
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Podpora démského klubu pro VYZVU

V sobotu 16. Cervna jsme byli s Lenkou pozvdni na setkdni
Ddmského klubu do Parniku. Byt jsem pdn a nikoliv ddma, pozvani
jsme prijali a jak jsme zjistili, pdnli zde bylo vice, asi tak padesdt
na padesdt. Prostredi a ndlada byla prijemnd, skvéle podmalovand
klavirem a zpévem pan Richarda Pogody, ktery znd snad vSechny
staré pisné, co kdo raci.

Setkani to bylo prijemné a co vice, také dobrocinné. Tentokrat si
Ddmsky klub pro svou podporu vybral pravé projekt VYZVA a
protoze chtél podporit néco hmatatelného a viditelného, zvolili
jsme nakonec nékolik tézko dostupnych pomiicek do nasi plijéovny.
Presny vytézek a tim ndzvy pomlcek zatim nezndme, tak snad
v pFi&tim zpravodaji. M&li jsme zde také moznost osobné VYZVU
prezentovat a prozili nejedno prijemné setkani.

Pokud se ptdte, co to je ten Ddmsky klub, a zda-li je to
dostatecné mravné, prindsim na vysvétlenou jednu vétu z webovych
strdnek klubu : ,Jsme nepolitické dobrovolné sdruZeni Zen, usilujici
o zvySeni kulturni drovné Zivota v Ostravé pordddnim vlastnich
humanitdrnich, pozndvacich, vzdélavacich a kulturnich akci a
programdi.”

Tedy moc dékujeme viem ddmdm i pdnlim za podporu. A milé
ddmy, které jesté nejsou ¢lenkami Ddmského klubu nebo je tahle
informace zaujala, mohou navstivit strdnky:
http://ovadamskyklub.unas.cz

Ly i

Dr. Smerala 2. Ostrava



http://ovadamskyklub.unas.cz/
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ZA LANO ,tahlo na Prahu”

Po nasem Svitavském setkdni aktivity ZA
LANO pripravil organizacni tym sérii jedndni na
dlleZitych institucich v Praze. SnaZili jsme se
prezentovat ndzory a potreby, tak jak vyplyvaji
z nadich celostdtnich setkdni rodiéd.

A tak ve stredu 6.6. vyrazila tric¢lennd skupina ve sloZeni Martina
Cizkovd, Eva Sojkovd a Milan Svojanovsky do Prahy - Martina ze
Svitav, Eva z Ceskych Budé&jovic a Milan z Ostravy. Byl to velmi
ndroény den plny jedndni a vysvétlovdni. Postupné jsme se setkali
s pani Mgr. Zuzanou Kaprovou z Odboru specidlniho vzdéldvdni MSMT,
s pani Mgr. Stanislavou Makovcovou z Odboru koncepce socidlné
zdravotni politiky MPSV a s panem Vdclavem Krdsou, predsedou NRZP.

Co vSechno bylo redeno a odpovézeno je ndmét na samostatnou
besedu nebo prilohu. Ve se tocilo hlavné okolo asistencnich sluzeb ve
Skoldch, o predstavdch Grednikli a politikl a redinych dopadech
v rodindch, o spoluprdci resortl. Dostali jsme také Fadu dileZitych
informaci od pramene. Pocity uspokojeni z dobrfe vykonané prdce se
ndm misily s pocity lehké marnosti. Realita je nékde uprostred - véci
se pomalu méni, ale hlavné lidé na zodpovédnych mistech pomalu
ziskdvaji redlnéjsi pohled na praktické véci. Nase dloha je hodné
osvétovd - vysvétlovat a vysvétlovat.

Uspéchem a ocenénim nadi mise bylo také to, ¥e na konci jedndni
ndm pan prredseda NRZP Vdclav Krdsa nabidl misto v Komisi NRZP CR
k zdkonu o socidlnich sluzbdch, coz je (jak jsme béhem dne pochopili)
jedno z klicovych mist pro zmény a tlak na legislativu. Tato komise je
nyni sedmiclennd a vypadd dost zajimavé (jen ve zkratce - Krdsa,
Hutar, Hrdd, Mordvek, Ptacnik, Dusek, Svojanovsky). Tak uvidime ...,
jsem mirny optimista ...

Rozhodné jsme ZA LANU ostudu neudélali a myslim, Ze fada lidi
z Ustrednich instituci uz vi.. Urcité to nebyla posledni cesta a
posledni jedndni. Drzte LANU palce.
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PSA v dubnu a kvétnu

V dubnu se konalo pravidelné setkani
asistentl. Nyni se budeme schdzet stdle
v Ostravé-Zdbrehu. Spokojenost asis-
tentl s timto novym mistem neznd mezi,
takZze se vétsinou schdzeji ve vyborné
ndladé, prestoze je Ccekd dlouhy
pracovni den.

Rdno se opét asistenti rozdélili do dvou jiz predem uréenych skupin
a zacali pracovat. Jedna skupina s Jolanou Goluchovou rozebirala nové
modelové situace napf. na téma miCenlivost asistenta apod. Druhd
skupina se pod vedenim rehabilitaéni pracovhice Markétky Hurnikové
pIné odddvala cviéeni s overbaly i bez nich. Pani Markétka asistentky
nauéila protahovdni zad a pred nadchdzejicim létem i pdr cvikd, které
se mohou hodit treba pri shazovani nadbytecnych kil do plavek. BEéhem
dopoledne se skupiny vystridaly a pak ndsledoval obéd. Nebudu vds
unavovat guldSem, protoZze ten se jiz nekonal. Kazdy asistent mél
moznost si objednat obéd z nedaleké restaurace dle své chuti a obéd
mu dovezli az na misto. Téchto sluzeb vyuzivame vSichni, kdo sidlime
v Zdbrehu - k nasi velké spokojenosti.

Po prestdvce k ndm po del$i dobé zavitala pani psycholozka
Katerina OZanovd. Pripravila si pro nds predndsku o vzdjemné
komunikaci. Kdo by poslouchal za dvermi, mohl by si pomyslet, Ze si
tam vykldddme vtipy nebo veselé historky. Diky poutavému
prednesu, ale hlavné ukdzkdm a ndzornym prikladim, kterymi nds
pani psycholoZzka Castovala, jsme si predndsku opravdu uZili a moznd
nékteré z nds si to hned doma vyzkousely na manZzelich. Jak nds
pani psycholozka nauéila, velmi zdlezi na tom, jak informaci
partnerovi sdélime (hastvané mile..) a od toho se bude odvijet dalsi
komunikace. V kvétnu probéhly supervize s jiz zminénou pani
psycholoZkou a pohovory s pani Goluchovou.

Katerina Sebestové
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Profesni rozvoj pracovnikii a pracovnich tymd

Dnes volné navdzu
na predchozi cldnek,
protoze vdm chci
priblizit, jak v nasi
sluzbé plnime pravé
toto kritérium. Je
dané, Ze nase zarizeni
musi zajistit profesni
rozvoj pracovnich
tyml a jednotlivych :
pracovnikl, jejich dovednosti a schopnosti po‘rr'ebnych pro splnem
verejnych zdvazkl zarizeni i osobnich cild uZivatell sluZeb.

Kazdy mésic se vedeni projektu a vsichni pracovnici sluzby
OASA setkdvaji na celodennim pracovnim setkdni (PSA), na ktera
zveme odborné lektory, kteri nds proskoluji v tématech, které pro
svou prdci osobni asistenti potrebuji. Na téchto setkdnich resime
modelové situace a formou diskuze probirdme zvySovani kvality nasi
sluzby. Jednou za tFi mésice maji osobni asistenti osobni pohovor a
individudIni supervizi. Pokud jsou potreby zaSkoleni osobniho
asistenta individudlni, je podle moZnosti vysldn na Skoleni, které
porddd jind organizace.

KaZdy pracovnik sluzby OASA miiZe Fict, v em se potFebuje pro
svou prdci vzdélat a pokud je to jen trochu mozné, snaZime se
vzdéldni zajistit. Nase pravidelné kaZdomésiéni setkdvdni mize byt
pro nékteré uzivatele sluzby neprijemné, protoZe si musi zajistit
cely den bez pomoci osobniho asistenta, ale pro kvalitni a
profesiondlni prdci osobniho asistenta jsou tato Skolici setkdni
nezbytnad.

Jolana Goluchova
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Velci sportovci

Jsme dva kluci, Danek a
Marcelek (a teta Jana).
Navstévujeme druhou tridu
specidlni  zdkladni  Skoly |
v Trinci. Jsme maliCkou tFidou [
sedmi déti v reha-bilitanim |
staciondri Trinec. Tyden pred
koncem  kvétna  zavolala
Feditelka rehabilitaé-niho |
staciondre pani Alena
Kostkovd nasi mamince. My kluci jsme jen sedéli a napinali usi,
abychom se dovédéli, s kym maminka mluvi a co to vlastné domlouva.
Koneéné jsme se dockali a maminka nds informovala, Ze se
z(¢astnime Paralympidady 2007 ke dni déti aneb ,Umime si
pomdhat".

Tyden, tyden, ale ten tyden je tak dlouhy a my se nemohli
docCkat. No, ale dockali jsme se. Ve Etvrtek 31.5. ndm nase pani
ucitelka Dana a tety Jana, Karin, Eva, Jarka a Hanka prdly dspéchy
na olympiddé. Od organizdtora akce pana Bc. Davida Rojicka jsme
dostali reprezentaéni ksiltovky, tricka s logem akce a akreditacni
visacky.

A je fo tady. Je 16. a
pojedeme sportovat. JelikoZz
Danek mél se mnou (tetou
Janou) domluvenou snidani,
¢ekal, az dorazim. Po snidani
jsme se vsichni sportovné
oblékli, naloZili do batoh
potrebné véci a vyrazili na
Paralympiddu.
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Mohu Fict i sama za sebe, Ze jsem se na
tuto akci tésila. Byla to moje prvni vétsi
akce porddand pro postizené déti.

A jsme tady, v HaviFové-Sumbarku.
Trochu nervézni z policejnich prislusnika
(Danek). Nervozita nds hned presla, ale
chladivé rdno nds prekvapilo. Odjizdéli jsme 77 T
z Trince se sluni¢ckem, ale v Havirové bylo za’razeno Slce Jsme
dostali i pldsténky, ale my jsme si prdli ke sportovdni sluni¢ko. To
nds opravdu nezklamalo a brzy nds zahtdlo. Bylo nds tam mnoho.
Z Ostravy, Havirova, Ji¢ina, Bohumina, Orlové, Karviné, Trince a
mnoha dalSich mést. Plno veselych tvdri s ksiltovkou na hlavé. Bylo
to velké barevné more ksiltovek barvy bilé, oranzové, bledémodré,
lervené, rlzové a modré. Po slavnostnim zahdjeni ndsledoval
kulturni program. A nastal problém v nasi sportovni Ucasti. Jelikoz
Danek md rdd hudbu a vefejnd vystoupeni, nechtél vilbec sportovat!
Maminka rozhodla, Ze jsme na olympiddé a he na koncertu @ hurd za
sportem. KdyZ se zicastnime z deseti disciplin péti, dostaneme
ddrek.Jdeme sportovat. Nase prvni sportovni disciplina byl béh na
60 metrld. Kluci byli v koldrku a my béZely. Vyhrdla maminka
s Daneckem. Méli jsme prvni disciplinu za sebou. Pak jsme si dali
skok do ddlky, kde jsme taky uspéli. Maminka vSe aktivné fotila. Pak
ndsledovala jizda na koni, frisbee a shazovdni kuZzelek. My méli pet
disciplin za sebou. Hurddd, jdeme pro ddrky.

Po vyzvednuti reklamnich ddrkd a oblerstveni, které jsme
s chuti sporddali, naSe sportovni dopoledne skoncilo. Byli jsme
vSichni prijemné unaveni a nase cesta vedla k domovu. Daneckovi,
Marcelkovi, mamince i mné se akce velice libila. Bylo to pFijemné
dopoledne a Usmévy vSech déti a jejich nadSeni byla u jednotlivych
disciplin povzbuzujici a motivujici. Jestli tato akce bude i pristi
rok, uréité se zuéastnime.

Danek, Marcelek a Jana Jahodova
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Cviceni nejen pro maminky

Kvétnové  Kukdtko  nds

privitalo ve sportovnim oblec-
ku. Ve stiedisku VYZVA se
seslo sedm maminek, aby se
nauily "Jak udrzet v kondici
nejen svd zdda". Toto téma je
pro maminky pecujici o dité se
zdravotnim postizenim vzdy aktudlni.
Nasi lektorkou byla tentokrdt pani Markéta Hurnikovd, zkusend
fyzioterapeutka. Maminky byly dobre naladéné, odhodlané udélat
néco pro své zdravi. Privitaly, Ze Kukdtko se tentokrdt netykad
bezprostredné jejich déti, ale jich samotnych.

Cvicili se uvolfiovaci a posilovaci cviky nejen na zdda, ale také
na zpevnéni briska a posileni nohou. Pani lektorka maminkdm také
ukdzala, jak se napf. pomoci jednoduchych cvikd zbavit bolesti
hlavy ¢i $ije bez pouziti Iékd. Ke cviceni dostaly maminky malé
nafukovaci mi¢e tzv. ,overbally., které si velmi pochvalovaly. Rada
z nich zjistila, Ze takovy mi¢ vlastni, jen jej nedovedly doposud
aktivné vyuZzit. Cvieni probéhlo ve veselé ndladé vSech pritomnych.
Maminky ocenily fyzickou aktivitu a odchdzely s predsevzetim
pokracovat ve cviceni také doma.

Pavla Hodinova

@ Jednou takhle sv. Josef rdno leze z postele a jde na
zdchod.

Ve dverich krisne hlavou do futra a zafve: ,JeZisi Kriste!"

A z postele Marie vold: .No vidis, to je jméno! A ne néjaky Hugo!"
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Kukatko - klauni nezklamali /

Posledni Kukdtko v tomto Skolnim
roce nebylo uréeno pouze pro maminky,
ale tentokrdt jsme pozvali celou rodinu.
Nasimi lektory se stali (stejné jako
loni) humoru znali klauni Cmelda a
Brumla. Letos si prizvali posilu - klauna
Bficha. Nemyslete si, Ze klaund byla
presila, déti tady bylo také dosti.
Zapojili se vSichni, nékteri do vldcku, nékteri do houpacek,
prolézaCek, hdzelek a jinych atrakci. Za kazdy splnény kol byla
sladkd odména. Po celém aredlu se rozléhalo troubeni klaunovy
trumpety, kterd ohladovala odplouvéni lodi. Kolkolem se linula viné
podpalovale, protoze ndm stdle skomiral ohefi v grilu a Spizy se
nechtély udit. Limondda tekla proudem.

Pro maminky (a jednoho tatinka) byla nejspi$ nejvétsi odménou
rozesmdtd a spokojend tvar jejich ratolesti. To, Ze se mohli
spole¢né sejit a .jen tak si popovidat'. TroSicku pookrdt pri
pohledu na neutuchajici energii nadich veselych lektord. Ted’ nds
Cekaji dva mésice prdzdnin a povalovdni na slunicku. TakZe
s Kukatkem na shledanou az v pristim Skolnim roce 11. zari 2007.

Jana Kreilingerova
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JEliska - pribéh hluchoslepé holcicky"
Autorka - Ivana Jarnikova
Vydala spolechost pro ranou péci, 44 stran

Autorkou knihy je maminka Elisky, divky
s kombinovanym postiZzenim. Popisuje Zivot své
dcery od pocdatku az do dnesni doby. Kniha je
prokldddna dryvky z deniku, ktery si autorka v prabéhu doby psala.
Diky tomu étendrflim ddvd nahlédnout do pocitl, které proZivala.
Pres rlizné prekdzky dokdzala celd rodina ve spoluprdci s odborniky
Elisku rozvijet tak, Zze v jejich 6 letech resi otdzku zdkladniho
vzdélavani. Autorka knihu nabizi jako zdroj téZzko dostupnych
informaci a moznost sdileni problému s rodinami v podobné Zivotni
situaci.

JPostiZeni sluchu, sou¢asné moznosti sluchové protetiky"
Autor - MUDr. Martin Svetlik
Vydalo nakladatelstvi Triton, 61 stran

Autor popisuje ¢tendrlim druhy sluchovych postiZeni, podrobné se
vénuje typlm sluchadel, vysvétluje jejich pouZivdni. Informuje i o
daldich pomickdch pro sluchové postizené véetné nejnovéjsich
moznosti implantdtl. V zdvéru odkazuje na organizace, ¢asopisy,
internetové adresy a literaturu pro sluchové postizené.

Co je to hardware ? Ta &dst politale, do které miZete
kopnout, kdyz prestane fungovat software.



ZA LANO" 13

Ué&astnici zdjezdu ,ZA LANO"

Dovolte mi, abych na Uvod
napsala, co se skryvd pod
nadpisem ,GCastnici zdjezdu". Pro
mé a dalsi dvé maminky deéti
s postizenim to byl zdjezd,
ponévadz jsme z Havifova do
Svitav ujely dobrych pdr kilo-
metrd a vzaly jsme to i s nocle-
hem. Také kazdou moznost udélat
si Cas jen pro sebe bereme jako zdjezd.

55.2007 jsme se po
rdnu octly na nddraZi ve
Svitavdch. Hned po
vystupu jsem konstatovala:
.Nikdo pro nds neprijel,
tak to nestihneme". A
ejhle, urostly pan Cizek

< (jeden z organizdtord ak-
ce) mi hledi primo do oli. .Ja jsem tady" a uz nds rychle vezl na
misto. Tohle setkadni ,Za lano" bylo v porfadi étvrté. Schazi se na
ném lidicky se zdjmem, ochotou a silou néco dalSiho zménit v zivoté
rodin déti s handicapem, tedy rodi¢ové téchto déti, poskytovatelé
socidlnich sluZzeb, zdstupci
obanskych sdruzeni, peda-
gogové a poslankyné Alena
Pdralovd. Nebudu sdhodlou-
ze vypisovat, které prob-
lémy, poZadavky, ndzory a
prohlddeni se v pribéhu
celého dne resily,
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ty pokud mdte zdjem, najdete
na www.zalano.cz. Za sebe
mohu Fici, Ze tato aktivita md
pro mé jako rodie déti s po-
stiZzenim i jako osobu vedouci
obéanské sdruZeni rodi¢d
v Havifové nesmirny pozitivni
icinek, takovy doping. Je to
pocit spole¢ného souznéni, energie a vibraci. Vzdyt' prdvé i proto
nosim z predeslého setkdni v penézence tenkou zelenou nitku,
s kterou se pomysiné splétdm s dal$imi barevnymi nitkami v silné a
pevné lano.

Dékuji  organizdtorim -
manzel@m Cizkovym a manzeltim
Svojanovskym za to, Ze jsou.
Pani poslankyni za neutuchajici
bojlvky v parlamentu za potreby
a dlstojné podminky pro rodiny
pecujici o ,své" déti. A priste
prijd'te i vy.

Zderika Vavrouchova



http://www.zalano.cz/
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Branacké grilovani

Jiz tradi¢né jsme se v pdtek
v Brané sesli, abychom spolecné
stravili  pohodové  pdtecni
odpoledne her a prespali zde do
soboty, kdy nds Cekal spoleény
vylet do Hradce nad Moravici.
Ale ted zpét k nasemu
pateénimu setkadni.

Prislo mezi nds nékolik

novych lidi¢ek. ProtoZze svitilo slunicko, sedéli jsme venku na
karimatkdch, kde probéhlo nase pravidelné seznamovaci kolecko,
jenz je soucdsti témér kazdého naseho setkani. Pak uz nadesel ¢as
pro hru, kterou pro nds pripravil Ondra. Nasim tkolem bylo ve tfech
druZstvech hledat v okoli karti¢ky zachycujici to, co jsme potom
méli spoleCnymi silami ve skupiné nakreslit barevnymi kridami na
chodnik pred sidlem strediska Vyzva. Mezitim uz se ndm na grilu
opékaly burty. Po veleri nékteri venku hrdli fotbal, jini se $li na
chvili projit po okoli.
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Na veler jsme se vrdtili do klubovny a zahrdli si spole¢né hru na
hddadni profesi. U nékterych profesi bylo docela tézké uréit, v cem
prdce spolivd, natoZ pribliZit ji spoluhrdéim a pritom neprozradit
vice nez bylo nutné. Legrace jsme si uzili poZzehnané. Odménou za
nasi snahu ndm byly nanuky.

Pak uZ nadedel ¢as rozbalovdni spacdki a prFipravy ke spdnku,
vzdyt' nds zitra ¢ekd ndrolny den a velky zdZitek. Jedeme totiz
spole¢né do Hradce nad Moravici. Tak ted’ uz dobrou noc.

Co se délo v Brané?

4. - 5. kvétna Odpoledne her v pmr'ode a vyle'r na zamek v
Hradci nad Moravici e R

Venku bylo krdsné, tak jsme
nesedéli v klubovné, ale pripravili
jsme hry pro déti pod Sirym
nebem. Déti kreslily kridou na |
chodnik obraz sestaveny z motivi,
které byly napsdny na karti¢kdch
ukrytych v parku. Fotbalovy
zdpas, ktery ndsledo-val, byl pferusen vini gr'llovanych parku a jiz
nedohrdn pro nedostatecné osvétleni hristé. Pred velefi jsme si
zahrdli jesté jednu hlavolamovou hru, pak zacal ,Brdndcky
kinematograf" a $li jsme spadt.

Bez vétsich ztrdt jsme se rdno presunuli na nddrazi Ostrava -
Svinov, ze kterého jsme vlakem odjeli do Hradce nad Moravici. Na
tomto misté chceme podékovat Ceskym Drahdm a.s. za bezchybnou
pomoc pri prepravé nasi skupiny, kdyz ndm v Opavé pristavili vlastni
vagén tak, ze jsme jen presli perdn z vlaku do vlaku. Nemuseli jsme
tak zdoldvat schodisté pri prestupovani na nastupisté, ze kterého
tento spoj obvykle vyjizdi. DEKUTEME.
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V Hradci jsme vySplhali k zdmku, v duchu poprdli Zenichovi a
nevéste, kteri tam méli svatbu vie nejlepsi a prohlédli si zdmek zevnitr
s odbornym vykladem sympatické pani pravodkyné. Okruh prohlidky ¢.1
jsme se EtyFmi invalidnimi voziky zvlddli bez problémi, na nékterych
mistech je nutno vozik prendset a v jednom misté se vozikem projet
viibec nedd, takZe je nutnd dvouélennd asistence k jednomu voziku. Po
prohlidce jsme se rozprchli po zdmeckém parku a nakoupit suvenyry.
Aby ndm chut’ opékanych pdrki nevymizela z paméti, tak jsme si
v podhradi opekli dalsi.

17. 5. Odpoledne s pisnickou

Titulek napovidd o ¢em brdna pro mladé byla. Vézte ale, Ze jsme nepéli
celé dvé hodiny. O hudbé jsme si predevsim povidali. Kazdy povyprdvél
jakou hudbu poslouchd ¢i poslouchal, na ¢em vyrostl. Jak jsme si jen
tak o hudbé a sobé povidali, byli jsme si v tu chvili bliz. Jé, muzika .........

1.6. Den déti v Brané
.. aneb Cesta za pokladem, jenz mohl spattit a dil jeho dostat darem
ten, kdo: roztristény obraz v jeden celek spojil, kouzelné bytosti znal,
kuli¢ky do dllku nacvrnkal, Elovéée nezlob se, jenZ vlastnim télem jako
figurkou hrdl a do domecku doSel, pohddku vymyslel a pohddkové
babicce prevypravél.

Pavel Malinka
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Respit v novém kabaté

Sluzba Respit prosla v minulych
tydnech velkymi zménami. Jednou
znich je nové persondlni sloZeni
sluzby.

Vedoucim koordindtorem je kole-
gyné Kacka Makycovd, kterd se stard
predevéim o administrativni zdleZi-
tosti, zajist'ovdni Skoleni pro asistenty a spoustu dalSich véci bez
kterych by Respit nemohl fungovat. Druhou koordindtorkou Respitu
jsem jd, Magda Blazkovd. Ode mne budete dostdvat sms zprdvicky a e-
maily o novinkdch souvisejicich se sluzbou, nasich pozadavcich smérem
k Vdm, popripadé o tom, co Vam miZeme nabidnout. Také Vase aktudlni
prirazeni ke konkrétni roding, vase spokojenost ¢i nespokojenost v ni,
takZe i telefonicky budete tedy predevsim vy mili asistenti jednat
prevdzné se mnou. Nevdhejte se tedy na mé obrdtit s jakymikoli vasimi
dotazy ¢i pripominkami. Budu se Vdm vzdy snazit vyjit vstiic a vérim,
Ze spole¢né najdeme Fedeni véech vasich probléma.

Nds$ kolektiv ddle tvori a skvéle doplriuji dvé asistentky Iveta a
Lenka, které ndm pomdhaji tdhnout sluzbu tak, abychom vSichni, tedy
predevsim vy, byli spokojeni. Ony s Vdmi budou jednat hlavné
v nepritomnosti Kacky a mne. Tolik tedy k novému sloZeni kolektivu
sluzby. Tésime se na dalsi spoluprdci s Vami

Magda Blazkova

Nové ceny sluzby Respit!ll

Radi bychom upozornili vSechny rodiny, které doposud sluzbu
vyuzivaji i ty, které zvazuji vyuziti nadich sluzeb, na nové NIZSI
CENY sluzby Respit. Od 1.6.2007 klesla sazba za sluzbu z plivodnich
70,-K¢/hod. na 50,-KE/hod. a v pripade, Zze vyuZivate minimdlné 30
hodin osobni asistence plati pro Vds zvyhodnén sazba 40, -Ké/hod.
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Jeden projekt konci, druhy zacina

K 30. dubnu 2007 jsme <. n |
ve stredisku VYZVA na “ @ngravskoslezsky

Syllabové ulici  ukondili

realizaci projektu INTEGRACE, financovaného ze zdrojii ESF.
Projekt byl vénovan rodindm s détmi s handicapem a do jeho aktivit
bylo zapojeno a podpofeno vic jak 180 d€astnikl. Jsme rddi, Ze
mohla vzniknout pljéovna kompenzalnich pomicek, Ze probéhly
semindre pro maminky pecujici o dité s postizenim, ze jsme mohli
roz$itit poradenstvi rodinného privodce, Ze jsme realizovali
integracni aktivity a tréninky dovednosti pro déti a mladé
vintegranim klubu. Dékujeme Vdm vsem, kterfi jste ndm jej
pomohli uskutelnit.

Od 1. brezna jsme pak vpluli do havazujiciho projektu s ndzvem
RODINA&HANDICAP. Opét jsme tak ziskali podporu Evropské
unie, MMR a Moravskoslezského kraje na rozsireni akftivit
fungujicich a na vznik programt novych. Soustfedime se ted na
rozjezd aktivity pod pracovnim ndzvem REHAST - rehabilitacni
asistenti v rodindch pecujicich o dité s postizenim. Pripravujeme
politacovy kurs pro déti a mladé s handicapem, chceme vytvorit
asistencni centrum, rozvinout program podpory integrace déti do
Skol a pecujici maminky se mohou tésit na novy semindt o né
pecujici. Doufdme, Ze nd$ novy projekt opét prinese uzitek nasim
klientim. Doplfiujici informace pFipravujeme na www.prorodiny.cz
nebo poskytneme na tel.: 552 301 404.

Pdjéovna rehabilitaénich kompenzaénich a didaktickych pomiicek

Aktudini stav puajéovny rehabilitatnich, kompenzaénich a
didaktickych pomicek zjistite na strdnkdch www.prorodiny.cz,
kapitola RODINA & HANDICAP - ,Aktudlni stav pQjéovny".
Informace ha tel.C.: 774 244 081, pani Prokopovad.



http://www.prorodiny.cz/
http://www.prorodiny.cz/
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Pocitacove kurzy

V rdmci nového projektu RODINA & HANDICAP pordddme pro
nase klienty politaové kurzy zdarma. Kurzy budou vedeny
odbornym lektorem. Po ukonéeni kurzu bude absolventim vystaveno
Osvédéeni o absolvovdni. Budeme zajist'ovat specidlni kldvesnice,
mysi, spinaCe a dalsi specidlni vybaveni. Prvni dva kurzy budou
probihat 13.-27.8.2007, dalsi potom na podzim a v zimé 2007 podle
pozadavkl klientl. V kaZzdém z kurzl se budeme individudlné
vénovat maximdlné péti klientim, proto je kapacita omezena.
PoZadavky klientl budou uspokojovdny v takovém poradi, v jakém
ndm doruci zdvaznou prihldsku. Tésime se na prijemné chvile a
Uspéchy, kterych spoleéné dosdhneme. Kontakt pani Prokopovd
774 244 081, pani Prochdzkovda 775 604 266. V sou¢asné dobé
prijimdme prihlasky do vSech porddanych kurzd.

Okénko pro déti

Pro nds$ Zpravodaj nakreslil Honzik Klement. Dékujeme.




Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 finan&né podporili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Biskupstvi ostravsko-opavské
UFady prdce

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem!
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

K2 Atmitec s.r.o.

MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
Calumite, s.r.o.
PREMIE Ostrava, s.r.o.
IGB Holding, a.s.

Jiri Babka

GMP MIX, as.
Thermes s.r.o.
Pharmos a.s.

Ing. Leo Chribek
ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.
Factory collection
Restaurace Eucalyptus

Rodiny: pan Matula, Rehorkovi, Praisovi, Kafiokovi, pan Gottfried,
Hodeckovi, Mikovi, Kuncarovi, Davidovi, Pastorovi, pani Hurnikovd,
Ramikovi, Kolouchovi

....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

/ Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
\AZig socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd Gprava MUDr. Jana Zuchnickd. Kresby - Dana
Skrickovd. Nevyzddané prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi

C R
f‘;’i‘*ﬁ, m;‘;’f ztotozfovat s obsahem &ldnkd.
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Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 1. 7. 2007 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 8. 2007
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Kontakty na nds

i

Centrum pro rodinu a socidlni péci

Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
tel : 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz,
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

Realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedli$té 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

iz

a5~

Centrum pro rodinu a socidlni péci
st¥edisko VYZVA

Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh

tel: 552 301406

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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