Projekt Centra pro rodinu a socialni péci z. s.
podporeny MAS Pobeskydi

Stabilni a dobfe fungujici rodina dokaze v fadé ptipadl prekonat socidlni problémy a sniZuje riziko

socialniho vylouceni jejich clen.
Diky podpore EU, MPSV a MAS Pobeskydi mohla nase organizace realizovat projekt
Kompetence pro stabilné;jsi rodinu CZ.03. 2.65/0.0/0.0/16_047/0007208

Projekt se zaméroval na prevenci socidlniho vyloucéeni rodin pecujicich o déti v ramci obci MAS
Pobeskydi posilenim jejich rodinnych a rodiCovskych kompetenci, rozvojem komunikacnich
a psychosocialnich dovednosti, posilenim osobnich kompetenci v béZzném Zivoté. Timto jsme se také
snazili prispét k posileni jejich sebedivéry pro zapojeni do komunity a obnoveni ¢i upevnéni kontaktu
s pfirozenym socidlnim prostifedim. Vytvofit prostor pro setkdvani, komunikaci, vyménu zkusenosti

mezi rodinami...
V rdmci tohoto projektu od 2. 4. 2018 do 29. 3. 2019 probéhly tyto klicové aktivity:
KA1 Interaktivni programy s rodinnou tématikou ( 5x Motivacni setkani celkem pro 140 osob)

e vramcitéto klicové aktivity jsme uskutecnili 2x —Den pro rodinu v Komorni Lhotce 07/18
a Tfanovicich 09/18 Ucastnici méli moznost shlédnout vystavu Svoji, vyuZit poradenskych
sluZeb a zUc¢astnit se interaktivnich programi pro celou rodinu (ManzZelské rande, hlavolamy)

e Motivacni setkdni a vystava Mezinarodni rok rodiny v kontextu evropskych zmén — prvni
setkani se uskutecnilo 5. 5. 2018 v Hnojniku s ucasti 19 osob

e Motivacni setkdni a vystava Svoji — druhé setkani probéhlo 17. 2. 2019 v Chotébuzi
s Ucasti 43 osob

e Motivacni setkdni a vystava Svoji — tfeti setkdni probéhlo 10. 3. 2019 ve Smilovicich
s Ucasti 40 osob

e Motivacni setkdni a vystava Svoji — Ctvrté setkdni probéhlo 17. 3. 2019 v Térlicku
s Ucasti 19 osob

e Motivacni setkdni a vystava Svoji — paté setkani probéhlo 29. 3. 2019 v Dobré
s Ucasti 19 osob

KA2 Rodicovské skupiny pro posileni osobnich a rodicovskych kompetenci 5x, mély vzdy 9 setkani,

kazdy z ucastnikG mohl také vyuzit odbornych rodinnych konzultaci. Rodi¢ovské skupiny
probihaly od zafi 2018 na 3 mistech a to ve Stonavé, Staré Vsi nad Ondfejnici a Hornich
Domaslavicich. V roce 2019 pak probéhly dalsi 2 béhy a to v Komorni Lhotce a Brusperku.
Celkové z 93 prihlasenych uspésné absolvovalo vsech 9 setkani 61 osob a rodinnych konzultaci
vyuzilo 20 osob.
Rodice se setkdvali a interaktivné si osvojovali praktiky jak posilovat své rodicovské a osobni
kompetence. Ziskavali zde dovednosti, jak vést déti k zodpovédnosti, samostatnosti, spolupraci
a zvladani Zivotnich situaci, jak z domova vytvofit pro déti zazemi podpory, porozuméni a lasky.
Cilem bylo také naucit rodice zvladat krizova obdobi napf. dospivani, predejit negativnim jevim.
Velmi dlleZita byla vzajemna interakce a inspirace rodicu.



KA 3 Cesta efektivni komunikace- rozvoj praktickych zkusenosti probéhla od kvétna do ¢ervna 2018
v Hnojniku 4 lekce absolvovalo 12 osob. Druhého béhu, ktery probihal v lednu 2019
v Hornich Domaslavicich, se zucastnilo také 12 osob. (Celkem 24 osob)
Skupina Ucastnik(l pracovala pod vedenim dvojice zkusenych lektor na poznani vlastnich
komunikaénich navykd a jejich zméné. Ucastnici si mohli prakticky vyzkou$et napt. jak zvladat
komunikaci vemocéné vypjatych situacich a seznamit se s konstruktivnim resenim konfliktd.
Velky daraz byl kladen na préci na sobé, rozvijeni osobnostnich kvalit a kompetenci na vyuziti
komunikace jako prostfedku ke spolecenskému uplatnéni, upeviiovani vztahl a vlastnimu
rozvoji.

z v v 7

KA 4 Pomoc pfi uplatiiovani prav a zvladani zatézi bézného Zivota doprovazeni rodinnym
konzultantem vyuzilo 10 osob.
Tato aktivita pfirozené navazovala na vSechny predchozi. VSichni Ucastnici, ktefi fesili slozité
situace ve svych rodinach, vztazich ¢i komunité, mohli vyuZit nase rodinné konzultanty
k osobnimu doprovazeni pfi zvladani zatézi béiného Zivota predevSim vrodinném Zivoté,
voblasti manZelstvi, partnerstvi, rodiCovstvi, pti prfipravé na dlouhodoby vztah,
v mezigeneracnich vztazich apod.

Do projektu se zapojilo celkové 237 osob.
Neéktefri se ucastnili vice aktivit.

Zpétna vazba od ucastnika

e DileZité pro mé bylo, Ze zaklad problému je ¢asto v komunikaci. Nasla jsem spoustu inspiraci
a motivace na sobé pracovat, pracovat na komunikaci mezi lidmi, a pokud chci néco zménit
musim zacit u sebe.

e Atmosféra super, rodinna atmosféra, uvolnénost Ucastnik(l, zkusenosti druhych, tkoly, které
podnitily k premysleni.

e Témata zajimavé, objevné. Skoda, e se takové ,véci“ nefesi dive, tieba v ramci $kolniho
vzdélavani

e Pochopeni vztah(, rovnovaha ve vychové, velka inspirace a uvédomeéni si chyb ale i
spravnych postup(. Mé&lo by se zavést do osnov na ZS alespori kousek o pravidlech
komunikace, pochopeni, naslouchani, viem by se Zilo |épe.

e MUj zajem o kurz ovlivnilo to, Ze byl inzerovany v mési¢niku mésta, ale i kdybych méla
dojizdét tfreba 20 km, tak bych se pfrihlasila.

e Absolvovani skupiny bylo pro mne pfinosem, zlepseni vztahl, uvédoméni si urcitych
navaznosti chovani okoli k mym reakcim a naopak, je mi inspiraci.

e Jednoznacny pfinos pro vztah a pak zména v rodi¢ovském pfistupu.

e Predani osobnich zkusenosti jinych a odborné rady, informace. Byl bych ochoten i dojizdét.

e Libilo se mi, Ze tam byly pfiklady ze Zivota mohli jsme rozebrat urcité situace..., Ze si kazdy
fesi néjaky problém, nejsme v tom sami.

Za realiza¢ni tym Ing. Jana Kotdskova



