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Aktivita
NAROVINU

Béhem aktivity NAROVINU jsme nejenom
probirali konkrétni témata, kterd uZivatele
zajimaji, ale probéhly také exkurze do

porodnice a chranéného bydleni v Hluciné.

A také jsme pripravili besedy s odborniky
na téma mezilidské vztahy, emoce a prace
s nimi, empowerment, osobni hranice ¢i
bezpedi na internetu.

Karolina Schmidtmeyerova, BRANA

yourupO Ad U

Letem svétem
s BRANOU létem

Festival Spoleéné bez bariér Celadna

Prvni prazdninovy den se BRANA opét
vydala na Celadnou, ktera se nachazi

v krdsné, malebné pfirodé Beskyd. Konal
se tam jiz druhym rokem festival Spolecné
bez bariér, na kterém, jak my s oblibou
fikame, se spojuji dva svéty — svét zdravych
a svét lidi s hendikepem. Jako vidy jsme
si uZzili spoustu legrace, muziky, zdbavy,
jidla a samoziejmé dilen. Dokonce mé
dilna piskovani uchvatila natolik, Ze

jsem se rozhodla tuto techniku vyuzit

i do svého nového pokoje. Snad se mi
obrazky povedou. Velice zajimava byla
také prednaska o dravcich. Chovatel nam
ukazal napf. jak se pyfi sova, kdyz se citi

v nebezpecdi, nebo vébeni dvou dravct.
Doufam, Ze pristi rok dovoli a my se

opét spolecné setkdme a zazijeme dalsi
nezapomenutelné zaZitky a momenty.

Karin Havlasova, uzivatelka BRANY
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Cesta za poznanim Z0OO Opole

Letni Cervencovd Cesta za poznanim

se konala do polské ZOO Opole. Ani
nepfiznivé pocasi nds neodradilo a hned
zrana, vybaveni plasténkami, jsme vyrazili
smér Polsko. Po pfijezdu k ZOO jsme
posvacili a zamifili ke vstupu, kde si kazdy

z uzivateld, jak je v BRANE zvykem, zakoupil
vstup do ZOO bud'to Gplné sdm nebo

s malou dopomoci. Vsichni to bravurné
zvladli i pFes jazykovou bariéru. PFi
prochdzce v ZOO jsme nezapomnéli vyplnit
prichystany kviz o této Cesté za pozndnim,
ktery byl plny zaludnych otazek. Vite, jak se
fekne polsky lachtan? My to vime a dokonce
jsme vidéli i jejich predstaveni. Nakonec

se na nas prece jen usmalo slunicko, takze
jsme si pozdni obéd uzili v suchu.

Veronika Ponist

NaplnoFest

Dal3i letni zazitek s BRANOU byl srpnovy,
sice maly, ale koncertd plny NaplnoFest

v Dolni oblasti Vitkovic. | kdyZz ndm
tentokrat nevyslo pocasi Uplné nejlip,
atmosféra byla skvéla. Koncerty byly
nastésti pod plachtou, takZze jsme nezmokli.
Horsi to bylo pfi cesté pro brambordk, ale

i to jsme zvladli. VSichni jsme spolecné
tancili a zpivali aZ do noci. No fakt, akce
skonc¢ila aZ v jednu rano!

Veronika Ponist




Déldm DOBROvolné v BRANE

Teambuilding
dobrovolnikd BRANY

Tato akce pro mladé dobrovolniky v BRANE,  zopakovat. Jsem rada, Ze mam kolem sebe

ktefi ve svém volném case pomahaji lidem lidi, ktefi tuto €¢innost prozivaji se mnou.
se zdravotnim postiZzenim, umoZiiuje
naucit se spoustu novych véci, sezndmit Adéla Zizlavska, dobrovolnice

se s ostatnimi dobrovolniky, ale také si vse
staré pfipomenout.

Na poslednim teambuildingu, ktery
probéhl 21. az 23. 4. v Katefinicich, jsme
se vSichni poradné stmelili, setkali jsme
se s ostatni dobrovolniky, se kterymi
nemdme cas se jindy poznat a néco se
o nich dozvédét. Dale jsme si vSichni mohli
pfipomenout zdkladni manipulaci s mladymi
Llidmi, ktefi maji zdravotni postizeni, at
uZ manipulaci s vozikem tak i pomoc
v sobéstacnosti. Na této akci jsme si také
mohli projit zaklady prvni pomoci, které
pro nds byly pfipraveny v podobé scénky
jednoho pracovnika BRANY a nasledné byla
situace probrana.

Byt dobrovolnikem je ohromna véc.
MuZes pomoci ostatnim se rozvijet v tom,
co pro né neni jednoduché. Aby se ti to
dafilo, je potfeba délat dobrovolné, jak
sam potfebujes a na to v BRANE pracovnici
myslil Méli jsme zde i vyhrazeny cas na to,
abychom si uvédomili, co nam tato ¢innost
pfinasi, co bychom potfebovali zménit a jak
to zménit miZeme. Mohli jsme si uvédomit
osobni hranice, jak ¢as v BRANE travit, aby
nas naplnoval.

Z teambuildingu médm velkou radost.
Citim, Ze mé to posunulo. | kdyz jsem
spoustu véci jiz znala, vzdy je dobré si vie
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Jsme stale na cesté k lepsim vztahim

Nase lektorské pary od zimy az do léta
provadély spokojené ucastniky nasimi
Kurzy efektivniho rodicovstvi a kurzy
o komunikaci Cesta efektivni komunikace.
Trilety projekt ve spolupraci s MAS
Pobeskydi byl Gspésné ukoncen poslednim
kurzem v Kozlovicich. KER se uskutecnil
v Jablunkové a v Opavé, CEK v Ostravé
a v Praze. Pro seniorské zajemce jsme
realizovali CEK Senior v Janovicich.

Diky mnohaleté pfinosné spolupraci
v ramci projektu MAS Pobeskydi jsme
dostali prostor prezentovat nase aktivity
na celostatni Konferenci VENKOV 2023.
Predstavili jsme prednasky a kurzy, které
nabizime. Zajem a mnozZstvi dopliujicich
dotazl vytvaii nadéji, Ze dostaneme
prilezitost prinést lidem i v dalSich
oblastech naseho regionu podporu
a povzbuzeni do lepsich vztahd.

s tématy o vychové. Triapilhodinové

jednorazové setkani jsou naplnéné
informacemi, inspiracemi a hlavné
praktickymi podnéty pro feSeni
kazdodennich vychovnych situaci.
Zamérfime se vZdy na jednu ¢ast v nasem
vychovném pUsobeni, ktera je dllezita pri
budovani divérného vztahu rodice a ditéte.
Jako priklad uvadim dvé témata:

0 hodnych chybdch, zlé kritice a odvaze byt
nedokonaly

- Jak détem dopfat rist z chyb a jak na to,
kdyz musime korigovat jejich chovani
Tohle ja svym détem nikdy délat nebudu!
Opravdu?

- Jak nas ovlivnila vychova nasich rodicu
Na podzim se k nam muZete pfipojit na
kurzech KER v Ostravé-Pustkovci a v Lubiné

a na CEK v Jablunkové a ve Stébofricich.

Valéria Smyrova
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Prozili jsmé krésny den
na pouti rodin na Maria Hilf

Maria Hilf ve Zlatych Horach se v sobotu
23.5.2023 zaplnila détmi, rodinami
a poutniky vieho véku. Tradi¢ni pout rodin
na Maria Hilf ve Zlatych Hordch se tentokrat
nesla v duchu VLNéni. ,Vira — Nadéje —
Laska. VLNa nas spojuje s Bohem i mezi
sebou navzajem. To ma byt operacni systém
naseho Zivota, Zivota nasich rodin i celého
spolecenstvi cirkve. Zistavejme ve vife,
nadéji a lasce." Povzbudil viechny poutniky
biskup Martin David.

Kromé m3e svaté poutniky cekalo
vyborné obcerstveni pfipravované s laskou

zaméstnanci naseho Centra, tvofivé dilny,
divadlo O Jacickovi a skakaci hrad. Manzelé
¢i partnefi méli moznost zastavit se
a spolecné premyslet o svém vztahu diky
motiva¢nim panelim vystavy ManZelské
rande. Pout pak byla zakoncena adoraci
v kostele.

Jsme moc radi, Ze jsme mohli spolecné
stravit pfijemné odpoledne, vzdjemné se
povzbudit a vénovat ¢as sobé a rodiné.

Radka Moricova
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Seniori vyrazeji na cesty za poznanim

NaSe Centrum v letoSnim roce navazalo na
lorisky Uspé&3ny projekt, ve kterém nabizi
seniorim moznost navstivit zajimava mista.
Seniofi se mohou spolu setkat, vzajemné se
sdilet, nacerpat nové informace, navstivit
mista se zajimavou architekturou, kulturnim
dédictvim, s presahem ke kofeniim

a pozoruhodnou historii. Na kazdé z nasich
exkurzi pak dostavaji vzdélavaci materialy,
ve kterych maji nékolik zajimavych informadi,
otdzky k tématu navstiveného mista

nebo i kvizy k trénovani paméti. Na zavér
kazdy G€astnik obdrzi listek se spravnymi
odpovéd'mi. Téchto materiald pak mohou
vyuzit i jako pfipominku absolvované exkurze
nebo k dalsi ndvstéveé se svou rodinou nebo
znamymi.

LetoSni ro¢nik Akademie pro treti vék na
cestach jsme zahajili prvni exkurzi 27. dubna
do Hodslavic, kde jsme navstivili nejprve
drevény katolicky kostel svatého Ondreje
a poté muzeum Frantiska Palackého. Pak jsme
pokracovali do Tamovic, €asti Stramberka,
kde jsme navstivili dfevény kostel svaté
Katefiny z pfelomu 14. a 15. stoleti.
Poslednim zastavenim byla ndvstéva Muzea
Novojic¢inska Centra tradi¢nich technologii,
kde jsme absolvovali dechberouci prohlidku
technologii pvodniho zpracovani pfirodnich
materiall pro vyrobu textilnich a dalSich
uZzitkovych predmétd.

Druha leto3ni exkurze se konala
25. kvétna. Zacala navstévou Arboreta
Novy Dvlr, kde jsme se pokochali nejen
rozkvetlymi rododendrony, ale spoustou
dalsich zajimavych rostlin. Pfesunuli jsme

se i do kostela v Stéboficich, ktery jsme si
prohlédli a zavitali do mistni kavarny Stodola,
kterd je soucasti farniho objektu, a vychutnali
si vybornou kdvu a obcerstvili se. Navstivili
jsme také krasny barokni chram ve Velkych
Hosticich i obec Kravare.

21. Cervna nas Cekala dalsi z exkurzi,
ktera zacala na Maria Hilf ve Zlatych horach.
Toto kdysi zndmé poutni misto bylo v roce
1973 srovnano se zemi a znovu postaveno
a posvéceno v roce 1995. Pri poslechu
historie tohoto mista ndm chvilemi chodil
mrdaz po zadech. Navstivili jsme i lazné
Karlova Studanka. Obcerstveni jsme se
autobusem presunuli k vodni nddrzi Slezska
Harta, kde nas jiz ¢ekal pan hrdzny — opravdu
zapalenéjsiho a kompetentnéjsiho privodce
jsme si nemohli prat.

Ctvrta exkurze 29. Eervna nas privedla na
Jablunkovsko. V Jablunkoveé jsme si prohlédli
kostel a Muzeum Trojmezi. Pfipraven pro
nas byl nddherny prirez Zivotem nasich
predkd. Z Jablunkova jsme se presunuli do
nejvychodné&jsi obce Ceské republiky na
Hrcavu. Posledni zastavkou byla navstéva
repliky dievéného kostela v Gutech. PGvodni
z 16. stoleti shorel z 1. na 2. srpna 2017. Zde
jsme mohli dle nasich pracovnich materiald,
které zahrnovaly nékolik fotografii pGvodniho
interiéru kostela, ohodnotit, zda je replika
zcela stejna nebo doslo ke zménam.

26. Cervence jsme realizovali prvni
mezigeneracni exkurzi. Vyjeli jsme
autobusem z Ostravy spolec¢né s prarodici
a vnoucaty do Kunina, abychom navstivili
zamek. Pripravili jsme pro né zajimavy



interaktivni program nazvany ,,Po stopach
hrabénky Walburgy". Déti obdrzely pracovni
materialy, které postupné samy nebo ve
spolupraci s prarodici dopliiovaly. Pani
pravodkyné ze zamku se vyborné ujala
privodcovského slova a motivovala skupinky
k pribéznému dopliiovani jednotlivych
Gkold. Hrabénka Walburga byla na svou dobu
velmi moderni Zena, zaloZila v roce 1792 pro
nemajetné déti ze svého okoli vzdélavaci
Ustav Filantropinum, kam mohli chodit jak
chlapci, tak divky od 5 do 15 let. Denni vyuka
tam zacinala v 5 hodin rano a koncila vecer

v 19 hodin. To vyvolalo u soucasnych déti
velky udiv a s napétim hltaly dalsi historické
informace. Pocasi ten den bylo velmi destivé,
ale v zameckém prostfedi ndm bylo dobfe. Po
del3im ¢ekani jsme se dockali obéda, ale kvuli

@ Moravskoslezsky
kraj

desti jsme vynechali posledni planovanou
zastavku dnesni exkurze — ndvstévu hibitova,
kde je pohfbena hrabénka Walburga v rodinné
hrobce. Pocasi moc pfiznivé nebylo, ale
celkova atmosféra byla pohodova.

Na svatek sv. Bartoloméje 24. 8. se
uskutecnila jiz Sestd exkurze. Tentokrat na
Odersko, do mésta Odry, do Vitkova, do
Spélova a na poutni misto Panna Maria ve
skale.

Posledni exkurze 21. 9. nds zavede do
Muzea v Bilé Vodé.

Projekt Akademie pro tfeti vék na cestach
je spolufinancovén z Programu na podporu
zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji na
rok 2023.

Ludmila Kariokova
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Mediace jako prilezitost

Zivot je plny pFileZitosti. ZaleZi na nas,
zda a jak jich vyuzivdme. Jsem mediatorka
a véfim, Ze mediace je pfileZitost. Je to
prilezitost k rozhovoru s druhym ¢lovékem,
ze kterého jde vytéZit mnohem vic, nez
nabizi pouhé sdéleni informaci. Mizeme
s lepsi kvalitou a jinou intenzitou sly3et
druhého. Jinak své smysly zamé&fime na
to, co ten druhy sdéluje. Lépe pochopime
konfliktni situaci a budeme se moci
svobodné rozhodovat a hledat vlastni
feSeni. Je to zaroven prilezitost zaslechnout
sebe sama. Tim, Ze budu mluvit nahlas, tak
uslySim i to, co fikam ja. Budu mit moZnost
pozorovat, jestli je to v souladu s tim, co
opravdu citim.

Stava se, Ze lidé na mediaci prijdou
ve chvili, kdy maji obrovské nefeSené
problémy, jsou ve velkém konfliktu, ¢asto
zahlceni emocemi. Pfichazi v dobé, kdy
uZ je jejich vztah je na pokraji zhrouceni,
zvazuji, zda jejich manzelstvi ma smysl
a jestli v ném vibec pokracovat. A to je
Skoda. Myslim si, Ze je lep5i zazit mediaci
jesté ve chvili, kdy nas vztek a zoufani
Uplné nezahlti. Kdyz pak pfijdou tézké casy
a konflikty se vyhroti tak, Ze uz je nebude
mozné zvladnout vlastnimi silami, mohou
lidé sahnout po tom, co jim dfiv pomohlo.

Pfed ¢asem jsem pracovala na telefonické
lince davéry. V kratkém obdobi volalo
nékolik malych déti. Jejich moudry pan
ucitel jim vysvétloval, k cemu takova linka
davéry slouZi a kdy na mi mohou zavolat.
Byl si védom toho, Ze ve chvili, kdy se

ditéti opravdu néco zdvazného stane, tak
nedokdazZe zvednout telefon a hledat pomoc.
Bude mit strach, co se bude dit, jak to bude
vypadat, kdo tam na néj bude mluvit, jestli
bude pfijat. Pod tak velkym tlakem uz to
vétSina déti neudéla. Doporucoval jim tedy,
at objevi ,malou véc", kterou v té dobé

fesi a vyzkousi si zavolat na linku davéry.
Budou tak mit zkuSenost s tim, jak to po
zavolani vypada. Dochazelo pak k tomu,

Ze na linku davéry volaly déti a fesily
napriklad: zameskana hodina, pomluva
spoluzacky, hadka s brachou o misto

u pocitace, domluva se ségrou o venceni
psa a dalsi. Na druhé strané se ozval laskavy
hlas pracovnika, ktery s ditétem feSil to, co
prozivalo. Takové dité zaZilo, Ze mu telefon
nékdo zvedl, okusilo, jak s nim druhy ¢lovék
komunikuje a mozZna dostalo radu nebo
ndpad do dalsich neshod a problému. Toto
vsak neni to nejpodstatnéjsi. Dllezité

je to, Ze dité zaZilo, co se stane, kdyZ na
linku dGvéry zavold a bude jej nékdo brat
vazné. KdyzZ se v budoucnu pak stane néco
zavazného, tak uz nebude mit tolik zabran
zavolat.

Podobny ,tip" bych rada dala tém, kdo
premysli, zda vyuzit mediaci k feSeni
neshod. Nemusi Cekat a Fikat si: ,,My jesté
nemame tak velky problém, to neni na
mediaci. Nasi sousedé maji vétsi trable,

s timto do poradny neputjdeme." Proto zvu
na mediaci ty, kdo chtéji vyuzit pfilezitost
k rozhovoru s druhym clovékem za
pfitomnosti mediatora v dobg, kdy jejich



nedorozuméni nejsou jesté tak velka.
Mohou si vyzkouset, jak mediace funguje,
zda se v jejich komunikaci najdou zadrhele
a nepochopeni, které jesté v té chvili jdou
zménit. MoZna se nestane nic zasadniho,
ale budou si po mediaci viimat jinych véci

a lépe uslysi, co jim ten druhy sdéluje. Treba
najdou spoustéc jejich neshod a budou moci
zastavit hadku pred tim, nez se rozjede.
Rozhodnou se, Ze nechtéji jen , docela
dobry" vztah, ale za¢nou usilovat o to, aby
se méli bdjecné. Nebo si uvédomi, Ze dfiv
nastavené dohody uz neplati a potfebuji
zmény.

Mediace je zpUsob hledani feseni
konfliktu. Je to proces, v némz mediator,
coby nezaujaty Gcastnik jednani, usnadnuje
znesvarenym stranam vzajemnou
komunikaci tak, aby se i pfes vypjaté emoce,
které konflikt vyvolav3, dotyéni skute¢né
slySeli. Umoznuje tak konstruktivni hledani
cesty ven ze situace, kterd je pro viechny
zGcastnéné dlouhodobé tiziva. U partner(
se proces soustfedi na nalezeni funk¢nich
pravidel budouciho souziti a vychovy
déti, v pfipadé jejich rozchodu sméfuje
ke sjednani formy péce o déti a vysi jejich
vyZzivného.

V rdmci mediaci tedy pomdhdme lidem
v konfliktni situaci tak, Ze jim umoznime
dojit k FeSeni sporu formou dohody, ktera
vede ke zkvalitnéni jejich vzdjemného
fungovani.

V Poradné pro vztahy a rodinu pracuje
Sest mediator(. Mimo mediace se néktefi

vénuji také rodinnym konzultacim, terapiim
a poradenstvi.
Obratit se na nds mohou lidé, ktefi:

»  prozivaji krizi v partnerském vztahu,

»  se potykaji s tézkostmi ve vychové déti,

» Vv partnerstvi vnimaji potize
v komunikaci,

»  maji zajem budovat kvalitni partnersky
vztah,

»  chtéji vyresit konflikt mimosoudni
cestou formou dohody.

Lenka Mackova

Jakymi zpusoby sdilet
nadéji jsme se ucili
na Prasivé

Prvni prazdninovy den se konalo tradi¢ni
setkani déti a rodin na Prasivé. LetoSnim
mottem celého dne bylo téma ,Sdilej
nadéji“. V jeho duchu se nesl Gvodni
program v arealu Kamenité ve Vy3nich
Lhotach, ale predevsim 26 stanovist, ktera
byla pro navstévniky pfipravena v blizkosti
kostela sv. Antonina na hore Prasiva.
Ackoliv zpocatku bylo nebe zatazené
a predpovéd' pocasi riznoroda, v pribéhu
dne se vyjasnilo a oteplilo, takZe pres tisic
Gcastnikl proZilo obohacujici den naplnény
nadéji.

Spolec¢ny program byl zahdjen
v areadlu Kamenité. Détem a rodindm byla
predstavena 15leta divenka Agata, ktera
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je pro tézké zdravotni postizeni odkazana
na pomoc ostatnich. A prdvé my jsme se
stali nositeli nadé&je pro ni. Pfispévkem
do financni sbirky pomGzZeme jeji rodiné
uhradit rehabilitacni péci a ndrocna
terapeuticka cviceni. Takovou Sanci jsme
nemohli propasnout. A tak se podafilo
vybrat krdsnych 34 983 K¢, které pak byly
jeji rodiné predany.

Program v aredlu Kamenité byl zakoncen
spolec¢nou msi svatou, kterou celebroval
biskup Martin David. Také on nds vybidl ke
sdileni nadé&je: ,,Ukolem kazdého z nas je
sdilet nadéji, napfiklad pomoci druhému,
Gcasti na radostech i starostech nasich
blizkych nebo obycejnym Gsmévem."

Po skonceni m3e svaté jsme se vydali
na cestu na PraSivou. Na vrcholu pak
propuklo vSemi oCekdvané sdileni nadéje
vsemoznymi zpUsoby. Nadéji ve smichu
predstavil zdravotni klaun Karel Prais. , Kde
je smich, tam je nadéje. A zdravotni klauni
pfinasi radost, Gsmév a dobrou naladu
détem v nemocnicich,” uvedl tésné pred

tim, nez nam ukazal a vysvétlil, jak si poradit

s balancovanim talife na tyci. Opravdu to
nenijednoduché. Ale radosti a smichu na
tomto stanovisti bylo mnoho.

Nadéji na zdchranu Zivota predstavili
hasici z Vy3nich Lhot a zachranérky. Jak
dat nadéji Zivotnimu prostfedi jsme si
zakusili pfi tfidéni odpadu a pfemyslenim
nad otazkami o tom, proc si tfeba radéji
dat zmrzlinu v kornoutku namisto kelimku,
¢i si Cistit zuby kartackem z plastu
nebo piirodnich materiald. A co nadéje

v zavislostech? Vyzkouseli jsme si bryle
simulujici opilost a stav po poziti drog

a neni lehké v tomto stavu ani napsat kratky
vzkaz. Budme vSimavi k mladym a bohuzel
Casto i k détem, ktefi maji zkuSenost s pitim
alkoholu a dévejme jim nadéji spolecné
strdvenym ¢asem a sdilenim jejich pocitl

a starosti.

Nadé&ji v porozuméni jsme zakusili diky
jednoduchého pfistroje ze dvou kelimka
a obycejné siitrky. Ano, timto zpGsobem si
muUZeme poslat vzkaz, i kdyZ od sebe jsme
hezky kus daleko. Pro¢ se tedy nesnazit vice
si porozumét a naslouchat, i kdyz jsme si
blizko?

.Podnéty, jak sdilet nadéji, bylo mnoho.
Vérime, Ze si kazdy nasel to, co potfeboval
a svou zkusenost prenese do kazdodenniho
Zivota," uvadi Vojtéch Orlik, organizator celé
akce.

Radka Moricova

3 Moravskoslezsky
kraj
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Stredisko RODINA

Malé ohlédnuti

Jedno leto3ni prazdninové rano jsem si
uvédomila, Ze je to pfesné 30 let, kdy do
naseho manzelstvi vstoupila jedna velka
udalost — Manzelska setkani, kterych jsme
se zUc¢astnili. A tim to v3e zacalo. Tato akce
nas tak nabila a nadchla, Ze jsme vytvorili
v Opaveé skupinu lidi, ktefi méli chut délat
néco pro dalsi manzelské pary. A tak jsme
zacali organizovat prednasky, vikendy pro
Zeny, den pro rodinu, spolecensky vecer
a dal3i. V roce 1995 nas pod sv4 kfidla vzalo
Centrum pro rodinny Zivot v Olomouci,
a v Opave tak vzniklo Stfedisko pro rodinny
Zivot, jehoz ¢lenové byli stile dobrovolnici.
Po vzniku Ostravsko-opavského biskupstvi
se stal mGj manzel spolu s Janem Zajickem
pracovnikem pastora¢niho Centra pro
rodinu a socialni péci. Par let nato se
podafilo zfidit pobocku v Opave, a tak jsem
se i ja stala pracovnici tohoto Centra.
Skladba akci se rizné vyvijela, nékteré
aktivity zanikly, jiné se zase noveé objevily.
Z mezinarodniho setkani v roce 2000, které
se tykalo pfiprav na manzelstvi, pfivezl muj
manzel podklady k tzv. Skole partnerstvi,
ktera probihala ve Slovinsku. Podklady
prelozil a jiz v ndsledujicim roce tento kurz
nase Centrum nabidlo a nabizi dosud. Nékdy
v roce 2007 za mnou pfisla kamarddka
s prosbou, zda bych mohla zorganizovat
kurz biblickych Zidovskych tancl. Byla jsem
zvédava, tak jsem oslovila Gitu Vyletalovou,
ktera tyto tance vyucovala, zda by to
v Opavé zkusila. A tak tan¢ime uz 15 let
a natacime tance na videa, aby se je mohly
ucit Zeny z celé republiky.

V roce 2008 mi zase jind kamaradka
pfinesla k precteni ¢lanek v Rodinném
Zivoté o néjakém kurzu Manzelské vecery.
Protoze mé clanek zaujal, je3té tyz rok
jsem s dalsim parem zorganizovala pilotni
kurz a pro velky zdjem nésledovaly dalsi.
Neddvno mi jedna Gcastnice tohoto kurzu
napsala: ,,0 Manzelskych vecerech jsem
se dozvédéla ndhodou, kdyZ jsem hledala
néjakou duchovni obnovu pro manzele.
Cely program mi pfipadal Bohem posvéceny
a Bohem vedeny, viechno do sebe
krasné zapadlo, nebylo tam nic rusivého.
Zhodnotila jsem, Ze je to jedna z nejlepSich
startovnich pozic pro posun v manzelském
Zivoté. A to predev3im pro muze - ktefi jsou
casto v uzavrené pozici, nebot ocekavaji od
téchto akci néco jako Gtok na svou osobu.
Na Manzelskych vecerech zjisti, Ze jsou
v pratelském, bezpecném a privétivém
prostfedi, kde se sice problémy vytahuji, ale
laskavég, intimné a svobodné."

Jednou z nejdéle trvajicich akci jsou
adventni a postni duchovni obnovy pro
manzele (od r. 1998). ProtoZze ndam mnozi
manzelé fikali, Ze nejsou z riznych divodu
schopni zGcastnit se Manzelskych setkani,
tak jsme jim chtéli vtom duchu nabidnout
aspon jeden den, ktery by mohli proZit sami
bez déti. Zvolili jsme jedno téma vztahové
a jedno duchovni a po kazdém tématu
sdileni v malych skupinkach, jako je to na
Manzelskych setkanich. Tato skladba se
ujala a z ohlast za ty roky vime, Ze mnoho
manzelstvi proslo nejen touto obnovou, ale



i obnovou svého manzelstvi. Z ohlast knézi,
ktefi ndm na téchto obnovach prednaseji
nebo zpovidaji, také vime, Ze toto setkani
nabijiije aje pro né posilou.

| kdyzZ je opavska pobocka vedena jako
dékandatni, tak na akce jezdi lidé z celé
diecéze - od Jeseniku az po Karvinou,
Jablunkov a obcas i z jinych diecézi. Je
povzbuzujici, Ze lidem stoji za to obé&tovat
ten &as pro sebe, své manzelstvi a pfijet
i z takové dalky. Je povzbujici sly3et, ze
vnimaji potfebu obnovovat vztah k sobé,
manzelovi/manzelce i k Bohu.

Jana Dostéalova




Stredisko RODINA

76 manzelskych para prozilo
Manzelska setkani na Velehradé

Vétsinou kazda dovolend, pokud se na
ni nepfihodi néjaka katastrofa, pfispéje
v manzelstvi k posileni a prohloubeni
vztahu, ke sbliZeni. Ale tydenni Skola
rodicovskych a rodinnych kompetenci -
Manzelska setkdni - jsou pfrilezitosti, jak
vztah obnovit cilenéji. Letos této moznosti
vyuzilo 76 manzelskych parQ, které se od
15. do 22. €ervence zGcastnily tohoto kurzu
na Velehradé.

K posileni vztaht slouZily prednasky
na témata, kterd kazdy den v manzelstvi
Zijeme - sebepfijeti a sebevédomi, konflikty
a odpusténi, komunikace a porozuméni,
priority a rozdily, napliiovani potfeb
a sexualita... Na pfednasky vzdy navazovala
prace ve skupinach nebo v parech. Obnovit

a prohloubit vztah nejen s partnerem,

ale taky vztah k sobé samému, rodicim,
détem, mohli Ucastnici i vyuzitim nabidky
rozhovoru s psychologem, medidtorem
nebo diky duchovniho rozhovoru. A nékdy
stacil i rozhovor u obéda ¢&i u kavy. Nékoho
mohl oslovit také doprovodny program,
jehoz téma se neslo v duchu Vychodu z
Egypta do zaslibené zemé.

Béhem hlavniho programu rodict
se o déti pfitomné na kurzu staral tym
pecovatell, ktefi pro né méli pripraveny
opravdu bohaty program.

Véfime, Ze se kazdy z pfitomnych na
kurzu zase nékam posunul ve vztahu k sobg,
k partnerovi, k détem nebo alespori ziskal
chut to znovu zkusit.

Lenka Putzlacherova




Pri msi svaté jsme dékovali
za 30 let Centra

Nedéle 19. 3. 2023 byla ve znameni oslav.
PFi mS3i svaté s otcem biskupem Martinem
v kostele svatého Vaclava v Ostravé jsme
dékovali za krasnych 30 let, kdy nase
Centrum pecuje o rodiny a vztahy vcetné
Zivota s handicapem.

Jak otec biskup ve své promluvé fekl:
»Centrum pro rodinu chrani a podporuje
v dnedni rozkolisané dobé to nejcennéjsi —
rodinu." A my moc dékujeme v3em, ktefi
v pribéhu téch 30 let do naseho Centra

s obrovskou dlvérou prisli a stale prichazeji

a umoznuji nam pomahat. Radi bychom
byli i nadale ,,itociStém pro manzelské
pary v krizi i mistem pomoci rodinam

v bezvychodnych situacich.”

V tento den byla napfic celou ostravsko-
-opavskou diecézi vyhlasena sbirka na
podporu nového zazemi naseho Centra.
Diky Stédrosti vsech darcl se podafilo
vybrat nddhernou ¢astku ve vysi
2 084 000 K¢. Vasi pomoci a podpory si
velmi vazime!

Katedrala se zaplnila pri benefici
pro nas novy dim

Posledni kvétnovy patek se ostravska
katedrala rozeznéla argentinskymi tony

v podani Spanélské houslistky Leticie
Moreno s Janackovou filharmonii Ostrava.
Hrdli, aby podpof¥ili nase Centrum.
Dékujeme!

Va3 zamér se mi libi, benefi¢ni koncert
pro vas pripravime." Témito milymi slovy
skoncil o mnoho dfive rozhovor feditele
Janackovy filharmonie Ostrava Jana Zemly
s vedouci oddéleni fundraisingu a PR
Centra Lenky Sladkové. Takto cely napad
benefi¢niho koncertu vznikl. A jeho zamér
byl jasny. Prilakat na krdsnou hudbu do
ostravské katedraly co nejvétsi publikum
a ziskat tak finan¢ni prostfedky na

rekonstrukci nového domu naseho Centra.
Hudebni program méla na starost
Janackova filharmonie Ostrava, ktera ke
spoluprdci pfizvala Spanélskou houslistku
Leticii Moreno a spole¢né posluchaciim
predstavili dilo Ctyfi roéni doby v Buenos
Aires, jehoZ autorem je Astor Piazzolla.
K dirigentskému pultu pristoupila brazilka
Simone Menezes a koncertem publikum
provedla Barbora Seidlova.
Byl to krasny vecer a my jsme moc radi,
Ze jste nds podpofrili!




Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Co nas novy dum?

Nas novy dim md novy kabat. A od z&Fi uz zde zacind v pfizemnich prostorach fungovat
protialkoholni zachytna stanice.

A konkrétné u nds? Momentalné probiha vybérové fizeni na dodavatele rekonstrukce
a Ceka se na vydani stavebniho povoleni. S realizaci projektu rekonstrukce budovy z nasi
strany se pocitd od podzimu 2023.

Jak jste se mohli docist ze slov naseho pana feditele, doslo také k vyreSeni problému
s parkovanim sluZebnich aut. Nedaleko naseho nového zazemi kupujeme pozemek
s 12 parkovacimi misty.

A podafrila se velka véc, kterd nam udélala obrovskou radost. Rekonstrukce nové
budovy bude podpofena Adventnimi koncerty Ceské televize. Hned prvni nedéli adventni
26.11. 2023 se mUZeme tésit na vystoupeni z Bfevnovského klastera pravé pro nasi
organizaci.

Kdykoliv miZete na novou budovu Centra pfispét prostiednictvim sbirkového Gc¢tu nebo
Ucasti na pfipravovanych benefi¢nich akcich.

Za vasi dosavadni podporu moc dékujeme. Kazdé pomoci si vazime.
A moc prosime, pomahejte ndm i nadéle, abychom mohli v naSem dile pokracovat!




Zveme vas na nase akce

16.9.2023 Festival Fandime rodiné! Ostrava
Swemns Rtser  ome
20.9. 2023 Nez do toho vletis Ostrava
M vetlesukddoumaniekich v Osma
22.-24.9.2023 Expedice Skritek Bfezina
moLBB  Epedesiiek e
2.10.2023 Kurz efektivniho rodicovstvi Ostrava
200203 Ofledniseminstpoiey  Opme
5.10.2023 Manzelské vecery Ostrava
M obidéidesiéane  Ome
. Stara
13.-15.10. 2023 Skola partnerstvi Ves nad
Ondrejnici
020 Cemacimilominiore  Sigbofce
24.10.2023 Cesta efektivni komunikace Jablunkov

25.11. 2023 Duchovni obnova pro Zeny Opava

26.11.2023 Adventni koncerty CT pro Centrum Praha

2.2.2024 Ples Centra pro rodinu Ostrava



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stredisko a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu
a mezilidské vztahy na zakladé kiestanskych hodnot.
Podpora se uskutecriuje prostfednictvim Stredisek a RODINA.

- nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim a jejich pecujici rodiny
kontakt:

- pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim postiZenim, jejichZ situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby, aby mohli v co nejvétsi mire Zzit tak, jako jejich vrstevnici

- rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti, schopnosti, komunikace, rozsifovani zivotnich
moznosti

kontakt:

—terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim
postizenim

- aby byl jejich pecujicim umoznén nezbytny odpocinek a seberealizace

kontakt:

— pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku od 12 do 35 let se zdravotnim postizenim
—individualni setkani a skupinové aktivity zamérené na podporu osamostatriovani, rozvoj
komunikace, s ndcvikem dovednosti a osvojovdanim znalosti

— dobrovolnicky program Dé&lém DOBROvolné v BRANE

kontakt:

—odborné socialni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace osobam se
zdravotnim postiZzenim, jejich rodindm a osobam pecujicim

— tematicka setkdvani pecujicich jako prostor pro seberozvoj a sdileni se

kontakt:



—terénni i ambulantni cvi€eni pro déti a mladé lidi ve véku od 7 do 35 let se zavaznym
télesnym postiZzenim s cilem zlepSit ¢i udrzZet jejich zdravotni stav a zlepsit jejich fyzickou
kondici

kontakt:

kompenzacni pomUcky a sportovni potieby pro sport a volny ¢as déti a osob se zdravotnim
postizenim
kontakt:

Stiredisko RODINA

- pomaha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiZznych situacich.
kontakt: vedouci strediska: 774 724 428, rodina@prorodiny.cz

PODPORA RODINY A MANZELSTVi

— Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci — ManZelska setkéni, Kurz efektivniho
rodicovstvi, Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na poradani diplomového kurzu
Studia manzelstvi a rodiny, kurz ManzZelské vecery.

kontakt: 774 724 428, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI

— Skoldam poskytujeme certifikovany program Skolské primarni prevence

.Skola osobniho Zivota"

— pravidelné nabizime kurzy Planovani rodiCovstvi pfirozenou metodou,

kurz O ¢lovéku a lasce

- soubor volné navazujicich prednéasek s tematikou vztah(, manZelstvi a rodiny
podle objedndvky zajemce

kontakt: 731 625 618, vzdelavani@prorodiny.cz

PFiprava na manzelstvi

- poradame kurzy pro verejnost pred vstupem do manzelstvi - NeZ do toho vletis
— Skola partnerstvi

- Snoubenecka setkani v rodiné

kontakt: 603981 117,731 625 618, chodimespolu@prorodiny.cz



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

— poskytujeme psychosocidlni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastordlné
terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovdani rodic¢ovstvi

- nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztaht

kontakt: 775 244 291, poradenstvi@prorodiny.cz

PASTORACNI AKTIVITY

Aktivity v Opavé

—jednodenni i vicedenni zastaveni formou predndsek, svédectvi, sdileni i moznosti byt sdm
v tichu

kontakt: 731 625 617, cpropava@prorodiny.cz

Aktivity pro seniory

- nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spolec¢ndsetkani
s aktiviza¢nimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi),organizované vylety,
duchovni obnovy, Akademie pro tfeti vék

kontakt: 734 876 497, seniori@prorodiny.cz

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

- nabizime uzavfeni Dohody o vykonu péstounské péce

- zajiStujeme pomoc a podporu pfi vychoveé a péci o dité, psychologické a odborné socialni
poradenstvi, odlehceni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny
kontakt: 774 244 257, pestouni@prorodiny.cz



Libi se vdm nase ¢innost a chcete
nas finanéné podporit?

MiZete bud pomoci QR kédu nebo na €. 4. 1660723399/0800.

Variabilni symboly:
Dar CPR
101 Dar Stfedisko RODINA
Dar Stfedisko VYZVA
103 Dar OASA
Dar RESPIT
105  Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA
107  Online prednasky
Dar VYSTAVY

k odbéru naseho newsletteru! Sta¢i ndm napsat na e-mail rmoricova@prorodiny.cz!

Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socidlnich véci; Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy;
Ministerstvo vnitra CR; Ministerstvo zdravotnictvi CR; Biskupstvi ostravsko-opavské;
Moravskoslezsky kraj; Statutarni mésto Ostrava; Méstsky obvod Ho3talkovice; Méstsky
obvod Marianské Hory a Hulvaky; Méstsky obvod Ostrava-Jih; Méstsky obvod Poruba;
Méstsky obvod Radvanice a Bartovice; Méstsky obvod Slezska Ostrava;
Méstsky obvod Stara Béla; Méstsky obvod Trebovice;Méstsky obvod Vitkovice;
Statutarni mésto Havifov; Mésto Klimkovice; Mésto Vratimov; Obec Baska; Obec Dobr3;
Obec Kobefice; Obec Ludgerovice; Obec No3ovice; Obec Palkovice; Obec Sedlisté;
Obec Sviadnov; Obec Velkad Polom; Obec Vendryné; Obec Vfesina;
nadace, firmy a individudlni darci



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni ndmésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel.: 734 435 135

email:

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava €. G.: 1660723399/0800

Stredisko RODINA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 774724 428

e-mail:

Stfedisko VYZVA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775 244 210

e-mail:

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244 989
e-mail:

Realizace vystav

- zajistujeme realizaci a prondjem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich
hodnoty rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel.: 771212 440, 771 212 442

e-mail:

Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. & MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

N&zor redakce se nemusi ztotoZiovat s obsahem ¢lanka.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzavérka pfistiho Cisla: 9. 2. 2024
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