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Privodce sluzby Doprovazeni péstounskych rodin

Nasim poslanim je pomoci détem, které nemohou vyristat ve svych
puvodnich rodinach, aby zvladly tuto téZkou situaci. Podporujeme
péstounské rodice, ktefi se rozhodli nabidnout jim svou lasku, domov
a rodinu.

Doprovazime péstounské rodiny a poskytujeme jim komplexni
podporu smérujici k zajisténi bezpecného, laskyplného, stabilniho
a podnétného prostredi pro pfijaté déti. Jsme s rodinou spole¢né na
cesté od pfichodu ditéte do rodiny az po jeho dospélost. Pomahame
zvladnout narocné situace, které role ndhradniho rodice pfinasi.

Nasimi klienty jsou péstouni, se kterymi mdme uzavienou dohodu
o vykonu péstounské péce — tedy smlouvu o spoluprdci.

Jak si domluvit schiizku:
Hodné ¢asu tradvime v rodinach, proto je potifeba se na osobni schizku
v CPR dopredu domluvit.

Kontakty na klicové pracovnice:
Mgr. Marie Chrastkova - vedouci sluzby
774 244 257, mchrastkova@prorodiny.cz

Mgr. Eliska Kapicov3, DiS.
775 244 293, ekapicova@prorodiny.cz

Bc. Lenka Mackova, DiS.
774 244 416, Imackova@prorodiny.cz
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Kde nas najdete:

Sidlime v budové Centra pro rodinu a socialni péci z. s., kterd je

v aredlu Lékarské fakulty ve Vitkovicich, ulice Syllabova 3039/19,
703 86 Ostrava-Vitkovice. Zvonek je u vchodu A.
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Dohoda o vykonu péstounské péce

Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s. (CPR) uzavird s osobou pecujici
nebo osobou v evidenci (péstoun) dohodu o vykonu péstounské péce
(dohoda).

Péstouni, ktefi si vyberou za doprovazejici organizaci Centrum pro
rodinu, musi prfed zahdjenim spoluprace tuto dohodu uzavfit. Dohodu
je potreba ucinit pisemnou formou neodkladné, nejdéle viak do 30
dni od pravni moci rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce pecujici osoby
nebo v pfipadé osob v evidenci od pravni moci rozhodnuti o zafazeni
osoby do evidence. Souhlas s uzavienim dohody schvaluje pfislusny
OSPOD.

Dohoda upravuje konkrétni vykon prav a povinnosti péstound, tedy na
jaké sluzby, podporu a pomoc ma péstoun ze strany Centra pro rodinu
narok a také jaké ma povinnosti.

Dohoda je ukoncena dosazenim zletilosti ditéte v péstounské péci
nebo vypovédi ze strany péstouna. Vypovéd'je mozné ze zakona podat
k 30.6.ak 31. 12. Vypovéd dohody o vykonu péstounské péce musi
byt druhé smluvni strané dorucena nejpozdéji 30 dnl pred koncem
kalendarniho pololeti. Péstoun musi nasledné uzavfit novou dohodu

s jinou doprovodnou organizaci.

Jak probiha spoluprace mezi péstounem
a klicovym pracovnikem:

Minimdlné jednou za dva mésice a v pfipadé potfeby samoziejmé

i Casté&ji, dochazi do rodiny urceny doprovazejici klicovy pracovnik.
Setkani jsou osobni a probihaji nejcastéji vdomacnosti rodiny. Na

schlGzkach by mél byt pfitomen péstoun a svéfené dité. V pfipadé

manzell neni nutnd pfitomnost obou.

S doprovazejicim pracovnikem miZe péstounska rodina konzultovat
vse, co souvisi s péci o svérené dité. Na schliizce se mluvi o fungovéni
nahradni rodiny, zdravotnim a fyzickém vyvoji ditéte, vztazich

s ndhradni i biologickou rodinou ditéte, Skole, Skolce, volnocasovych
aktivitach a zajmech ditéte. Na schizkach probiha planovani
vzdélavani péstound, hledaji se moznosti odlehceni a upravuji se
podrobnosti o Cerpani sluzeb z CPR. Péstouni, dité a klicovy pracovnik
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spolecné také vytvareji plan vykonu péstounské péce v souladu
s IPOD ditéte, ktery upravuje cile, na nichZ budou vSichni spole¢né
pracovat.

Ze schlzek je sepsan zapis, ktery je soucasti spisu rodiny a pro
péstouny je k nahlédnuti u klicového pracovnika. Kazdého pul roku
zpracovava klicovy pracovnik zpravu o vykonu péstounské péce

a zasila ji na prislusny OSPOD.

Péstouni maji povinnost informovat klicového pracovnika o viech
podstatnych skutecnostech a zménach, které by mohly mit vliv na
zménu nebo plnéni dohody, a to nejpozdéji do 8 dnid od doby, kdy se
o nich dozvi.

Ze zdkona ma péstoun a porucnik prava a povinnosti pfi vykonu
péstounské péce (viz. dohoda o vykonu péstounské péce odst. l1l.)
a s jejich napliiovanim jim pomaha doprovazejici organizace.

Pravidla cerpdni a vyse financ¢nich pfispévkud pro jednotlivé aktivity
jsou uvedeny v Cenilu pro cerpani sluzeb pro péstouny pro dany
kalendafni rok.

Péstounskeé rodiny se predem domlouvaji s klicovym pracovnikem na
Cerpani niZe uvedenych sluzeb.

a) pravo na poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pfi zajisténi
osobni péce o svérené dité; tato pomoc spociva zejména v zajisténi
kratkodobé péce

1. podobu, kdy je osoba pecujici nebo osoba v evidenci uzndna
docasné prace neschopnou nebo pfi oSetfovani osoby blizké
pfi narozeni ditéte
pfi vyFizovani nezbytnych osobnich zalezitosti
pfi dmrti osoby blizké

sunN

Zajisténi osobni péce o svérené dité — kratkodoba péce - zjistuje
se pfi osobnich schizkdch nebo skrze jinou formu kontaktovani
klicového pracovnika (napf. email, telefonicky hovor) s ohledem
na zivotni situaci rodiny. Sluzba DPR se podili na zajisténi

pomoci finanénim pfispévkem (viz cenik). V pfipadé, Ze péstouni
potrebuji zajistit krdtkodobou péci, obraceji se na svého klicového
pracovnika.



Pro zajiSténi péce jsou preferovany osoby, které dité znd. Hlidani
si zajistuje péstoun sam. V pfipadé, Ze se péstounlm nedafi zajistit
si ve svém okoli osobu, ktera bude zajisStovat péci o dité, pomdha
klicovy pracovnik s hledanim vhodné asistence. K tomu je mozné
spolupracovat i s jinymi sluzbami (CPR RESPIT, asistenti hlidani déti
DPR, materskd centra, zaméstnanec, klicovy pracovnik, jiny péstoun
aj.). Neni mozné vyuzit ZDVOP. V pfipadé, Ze je dité svéfeno do
spolecné péstounské péce manzeld, pecuje v dobé nepfitomnosti
jednoho druhy z paru.

S osobou, ktera zajistuje kratkodobou péci, sepisuje péstoun
Smlouvu o hlidani. Na zakladé smlouvy vyplaci péstoun smluvenou
¢astku za hlidani na Gcet osoby, kterd péci zajiStovala. Péstoun pak
spolu se Smlouvou o hlidani vyplni Zadost o proplaceni pFispévku
pFi odlehceni. Na zakladé téchto formulafl bude péstounovi
vyplacena stanovena ¢éstka.

Zéadost schvaluje kli¢ovy pracovnik rodiny, vedouci sluzby a vedouci
Stfediska RODINA. Je preferovana Ghrada prevodem. K Zadosti je
tfeba dolozit doklad o provedeni platby/dafovy doklad. Uhrada
uvedenych forem pomoci je zajisténa v souladu s aktudlnim znénim
Ceniku pro Cerpdni sluzeb pro péstouny v daném roce. Délka doby
poskytovani podpory je definovédna v ceniku, v odGvodnénych
pfipadech je mozné se schvalenim vedouciho sluzby (v pfipadé,

kdy je klicovym pracovnikem vedouci sluzby — schvaluje zastupce
vedouciho) navysit ¢erpanou ¢astku.

Péce o dité je poskytovdna pres den, pfes noc jen ve vyjimecnych
piipadech (napf. doprovod jiného ditéte hospitalizovaného

v nemocnici). Pomoc ma kratkodoby charakter — tzn. je poskytovana
v rozsahu max. nékolika dnd. Osoba pecujici pfispiva na Ghradu
nakladd na stravu a pfipadné ubytovani svéfeného ditéte

z prispévku na UGhradu potieb ditéte.

b) pravo na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce

o svéfené dité nebo déti (CPSD), ktera je pfimérena véku ditéte,

v rozsahu alespon 14 kalendainich dnl v kalenda¥énim roce, jestlize
svérené dité dosahlo alespoii véku 2 let,

Potfeba zajisténi CPSD - dlouhodoba péce, ,,odlehceni” - zjistuje
se pfi osobnich schiizkdch nebo skrze jinou formu kontaktovani
klicového pracovnika s ohledem na Zivotni situaci rodiny. S cenikem
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pro dany rok jsou péstouni seznameni kliCovym pracovnikem na
zacatku kalendarniho roku. Sluzba DPR se podili na zajisténi pomoci
finan¢nim piispévkem (viz. Cenik pro cerpani sluzeb pro péstouny
pro dany kalendafni rok). Pro zajisténi péce jsou preferovany
osoby, které dité znd nebo je vyuzivdana forma odlehceni pobytem
ditéte mimo domov (tabor v souladu se zajmy a potifebami ditéte,
pfiméstsky tabor, Skoly v pfirodé, vicedenni akce pofadané Skolou
nebo varianty obdobné, jako je u kratkodobé osobni péce.

Ze statniho prispévku je mozné hradit 14 dni odlehéeni za kazdé

z déti svérenych do péce osoby pecujici/v evidenci. Nad rdmec téchto
14 dnl je mozné hradit zajisténi jen, je-li to odivodnéné vzhledem

ke zdravotnimu stavu ditéte a naro¢nosti péce o né a je-li to v souladu
s IPOD ditéte.

Odlehceni nemusi probihat vzdy pres noc. Poskytnuti osobni péce
o svéfené dité ¢i déti se neprepocitava na hodiny. Tedy, pokud je
Cerpdno poskytnuti péce v rozsahu i jen nékolika hodin béhem
jednoho dne (24 hodin), bere se to jako den péce.

Hlidani si zajiStuje péstoun sam. V pfipadé, Ze se péstounovi nedafi
zajistit si ve svém okoli osobu, kterd bude zajiStovat péci o dité,
pomaha kli€ovy pracovnik s hledanim vhodné asistence. K tomu je
mozné spolupracovat i s jinymi sluzbami.

Pfi proplaceni taborl a ostatnim zajisténi celodenni péce o svéfené
dité nebo déti (CPSD), pokud neni stanovena cena za stravu, je

z celkové castky tabora odectena procentudlni ¢ast na stravu ditéte
bé&hem pobytu. Tabor se propléci az po skonceni pobytu ditéte na
akci. K Zadosti o proplaceni prispévku pii odlehéeni doklada péstoun
potvrzeni o provedené platbé (potvrzeni z bankovniho Gctu, pfijmovy
doklad pFi platbé v hotovosti aj.). Castka k proplacenti je zasildna na
zakladé schvalené zZadosti na bankovni Ucet péstouna.

¢) pravo na zprostiedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné
odborné pomoci alespoii jednou za 6 mésicd,

Pfi feSeni ndrocnych Zivotnich situaci pomahd doprovazejici organizace
se zajisténim psychologické nebo jiné odborné pomoci s moznosti
poskytnuti finan¢niho pFispévku na ¢erpani téchto sluzeb (viz. Cenilc
pro cerpani sluzeb pro péstouny). Cerpani uvedené pomoci se
zapocitava v rdmci kalendafniho roku.
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Poradenstvi rodi¢im pfi péci o dité se zdravotnim postiZenim je
poskytovano v CPR, poradnou poskytujici odborné socialni poradenstvi
RODINNY PRUVODCE.

Odborné psychologické poradenstvi, rodinné poradenstvi a mediace
pro dospélé (péstouny, ostatni pfibuzné a dospélé déti z rodiny) nabizi
CPR v ramci svych sluzeb bezplatné, a to bez omezeni v poctu hodin.
Telefonicky je mozné se objednat v pracovni dny na Cisle 775 244 291.
CPR zajistuje terapeutickou praci s ditétem ke zpracovani prechodu
z rodiny plvodni do ndhradni rodiny metodou My Backpack.

Mimo organizaci si mohou péstouni zajistit odborné poradenstvi
sami, financni pfispévek na €erpani sluzby se fidi pravidly Cenilu
pro €erpani sluzeb pro péstouny.

Diagnostika a terapie vztahové vazby je realizovana v letech
2023-2025 s finan¢ni podporou Nadace Komeréni
banky, a.s. - Jistota a je détem v péstounské péci plné hrazena.

d) pravo na zprostiedkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti
zvySovat si znalosti a dovednosti podle pismene f) § 47a vyse
uvedeného zdkona,

a

f) povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy
a péce o dité v rozsahu 24 hodin v dobé 12 kalendainich mésicl po
sobé jdoucich,

Kazdy péstoun je povinen splnit 24 hodin vzdélavani za rok (rok je
pocitdn od podpisu dohody). Vzdélavani zajistujeme pfimo v CPR
formou seminafQ, pfednasek, kurzd, klubu péstount a vikendového
vzdéldvaciho pobytu. Nabidky jsou péstountim zasildny e-mailem,
zverejnény na webovych strankach a FB CPR.

Béhem vzdélavani v CPR je zajisténo hlidani déti. Na jednotlivé
aktivity se péstouni pfihlasuji pfedem pfes svou kli¢ovou pracovnici
nebo e-mailem. Kli¢ovy pracovnik rodiny eviduje pocet hodin za
sledované obdobi. Ze statniho pfispévku na vykon péstounské péce
je mozné proplatit 24 hodin vzdélavéani. Nad proplacené hodiny je
mozZné se Ucastnit vzdélavacich aktivit v CPR (napf. kluby péstound).

Plan vzdélavani tvori péstouni s klicovym pracovnikem v ramci
schizek v rodiné.
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Vzdélavani je mozné cerpat po domluvé s kli€ovym pracovnikem

i z nabidky jinych organizaci. Moznosti proplaceni se fidi pravidly
Ceniku pro cerpani sluZeb pro péstouny.

Doplnit vzdélavani je mozné i individudlni formou, cetbou odborné
literatury vztahujici se k tématu vychovy a péstounstvi apod.

e) préavo na pomoc pii plnéni povinnosti podle pismene h) § 47a
vyse uvedeného zdkona, v€etné pomoci pri zajisténi mista pro
uskutecnovani styku opravnénych osob s ditétem a pfi zajisténi
asistence pfi tomto styku,

a

h) v souladu s individualnim planem ochrany ditéte povinnost
udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s osobami
ditéti blizkymi, zejména s rodic¢i a umoznit styk rodica s ditétem
v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak.

Respektujeme prava déti a podporujeme je v pfijeti jejich identity.
Pomahdme se zajisténim bezpecného kontaktu déti s jejich
biologickou rodinou. Kontakt s biologickou rodinou se zajistuje
individudlné dle potreb ditéte a s ohledem na jeho nejlep3i zajem.

Klicovy pracovnik pomdha po domluvé se zajisténim kontaktl déti

s jejich biologickou rodinou (rodice, prarodice, sourozenci a jini
pfibuzni) nejen u nas v organizaci. Dle potfeby doprovazime ditg,
rodice i ndhradni rodi¢e b&hem setkani tak, aby bylo zajisténo bezpedi
ditéte a jeho néasledny zdravy vyvoj. Pro setkani nabizime asistenci

a neutralni prostfedi v CPR.

g) povinnost umoznit sledovani napliiovani dohody o vykonu
péstounské péce podle § 47b odst. 5 a spolupracovat se
zaméstnancem povérenym sledovat vyvoj déti podle

§ 19 odst. 6 vy3e uvedeného zdkona,

Schizky v rodiné klicovy pracovnik domlouva predem a do rodiny
dochazi nejméné jednou za 2 mésice. Socialni pracovnik z OSPOD
dochazi do rodiny zpravidla jednou za pUl roku. Zapisy z jednotlivych
schizek slouZi klicovému pracovnikovi jako podklad pro zpracovani
pulro¢ni zpravy o vykonu péstounské péce. K obsahu téchto zprav ma
péstoun moznost se vyjadrit.

Ostatni viz bod - Spoluprace mezi péstounem a klicovym
pracovnikem.
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Dale nabizime v ramci doprovazeni:

Pomoc pri komunikaci se skolou, Grady a jinymi institucemi.

V pfipadé, Ze péstoun nebo dité potfebuji podporu nebo doprovod na
jednéni s riznymi institucemi (napf. $kola, SPC, PPP, UP, soud, lékafi
aj.) oslovi svého klicového pracovnika, ktery dle svych moznosti zajisti
doprovod na jednani, pfip. za sebe sjedna nahradu.

Rodindm pecujicim o dité se zdravotnim postizenim mGzZeme také
pomoci sjednat schlizku a doprovod pfi jednani se sluzbami Stfediska
VYZVA v CPR.

schiizkach s klicovym pracovnikem.

Ve spolupraci s nadacemi a darci poskytujeme doucovani déti.
Doucovani je zajistovano pro vytipované déti na zdkladé pozadavkud ze
strany péstound a déti samotnych. Potfeba doucovani je zjistovana na
schiizkach s klicovym pracovnikem.

V pfipadé, Ze se nepodafi zajistit financ¢ni prostfedky z grantu pro
urcité obdobi, smérujeme péstouny k vyuzivani organizaci zajistujicich
doucovani déti. Pfipadné jsme schopni zajistit doucujici, jejichZ sluzby
si pak péstouni hradi sami.

PomuzZeme pfi sepisovani individualnich Zadosti na nadace pro déti
v péstounskych rodinach.

Poskytujeme poradenstvi zajemcim o nahradni rodinnou péci.

Pracujeme s biologickymi détmi péstouni v ramci svépomocné
skupiny.

S podporou Nadace Komeréni banky, a.s. — Jistota zajiStujeme
podpulrnou svépomocnou skupinu pro déti biologické a adoptované,
které vyrlstaji v rodiné se sourozencem v péstounské péci. Jedna se

0 8 setkani v pribéhu roku v odpolednich hodinach. Skupina je vedena
psychologem a socialnim pracovnikem.

Pomahame détem v ndhradni rodinné péci se zpracovdnim Zivotniho
pribéhu mimo jiné také prostrednictvim metody My Backpack.

Jedna se o 5-6 setkani se zamé&renim na zpracovani ndrocného obdobi
prechodu ditéte z rodiny ptvodni do rodiny nahradni.
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Zmeéna klicového pracovnika

Péstounska rodina nebo i samo svéfené dité mohou pozadat o zménu
klicového pracovnika, nejsou-li se spolupraci s nim spokojeni. O zménu
klicového pracovnika mohou pozadat vedouci sluzby (Mgr. Marie
Chrastkova) nebo vedouci Stfediska RODINA (Mgr. Monika Chlop¢ikova,
774724 428, mchlopcikova@prorodiny.cz).

Novy klicovy pracovnik poté nadale pokracuje v praci s rodinou
v ndvaznosti na spolupraci s pdvodnim pracovnikem a piebird od néj
veskerou dokumentaci k rodiné.

Hlidani déti pfi vzdélavani péstount

Pri vzdélavani péstount zajistuji péci o déti a program pro né skoleni
asistenti, ktefi pracuji pod dozorem socidlniho pracovnika. Hlidani déti
probiha zpravidla v herné CPR nebo na détském hfisti. Je proto vhodné
davat détem pohodlné obleceni a pocitat s mozZnosti, Ze pjdou ven.
Pro déti je zajiStén pitny rezim a drobné obcerstveni.

PFi celodennich vyletech détem vstupné, stravu a ndklady na cestu
hradi péstouni. CPR zajiStuje program a dohled.

Znate nékoho, kdo hleda doprovodnou organizaci? Predejte jim
kontakt na nas. Uzavirdme dohody o vykonu péstounské péce.

Pokud fesite néjaké nejasnosti, hledate blizsi informace nebo se
potfebujete o své starosti podélit, kontaktujte svého klicového
pracovnika.

Jsme tady pro vas!
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