SKOLA OSOBNIHO ZIVOTA (S0Z)

Program prevence rizikového sexualniho chovani:

dlouhodoby interaktivni
nositel certifikatu MSMT
pro 1.-9. tfidy ZS a pro 1. a 2. roéniky SS

no

i

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI z.s.

Poslanim SOZ je inspirovat dospivajici mladé lidi k pozitivnimu pohledu na sebe sama, na lidskou

dastojnost, lasku, manzelstvi a ukdzat na pozitivni vyznam lidské sexuality ve vztahu lasky.

1. JAK SE RODi RODINA

(1.- 4. rocnik)
2x 2 hod.

interaktivni program —
herni aktivity, film

zaklady sexualni vychovy —
pohlavni soustava

vznik a vyvoj ditéte

4. CHOZENI
A NAMLOUVANI
(7. rocnik)
1x 2 hod.

muZ, Zena a jejich svét
chozeni - pfedpoklady,
faze, smysl
odpovédny vztah

7.LASKA A POCETI
DITETE
(9. rocnik)
1x 2 hod.

+  porozuméni plodnosti
+ oplodnéni, vyvoj ditéte
* plodnost jako hodnota

2. CESTA
K DOSPELOSTI
(5.-6. rocnik)
2x 2 hod.

zmény v obdobi dospivani
sexualita
rozvoj osobnich vztah

5.JA A MOJE
VZTAHY

(8. rocnik)
1x 2 hod.

Elovék jako vztahova bytost
zalibeni — zamilovanost

— laska

chozeni jako cesta

k dospélému vztahu

8. ODPOVEDNE
RODICOVSTVI
(9. rocnik)
1x 2 hod.

odpovédnost v planovani
antikoncepce
¢as na rodicovstvi

6. OHROZENI
PORNOGRAFIi

(8. rocnik)
1x 2 hod.

fenomén pornografie
pokfivena sexualita
kompetence k prevenci

9. ZDRAVA
SEXUALITA

(9. rocnik)
1x 2 hod.

specifika lidské sexuality
pohlavné prenosné infekce
a nemoci

Uloha sexuality




Centrum pro rodinu a socialni péci z.s.

» akreditované zafizeni pro dalsi vzdélavani — DVPP

« nositel certifikitu odborné zplsobilosti pro preventivni program Skola osobniho
Zivota

Organizace:

» program nabizi soubor lekci, které jsou vzajemné provazané, lze vybirat

» pro kazdy rocnik je sloZzen ze dvou dvouhodinovek

» pro osmy a devaty ro¢nik jsou optimalni tfi dvouhodinovky

» program se kona pfimo na 3kolach, lektor dochazi do tfid

» obsah seminare navazuje na preventivni program dle metodika prevence

* realizace na zdkladé pisemného kontraktu mezi Skolou a CPR

« termin seminéfe lze pfizpUsobit béZnému rozvrhu dle pfani a podminek dané skoly

» vedeni seminare zkuSenymi lektory s praxi v poradenstvi

* moznost mit délené seminafe - samostatné pro divky a chlapce

« poplatek za cely semindr - 40 K¢ na zaka (viz ,koncepce"), v oblastech dotovanych
statni spravou je seminar zdarma

Vice informaci o Skole osobniho Zivota:

I ~ vice info

www.prorodiny.cz/vzdelavani/skolska-prevence/a-104/

Informace, objedndvky seminare, kontakt:
MUDr. Maria Fridrichova

tel.: 731625618

e-mail: mfridrichova@prorodiny.cz

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

I\@r ‘ Moravskoslezsky QO STRAVAI!

kraj


https://www.prorodiny.cz/vzdelavani/skolska-prevence/a-104/

