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SKOLA OSOBNIHO ZIVOTA - PROGRAM SKOLSKE PRIMARNI PREVENCE

KONTRAKT O REALIZACI PROGRAMU C. 2023-??

l. STRANY KONTRAKTU
Poskytovatel: Klient:
Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s. Zakladni Skola abcdefg
Kvostelnl’ na’méstfv3172/1, 702 00 Ostrava . adresa
1C 48804517, DIC CZ48804517 &
Zastoupeni: MUDr. Maria Fridrichova L ) XXXXX
Kontakt: mfridrichova@prorodiny.cz; Reditel skoly:  xxxxx
Telefon: 731 625 618 Kontakt: XXX

1. CiL PROGRAMU SKOLA OSOBNiHO ZIVOTA

Poslanim SOZ je inspirovat dospivajici mladé lidi k pozitivnimu pohledu na sebe sama, na lidskou diistojnost, lasku, manZelstvi a ukazat pozitivni
vyznam lidské sexuality ve vztahu lasky.

Cilem je ukdzat otevieny a zasadné pozitivni pohled na lidskou sexualitu v kontextu vztahu tak, aby dospivajici nahlédli rizikové sexualni chovani jako
neblahé a skodlivé a aby dostali povzbuzeni zalozit v pfiméfeném véku kvalitni vztah lasky, na kterém budou moci vybudovat fungujici rodinu.

Vize SOZ: chce byt programem, ktery oteviené pojedna o sexualité a sexualnim chovani, a to pozitivné, v kontextu vztahu, se zfetelem na viechny
vyznamy sexualniho Zivota, jak vztahovy, tak plodivy — SOZ tim vykresluje redlnou pozitivni variantu pFistupu k vlastni sexualité. VGci této pozitivni
varianté pak diskutuje rizikové sexualni chovani. Sdéluje kvalitni odborné informace, vykresluje zkusenosti osobnich pfibéhll z poradenské praxe a
vlastnich programu CPR, dodava odvahy k pozitivnimu pohledu na ¢lovéka a lasku, poskytuje zaZitek dcty k lidské distojnosti a pomaha k plnéni
aktualniho vyvojového ukolu dospivajicich. SOZ tedy poskytuje dospivajicim lidem podporu ve dvou rovinach: pro pfitomnost, obdobi dospivani a
formovani osobnosti, a za druhé pro budoucnost, pro manzelstvi a zaloZeni rodiny v dospélosti. Program ma ambice, aby dospivajici i¢astnik:
v" dostal kvalitni informace na kognitivni roving, propojené z obori biologie pohlavni soustavy, fyziologie, infekénich chorob (STI), s prvky
psychologie a sociologie,
v' proiil reflexi na emoéni roviné diky p¥ibéhiim a popisovanym ptikladim,
v" aktudlné pfimo v prib&hu hodin pocitil, Ze je respektovén jako osoba s lidskou distojnosti,
v ziskal pFispévek ke védomi vlastni identity (tedy ke splnéni vyvojového ukolu dospivani);
- k sebereflexi, uvédoméni svobodné vile, vlastniho rozhodovani,
- pochopeni pojmu ,hodnoty” a toho, Ze si sam vybira hodnoty, které bude zastdvat,
- podporu pozitivniho hodnoceni sebe sama,
- propojeni védomi svobody se zodpovédnosti za vlastni rozhodovani,
v" byl povzbuzen k odvaze véfit, Ze kvalitni vztah lasky je redIné mozny — véFit v dobrou Zivotni perspektivu v osobnim Zivotg,
v" nahlédl rizikové sexudlni chovani jako neblahé a $kodlivé odklonéni od spolecenské normy,
v' zamifil k cili mit v dospé&losti vérny a jedine¢ny vztah, na kterém vybuduje fungujici rodinu.
Program by mél u vyznamné ¢asti Ucastnikl (téch, ktefi vyristaji v neharmonickém prostiedi, netplnych, narusenych rodinach) pfispét k preruseni
negativniho transgeneracéniho prenosu. V kone¢ném dusledku by mél pfispét spoleénosti jako celku, zvysit pravdépodobnost, Ze Uéastnici
v dospélosti budou schopni Zit takovym rodinnym Zivotem, aby poskytli dalSi generaci déti pfirozené kvalitni prostiedi pro vyvoj.

[1. OBSAH PROGRAMU — TEMATICKE OKRUHY

1. Jak se rodi rodina

Lekce pro zaky od 1. do 4. tfidy. Lekce ma dvé formy. Pouziva bud hravé aktivity a vyklad lektorky, nebo audiovizudini aplikaci (film) — kratce hrany
pribéh dvojice, s animovanymi pasaZzemi s postavickou miminka a doktora, ktefi v diskusi poloZi , zaklady sexualni vychovy“, jak uklada RVP. Pfedevsim
vysvétli zakladni uéivo o pohlavni soustaveé i vznik a vyvoj ditéte, zasazeny do Zivota mladé dvojice. VyuZiva se interaktivni zapojeni déti.

2. Cesta k dospélosti

Lekce pro Zaky od 5. do 6. tfidy. Je rozdélena na Cast, pfipravujici na fyzické zmény, souvisejici s dospivanim, a ¢ast vénovanou psychosocialnim
zménam. Télesné i psychické zmény jsou pojaty jako priprava na vztahy v dospélosti a na mozné zaloZeni rodiny. Lekce ma shrnout prehled zmén,
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které budou u déti nastupovat, dfive, nez nastanou, a predevsim ma dat Zzakiim na zac¢atku dospivani motivaci a pozitivni vizi budouciho zodpovédného
navazovani vztah(.

3. RUst a zrani osobnosti

Prvni ¢ast programu pro sedmou tfidu, interaktivni dvouhodinova lekce na podporu sebepfijeti v dospivani. SlouZi jako pfiprava na téma sexuality
a navazovani osobnich vztah(, které jsou v programu od osmé tfidy; zvladnuté sebepfrijeti je nutnym predpokladem pro zdravou osobnost.

4. Chozeni a namlouvani

Pro sedmou tfidu — navazujici ¢ast. Zhavé téma pro dospivajici, reflektujici nejéastéjsi otazku, kterou kladou. Vysvétleni cile, smyslu, logiky osobnich
vztah(, které vede k vlastni reflexi Zaku. Lekce zajistuje vytvofeni odpovédnych postoju na zakladé porozuméni a hodnotové reflexe zakd.

5. Ja a moje vztahy

Uvodni hodina komplexniho programu pro osmé a devaté tfidy. Mluvi se o vyhledu do dospélosti, potfebé prozivat vztahy, o zralé lasce,
o sexualité. Sexualita je predstavena jako vysoce pozitivni hodnota, ke které lIze pfistupovat s tctou, odpovédnosti a smysluplné. Charakterizujeme
zamilovanost, napli doby chozeni. Na drobnych pfibézich z praxe hleddme kli¢, jak budovat kvalitni a perspektivni vztah.

6. OhroZeni pornografii

Aktualni lekce, pokud si ji Skola pFeje, reagujici na zajem dospivajicich — téma vzeslo z evaluaci. Pfipomina, Ze sama sexualita je pozitivni hodnota, ale
rizika vyplyvaji z pokfiveného pfistupu a zneufZiti. Prispivd k vytvoreni dovednosti nenechat se pornografii poskodit.

7. Laska a poceti ditéte

Propojujeme skolni ucivo biologie o pohlavni soustavé, oplodnéni, téhotenstvi a o vyvoji ditéte s u¢ivem vychovy ke zdravi. Akcentujeme ty Udaje,
které jsou potfebné pro prakticky Zivot. Je zdUraznéna potreba spojit rodi¢ovstvi aZ se zralym vztahem muZe a Zeny. V této lekci s potfebnou davkou
opatrnosti uvadime zdkladni informace o interrupci. Svobodné zvolené téhotenstvi ovSem predstavujeme jako velkou hodnotu.
Ponechdvdme prostor pro dotazy a diskusi.

8. Odpovédné rodicovstvi

Hovofi se o odpovédném pfistupu k plodnosti, rodicovské roli. Podrobnéji a z Iékarského hlediska se proberou druhy antikoncepce, kratce riziko
sexudlné prenosnych chorob. Odpovédné chovani je vyslovné spojovano se zdrzenlivosti v dobé dospivani. Zmiriujeme kontrast socialné-patologickych
jevl a odpovédného jednani, které vede k dlouhodobé stabilnimu osobnimu Zivotu.

9. Zdravd sexualita

Vybér partnera mize zésadné ovlivnit budouci Zivot mladého ¢lovéka. Oteviené probirame fakta o lidské sexualité; s tim, Ze odpovédnost spociva ve
vybéru partnera a ve zpusobu sexudlniho chovani, véetné upozornéni na negativni nasledky rizikového chovani a zdravotni dopady samotného
predéasného sexu. Je zde pasaz o rizicich sexudlné pfenosnych infekci. Argumentujeme pro dlouhodobé stabilni osobni Zivot. Znovu pfipominame, ze
sexualni Zivot je hodnota, ke které Ize pfistupovat s Uctou, citlivé a jemné. Dotazy urci, co Zdci (studenti) chtéji podrobnéji prohovofit.

V. SJEDNANY ROZSAH PROGRAMU

Trida Pocet Lekce Datum Vyucovaci hodiny Lekce Datum Vyucovaci hodiny
8. A 22 5 23.5.2023 3., 4. 6 25.5.2023 1,2
8.B 14 5 23.5.2023 5., 6. 6 25.5.2023 3., 4.

V. PODMINKY REALIZACE PROGRAMU

- Poskytovatel realizuje S0Z podle zavaznych dokumentl ,manudl’, ,metodika“ a ,koncepce”, ktera je dostupnd na

https://rodina.prorodiny.cz/vzdelavani-a-prednasky/skolsky-preventivni-program/ a tisténd na pracovisti.

—  Skolni metodik prevence piebira odpovédnost za poskytovani informaci o programu zakonnym zastupctim 7zaka.

- Pracovnik programu SOZ provede program ve tfidé, kterou poskytne $kola, skupinou jsou Zaci tfidy.

- Bude pouZzit dataprojektor a pocitac¢, oboji zajisti skola.

—  Zaky bude pfi lekcich programu doprovazet uditel, jak uréi $kola.

- Béhem programu plati pro Zaky bézna pravidla, uréena skolnim fadem (komunikace, telefony, pitny rezim atd.)

—  Skola zajisti poplatek ve vy3i 40 K& na Zdka, poskytovatel vystavi piijmovy doklad dle platnych predpisg.

- Po provedeni programu pracovnik $0Z a $kolni metodik prevence vypracuji zpravu stanovenou pisemnou formou, kterou obé strany archivuji
podle vnitfnich pravidel $koly a organizace.

VI, POSTUP PRI NEDODRZENI SMLUVENYCH PODMINEK

- Program je mozno predéasné ukondit, pokud Ucastnici zdsadné porusuji pravidla skolniho Fadu, véetné projevl Uporné pasivity a nespoluprace,
na zakladé dstni dohody/shody mezi pracovnikem 507 a pfitomnym ucitelem.

- Program je nutno predcasné ukoncit v pripadé mimoradnych udalosti, nouzovych nebo havarijnich.

—  P¥iporuseni smluvenych podminek ze strany pracovnika CPR je $kola opravnéna ukoncit program v priibéhu realizace. Obdobné také pracovnik
programu je opravnén ukoncit program drive, pokud dojde k poruseni podminek ze strany skoly. Divody takového ukonéeni je nutné vyslovné
uvést v zapisu o provedeni programu, ktery se pofizuje a archivuje obéma smluvnimi stranami.

VI. ZAVERECNA USTANOVENI

Zména nebo ukonceni kontraktu jsou mozné pisemnou dohodou, ktera je v pravomoci statutarnich zastupcd stran.

Za skolu: Za Centrum pro rodinu a socidlni pééiz. s.:

Datum: 30. 4. 2023
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