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Mili tenari,

jsem rad, Ze vds mohu v letoSnim prvnim cisle Zpravodaje
Vyzva seznamit s nékolika dlleZitymi tématy a udalostmi,
které se udaly nebo jsou pldnovany pro letosni vyroc¢ni

rok. Po¢atkem tohoto roku ve Stfedisku RODINA a divizi
Fundraising a public relation do3lo k vyméné vedouciho,
ktefi vnesli do obou tymi novy pohled. Preji obéma koleglim
mnoho Uspécht v rozvoji jejich stiedisek. Navazanim na tyto
zmény se stali automatickymi ¢leny vykonné rady a podileli
se tak na zhodnoceni strategického planu a hospodareni
organizace z predeslého roku a na aktivni tvorbé nového strategického planu pro leto3ni
rok, ktery odrazi také vystupy z malych rozvojovych rozhovord nasich zaméstnancd.

V letoSnim roce nas ¢eka nékolik velkych milnik( a oslav nasi organizace. Prvni novinkou
je spusténi novych webovych stranek CPR, které krdsné a nové prezentuji Centrum navenek
a diky propracované strukture intuitivné sméruji na vSechny sluzby a aktivity. Dékuji viem
za spolupraci na tomto nesnadném ukole.

Dalsim velkym milnikem je schvdleni ITI IROP dotace, na kterou miZeme navazat s nasim
projektem na rekonstrukci nové budovy CPR, ktery je pfed dokoncenim a je pfipraven
k podani na stavebni Grad. Tato evropska dotace také aktivné nastartovala fundraisingovy
a PR plan. Planujeme usporadat béhem roku nékolik akci se zdmérem hledani novych
sponzorl a podporovateld na dofinancovani ¢asti nepokryté rekonstrukce naseho nového
domova. Vsechny planované akce budou vcas zvefejnény a jste na né srde¢né zvani. Velice
rdd se na nich s vami setkam.

Zminoval jsem v Gvodu vyrocni rok, presnéji feCeno 30. vyroci vzniku nasi organizace.
Pro tuto pfilezitost ve spolupraci s biskupstvim ostravsko-opavskym a za medialni podpory
Televize NOE pfipravujeme pfimy pfenos m3e svaté dne 19. 3. 2023 od 10:30 hodin
z kostela svatého Vaclava v Ostravé. MSe svatd bude podékovanim za 30 let fungovani nasi
organizace a soucasné budeme prosit o pozehnani do dalSich let. Slavnostni bohosluzba
bude prendsena online a celebrovat ji bude otec biskup Mons. Martin David. V ramci této
nedéle je vyhlasena celodiecézni sbirka pravé na podporu rekonstrukce naseho nového
domova.

Dékuji vSem koleglim za jejich Gsili na tomto spole¢ném dile. A také velky dik vSem
donatortm, firemnim i fyzickym sponzorim, ktefi nds podporovali v roce 2022 a podporuji
i nadale! Bez vds bychom nemohli fungovat. Vase pomoc pomaha udrzovat a rozvijet
veskeré nase aktivity.

S

I \

Opatrujte se a chod'te ven!
Bc. Marek Schneider, feditel
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Slavime tFicatiny!
Jak to vlastné vsechno zacalo?

K rozhovoru jsme tentokrdt pozvali Honzu
Zuchnického. Soucasného vedouciho
spravnich ¢innosti. V roce 1993 v3ak
prvniho predsedu tehdejsiho Centra pro
rodinu a socidlni péci. Nendpadného clovéka
s Gsmévem na tvari, ochotného s ¢imkoliv
komukoliv pomoci.

Pravé on stal s mnoha dal3imi nadSenymi
lidmi u zrodu naseho Centra pred 30 lety.

A tak jsme mu polozili nékolik otazek.

Listovanim v kalendafi jsem zjistil, ze
to bylo Utery. Ale proc pravé tento den,

netusim. Seslo se nas par nadsencd, ktefi

uz delsi dobu o zalozZeni Centra pro rodinu
uvazovali. Ten den jsme ,,uz jenom" psali
stanovy, zvolili pfedsedu a vyplnili pfihlasku
noveé vzniklého obcanského sdruzeni pro
ndslednou registraci na Ministerstvu vnitra.
Cesta k tomuto kroku byla ale ponékud
delsi.

To se musime vratit o nékolik let nazpatek,
do roku 1987, kdy pan kardinal Tomasek
vyhlasil Desetileti duchovni obnovy.

V Olomouci se zacala schazet skupina

lidi, kterym byla témata rodiny blizka.

Z tohoto spolecenstvi vzniklo v roce 1991
olomoucké Centrum pro rodinny Zivot. My
jsme na spolecnych setkdnich sbirali prvni
zku3enosti s chodem takovéto neziskové
organizace a zacali pfemyslet o vzniku
Centra pro rodinu v Ostraveé.

V prvnich letech Centra pro rodinu se toho
moc nezménilo. Spis jsme pokracovali

v aktivitach, které jsme méli uz pred jeho
vznikem. PFiprava snoubencd, vikendové
pobyty pro rodiny s détmi a dalsi.



Téch, ktefi myslenku vzniku Centra pro
rodinu podporovali bylo hodné. Mezi ty
nejaktivnéjsi patfili manzelé Iva a Honza
Zajickovi a pozdéji i Lenka a Milan
Svojanovsti. Velkym pFiznivcem byl i otec
FrantiSek Lobkowicz, v té dobé jesté farar
v Maridnskych Horach. Diky nému jsme
pFipravu snoubenct pfesunuli z nasich
domacnosti do farnich prostor, které nam
nabidL

Jak jsem uz zminil, byla to hlavné pfiprava
snoubenct pfed uzavienim cirkevniho
sfatku a rGzné typy vikendovych pobytd.
Zpocatku se téchto akci Gcastnili hlavné
nasi zndmi, kamaradi, rodiny, se kterymi
jsme uz néjak spolupracovali. Ti pozdé&ji
privedli své zndmé a tim se okruh
spolupracovnikl rozsifoval. Ale tfeba na
pFipravu snoubenct pfichazeli pary z celé
Ostravy i okoli.

KK tomuto rozsifeni dochdazelo postupné.
Velkou roli v tom hrélo zalozZeni
Ostravsko-opavské diecéze a v roce

1999 vznik Pastoracniho centra pro rodinu.
Od svého zrodu uzce spolupracovalo

s nasim obcanskym sdruzenim Centrum
pro rodinu a socialni péci.Vedoucim
Pastoracniho centra se stal Honza Zajicek,
ktery se pozdéji stal i dalSim predsedou
obcanského sdruzeni. Velkou oporu pro nasi
¢innost jsme méli v otci ted' uz biskupovi
FrantiSku Vaclavu Lobkowiczovi.

Pokud dobfe pocitam tak necelych sedm let.
Mym nastupcem se stal jiz zminény Honza
Zajicek. Pod jeho vedenim se Centrum pro
rodinu postupné rozrostlo az do dnesnich
rozmérd.

Honzo, moc Ti dékujeme za Tv(j ¢as a za
Tvé vzpominky. Vime, nebylo to Gplné
jednoduché vybavit si, co se vlastné pred
témi 30 lety uddlo. O to vice si vazime
Tvych odpovédi. At se Ti i nadale v naSem
Centru dafi!



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Jak vlastné budeme vyroci Centra slavit?

Tricatiny jsou rozhodné velka véc. A pokud se jimi mizZe pochlubit néjakd organizace, urcité
to, co je jejim posldnim, je véci dlleZitou a potifebnou. A jsme o tom piesvédceni i my

a véfime, Ze i vy nasi Ctendri, klienti, uzivatelé, dobrovolnici, zkratka v3ichni, ktefi Centrum
tvori.

Za dobu 30 let se udalo mnohé, Centrem pro3lo obrovské mnozstvi lidi a za vSechno
dobré i to obtizné bychom chtéli spole¢né dékovat. A také prosit o Bozi pozehnani pro nasi
dalsi sluzbu a pomoc tém, ktefi nas potrebuji. Proto bychom vas radi pozvali
v nedéli 19. 3. 2023 v 10:30 v kostele svatého Véclava v Ostravé. Hlavnim celebrantem
bude Mons. Martin David a bohosluzba bude prfenasena televizi Noe. V tento den ve viech
kostelich ostravsko-opavské diecéze prob&hne sbirka, kterd bude urcena na rekonstrukci
nového zdzemi Centra pro rodinu a socialni pédi.

27.4.1993 . Ten den bylo tehdejsi Centrum
registrovano na Ministerstvu vnitra ,,...jako dobrovolné sdruzeni osob, skupin a aktivit,
které se angaZuji v oblasti feSeni manZelské, rodinné a socialni problematiky" se sidlem
v Ostravé. Jak to oslavit? Sledujte nas web a Facebook a urcité se to dovite.

Velkou udalosti, jak uz jisté vite, bude . Ten pofadd nase Centrum
ve spolupraci s Janackovou filharmonii Ostrava a Spanélskou houslistkou Leticii Moreno.
Proto vas zveme v patek 26. 5. 2023 od 19:30 do katedraly Bozského Spasitele v Ostrave.
Uvedeno bude Ctvero roénich dob v Buenos Aires Astora Piazzolly. Koncertem nas provede
Barbora Seidlova. Bude to jisté krasny a neopakovatelny vecer. Urcité vyuZijte této nabidky
a prijd'te podporit benefici na rekonstrukci nového zazemi naseho Centra.

Tradi€ni akce v netradi¢nim terminu. Ano, je tomu tak. | letos pfipravujeme

,atovsobotu 16.9.2023. Ten bude vyvrcholenim oslav. Detaily programu
se ladi. Ale tésit se mGzZete na Pavla Helana a pfedevsim jeho novou pisnic¢ku psanou
pfimo pro nase Centrum. Pfipraveno bude i losovani tomboly, program pro déti, vyborné
obcerstveni a mnoho dal3iho. Zkratka, o zabavu bude postarano.

Budeme moc radi, kdyz budete slavit s nami!

30 1993 @ Centrum pro rodinu
2023 a socialni pédi z.s.






OASA bude mit PSA. Coze? A kde bude? Ve velké klubovné, vSechna PSA budou tam.
Snad v3ichni psi, ne? Ne, ne, samozfejmé& mdme na mysli nase pravidelnd setkani
s nazvem Pracovni Setkani Asistentd, tedy zkracené PSA, ktera kazdy mésic, s vyjimkou
programem téchto setkani byvaji skoleni, pohovory asistentl s vedouci sluzby nebo
individudlni supervize, kdy asistenti maji prostor s nezdvislou psycholozkou probrat vse,
co je pfi jejich praci tizi. V srpnu jiz tradi¢né pripravujeme grilovani s teambuildingovymi
aktivitami a prosinec patfi pfedvano¢nimu setkani, na kterém praci na chvili pustime
z hlavy.

Nejvétsi pocet PSA v3ak patfi vzdélavani a nejinak tomu bude i v letoSnim roce.
V em by se v3ak asistenti méli vzdélavat, absolvovali snad kurz, a navic, kazdy pracuje
u jiného Clovéka, jehoz znevyhodnéni pfece vyzaduje individualni pfistup, ne? Ano, to
je pravda, vsichni asistenti, pokud ndhodou nevystudovali socialni praci nebo pfibuzny
obor, musi absolvovat 150 hodin kurzu (ktery pro né pfipravuje CPR) a déle kazdy rok
alespon dalsi 24 hodiny vzdélavani. Jenomze, praveé proto, Ze kazdy asistent pracuje
s individualnim pFistupem, je mnoho témat, ktera asistenty zajimaji a my bychom jim je
radi zprostfedkovali, proto kurz, ani povinné vzdélavani nestali a dale se Skolime a Skolime,
abychom mohli na potfeby viech, kdo na3i sluzbu vyuZivaji, odpovidat co nejlépe. Na konci
kazdého Skoleni asistenti vypliuji dotaznik pro zpétnou vazbu, nakolik pro né téma bylo
uzite¢né a jeho podani se jim libilo, a také navrhuji témata dal3i, ktera by chtéli absolvovat.

V prvni poloviné tohoto roku nas tak ¢ekd hned nékolik zajimavych Skoleni. Zacali jsme
jiz v lednu, kdy nas kolegyné Zuzka Matulova, s €erstvym magisterskym diplomem ze
specialni pedagogiky, sezndmila pravé s timto oborem, a to velmi poutavym zpisobem
s tipy pro praktické vyuZiti v kazdodenni praci. Ve stejny den jsme méli také s jednim
z uZivateld nasi sluzby besedu o tom, jak z pohledu svého a své rodiny vnima préci
osobniho asistenta, ziskali jsme tim cenné podnéty pohledu ,,z druhé strany".

Mnoho uZivateld nasi sluzby ma poruchu autistického spektra, jejiz soucasti je vyrazné
kvalitativné a kvantitativné jiné pfijimani smyslovych viemd, nez je bézné. Abychom
s témito lidmi dokazali dobfe pracovat, chceme se, alespori nakolik je to mozné, s vyuzitim
riznych pomdcek, technik a cvi¢eni, ponofit do vnimani ¢lovéka s autismem a zaZit jej tak
.na vlastni kdzi®. S kurzem Specifika smyslového vnimani u osob s PAS k nam v bfeznu
zavitaji znamé lektorky Lenka Gwozdova a Barbora Herzanova.

V dubnu zavitdme do Pomocné 3koly, aha, asi to musime vysvétlit, at nedojde
k neporozuméni, Pomocna Skola zavitad k nam. No, zkusime to jesté lépe... zavitd k nam
velmi Zadany a vytiZeny odbornik na moderni a proklientsky pfistup v socialnich sluzbach,
Martin Fojticek, ktery stoji za projektem Pomocna 3kola, nabizejicim nékolik zajimavych



kurzd pro pomahajici profese. My s nim zazijeme kurz 2 v 1: Jazyk profesiondlniho
pomahani a Trivium lidského pomahani. Myslime si, Ze kdyZ chceme poskytovat kvalitni
sluzZbu, je potfeba, abychom o své praci spravnym zpisobem pfemysleli a mluvili, coZ nés
dale vede k jesté lepsimu kondni.

S prvnim pololetim, jako ve Skole, se rozlou¢ime na konci cervna Skolenim se zajimavym
nazvem: Preterapie. Ta je soucasti na ¢lovéka orientovaného terapeutického pfistupu
(Person Centred Approach). Nejedna se vsak pfimo o terapii, ale pred-terapii, tedy zplsob
navazani kvalitniho lidského vztahu s clovékem, u kterého se Casto predpoklada, ze vztah
navazat nelze, jako napf. lidé s téZ3im mentdlnim postiZzenim, autismem apod. Preterapii se
budeme u¢it od Rely Chabové, jejimz ucitelem byl pfimo zakladatel pfistupu, Garry Prouty
z USA.

Jak vidite, nasi asistenti maji program nabity zajimavymi tématy, takze pokud by
vas lakalo délat néco smysluplného pro druhé lidi, vydélat si, ziskat nové zkuSenosti
a pribézné se vzdélavat, urcité se ozvéte, radi vas mezi sebou pfivitame. Nebo nam mizZete
drzet palce, at se dilo dafi.

Petr Gottlicher, OASA

Stejné jako j4, také moje Zena pracuje jako socialni pracovnice, jen v jiném mésté a s jinou
cilovou skupinou. Asi tak neni prekvapivé, Ze ¢astym tématem nasich rozhovor( je
socidlni prace a vse, co s ni souvisi. Touto cestou jsem se dostal k informaci, Ze Centrum
nové nadéje, coz je obcanska poradna ve Frydku-Mistku, pofada pro pracovniky z tohoto
mésta bezplatny kurz s akreditaci MPSV na téma Z3aklady socidlni prace s LGBT osobami.
Diky velmi vstficnému pfistupl pani Martiny Damkové z Centra nové nadéje, za ktery ji
patFi velky dik, se dvanact socialnich pracovnik( z OASY, BRANY, RESPITU, REHABILITACNI
ASISTENCE a PORADNY PRO VZTAHY A RODINU mohlo tohoto kurzu zdéastnit.

Jednoho studeného listopadového dne loriského roku jsme spolu s dal3imi Gcastniky
sestoupili do atraktivnich prostor hudebniho klubu Stoun, coz je byvaly podzemni
kryt civilni obrany ve Frydku-Mistku, kde na nas cekali lektofi Mgr. Karel Pavlica, Ph.D.
a Mgr. Jolana Novotna. Vyklad nds od zacatku upoutal natolik, Ze se znovu potvrdilo, jak
relativni je vnimani casu, kdyz je program zajimavy, ubé&hne 8 hodin jako nic.

Za to, jak vyborna v klubu po celou dobu panovala atmosféra, patfi dik zejména



lektorm, ktefi se ani jednou nesnizili k né¢emu, co by mohlo pfipominat laciny aktivismus,
ale byli vysoce profesiondlni a vybavili nds znalostmi hlubsi orientace v problematice

LGBT lidi a principy senzitivniho jazyka a celkového pfistupu k témto lidem (nejen)

v ramci socialni prace. Méli jsme mozZnost vyzkouset si i nékolik praktickych cviceni na
lep3i porozuméni LGBT lidem. Pfi jednom z nich jsme se napfiklad rozdélili do dvojic

tak, abychom se vzajemné neznali, potom jsme si méli uvédomit pét véci, které jsou pro

lidi, pro které neni snadné mluvit o sobé, jejich partnerstvi, rodiné apod., stile se totiz
setkdvaji s nékdy oteviené nepratelskym pristupem, nékdy ,jen" s nepochopenim nebo
tzv. mikroagresi, coZ jsou rzné poznamky, asklebky, povzdechy, pfehlizeni atd. Upifimné,
takovy rozhovor nebyl viibec jednoduchy a uz viibec ne piijemny.

Kurz tak splnil ocekavani, ktera jsme od néj méli, a znovu ndm pripomnél, jak dilezity
je respekt ke kazdému ¢lovéku bez rozdilu, nikoho nepovy3ovat, nikoho nesnizovat, ale
respektovat ¢lovéka v jeho jinakosti. NezaleZi na tom, zda nékdo ma kdZi bilou, ¢ernou
nebo Zlutou, zda je kiestan, budhista nebo ateista, zda citi, Ze se jeho biologické a socialni
pohlavi shoduje nebo ne, zda volil BabiSe nebo Pavla, zélezi na tom, Ze je lidskou bytosti.
Ai kdyz s druhymi nemusime souhlasit, ani nemusime schvalovat jejich jedndni, budeme je
respektovat a pristupovat ke kazdému stejné. To jsou hodnoty, na nichz stoji socidlni prace,
hodnoty nas, socialnich pracovnic a pracovnikd Centra pro rodinu a socialni péci.

Vazeni Ctendri,

v OASE jsem od roku 2010. Tato sluzba je pro mé vysoce dobrou a kvalitni sluzbou.
Asistenti mé po malych krickach posouvaji vzdy dal. Kdyz jsem v této sluzbé zacinal, tak
jsem nebyl tak sobéstacny, jako jsem ted'. Zlep3il jsem se v pldnovani svého volného casu,
v podavani jidla a momentalné se u¢im pocitat penize. Obecné lze fici, Ze mé pokroky jdou
pomalu, ale jisté.

| kdyZ obcas nastal problém mezi mnou a asistentem, vZdy jsme to spolecné vyresili

k vzdjemné spokojenosti. S asistenty jsem zaZil vylety do Zoo Ostrava, Svéta techniky

i vylety mimo Ostravu. Kazdy asistent mé posune o kousek dal. J& si toho nesmirné

vazim, protoZe mi to pomaha. Kazdy asistent ma jiny Ghel pohledu na véc, takze mi mize
nabidnout nékolik riznych feSeni na danou véc. Jen mé trosku mrzi, Ze mi zanedlouho bude
30 let a Ze se se sluzbou budu muset rozloucit. Coz je mi upfimné lito, ale nic se s tim neda
délat a Zivot jde dal.

Jakub Kremer
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VSechny vas zdravime a pro zacatek bychom vam radi popfali vie nejlepsi do nového
roku 2023! A to i pfesto, Ze uZ je Unor a v3ichni uz jsme se davno probudili z toho krdsného
obdobi mezi Vanocemi a Silvestrem. Ale nebojte, nebude to trvat dlouho a véanocni koledy
uzZ opét budou klepat na dvefe. Nicméné do té doby mame je3té hodné prace.

Konec starého roku i zac¢atek roku nového pro nas byl v RESPITU ve znameni schizek,
podpist smluv, vyhodnoceni cilt a jinych povinnosti nutnych k tomu, aby sluzba mohla pro
uZivatele dobfe fungovat.

Kromé toho jsme se ale uz od ledna s vervou pustili do hodnoceni sluzby za uplynuly rok,
abychom jej mohli pfedat k vyhodnoceni vedeni Centra. To probéhne jiz v Gnoru, tak ndm
drzte palce.

No a co mdme v planu dal? Spoustu véci. Jak uz je zvykem, planujeme pro nase stavajici
asistenty nékolik Skoleni a samoziejmé osobni konzultace. Stale probihd zaucovani novych
asistentek, za které jsme velmi vdécni, jelikozZ jsou to velmi dlleZiti lidé, bez kterych by
sluzba nemohla fungovat. A co je je5té lep3i, na bfezen mame naplanovano dalsi vybérové
fizeni! Moc dékujeme za takovy zdjem a doufdme, Ze nds vas zdjem o praci u nés ve sluzbé
bude udrzovat zaneprdzdnéné minimdlné do Cervna.

Vzhledem k velkému poctu zajemci o praci je momentalné dalsi pfijimani pracovnikd
pozastavené, ale pokud mate zajem o brigadu, nezoufejte. Hned jakmile budeme mit
moznost, opét vystavime inzerat a vy se budete moci icastnit pohovoru na asistenta
odlehcCovaci sluzby. Sledujte nase stranky v sekci
nabidka prace!

A posledni novinku, kterou pro vds madme, se
tyka nasi nové kolegyné Bc. Lucie Ducké, kterd
k ndm nastoupila v Fijnu a bude u nés pracovat na
polovi¢ni Gvazek jako socialni pracovnice. V pfipadé
zajmu o nasi sluzbu ji mdZete kontaktovat na
e-mailu lducka@prorodiny.cz nebo na telefonnim
isle 775 503 379.

Preji vdm krasné jaro a uvidime se zase pfristé!
Bc. Martina Borovickova, RESPIT




RESPIT - odlehcovaci sluzba

RESPIT zivot odlehci = ulehci

.Kdyby sluzba RESPIT neexistovala, tak si jako pecujici nemohu dovolit zajit k lékafi
jindy neZ dopoledne, a to i tak s velkou nejistotou, Ze syn onemocni a budu muset
lékare odlozit."

.Kdyby sluzba RESPIT neexistovala, tak bych si nemohla dovolit zajit odpoledne
nikam. Ani na vétsi ndkup ani na chvili jen tak se prochdzet a na nic nemyslet."

.Kdyby sluzba RESPIT neexistovala, tak bych neméla ¢as na svou matku, kterd je jiz
ve véku, kdy mé zacind vice potrebovat."

.Kdyby sluzba RESPIT neexistovala, tak bych neméla docasné pro syna asistenci ve
tride."

Sluzba RESPIT mi vZdy ,vytrhla trn z paty™ a hlavné bylo profesiondlné postardno
o syna, ktery si s asistentkou vytvoril hezky pratelsky vztah a vZdy se na jeji pfichod
tési.

Sluzba RESPIT je neocenitelnym pomocnikem pro pecujici a dovoli jim Zit trochu

~normdlnim" stylem Zivota."

JZivot pecujiciho je tézkd manaZerskd prdce s fyzickou ndplni a sluzba RESPIT tento
Zivot opravdu odleh¢i = ulehci!
Dékujeme!™

Jsem moc vdécnd, Ze existuje sluzba jako je RESPIT, protoZe mi v Zivoté moc
pomohla. VyuzZivdm odlehcovaci sluzbu uZ asi deset let. Zacdtky pro mé byly

moc tézké a asistentka mi opravdu moc pomohla, kdyZ se mi narodila dcera

(s Downovym syndromem, autismem a pridruzenymi vadami). Nevédéla jsem si moc
rady a tady jsem hodné Cerpala jak pracovat, ucit a vlastné vychovdvat dceru. KdyzZ
se mi narodila druhd dcera, tak mi asistence moc pomdhala zvlddat ndvstévy lékare,
odvoz prvni dcery do skoly a vlastné ulehcovala miij Zivot. Coz déld do dneska.

Mdm skvélou asistentku a je uZ vlastné jako rodina. Opravdu dékuji skvélému tymu
odlehcovaci sluzby RESPIT, Ze jsou."







REHABILITACNI ASISTENCE

Prijimame nové zajemce do
REHABILITACNI ASISTENCE

Nase aktivita REHABILITACNI ASISTENCE zajistuje asistenci pfi rehabilitacnim cviceni
détem a mladym lidem ve véku od 7 do 35 let se zavaznym télesnym postizenim nebo
zavaznym télesnym postiZenim v kombinaci s jinym postiZenim. Aktivita je dostupna pro
Uzemni oblast Ostrava a okoli, a to ve dvou formach — terénni a ambulantni. Terénni forma
je poskytovana v misté bydlisté klientd, ambulantni forma naopak v prostorach Stfediska
VYZVA ve specidlné vybavené rehabilitaéni mistnosti. Pravidelnou rehabilitagni asistenci
vykondvaji studenti oboru fyzioterapie nebo ergoterapie, ktefi jsou vedeni odbornymi
garanty fyzioterapeuty.

Zacatkem Unora se konalo I. kolo vybérového fizeni na pozici rehabilitacni asistent,
z néhoz do Il. kola postoupilo celkem 18 studentl. Do vybérového fizeni se prihlasilo
vice nez 20 studentU a stale se hlasi dalsi a dalsi, proto pokud mate zajem o poskytovani
rehabilitacni asistence a jste z Ostravy, ozvéte se ndm na e-mail rehast@prorodiny.cz
a mizeme zahdjit spolupraci. A jak spolupréci s nami vidi nasi klienti?

Bc. Denisa Michalkova, koordindtor Rehabilitacni asistence

JVyuZivdme sluzby domdci rehabilitacni asistence dlouhodobé a jsme s ni
velmi spokojeni. Od minulého hodnoceni nedoslo k Zddnému zhorseni

této sluzby. Slecna studentka, kterd k ndm chodyi, je moc Sikovnd, k synovi

md pékny pristup a je na ni spolehnuti. Cviceni pomdhaji synovi zvlddat
jeho handicap a také po psychickeé strdnce je na tom syn mnohem lépe.
Nevybavuiji si Zddnou slabou strdnku této sluzby a jako pozitivni vnimdm
cenovou prijatelnost a to, Ze se syn muZe setkdvat s mladymi lidmi.
Komunikace s vedenim této sluzby je skvéld, bezproblémovd a moc si vdZime,
Ze muZeme tuto sluzbu vyuZivat."

.Rehabilitalni asistenci vyuZivdme uzZ druhym rokem a jsme naprosto
nadseni!!! Dékujeme s dcerou za moznost vyuZivat tuto aktivitu, velmi ndm to
pomdhd."

.Klienty rehabilitacni asistence jsme uz ponékolikdté a nemiizeme si

to vynachvalit. Je skvélé vidét, jak se dcera tési na asistentku a jak ji to
pomdhd."




Stfedisko VYZVA

RODINNY PRUVODCE, misto, kde je mi dobre

.Na RODINNEHO PRUVODCE jsem dostala doporuceni. A nemohu vynachviilit.
Neskutecné mi pomohli. Pfedevsim v dobé, kdy jsem byla zoufald a nevédéla
jsem, co délat. Neuvéritelné ochotni, mili lidé s neskutecnou empatii. Na socidlni
pracovnici, ke které jsem dosla, budu myslet do konce Zivota. Mnohokrdt ji dékuji
za vse, co pro mé udélala a déld dodnes. ,,

.Diky RODINNEMU PRUVODCI mdme konec¢né pocit, Ze na péci o postiZenou dceru
nejsme sami a Ze nékdo rozumi tomu, co denné prozivdme. Pracovnice RODINNEHO
PRUVODCE j jsou vZdy usmévavé, ochotné a se zdjmem se snazi odpovédét na
jakykoliv dotaz, pfipadné vyhledaji kontakt, kde ndm s danym problémem
pomUiZou. Poprvé jsme vnimali, Ze si ,,nékdo vsiml, jak téZkou prdci vlastné
vykondvdme" a Ze to nékdo dokdZe ocenit. Jsou to empatické odbornice na pravém
misté."

.Se sluzbou RODINNY PRUVODCE]sme velice spokojeni. MdizZu ji jenom doporucit
rodmam s détmi, které maji handicap. RODINNY PRUVODCE ndm velmi pomohl
z vice stran. Syn velmi rychle nasel kontakt s pracovnici RODINNEHO PRUVODCE,
coZ pro ného neni obvyklé, jelikoZ trpi PAS a TMR. Pro mé taky byla spoluprdce
velmi pozitivni a nasla jsem odpovédi u pracovnic na vsechny otdzky tykajici
se syna. VZdycky jsou velice ochotné a milé. Chci podékovat vsem pracovnicim
RODINNEHO PRUVODCE za prdci, kterou délaji pro rodiny s postizenymi détmi."

.Se sluzbou RODINNY PRUVODCE jsem velmi spokojend, rdda sluZeb vyuZivam.
Jsem velmi vdécnd, Ze mi pomdhaji orientovat se v nadacich a jsou mi patronem,
kdyZ potrebuji. Rdda vyuzivim workshop, néco tvofim a setkdvdm se s Zenami

s podobnym osudem. Diky RODINNEMU PRUVODCIJsem se s mnoha z nich
spratelila. R(zné se podporujeme a radime si. Taky navstévuji predndsky se
zajimavymi tématy — posledni pfedndska byla tfeba o nadacich. Zucastnila jsem se
i hudebniho workshopu, bylo to skvélé."

.Jsem maminka autistického ditéte a jiZ delsi dobu jsem méla pocit, Ze bych
potrebovala misto, kde se miizu v dobé, kdy je potomek ve Skole, trochu odreagovat
a zrelaxovat. Ndhoda tomu chtéla, Ze jsem objevila poradnu RODINNEHO
PRUVODCE, ktery poiddad riizné akce zaméFené na relax, tviirci ¢innosti, ale

i semindre s odborniky aj. KaZdy si zde najde to své. Mdm rdda i misto, kam rdda
chodim relaxovat, a hlavné i prdtelskd atmosféra zaméstnancd je pro nds, pecujici
matky, velmi potésujici. S rodinou se pak vZdy tésime na konec Skolniho roku na
tradicni grilovacku, kde se sejdeme s prdteli a sdilime své zkuSenosti s vychovou
ditéte velmi ndrocného na péci. Jednou jsme absolvovali v minulych letech

i relaxacni pobyt, i ten byl velkym prinosem pro nacerpdni sil do dalSich dni.
Dékuji, Ze existuje misto, kde je mi dobre."

Dékujeme za vase mila slova.



Valentynské tvoreni

V Ginoru prob&hlo v RODINNEM PRUVODCI dal3i Tematické setkani pecujicich, tentokrat
na téma Valentynské tvofeni. Pod vedenim Sikovné lektorky pani Jany Jurariové si mohly
uZivatelky vytvofit mnoho krasnych dekoraci nebo $perkl v podobé riznych typt naramkd.
Pani lektorka zpfijemnila uzivatelkam tvoreni klidnou a pFijemnou hudbou a aroma
difuzérem.

| kdyzZ se sesla pouze mala skupinka, tak si vSechny uzivatelky setkdni velmi uzily,
odpocinuly si a diky menSimu poctu si mély moznost i popovidat a sdilet své kazdodenni
strasti i radosti. UZivatelky byly z tvofeni nad3ené a odchazely s Gsmévem na tvéFi. A my
jsme radi, Ze se tvoreni povedlo a budeme se tésit na dal3i setkani.

Katefina Ru¢kova, RODINNY PRUVODCE




PGjc¢ovna pomdcek pro osoby se zdravotnim postizenim prochazi zménami. Od Gnora 2023
je zazemi pUj¢ovny pomicek opét pod vedenim kolegyf, které znate z nasi sluzby RODINNY
PRUVODCE. Lenka Novékova, Katefina Ru¢kova a Pavla Hodinova vam pomohou vybrat tu
spravnou pomucku a zajistit vSe potfebné kolem.

Koordinatorky pdjcovny pomicek zastihnete na novém telefonnim Cisle 774 724 423.
E-mail zistava stejny pujcovna@prorodiny.cz.
Provoz pajcovny je dle telefonické domluvy.

Nabizime fadu kompenzaénich a rehabilitacnich pomucek a také sportovnich potieb.
Mezi kompenzaénimi pomickami miZete najit ndjezdovou rampu, schodolez, choditko ¢i
mechanicky vozik.

V sekci rehabilitacnich pomicek mame pro vas pripravenou rehabilita¢ni houpacku

a rehabilitacni valce.

A mezi sportovnimi pomickami miZete najit détskou tfikolku, benecykl, Monoski, sané
Snow Comfort ¢&i specialni ko¢arek SPEKO.

K dispozici mame mnohem vice pomUcek, jejichZ seznam je uveden na nasem webu.
Pomdcky jsou zapUjceny na zdkladé pisemné smlouvy a zpoplatnény dle platného ceniku.
SnaZime se vSe nastavit pro vasi spokojenost a vyhledavat nové pomucky, které vime,

Ze shanite. Pokud mate néjaké tipy na to, co byste potiebovali nebo si chcete pomUcku
zapuijcit, tak nds kontaktujte na vyse uvedenych kontaktech.

Tésime se vas!
Lenka Novakova, PUICOVNA POMUCEK
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Socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA

Svétlo mladym s handicapem

Dne 26. 11. 2022

VSichni méli prodej v daném patfe. Museli jsme tam byt 30 min pfed prodejem.

KdyzZ jsme tam pfisli, méli jsme podepsat prezencni listinu a zaroven i plnou moc, kterd
dokazuje, Ze mdme opravnéni prodavat. Pak jsme se rozdélili do skupin a pak jsme 3li
proddvat. Méli jsme dostat 300 svétylek, ale misto toho jsme dostali pouze 150 svétylek.
B&hem prodéavani tam hrély rizné kapely, které se tam stfidaly, bylo tam povidéni o BRANE,
jak to tam u nas chodj, co nabizime za aktivity a podobné. Nakonec jsme ziskali pro BRANU
skoro 52 000 K¢.

Michal Kvaca

Ano, je to tak! V sobotu 26. listopadu se Forum Nova Karolina prozafilo Zlutou barvou. Konal
se totiz 15. ro¢nik benefi¢ni akce Svétlo mladym s handicapem. Tato akce spociva v prodeji
minisvitilen, lamp a osvétleni, které rozzafi vase vylety, cesty, domovy a vase srdce.
Vytézek z akce pak podpofi mladé lidi se zdravotnim postizenim ze socialné aktivizacni
sluzby BRANA. Celd ¢astka je pouZita na pFipravu a realizaci celoroénich aktivit, cest za
pozndnim a pobytd.

A jak to dopadlo? No prece vyborné! Den to byl opravdu prozareny, radostny a velice
stédry.

Celkové do BRANY putuje 81 809 K&. Do kasicek pro vefejnou sbirku Brany se podafilo
vybrat krdsnych 51 809 K¢&. Dalsimi 30 000 K¢ nds podpofily firmy. A jini nam zdarma
poskytli zézemi, sv{j talent pfi vystoupenich a nebo obcerstveni pro dobrovolniky
a uZivatele BRANY.

Moc viem dékujeme za velikou 3tédrost, které si opravdu vazime!
Radka Moricova

® o ¢ OSTRAVA!!! A FIFoRUM @
AW A FAINA RODINA @“ﬂ“—mﬁ?’ B3 fomsun kofola

.I.i!EEm! A Porotherm (‘,é%]\ﬁ’l VE LA



Stredisko VYZVA

Vanocni trhy
Krakov 2022

V zimnich mésicich se na3e parta vzdycky
rozhodne a vyrazime na vanocni trhy.
Tentokrat v anketé vyhral Krakov.

Cestou tam si naSe posadka uzila v auté
spoustu legrace a zabavy. Za zpévu pisni,
skladani vtipnych basnicek a povidani
o poctu druhl napeceného cukrovi jsme
dorazili na misto. V obchodnim domé jsme
se posilnili obédem a vydali na cestu pésky.
Hura!

Cekate zazitky? Mate pravdu, zaZitek to
byl. Musim Fict, Ze to, co jsme vidéli nas
Uplné odzbrojilo.

Jediné, co jsme pred oc¢ima vidéli, bylo
neskutecné mnoZstvi lidi. Projit jednotlivé
stanky, zakoupit vyrobky, bylo nemyslitelné.
Frontu na punc jsme si ale vystali.

| kdyZ atmosféra trhu byla zastfend

mnozstvim lidi, tak ni¢eho nelituji. UzZila jsem '

si perfektni den se svymi pfateli.

Kar¢a Havlasova

Vanocni vecirek

VSichni jsme se sesli. Jak jsme pfisli, tak
jsme dali pod stromecek darky. Kazdy
pfinesl darek za 50 korun, ktery byl pod
stromeckem. Jak jsme odchéazeli domd, kazdy
si vybral jeden.

Zpivali jsme a poslouchali koledy, jedli
cukrovi, pili détsky pun¢, povidali si. Byla
to moc hezkd vanocni atmosféra. Cukrovi,
které bylo na stole, bylo vynikajici. Super
obcerstveni na stolech.

Povidali jsme si a celou dobu se bavili.
PFrali jsme si do nového roku, jak jsme
odchézeli domd.

Misa Kovdlikova




Socialné aktiviza¢ni sluzba BRANA

Kino s BRANOU

Dne 18. 1. 2023 se konala mimoradna akce,
kino v ostravském Futuru, Cinestar. VSichni
nahlaseni na tuto akci, uzivatelé i dobrosi,
jsme se sesli na domluveném misté a sli

si spolecné Fict, co se nasledujici ¢as bude
dit, a jak to v3e probéhne. Poté jsme si 3li
sednout na jidlo a piti a povidali jsme si

mezi sebou o vSem mozném. Pak nasledoval
vybér filmu, na ktery jsme si sami koupili
listky a obcCerstveni, abychom byli co nejvice
samostatnou jednotkou. Kazdy z nas je jiny,

a proto kazdy fikal jiny nazev filmu. A tak
jsme se nakonec domluvili, Ze se rozdélime
do dvou skupin a kazda skupina pujde

na jeden ze dvou vybranych filmd. Jedna
skupina Sla na Kocoura v Botach, kde hral
kocour ze Shreka a druha na Avatara. Po filmu
jsme se opét sesli u jidelnich stold, kde si nds
vyzvedli rodice. Byl to velmi hezky den.

Denisa Vinarkova

S BRANOU na exkurzi
do Marlenky

Dne 13. 2. 2023

Vsichni jsme se sesli v Brané ve 14:00 hod.
Potom jsme se rozdélili do dvou aut a odjeli
jsme do Marlenky.

Prijeli jsme do Marlenky ve 14:45 az
14:50. Kazdy si musel zaplatit vstupné.
Nejdfive jsme dostali zdkusek a potom si
mohli vybrat, co si ddme na piti. BEhem toho
nasledovala video ukazka. Pak jsme 3li na
prohlidku. Ke konci prohlidky bylo feceno,
Ze dostaneme 10% slevu na nakup. Nakonec
nasledovala spolecna fotka. A potom hned
jsme jeli domd.

Michal Kvaca




Stredisko VYZVA

Noc v BRANE

Ahoj pratelé,
prespédvacka v Brané byla moc fajn. Néktefi

AUTO pro BRANU

Mame velkou radost. Diky dotaci
Moravskoslezského kraje z Programu na

Sli nakoupit po pfijezdu do obchodu a néktefi podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb

zUstali v Brané.

Ti, co tam zUstali, si povidali.

Palk se vafrilo. Loupali jsme cibuli a varilo

se, mezitim se jedlo néco dobrého. Také se
tancilo a zpivalo.

Najedli jsme se, odpocinuli si, pustili se film
Disney a u toho se jedl popcorn. Slo se spat
dle potreby.

Vse se mi moc libilo, dékuji.

Julie Telnarova

a dotaci Statutdrniho mésta Ostrava

z programu Loterie jsme mohli poridit
novy sedmimistny automobil rodinného
typu pro nasi socialné aktivizacni sluzbu
BRANA. Tento novy automobil nédm pomaze
zajistit bezpecné prevozy nasich uzivatell
a doprovazejicich dobrovolnikd na
skupinovych terénnich socidlné aktiviza¢nich
aktivitach. Za finan¢ni podporu nasim
dondtortim velmi dékujeme. Velice si ji
vazime.

Martina Kurdzielovd, administrator projekt(

Projekt AUTO pro BRANU byl financovan Moravskoslezskym krajem z Programu KSS
a Statutarnim méstem Ostrava z programu Loterie. Srde¢né dékujeme.
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Stredisko VYZVA

Skoleni prvni pomoci
pro dobrovolniky
BRANY

Uz skoro tradi¢né se na zacatku nového roku
vénujeme skoleni a vzdélavani dobrovolniki
jak novych, tak stavajicich. Prvni pomoc

je dobré znat jak ve formé teoretické,

tak praktické. Na nasem Skoleni jsme

i v praktickém ndcviku probirali napfiklad
pristup k bezvédomému, infarkt, duseni,
zachvatové stavy, krvaceni, pady a nehody.
Skoleni jsme si myslime vsichni uZili.

A kromé opakovani si zase posunuli svoje
védomosti a um. Zavérem viem dékujeme
za Uclast a prejeme, aby nabyté zkuSenosti

a védomosti nikdy nepotrebovali.

zaméstnanci BRANY

Vstupni Skoleni pro
dobrovolniky

Dne 8. 2. prob&hlo v BRANE Vstupni $koleni
pro dobrovolniky. Jednalo se o mini Skolenti,
na kterém se méli novi dobrovolnici potkat
s témi stdvajicimi, ukotvit se v tom, kdo je
dobrovolnik, co dél3, jaky je eticky kodex
dobrovolnika ¢i jakd md prava a povinnosti.
Cast 3koleni byla zamé&fena na nastaveni
osobnich hranic. Také byli dobrovolnici
seznameni se zakladnimi pravidly
manipulace s vozicky, Gpravami sedu
uzivatele i s prfesuny uZivatele. Vstupniho
Skoleni se zGcastnilo 8 dobrovolnikd. Jsme
radi, Ze se nasi dobrovolnici chtéji i nadale
posouvat a vzdélavat, aby i nadale mohli
délat DOBROvolné v BRANE.

Vojtéch Zajicek, koordinator dobrovolnik{



Dé&lam DOBROvolné v BRANE

DOBROvylet

V sobotu 28. 1. se uskutecnil DOBROvylet. Sraz byl u Brany a jeli jsme do sportovni haly
zahrat si badminton. Vytvofily se tymy a pak hrdl kazdy s kazdym. Byla to sranda a v3ichni
jsme se moc nasmali. Po badmintonu jsme jeli do Brany a tam nas €ekalo prekvapeni -
neSel proud. N3s to ale nezastavilo, zap4lilo se par svicek a zabava pokracovala. Povidali
jsme si a hrali rGzné hry, u kterych jsme se taky hodné nasmali. Bylo i vyborné obcerstveni,
hlavné muffiny. Myslim, Ze jsme si to vSichni moc uZili a velké podékovani si zaslouZi Barca
s Vojtou, ktefi v3e super zvladli i pres prekazku, Ze neSel proud. Jsem rada, Ze jsem se
mohla zacastnit.

Stdna, dobrovolnice




Stredisko RODINA

Ostravské Centrum pro rodinu a socialni péci nam s manzelkou udélalo radost. Usporadalo
totiZ pout ke svatému Valentynovi v H&ji ve Slezsku. Rekl bych, Ze kostelli zasvécenych
tomuto Fimskému biskupovi ze tfetiho stoleti u nas pfili3 nebude. Program sliboval v3e,

co bych od takovéto pouté ocekdval. M3i svatou slouzenou v témér zaplnéném chramu
celebroval otec Pavel Kuchaf, dékan Hlucinska. Zpév scholy z kiru umociioval prozitek

z bohosluzby. V promluvé otec Kuchaf milym zplsobem zavzpominal, jak se svymi bratry
jednou necekané doma usporadali oslavu vyroci svatby svych rodi¢t. Obéma rodi¢im tak
pripravili chvile radosti a dojeti a vSichni tak zakusili rodinnou sounaleZitost. Kazda pout
by méla mit svou i pé&3i ¢ast. Tento bod symbolicky naplnila prochazka k restauraci, kde

uz Cekaly slavnostné nazdobené stoly, a hlavné prilezitost se zahrat. Po kratkém Gvodu

v podani Feditele stfediska Marka Schneidera nasledovala vyborna vecefe i s moucnikem.
V prijemné atmosféie si mohly pary popovidat u stold s dalsimi manzely. Vékova skala pard
byla od Cerstvé dospélych az po seniory. Holt, péce o vztah je potfebna v kazdém véku.

A jak udrZovat tento ,stroj" tak, aby nevrzal ¢i neskfipal, ale idedlné laskyplné Sveholil -

o to se postaral zkuseny lektorsky par Manzelskych setkani — Gita a Milo3 Vyletalovi.
Jejich prednaska byl nadherny duet plny vzajemného souznéni a laskavosti. Tématem byly
rozdilnost potfeb muZe a Zeny. Tedy jak by Zena méla projevovat Gctu svému muZi a ten

by ji mél opétovat projevy lasky. Je to zpUsob, jak se vyhnout bludnému kruhu 3ilenstvi,
kterého jsme mnohdy svédky. Myslim si, Ze se prvni pout ke svatému Valentynu vydafrila

a doufejme, Ze Centrum pro rodinu zah4jilo timto novou tradici. TéSme se uzZ na pristi
rocnik!

Martin Soltys
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Stredisko RODINA

Vsichni jsme na cesté. | v komunikaci

UzZ pér let se s ndmi na cestu za lepsi komunikaci vydavaji lidé rizného véku, muZzii Zeny,
pary i jednotlivci, lidé rGznych profesi i postojl. Spojuje je touha po poznani moznosti
lep3i komunikace, ktera vede k vzajemnému porozuméni a lepSim vztahGm. V nasem
kurzu o komunikaci CEK - Cesta efektivni komunikace maji moznost ziskat nové informace,
dovednosti, praktické ndvody a zkuSenosti. Je to pro né pfileZitost zazit, Ze nejsou jedini,
kterym se komunikace nékdy nedafi a ujasnit si, pro¢ tomu tak je. Diky mnohym inspiracim
tak mohou hledat novou, lepsi cestu pro né i jejich blizké. Jako lektofi jsme svédky mnoha
uvédoméni a promén ve vztazich Gcastnikd kurzd. Je to i pro nas to nejvétsi povzbuzeni.

Valéria Smyrova

Pojd'me sdilet nadéji

Zveme v3echny déti a rodiny na spolecné setkdni s otcem biskupem na Prasivé. Moto
tohoto setkani , Sdilej nadéji" bylo zamérné vybrano, abychom spolecné reagovali na
potieby sou¢asné doby. Castokrét zazivdme néco, co nés trapi a kdyz se o tom s nékym
pobavime, citime se lépe. Kdyz naopak citime radost a podélime se o ni, tak i druhy ¢lovék
muzZe velkou radost pocitit. A kdyz zaZijeme setkani s Kristem, zakusime radost, pokoj,
nadé&ji. Méli bychom se i toto naucit sdilet lidem kolem sebe. A toto je vyzva pro nés pro
viechny.

Samotny program setkdni se v tuto chvili pfipravuje, ale miZete se opét tésit na pestrost
a bohatost na jednotlivych stanovistich, kterd se budou tématem nadéje zabyvat. Tésit se
muzZete na Nadéji pro ztuhld zada, Nadéji na preziti nebo na téma Fale3na nadéje. BLizsi
informace k pribéhu setkani prosim sledujte na prasiva.prorodiny.cz.

Sona CveSperova



Co takhle vyrazit na expedici?

Expedice, vyzkumna vyprava. To zni opravdu lakavé! A diky naseho Centra na takovou
expedici mizete klidné vyrazit. Nase expedice jsou vikendové akce ur¢ené otcim s détmi
ve véku 6 az 12 let. Stoji na spolecnych zazitcich a prohlubuji vztah mezi tatou a ditétem.
Bé&hem roku probihaji tfi expedice — zimni, jarni a podzimni. Program vychazi z programu
YMCA Adventure Guides (ptvodné Indiansky privodce) a vznikl v roce 1926, aby podpofil
Zivotné duleZitou roli otce jako ucitele, poradce a pritele.

Na jafe probéhla Expedice Botanicus. Oslavovali jsme BoZi stvofeni, objevovali krasy
prirody a kvétd a taky jsme se ucili zakladim zalesdcké praxe. Podzimni nesla nazev
Expedice Skfitek a vydali jsme se na zakladnu speleologt a objevovali nepoznané.

A naposledy v zimé jsme se vypravili na Expedici Arctos. Dobyvali jsme severni p6l
a hledali poklad. Kazda z expedic byla neopakovatelna a obohacuji pro viechny.

Nejblizsi jarni Expedice Botanicus probéhne . Pfihlasovat se bude
mozné od bfezna na webu .

Uz ted' se tésime na vsechny prizkumniky!

Ondrej Rozkopal
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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Centrum ke svému vyroci spousti novy web

Jednim z prvki leto3niho vyrodi je i spusténi nového webu. Nejzdsadnéjsi proménou
prosla vizualni stranka webu, ktera vdak maximalné respektuje potfeby modernich
zobrazovacich zafizeni a prohliZzecu. Vice jak polovina sou¢asnych navstév byla na nasem
webu z mobilnich zafizeni, pro které web pred osmi lety nebyl pfipraven. Zménou proslo
také zdkladni rozloZeni na Uvodni strance, kdy nové nabidku sluZeb a aktivit nevybirame
dle stfedisek ale jiz napfimo. BEhem roku jsou obdobi, kdy médme v tydnu i nékolik akci
najednou. Proto jsme pfipravili interaktivnéjsi zobrazeni pozvanek spolu s archivem
a filtraci podle mista ¢i druhu akce. Novinkou jsou fotky u nasich kontaktd ¢i interaktivnéjsi
vyhledavani napfic celym webem.

VéFime, Ze se vdm bude nova podoba webovych stranek libit a Ze s jejich uzivanim
budete spokojeni!

Vojtéch Orlik




Ohlednuti se a novy zacatek v Trinci

Rok 2022 byl pro pobocku naseho Centra v Tfinci plny zvratd, vyzev ale i milych touZzebné
ocekavanych zmén. VeSkeré zmény se odehrdly v druhé poloviné roku. Prvni velkou,
kladnou a dlouho oc¢ekdvanou udalosti byl pfislib posily, tudiz nastup nové kolegyné. Ta
se do chodu poradny pomalu zapojovala uz od ¢ervna ale oficidlné byla do pracovniho
pomeéru pfijata v prosinci. Spolecné jsme mély v planu zGtulnit a dat novy kabatek
stdvajicim prostordm. V3e se vyvijelo k nasi radosti! Jednoho dne ale pfisla informace, Ze
ve stavajicich prostorach nadale zGstat nemizeme. Tuto informaci potvrdila i vypovédni
smlouva. TakZe nase té3eni se proménilo v hledani novych prostor, kde bychom mohly mit
své zdzemi jak pro vykonavani administrativy, planovani &i chystani se na prfednasky, kurzy
a akce pro 3irokou verejnost tfineckého regionu tak i pro individudlni poradenstvi.

Po strastech spojenych s hleddnim a béhanim se nam konecné podafrilo najit ty pravé
prostory pro nasi praci. A od 1. 3. 2023 se na vas té3ime na nové adrese Lidickd 624, Tfinec.

Bc. Lucie Lyskov3, LibuSe Pavlikova

Dékujeme za podporu

Rehabilitacni asistence ziskala 45 000 K¢
diky programu

Na konci minulého roku jsme se zapojili do 12. kola grantového programu ,Vy rozhodujete,
my pomadhame". V ramci tohoto kola bylo celkem rozdéleno 3 150 000 K¢ v 70 stanovenych
oblastech (klastrech) v rdmci celé Ceské republiky. V kazdém klastru mezi sebou soutézily
tfi projekty, pficemz financni podporu v hodnoté 45 000 K¢ ziskava pouze vyherni

projekt. Pro nas projekt Rehabilitacni asistence jste mohli hlasovat v terminu od 16. 1. do
12.2.2022 v Hypermarketu Tesco v Karviné. Diky vasi podpofe nas projekt v hlasovani
verejnosti ziskal 14 733 hlasd a umistil se tak na 1. misté. Za vase hlasy a podporu
dékujeme.

Sona Cvesperova

TEsco NN ROS

Nadaéni fond Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti
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Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Dékujeme za podporu
Kurz prvni pomoci

Diky finan¢ni podpofe MONETA Money Bank, a. s. se mohl 30. 11. 2022 uskutecnit Kurz
prvni pomoci pro asistenty, ktefi zajistuji hlidani déti pfi vzdélavani péstound.

Vsichni péstouni maji zdkonnou povinnost splnit ro¢né 24 hodin vzdélani, které
podporuji a rozviji jejich kompetence k péci o déti jim svérené do péce. Aby pro né bylo
mozné se téchto Skoleni u nds v organizaci Gfastnit, zajistujeme jim pfi vzdélavacich akcich
hlidani déti skupinou metodicky vedenych asistentl. Diky tomu slouZi tento ¢as péstouniim
i jako ¢as oddechu.

Pétihodinové Skoleni prvni pomoci pro asistenty probéhlo v prostorach konferenéniho
salu na Biskupstvi ostravsko-opavském. Ve druhé poloviné byl kurz zaméren na zajisténi
pomoci a specifika rizik u déti. Skoleni se zG&astnilo 12 asistentd, vedouci sluzby,
koordinator asistent( i klicové pracovnice.




Zvlastni um, nadseni, zkusenost a vysokad odbornost lektord zajistila, Ze cely workshop
byl velmi zabavny, akéni a srozumitelny. U¢astnici ocefiovali pfedeviim nacviky
a prehravani modelovych situaci. Kurz prvni pomoci byl pro viechny pfinosny a ziskané
dovednosti budou asistenti schopni vyuZzit nejen pri hlidani déti ale také ve svém osobnim
a profesnim Zivoté. Bezprostfedné po vzdélavani nasledovala vice nez dvouhodinova
porada, béhem které jsme nové nabyté védomosti zapracovavali do Metodiky zajisténi
asistence u déti pfi vzdélavani péstound.

Jakkoli doufame, Ze snad nebudeme védomosti ze Skoleni muset vyuzit pfilis ¢asto
a brzy, jsme radi, Ze asistenti jsou diky grantu MONETA vybaveni pro poskytnuti prvni
pomoci a v pfipadé potfeby budou/budeme schopni tuto pomoc poskytnout.
Dékujeme za podporu tohoto projektu.

Mgr. Marie Chrastkova

P4 MONETA | 12
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Dékujeme za podporu

Osm déti Zijici v péstounskych rodinach
mélo hezké vysvédceni

Sluzba doprovazeni péstounskych rodin jiz Sestym rokem zajistuje doucovani déti

v ndhradnich rodinach. Diky Nadaci ] & T jsme touto formou pomoci mohli podpofit osm
déti v obdobi od zafi 2022 do ledna 2023. Kazdy tyden do rodin pfichazeli sjednani
doucujici, ktefi s détmi pracovali na pribézné pripravé do Skoly. V pololeti se déti py3nily
hezkymi znamkami a pé&stouni byli radi, Ze mohou s détmi proZit ¢as i jinak, nez dohanénim
nezvladdnutého uciva.

ZkuSenosti v pfimé praci v ndhradnich rodinach ndm potvrzuji, Ze Skolni Gspé3snost i
nedspésnost se vyznamnou mérou podili na psychickém a socidlnim vyvoji ditéte, jeho
sebepojeti a sebehodnoceni. Tyto déti si s sebou nesou do Zivota trauma z odmitnuti
a jsou vice vystaveny riziku nepfijeti a socialniho vylouceni. Doucovani déti je jednou
z kompenzaci, ktera jim md pomoci lépe zvladat Skolni poZzadavky dle individualnich potieb
a tempa a soucasné déti ziskavaji kamarada, ktery je podporuje.

Selhavani ditéte je pro pecujici ¢asto vnimano jako osobni selhani. Chceme, aby
pro dité v této oblasti zde byl nékdo dal3i, kdo mu bude pravidelné pomahat s u¢enim
a pochopenim latky. Tim ziskavaji péstouni i dité vétsi prostor pro spolecné pozitivné
prozity ¢as. Uvolni se napéti ze stresu ze Skoly a pozitivné je ovlivnéna i atmosféra v rodiné.

Pomoc s pfipravou do Skoly si chvali samotni péstouni.

Ve, co pro péstounské rodiny délame sméfuje ke stejnému cili - spokojené dité
vyrastajici v laskyplném prostfedi. Rodinu vnimame jako celek a doucovani je jednim
z prvka, ktery v kone¢ném dasledku pres dité podpofi cely rodinny systém. Dékujeme, Ze
nas Nadace ] & T na cesté k tomuto cili podpofila.

KateFina Snajdrova

W

" NADACE J&T



Oddéleni fundraisingu a PR pracuje i na sobé, a to diky

Bude to jiZ rok, co Nadace CEZ podpofila nés projekt Péce o zaméstnance — $koleni oddéleni
FaPR. B€hem roku jsme v ramci tymu absolvovali dvé skupinové supervize, které ndm jako
tymu velmi pomohly. Oteviené jsme spolecné sdileli, co nds pracovné trapi a spole¢nymi
silami hledali cestu, jak to zvladnout.

Béhem této doby jsme absolvovali i kurzy souvisejici s nasi pracovni ndplni, abychom se
zas o kousek posunuli v nasi praci a délali ji pro vés o kousek lépe. Dékujeme Nadaci CEZ za
podporu.

Sona Cvesperova

NADACE CEZ
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Co nas novy dim?

Mnozi z vas uz si jisté viimli, Ze nas novy diim na Hornopolni ulici se zac¢ind promérovat.
NevyuzZivany objekt v aredlu Méstské nemocnice Ostrava totiz bude slouzit také jako
Protialkoholni zachytna stanice. Jak uvedl magazin Patriot: ,,Nové prostory za¢ne vyuzivat
po dokon¢eni stavebnich a dispozi¢nich Gprav v pfizemi budovy. Objekt dostane novy
kabat, bude kompletné zateplen obvodovy plast, dojde k vyméné oken, dvefi i stfesni
krytiny."

A to jsou pravé ony zmény, které jsou jiz na prvni pohled patrné. Prace zacaly
a dokonceny by mély byt v srpnu 2023.

A co nového u nas? Mame velikou radost. Radou mésta Ostrava byl schvalen dotacni
titul ITI IROP bez jakéhokoli kraceni. Velka ¢ast ndkladd na rekonstrukci tak bude pokryta
praveé diky této dotaci. Jak jisté vite, pfipravujeme benefi¢ni koncert v Katedrale BoZzského
Spasitele na rekonstrukci nového domu. A zpracovavame dalsi Zadosti a projekty, které nam
s financovanim nakladné opravy pomohou.

A soucasné vznika projekt a pripravuje se podani Zadosti na vydani stavebniho povoleni.
Samotna rekonstrukce je planovéna od fijna 2023 do konce roku 2025.

Obracime se proto na vas viechny. Pomozte ndm, abychom mohli v naSem dile pokracovat
v novych prostorach. Za vasi podporu predem moc dékujeme!




Zveme vas na nase akce

19.3.2023 Mse svata ke 30. vyroci Centra Ostrava
maws sy
12.-14.5.2023 Vikend pro zeny 'g:ﬁ‘;
I
26.5.2023 Benefi¢ni koncert Ostrava
I
2.-4.6.2023 Expedice Botanicus Pocheii
ke ey oy saosgmions (11
1.7.2023 Setkani déti a rodin s otcem biskupem Prasiva
570 Sl rmgonpsiens Vs
23.-30.7.2023 Studia manzelstvi a rodiny Velehrad

Vice informaci najdete v kalendafi akci
na naSem webu

www.prorodiny.cz



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Stredisko a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni péci z. s. je podporovat manzelstvi, rodinu
a mezilidské vztahy na zakladé kfestanskych hodnot.
Podpora se uskutecriuje prostfednictvim Stredisek a RODINA.

- nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se zdravotnim postiZzenim a jejich pecujici rodiny
kontakt:

— pro déti a mladé lidi do 30 let se zdravotnim postiZzenim, jejichZ situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby, aby mohli v co nejvétsi mife Zzit tak, jako jejich vrstevnici

—rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti, schopnosti, komunikace, rozSifovani Zivotnich
moznosti

kontakt:

- terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim
postiZzenim

- aby byl jejich pec€ujicim umoZnén nezbytny odpocinek a seberealizace

kontakt:

— pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku od 12 do 35 let se zdravotnim postiZzenim
—individualni setkani a skupinové aktivity zamé&rené na podporu osamostatfiovani, rozvoj
komunikace, s nacvikem dovednosti a osvojovanim znalosti

— dobrovolnicky program Dé&ldm DOBROvolné v BRANE

kontakt:

—odborné socidlni poradenstvi a podpora pfi feSeni obtizné Zivotni situace osobam se
zdravotnim postiZzenim, jejich rodindm a osobam pecujicim

- tematicka setkavani pecujicich jako prostor pro seberozvoj a sdileni se

kontakt:



—terénni i ambulantni cvi€eni pro déti a mladé lidi ve véku od 7 do 35 let se zavaznym
télesnym postiZzenim s cilem zlepSit ¢i udrzZet jejich zdravotni stav a zlepsit jejich fyzickou
kondici

kontakt:

kompenzacni pomUcky a sportovni potieby pro sport a volny ¢as déti a osob se zdravotnim
postizenim
kontakt:

Stiredisko RODINA

- pomaha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze pfipravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiZznych situacich.
kontakt: vedouci strediska: 774 724 428, rodina@prorodiny.cz

PODPORA RODINY A MANZELSTVi

— Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci — ManZelska setkéni, Kurz efektivniho
rodicovstvi, Kurz Cesta efektivni komunikace, podilime se na poradani diplomového kurzu
Studia manzelstvi a rodiny, kurz ManzZelské vecery.

kontakt: 774 724 428, rodina@prorodiny.cz

VZTAHOVA PRIPRAVA A VZDELAVANI

— Skoldam poskytujeme certifikovany program Skolské primarni prevence

.Skola osobniho Zivota"

— pravidelné nabizime kurzy Planovani rodiCovstvi pfirozenou metodou,

kurz O ¢lovéku a lasce

- soubor volné navazujicich prednéasek s tematikou vztah(, manZelstvi a rodiny
podle objedndvky zajemce

kontakt: 731 625 618, vzdelavani@prorodiny.cz

PFiprava na manzelstvi

- poradame kurzy pro verejnost pred vstupem do manzelstvi - NeZ do toho vletis
— Skola partnerstvi

- Snoubenecka setkani v rodiné

kontakt: 603981 117,731 625 618, chodimespolu@prorodiny.cz



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU

- poskytujeme psychosocialni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace, pastoralné
terapeuticé poradenstvi, poradenstvi v oblasti planovani rodicovstvi

—nabizime pomoc lidem v nepfiznivych situacich, zejména v oblasti vychovy, osobnich,
partnerskych a mezigeneracnich vztah(

kontakt: 775 244 291, poradenstvi@prorodiny.cz

PASTORACNI AKTIVITY

Aktivity v Opavé

—jednodenni i vicedenni zastaveni formou predndsek, svédectvi, sdileni i moznosti byt sdm
v tichu

kontakt: 731 625 617, cpropava@prorodiny.cz

Aktivity pro seniory

- nabizime programy zamérené na aktivni prozivani seniorského véku (spolecnasetkani
s aktiviza¢nimi, vzdélavacimi a duchovnimi tématy a ¢innostmi),organizované vylety,
duchovni obnovy, Akademie pro tfeti vék

kontakt: 734 876 497, seniori@prorodiny.cz

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

- nabizime uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce

- zajiStujeme pomoc a podporu pfi vychoveé a péci o dité, psychologické a odborné socialni
poradenstvi, odlehéeni a zajisténi celodenni péce o déti, vzdélavaci akce pro péstouny
kontakt: 774 244 257, pestouni@prorodiny.cz



Libi se vam nase ¢innost a chcete
nas financné podpofrit?

MiZete bud pomoci QR kédu nebo na €. 4. 1660723399/0800.

Variabilni symboly:
Dar CPR
101 Dar Stfedisko RODINA
Dar Stfedisko VYZVA
103 Dar OASA
Dar RESPIT
105  Dar RODINNY PRUVODCE
Dar BRANA
107  Online prednasky
Dar VYSTAVY

k odbéru naseho newsletteru! Sta¢i ndm napsat na e-mail rmoricova@prorodiny.cz!

Nasi ¢innost podporuji:

Ministerstvo prace a socidlnich véci; Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy;
Ministerstvo vnitra CR; Ministerstvo zdravotnictvi CR; Biskupstvi ostravsko-opavské;
Moravskoslezsky kraj; Statutdrni mésto Ostrava; Méstsky obvod Ho3talkovice; Méstsky
obvod Marianské Hory a Hulvaky; Méstsky obvod Ostrava-Jih; Méstsky obvod Poruba;
Méstsky obvod Radvanice a Bartovice; Méstsky obvod Slezska Ostrava;
Méstsky obvod Stara Béla; Méstsky obvod Trebovice;Méstsky obvod Vitkovice;
Statutarni mésto Havifov; Mésto Klimkovice; Mésto Vratimov; Obec Baska; Obec Dobr3;
Obec Kobefice; Obec Ludgerovice; Obec No3ovice; Obec Palkovice; Obec Sedlisté;
Obec Sviadnov; Obec Velka Polom; Obec Vendryné; Obec Viesina;
nadace, firmy a individualni darci



Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava

tel.: 734 435 135

email:

www.prorodiny.cz

www.facebook.com/prorodiny
https://www.linkedin.com/company/71666059/admin/
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: CS Ostrava €. d.: 1660723399/0800

Stfedisko RODINA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 774724 428

e-mail:

Stfedisko VYZVA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775 244 210

e-mail:

0Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 777 244 989
e-mail:

Realizace vystav

- zajiStujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich
hodnoty rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel.: 771212 440,771 212 442

e-mail:

Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. & MK CR E 15625
Nevyzadané prispévky se nevraceji.

N&zor redakce se nemusi ztotoZiovat s obsahem ¢lanka.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz

Uzavérka pfristiho Cisla: 7. 8. 2023
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