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na slovi¢ko s Milanem a Lenkou 1

VazZeni a mili pratelé,
spolupracovnici a fandové,

jako voda utekly dva mésice a
dalsi ¢islo naSeho Zpravodaje
je opét na svété. Prvni Cislo se
setkalo s velmi péknym ohlasem a
to nds vSechny povzbudilo. Sto
kusi brzy zmizelo a fed N A
rozesildme dalSich padesat. Proto opeT velky dik vSem, kdo se dosud
aktivné zapoyjili.

Na dvod se slusi néco moudrého a abych neplytval vlastnim
moudrem (to je zastiraci manévr), vzal jsem do ruky kniZzecku
s ndzvem Vyuzit kazdy den, otevrel na datu 1. Cervna a Cetl citdt a
pod nim komentdr :

KdyZ si mysli§, Ze miZe$, dokdZe$ to. KdyZ si mysli§, Ze
nemuze$, mds$ pravdu." (Mary K. Ashovd)

Urcité jste jiz slyseli o tom, jakou silu md pozitivni mysleni.
Negativni mysleni je také mocné - miZe zniéit vasi tvorivost a
podlomit vasi dusevni i fyzickou silu. Vdzit si sebe a svych
schopnosti je zdkladnim predpokladem uspésného reseni kazdého
problému a dkolu. Uz se vdm nékdy stalo, Ze vdm zdporné myslenky
zabranily dosdhnout cile nebo uskutecnit vds sen ?

Cteni nejdriv neveselé, pak veselé a nakonec burcuijici

Stejné jako posledné ndm stdle chybi asi dva miliony, abychom
mohli letos alespori zachovat stdvajici asistenéni sluzby. Netrpélivé
Cekdme na vysledky naseho odvoldni vaci vy$i ministerské
dotace
(byla nedostateénd) a vaéi krajské dotaci (byla nedistojnd).
VyhliZime a piseme na viechna moznd grantovd Fizeni. Jsme ale




strasné rddi, Ze na nase prosby reaguji novi ddrci, kteri nezistné
podporuji nasi sluzbu a tedy vSechny nase ovecky.

2 na slovi¢ko s Milanem a Lenkou

Jsou to (snad na nikoho nového nezapomeneme) :
firma GMP MIX , firma MTA Ostrava, Jakub David,
firma Ha-vel family s.r.o.

Chceme pozddat kaZdého, kdo miZe sdm pomoci, necht’ pomize.
A to i tim, Ze presvéd¢i nebo doporuéi lidem dobré vile, kam vloZit
svlj desdtek. MiZe se jednat i o maly pravidelny prispévek (napf.
100, 200 a vice K& mésicné). Témér bezpracny je trvaly prikaz na
(¢tu. Omlouvdm se, Ze na to jdu tak zhurta, ale je to potreba.

Jak rodiée schiizuji (rddi i neradi)

V dtery 13. dubna probéhla vibec prvni spole¢nd schiizka pro
vdechny rodie s organizaénim tymem Vyzvy. PFiglo 15 z 25 rodi¢l
(pPesnéji 15 maminek a tusim 6 tatinkd), coZ je docela slusné. Pdr
rodi¢d se omluvilo, pdr bohuZel ani neomluvilo. Nejvétsi skoda pro
né, nebot’ unikli smrsti novych pisemnych i Ustnich informaci a
nékteré jim budou urcité chybét. Byl Cas i na vseliké otdzky,
povidani a debatovdni. Moc dékujeme vSem, kteri prisli, zvldasté
tém, kteri se snaZi néjak aktivné zapojit a pomoci. Jsme taky
rodi¢e a vSechno sami uréité nezvlddneme.




PSA" 3

Nikdy nepanikartelll / Jan Zuchnicky

.Hlavné  nikdy  nepanikarte!
Zachovejte si klidnou hlavu!" -
rozléhd se v obyvacim pokoji u
Svojanovskych  posledni  dtery
v dubnu. Snad nehori?! Ne, to jen
Kdja zaind $kolit asistenty
v oblasti prvni pomoci. Co délat,
kdyby se vd$ klient: poranil,
popdlil, spolkl Sroubovdk, stréil
hlavu do zdchodu, strilel po vds
ostrymi ndboji apod. Asistenti
pozorné naslouchaji (co kdyby byl
zase védomostni testikl). ,Jesté si
vsichni vyzkousejte stabilizovanou
polohu (véetné psa Aji) a konéime.
Dalsi skupinka uz ¢ekd za dverma a
vy mlZete nahoru, na supervizi."

' LAle to tak nemize$ resit!
Nerozciluj se! Ano, to jsi udélala moc dobre, mam z tebe radost."
Takové a jim podobné véty zaznivaji z dst
psycholozky = Katky, kdyz ji asistenti
predklddaji na supervizi své starosti,
problémy, ale i radosti a Uspéchy ve své
kazdodenni prdci.
Ndzory a postoje
maminky  télesné
postizeného ditéte zde zastupuje Lenka
- ,Ja to citim tak a tak, a maminka od




tvé klientky asi taky. Je dobré se na celou véc  podivat
s nadhledem®.

4 PSA"

Jen na chvili jsme nahlédli do
.kuchyné" dubnového PSA. T
z této krdtké navitévy je vsak
zrejmé k Cemu md a nemd PSA
osobnim  asistentim  slouZit.
Predeviim je PSA urceno
k odborné pripravé asistentd,
k zvySovdni jejich kvalifikace.
At uz formou odbornych
predndsek, praktickych cviceni
nebo vymény zkuSenosti. Zcela
urité je smyslem PSA zamezit pomoci sdileni, vypovidadni se, vzniku
.Syndromu vyhofeni®.  Velmi dilezité je, Ze PSA vytvdri
spolecenstvi lidicek stejné profese, se stejnymi problémy, které se
zde mohou resit. Pokud je nékdo . prelidnén” miize se projit po lese,
relaxovat pFi cviCeni nebo jen pokecat s prdteli. Velmi dileZitou
souédsti PSA jsou osobni pohovory, na které se mnozi +ési. V nich
se mohou asistenti svérit s jakymkoliv problémem bez obavy, Ze jim
nékdo vynadd. Spis oCekdvaji (a taky se jim dostane) povzbuzeni,
pohlazeni na dusi, nabiti ,baterek".

Zcela uréité neslouzi PSA
k pfetfdsdni drbl a dlvérnosti,
k odsuzovdni  nebo  posuzovdni
klientd a jejich rodiéd. Také
vzdjemnd rivalita a  vyndSeni
prednosti jednotlivych asistentl je
zde zapovézeno.

V pribéhu nékolika let se mezi
asistenty vytvorilo spoleCenstvi,
které dokdZe podrzet ty, ktefi to




prdvé potrebuji, potésit skleslé na duchu, povzbudit unavené. A o
tom to jelll

oéima asistenta 5

Na tabore s Archou / Eva Theimerovd

Minulé prdzdniny jsem zaZzila
velmi krdsnou a milou akci -
tdbor pro nejstar$i mlddez
v Mrdkotiné u TelCe. Porddala ho
brnénskd organizace Archa a
Katku, u niz pracuji jako osobni
asistentka, na néj pozvala jeji
kamarddka Sdrka z Brna. Kdy
mi byla ddna nabidka, zda bych nechtéla jet také, dlouho jsem se
nerozmyslela. Tdbory jsem jako dité méla hodné rdda a byla jsem
zvédavd, jak to probihd na tdbore dospélych.

Katka, Sdrka i jd jsme cestovaly ve zvldStnim minibuse, ostatni se
dopravovali vlakem. V Teléi jsme se vsichni setkali a spole¢né jsme
uz po svych (nohou ¢i kolech) putovali do Mrdkotina, kde se
nachdzel nds budouci prechodny domov. Pri nasem putovdni jsme se
méli moZnost s nékterymi trochu sezndmit a vzdjemné
predstavovani bylo na poradu dne i velera. Zjistila jsem, Ze
d€astnikim tdbora je mezi 20 az 30 lety a mimo mne, asistenta
profesiondla, je ostatni doprovod tvofen z dobrovolnikdi raznych
civilnich profesi.

Na druhy den rdno - byla nedéle - se Slo na msi. Vétsina
tdbornikl byla vérici a cely program byl tomu prizplsoben. Rozdélili
jsme se na skupinky po Sesti ¢lenech, ve kterych jsme kazdy den
diskutovali uréitou otdzku tykajici se viry. NdpIni dne byly kratké
vylety, které mély za cil najit a néco vice se dovédét o
pamétihodnostech mistniho okoli. Nd$ zvidavy vedouci si predem
zjistil o téchto mistech informace, které ndm rdd preddval. Sesli
jsme se napriklad na louce, kde mél kdysi stdt dvacet metrl vysoky
obelisk, i jsme navstivili nékolik set let starou vykotlanou lipu,




ktera zde slouzila jako zvoni¢ka. Kromé plavdni v nedalekych
rybnicich jsme si porddné protdhli télo pri tdborovém preboru ve
fotbale.

6 odima asistenta

Mnoho legrace jsme zaZili pFi vitdni novdc¢kua. Smdli se zvldsté ti,
kteri méli tento ritudl uz za sebou. Slo o to, e vsichni co byli
poprvé na tdbore se postavili do fady, chytili se jednhou rukou za
provaz a odrikali krdtkou prisahu. Poté jsme dostali co jiného nez
studenou sprchu za krk a obdrzeli prijimaci listinu. Velky dspéch
meéla hra Misiondr (alias Miliondr). Katka byla vylosovdna na horké
kreslo a po dlouhém litém boji skoncila na otdzce, ktery ze sedmi
trpaslikdl chodil vzdy posledni.

Ve mné vak zanechaly nejvétsi dojem jiné dvé uddlosti. Byla to
jizda na lod’kdch na teléské nddrzi. Nase posddka se sklddala ze ti
&lenll - Katka, Sdrka a jd. Predplatily jsme si hodinovou jizdu a
musim priznat, Ze ani ta hodina mi nestacila, abych zkoordinovala
své zdbéry obéma vesly najednou. Pripadala jsem si jak naprosté
nemehlo. Holky pordd Zadonily, Ze si to taky chtéji zkusit. Dohodly
jsme se na tom, Ze budou pristdvat. S velkou radosti jsem se témér
po tri¢tvrtéhodinovém utrpeni svych vesel vzdala a jaké bylo mé
prekvapeni, kdyz holky zcela s prehledem zamirily ke brrehu a lehce
zakotvily ve volném boxu. Podotykdm, Ze obé maji DMO a vozicek
je pro né nutnosti.

Druhd uddlost, na kterou nikdy nezapomenu, se konala posledni
veCer pred odjezdem z tdbora. VSichni jsme se shromazdili
v jidelné, zhaslo se svétlo a kazdy mohl prijit ke kterémukoli
¢lovéku, chytit ho za ruku &i poloZit ruce na hlavu a néco mu sdélit
- podékovat mu, pochvdlit ho nebo mu jen tak po krest'ansku
pozehnat. SlySela jsem hodné krdsnych a povzbudivych slov od
svych novych prdtel a naopak ja jsem ze sebe vydala tolik pochval
druhym, aZ jsem se z té premiry ldsky mdlem rozbrelela. Méla
jsem neuvéritelné intenzivni duchovni zdzitek. V3Sem ndm
dohromady bylo hrozné fajn a tak jsme usporddali po tdbore jiz dva
srazy a kdybyste se mne zeptali, kde budu trdvit toto léto, bez




vdhdni vdm odpovim. UZ od minulého Cervence mdm ve svém
kalenddri zatrhnuté datum 10. dervence - termin tdbora
v Mrdkotiné.

odima asistenta 7

Boccia a my v Praze / Lenka Moravcovd

Diky Katce a Ev¢i, jsme také my dvé -
Danielka a Lenka - zacaly trénovat bocciu.
Je tfo specidlni sport urceny pro
vozickdre a hraje se podobné jako
petanque. V boccii souperi dva hrdci;
kazdy md Sest mickdl jedné barvy.
Nejdrive prvni hrd¢ vyhodi bily jack a
poté mi¢ své barvy tak, aby byl co
nejblize jacku. Potom vyhazuje mic
souper’, ktery md stejny zdmér - hodit mic
co nejblize jacku. Pokraduje pak ten hrac,
jehoz mi¢ je od bilého jacku vzddlenéjsi. Hraje se tak dlouho,
dokud kazdy z hrdél nevyhdzi vdechny své miée. Rozhodli pak
selte body, které odpovidaji poétu mi¢l stejné barvy, jez jsou
jacku blize nez prvni nejblizsi mi¢ soupere. Hraji se celkem Ctyri
hry a body z téchto her se s¢itaji dohromady.

Tak, pravidla mdme za sebou! Pokud jste je nepochopili, to nevadi.
My jsme je také porddné neznaly a $lo to.
Dokonce nékterd pravidla ndm byla relena
tésné pred samotnym zdpasem se souperem.
Ale pékné po porddku ...

Jelikoz Danielka hrdla bocciu moc dobre,
dostali jsme pozvani do Prahy, kde se 16. - 18.
dubna 2004 hrdla IT. liga CR v boccii. Strasné
jsme se tam vsichni 1&3ili! Jela Danielka, jeji
mamka i tat'ka a jd. Autem jsme z Ostravy
dorazili do Brna, tam nechali auto a
prestoupili do Emilka" (tak jsme Fikali autu,




které dostal USP Kocidnka v Brné sponzorskym darem). ,Emilci* jeli
dva; cestou jsme se zastavili jeSté pro dal$i zdvodniky ve
Velkém Meziri¢i, kde pristoupil mimo

8 oé¢ima asistenta

jinych i super kamardd Honzik
s maminkou. Cesta ubihala docela
rychle, protoZze jsme si jen na chvili
zdrimli a uz jsme vystupovali v Praze
pred interndtem Jedli¢ckova Ustavu
pobliz VySehradu. Byl uz veler, ale
stihli jsme jeSté spoustu véci: veleri,
klasifikaci (urceni, ve které kategorii
dle postizeni budeme soutézit),
sefizeni voziku, rozloué¢eni s maméou a
tat'kou, kteri prespdvali u tety v jiné
Casti  Prahy, fréning v télocviéné,
nolni pohled na Vysehrad a Vltavu,
hygienu a hurd do postele vyspat se na zitrejsi zdpas! Rdno jsme
vstdvaly primérené nasi potrebé spdnku prred osmou hodinou, zasly
na snidani a Sly se podivat do haly, kde se uz od osmi od rdna hrdlo.
My jsme mély zdpas aZz na jedendctou hodinu, ale chtély jsme si
uzit atmosféry v télocvicné, ktera se velmi liSila od ostatnich
sportovnich zdpast. VSichni museli byt tiSe, aby se soutéZici mohli
soustredit, ale pokud jsme chtély vyjddrit néjakému hrdci obdiv a
uzndni, mohly jsme zatleskat. Pfed jedendctou hodinou nervozita
vzristala i tim, Ze ndm nd$ manager oblékl dresy a zopakoval
pravidla. V této chvili jsme zjistily, Ze nékterd slysime poprvé a
zalaly se potit. I kdyZ hrdla pouze Danielka, i jd - asistent hrdce,
jsem byla Silené nervézni. Do hry jsem nemohla vstupovat, musela
jsem stdt za ¢drou a ddvat pozor na preslap. Pokud Danca ode mne
néco potrebovala (napf. podat micek, natolit vozik), musela
zvednout ruku a jd na tento pokyn se k ni mohla pribliZit a asistovat
ji. Patndct minut pred zdpasem jsme musely byt v mistnosti (Satna
z pletiva), kde jsme Cekaly, aZ si pro nds prijde rozhod¢i a odvede




nds na plac. Nebudu zde popisovat kazdy zdpas, ale vérte, byly to
nervy, které se na nds podepsaly totdlni Unavou i slzavym Udolim
po nepovedeném zdpase.

odima asistenta 9

Odpoledne ve Ctyri jsme mély posledni zdpas, ze kterého nds
Danielini rodi¢e odprovodili na ubytovnu a schvdlili ndm vecerni
program v Praze bez rodi¢ovského dohledu. Na chvili jsme si na
pokoji odpocaly, daly si ledovou sprchu, zasly na veéeri a nemohly
se do¢kat kamardda TomdSe, ktery ndm slibil prohlidku Prahy. Sel
s ndmi také Honzik se svou maminkou, coz byli vyborni spolecnici.
Nejdrive jsem navstivili VySehrad, kde ndm Tomd$ popovidal o
Horymirovi a Semikovi, podivali se na mistni hibitov plny slavnych
¢eskych umélcl. Poté jeli metrem - coZ se Danéi i Honzikovi libilo
asi vice nez cely VySehrad se hrbitovem dohromady. Prosli jsme se
po Karlové mosté, podivali se na parniky plujici po VItavé a
smérovali do kopce na Prazsky Hrad. Byl to fyzicky ndroény Usek,
teda zvldsté pro mé, ale cil stdl za to. Cely Hrad i Chrdm sv. Vita
byl v noci UZasny, nddherné osviceny! Vidéli jsme dokonce stridani
strdzi a to je dobre, protoze Honzik s Dancou ndm nechtéli uvérit,
Ze ti vojdci v kukani jsou opravdu Zzivi. Nebyli totiz svédky, ze by
v pribéhu jejich rozhovoru s nimi, kdy si mysleli, Ze hovori
s figurinami, mrkli nebo se jinak pohnuli. Z hradeb Hradu jsme se
rozplyvali pohledem na Prahu a pak pomalu, v tichosti (zplsobenou
Gnavou i pokrolilou hodinou) smérovali
k posledni dnesni projizd'ce metrem, abychom
se vydali smérem na ubytovnu, do koupelny, do
postele, do hajan ...

V nedéli rdno se ndm vstdvalo trochu hire a
pomaleji nez obvykle, ale stihly jsme snidani i
preddvdni cen v télocvicné, kde si Danielka
dojela pro diplom za 3. misto a prevzala cenu.
Potom nds Eekal uz jen obéd a cesta domi.




Byl to super vikend, plny novych zkuSenosti, které jsou velmi
dileZité pro normdlni Zivot. Danielka se sezndmila s novymi lidmi a
hloubéji poznala sebe samu. Diky vSem, kteri ndm drzeli palce!

10 oéima klienta

Na bazénu v Klimkovicich / Katerina Kapicovd

Tato akce probéhla 12. brezna. Tentokrdt do toho byla trochu
zapojend mamka, kterd mé odvezla do Svinova na autobusové
nddrazi. Evéa si mé prevzala a jely jsme spolu do Klimkovic na
bazén, na ktery jsme se Silené tésily. JelikoZz jsme mély chvilku ¢as,
tak jsme navstivily Timéu, kterd tam byla na lIé¢eni (moje kdmoska,
nyni uz i Evéi) a 8ly jsme si sednout do éajovny.

V &ajovné jsem se setkala s Oldou, Tondou a Martinou - kdmosi
Z Mordvky. Chvilku jsme pokecali a Sla jsem s EvCou na bazén.
BohuZel jsme mély smilu, protoZe jsme nemély permanentku, tak
jsme se vratily zpatky do Cajovny. Mrzelo nds fo, protoZe jsme se
tésily, ale v Cajovné to taky bylo super. Chtélo se mi na zdchod, ale
meéla jsem na sobé plavky (byla jsem nachystand do bazénu), tak mé
chuddk Evéa musela celou prevlikat. Zdchod, i presto, Ze byl
bezbariérovy, byl docela lizky, ale nastésti jsme to vSechno zvlddly.

Vrdtily jsme se naposled do ¢ajovny, abychom se rozlouéily a jely
jsme domdl.




Klub Brana 11

Uz fungujeme / Lenka Moravcovd

Integraéni  klub  Brdnu
Jjsme predstavili Jiz
v minulém Cisle, pripomeneme
proto jen ty nejdilezité;si
véci a poté popoviddme néco
o nasich aktivitdch.

Integracni klub Brdna je
uréen pro viechny mladé lidi
ve véku 15 - 30 let, predevsim s télesnym handicapem. Hlavnim
cilem klubu je integrace téchto lidi do spoleCnosti, zejména mezi
své vrstevniky. Zdroveri nabizi moznost kvalitniho trdveni volného
Casu a prilezitost vymanit se zrodiCovského dohledu, coz je
v tomto véku u mladého ¢lovéka dileZitym prvkem.

V klubu Brdna pracuje nékolik proskolenych dobrovolnikd, kteri
rdadi pomohou se vsim, s im by si nékdo bez pomoci druhého
neporadil. Pokud by mél néktery z ndvitévnikd problém se do klubu
nebo z klubu dostat, stali ndm zavolat nebo poslat mail a my se
pokusime tuto .mali¢kost" s nim vyresit.

Integracni klub Brdna zatim
funguje jedenkrdat za mésic. Od
16.00 hodin mohou ndvstévnici
prijit, objednat si néco k jidlu
i piti, popovidat si, sezndmit
se snovymi lidmi a od 17.00
hodin zalind hlavni program.
Koncivame okolo 19.00 hodiny.

Od vzniku klubu mdme za
sebou Zahradni slavnost, kde




jsme hrdli hry, zpivali u ohné a opékali burtiky. Ddle porad s ndzvem

12 Klub Brdna

Krdsy svéta, kde si prisli na
| své milovnici Islandu a
cestovdni. Michal Kramdr
ndm promital krdsy Islandu
a vypravél dobrodruzstvi,
kterd na své cesté prozil.

Posledni akci pred
prdzdninami  bude  24.
¢ervna Poslechovka skupiny

e U2. Kdo obdivuje tuto
irskou skupinu, nebo ma alespori rdd rockovou hudbu, uréité nebude
litoval, kdyz prijde. Jiri Flieder md pripravené poviddni o této
skupiné, preklad textl pisni i videoprojekci klipd.

Pres prdzdniny bude klub fungovat jinak. Chceme podniknout
vylety do prirody - 2. Cervence se vyddme na horu PraSivou do
Beskyd. Pojedeme vlakem do Dobratic a odtud pésky po asfaltové
cesté az nahoru. Tam si prohlédneme krajinu, nadychdme se
Cerstvého vzduchu, opeCeme pdrky a zase zpatky. Protoze chceme
vzit jen tolik lidi, kolik mdme dobrovolniki, je poéet omezen. Pokud
by mél nékdo z vds nebo zvaSich prdtel zdjem vyjet si nékam
s ndmi, ozvéte se ndm! Sdélime datum, misto vyletu a také to, zda
mdme pro vds doprovod.

Najdete nds: sdl na Biskupstvi ostravsko-opavském, Kostelni ndam. 1
v centru Ostravy pobliz Masarykova ndmésti, ulice
naproti bo¢niho vchodu C&A.

Kontakt: Centrum pro rodinu a socidlni péci, Kostelni ndm. 1,
728 02 Ostrava 1, tel.: 596116522, mobil 777604263
e-mail: cprbrana@doo.cz, www.cprvyzva.cz
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Specidlni Skola pro Zaky s vice vadami v Koprivnici

Specidlni Skola pro zdky s vice
vadami - specidlni materska skola a
pomocnd Skola - vychovdvd a
vzdélava déti a zdky ve véku od 3
do 18 let, na zdkladé spoluprdce
zdravotnickych a pedagogickych
pracovniki v soudinnosti s rodinou.

Specialni materska skola

Vychova déti predskolniho véku
je rFizena vzdéldvacim programem
Portage project. Jednd se o
propracovany systém cili a metod,
pokryvajici véechny oblasti rozvoje
dl1'€1'€ Na zdkladé lékarské, psychologické a specialni pedagogické
diagnézy navrhuje vychovnd opatreni a vypracovdavd komplexni
program, ktery zahrnuje oblast motorickych funkci jemné i hrubé
motoriky, lateralitu, verbdlni a neverbdlni komunikativni dovednosti,
sobéstalnost, sebeobsluhu, socializaci, kognitivni verbdlni a
neverbdlni dovednosti.

Handicapovanym détem je poskytovdna komplexni péce se
zaméfenim na rozvoj véech sloZek osobnosti. Priubézné je sledovdn
vyvoj kazdého ditéte a dochdzi k prizplsobovdni metod prdce jeho
specifickym potrebdm.

Podptirnym vychovnym programem sméfujicim k tomu, aby se dité
z(&astnilo vychovného procesu s radosti a s adekvdtni motivaci, je
tzv. ,Soubor cviCeni pro déti s nerovhomérnym vyvojem a déti



handicapované.” Rozvoj ditéte je pozitivné stimulovdn velmi ¢asnym
zapo jovdnim véech smysla.
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Pomocna skola

V pomocné skole jsou
vzdélavani Z4ci
s takovou drovni
rozvoje  rozumovych
schopnosti, kterd jim
nedovoluje prospivat na
zdkladni ani na zvldstni
Skole. Tito Zdci si ve
vhodné upravenych
podminkdch a prostirednictvim specidlniho pedagoga osvojuji
zdkladni védomosti, dovednosti a ndvyky, které jim postupné
umozniuji orientaci v okolnim svété a zapojeni do spolecenského
Zivota. Souldsti pomocné Skoly jsou pripravny stupen pomocné
Skoly a rehabilitacni trida.

Pripravny  stupefi  pomocné  Skoly vytvari  prilezitost
k optimdInimu vzdéldvani i détem ve véku pocdtku Skolni dochdzky,
zatim v3ak se sniZenou Urovni celkové adaptability.

Do rehabilitaénich trid pomocné Skoly jsou zarazovdni Zdci,
kteri absolvovali pripravny stupen pomocné Skoly a po jeho ukonéeni
nebyli schopni pokracovat ve $kolni dochdzce do pomocné Skoly, a
Z4ci, kteri svelkou pravdépodobnosti nebudou vzhledem
k zdvaznosti svého mentdlniho postiZeni schopni zvlddat program
pomocné Skoly.

V autistické tridé pomocné Skoly je zajiSt'ovdna vychova a
vzdéldni pro déti s pervazivni vyvojovou poruchou. Vzhledem
k druhu a stupni postiZeni déti s autismem je v této tridé vychova a
vzdélani koncipovdno tak, aby zdci béhem Skolni dochdzky dosdhli
nejvyssiho stupné vzdéldni, které jim umoZzfiuje jejich postiZeni.




Specidlni Skola pro zdky s vice vadami v Koprivnici ddvda moznost
priméreného vzdélani i takovym détem, které byly v minulosti od
Skolni dochdzky osvobozovdny a byly povaZovdny za nevzdélatelné.

rehabilitaéni okénko 15

V minulém Cisle jsme si v krdtkosti rekli néco o onemocnéni
Détské mozkové obrny (DMO). Dnes si spolu zacvi¢ime. Nejprve
s détma a pak sami se sebou. Ke cvi¢eni budeme potrebovat: trochu
prostoru, podloZku, balon OVERBALL, maly polstarek a hlavné chut’
ke cviceni, dobrou ndladu, Usmév a pochvalu pro diteé.

Cvik €.1

Cilem tohoto cviku je mirnd
mobilizace pdnve - uvolnéni pdnve, |
uvolnéni a mirné protazeni adduktoru
(svaly na vnitrni strané stehen). Taky
docilime uvolnéni spasticity na DKK
(dolni koncetina).

1. Dité leZzi na zddech, HKK (horni |
konletiny) pokud to jde, ma
podél téla.

2. Ditéti pomalu kréime DKK k brisku, kolena drzime v abdukci
(od sebe).

3. Chodidla ditéte si miZeme volné poloZit na své nohy.

4. Vtéto poloze zlstdvdme, kolena stdle tlaéime od sebe a
¢ekdme az spasticita alespori trochu povoli.

5. MuzZeme délat pomaly houpavy pohyb pdnvi do boku.

Cilem cviku je intenzivnéjsi uvolnéni
pdnve, rotace pdnve a protazeni
prsnich svall.

1. Dité opét lezi na zddech, HKK
mad podél téla.
2. Jednou rukou fixujeme (drZime)




rameno ditéte, druhou rukou vedeme kréené DKK krouZzivym
pohybem do boku, na brisko a postavime na zem.

3. Potom v opaéném sméru, kdy zménime pridrzeni ramena.

16 rehabilitaéni okénko

Cvik ¢.3
Cilem tohoto cviku je uvolnéni a
mobilizace panve.

1. Dité leZi na zddech, DKK i HKK jsou
podle moznosti uvolnéné. Mezi DKK
ditéte si mizeme kleknout (sednout
na paty) - tim si zajistime abdukci
(roztaZeni) DKK.

2. Pod zadelek ditéte ddme jemné
nafouknuty overball. Dité se nesmi prili§ prohybat v zddech
(hyperlordéza). Tuto popf. vzniklou hyperlordézu miZeme
kompenzovat podloZzenim hlavy malym pol$tdarkem.

3. Rukama pevné uchopime pdnev a pomalu provddime rotace
(houpeme na jednu a na druhou stranu).

PFi cviCeni stdle sledujeme dité, povzbuzujeme ho a po kazdém
cviku pochvdlime. Chvdlou a ismévem nesetrime.

A na konec jeden jednoduchy cvik na protazeni a uvolnéni kréni
patere. Potrebujeme jednu Zidli a chut’ ke cvicent.

Vzprimeny sed na Zzidli (obrdzek 1.)

? - srukama za hlavou. Nohy ddme mirné od

TE} sebe a opreme o podlozku. S vydechem

obr. 1

jdeme pomalu a postupné do predklonu
~ (obrdzek 2.). Nejprve ohybdme hlavu -

bradu co nejvice k hrudni kosti. Jestli
nékde citime tah (kolem kréni pdtefe), tak v tom misté zlistaneme a
jen zhluboka prodychdvdame a ¢ekdme az svaly povoli.

obr 2




Cvik neni ndrolny, ale nesmi se uspéchat. Tak hodné stésti a
chuti ke cviCeni. Pristé si ukdzeme cviceni v poloze na Ctyrech.
V dal$im rehabilitacnim okénku se na vds 1ési

Markéta Hurnikova.

Respit 17

Respit - dlevovd asistence pro déti s tézkym postiZenim

Vyzva pro klienty VYZVY / Andrea Bogarovd

Timto bychom chtéli pozddat Vds klienty Vyzvy, abyste ndm
pomohli informovat rodiny s détmi s postizenim o této nasi sluzbé
RESPIT. Jestlize vite o rodindch, které by pomoc osobniho
asistenta Respitu vyuzily a privitaly. Cena za hliddni ditéte je 25,-
K¢ na hodinu, na dobu dle potreby rodiny. Byli bychom velmi radi,
kdybyste jim podali informace, Ze takovad sluzba pro né existuje.

K dispozici jsou nase telefonni &isla, které jim miZete pfedat, a
na kterych se mohou informovat!

mobil RESPIT: 605 46 63 60
Makycova Katerina: 605 90 52 53
Bogarova Andrea: 777 16 05 82

pod pokli¢ kou

Asistencni nudlovy saldt - vyborné




Do misky nakrdjime cibuli (i pérek), papriku (pokud mdme, tak Kkapii),
rajéata, natvrdo uvarend vejce, olej (vSe primérené podle chuti) a
promichdme.

Priddme uvarené, scezené nudle (kolinka, Siroké nudle, apod.) a znovu
promichdme. Dochutime jogurtem, horCici, prolisovanym Cesnekem,
tatarkou a kyselym okurkem.

Jime teplé, ale vyborny je tento saldt i jako studeny. Dobrou chut’.

18 okénko pro déti




Honzikova dobrodruzstvi - pro Vyzvu napsal Jan Kliment

HONZL kw00

okénko pro déti 19




Velikonoéniho zajicka ndm poslala Markéta Hrdli¢kova - dékujeme.

20 co s volnym ¢asem




Integraéni Centrum Stonozka
Zdvodni 47, Ostrava - Hrab(vka, telefon: 596 729 587

Rukodélné prace - kazdé pondéli od 16.00 do 18.00 hodin v klubu
Stonozka
Hipoterapie - kazdé (tery od 16.00 do 18.00 hodin v jizddrné
Hrabovd
Kytara - kazdé dtery od 15.00 do 18.00 hodin v klubu Stonozka
Bazén - plavani - kaZzdou stredu od 16.00 do 17.00 hodin
na SOU a SOS Poruba
Rehabilitaéni plavani - kazdou nedéli od 13.30 do 14.30 hodin
v ldznich Klimkovice

- na prazdniny pripravuje Stonozka integracni tdbory, kde jsou
spole¢né zdravé i handicapované déti, ubytovani je pod stanem

I. termin 24.7.- 2. 8. 2004 na Divéim hradé (OsoblaZsko)
II. termin 2. 8. - 8. 8. 2004 na Divéim hradé (OsoblaZsko)

Integraéni Klub Brdna
Biskupstvi ostravsko-opavské, Kostelni ndm.1, Ostrava 1, tel.: 737 858 681

- 24. Cervna - Poslechovka irské skupiny U2

- 2. Cervence - vylet na Prasivou do Beskyd

- 17.-22.srpna - Diecézni setkdni mlddeze, Frydlant nad Ostravici
Na programu jsou predndsky, prdce ve skupindch,
koncerty, divadla, atd. Dle domluvy se zdjemci
prijedeme do Frydlantu 18. srpna pouze na jeden
den, nebo zde prespime a zlstaneme do velera
druhého dne.

SRS
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¢innost projektu VYZVA v letech 2002 - 2003
finanéné podporily :

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Moravskoslezsky kraj

Statutdrni mésto Ostrava
Biskupstvi ostravsko-opavské
Nadace Eurotel

Urady prdce

NROS/CT, sbirka .Pomozte détem!"

PHARMOS

Q-ELEKTRIK

Nadace Détsky mozek

Obec Paskov

Urad méstského obvodu Ostrava-Jih
Nadace prof. Vejdovského

rveennnnnne Misto pro Vds a Vasi firmu !l
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Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni pé&i v Ostravé, uréeny pro vnitini potfebu pracovniki projektu.
Jazykovd Uprava Veronika Lindovskd. NevyZddané prispévky se nevraceji.
Texty mohou byt redakéné krdceny a upraveny. Ndzor redakce se nemusi
ztotoZiiovat s obsahem &ldnkd. Foto na obdlce Veronika Sebestovd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556403253 mobil: 723958368 e-mail: jzuchnicky@seznam.cz

vyslo 1.6.2004 uzdvérka pristiho Cisla 15. 8.
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2004

kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci

Nno Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
(XN ]| fel: 596 116 522 - linka 232

N1 fox: 596 114 819
e-mail: cpr.@doo.cz, www.cpr.doo.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.4.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizdtori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel : 558 658 412

mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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