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Vazeni a mili pratelé,
spolupracovnici a fandové,

Kone¢né se to podarilol Po
dlouhém  pldnovdni,  povidani,
premysleni, diskutovani a vselikém
rokovdni je na svété prvni Cislo
naseho zpravodaje VYZVA.
Chceme ho nabidnout vSem nasim
rodinkdm, vSem asistentlim, vdem spolupracovnikim, pFiznivctm,
dobrodinctim, ddrclim sou€¢asnym i budoucim. Tento zpravodaj md byt
tim, co nds spojuje, navzdjem informuje a tfeba i bavi. Uz jsme toho
spole¢né dost dokadzali, ale spousta prdce, starosti, ale i radosti nds
teprve Ceka.

Podékovani

Velké podékovdni patri naSemu .Séfredaktorovi® Honzovi
Zuchnickému, ktery po nasem dlouhém tdpdni vzal nase predstavy,
trochu to osolil, opepril, zuslechtil a vmacknul do téchto pdr stranek.
Moc dékujeme taky nejvétsim prispévatellim a spoluredaktortim Eve,
a Lence, a taky vdem ostatnim asistentim, ktefi prispéli alespoh
radou a ndzorem. Neni to jisté jesté dokonalé, ale pristi Cisla budou
i s pomoci vds vSech jesté lepsi, radostnéjsi a treba i tlustéjsi.
Zpravodaj hodldme vyddvat asi tak Sestkrdt (?) rocné. No,
doufejmell

Prosba na vSechny

Proto prosime vSechny, kteri maji (a tfeba to jesté ani
nevi) co sdélit ostatnim, aby se nebdli a napsali hdm své
prispévky a ndpady. Nase pracovité a milujici ( a nékdy
unavené) asistenty moc potési ndzor nhebo pochvala




rodi¢t &i odbornika.
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Nase milujici a pracovité (a nékdy unavené)
rodie zase moc potési ndzor nebo pochvala
asistentl. A tak se chvalme a povzbuzujme co
se do nds vejde, ale taky posunujme ddl v nasem
spole¢ném snazeni (nikoliv smazent).

Své prispévky posilejte bud’ ndm nebo primo
Honzovi Zuchnickému, ve 2lstoleti preferujeme email (viz
predposledni strdnka zpravodaje), ale miZete pouZit i néjaky
zastaraly zplsob komunikace.

JesSté vetsi prosba

A ted je tady dlleZity odstavec pro
vdechny naSe priznivce, fandy a
dobrodince (ale konec koncti pro viechny).
Nase sluzba osobni asistence je velmi
potrebnd a krdsnd, ale velmi zdvisld na
penézich. I kdyz maji naSi asistenti
vétdinou velmi malé mzdy, véetné odvodl
a nezbytnych rezii je to porddny ranec
penéz, které musime pordd dokola shanét. Tim jak rosteme, roste i
ten ranec. Penize shdnime z mnoha nejistych zdrojii a stoji nds to
mnoho Usili, ¢asu a energie.

Proto je pro nds velmi cenny kazdy
finanéni prispévek. MuZe byt jednordzovy,
ale taky pravidelny, velky i maly. Kazdy z vds
muZe prispét k tomu, abychom byli schopni
nasi sluzbu udrzet, ale taky rozsirit.
Katastrofické scéndre si radéji
nepripoustime. Velmi cenné bude také vase
doporuéeni na néjakou laskavou firmu,




pripadné prosldpnuti chodnicku.
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Jak rosteme a jak hospodarime

Na zaédtku roku 2002 jsme méli dva a na konci roku 2002 deset
asistentl a klientd. K tomu ndm stacilo asi 500 tisic korun, prevdzné
z UFadu prdce v Ostravé. Postupné jsme
si vybojovali podporu Statutdrniho mésta
Ostravy, Moravskoslezského kraje a
Ministerstva prdce a socidlnich véci a
oblas néjaké nadace, obce ¢&i firmy.

VSechno to jsou dost vydrené penize. T — ;
Museli jsme se naucit psdt granty a =7 | W
Zddosti s tim, Ze jich spousta nevyjde. : ' UE

V roce 2003 jsme se rozrostli z deseti

na dvacet $est asistentl a klientl a k fomu jsme postupné sehnali a
zajistili asi ¢tyri miliony korun. Rok 2003 byl $tédry a Uspésny, ale
bude velmi tézké tyhle pozice uhdjit. Pro letosni rok mdme zatim
jistotu néco pres dva miliony a o dalsi penize musime opét bojovat.
Vypadad to, Zze stdatni zdroje (mésto, kraj, ministerstvo) uz jsou na
maximu a musime se nau¢it hledat nové zdroje penéz - velké i malé
ddrce. Takzvani soukromi ddrci pry zajist'uji v neziskovém sektoru
.ha zdpadé" az 60 % penéz. Moznd by ndm nékdo z vds mohl poradit,
jak se dostat k néjakému vétsimu ddrci.

No, uzndvam, Ze tenhle odstavec nebyl moc
vesely ani optimisticky, ale zato je poucny a
motivujici. Jestli se vdm toli hlava, projdéte se
a otevrete si okno. Vydech, nadech.

B

A pro¢ tyhle penize shanime ?




Moznd, Zze néktery ze ¢tendrl zatim ani porddné nevi, na co tolik
penéz vlastné potrebujeme a nechdpe souvislosti. Pro neznalého
Ctendre se ted’ pokusim nasi sluzbu velmi strucné predstavit.
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Obraceji se na nds rodiny,
které se snazi ze vsech
svych sil peCovat o své déti
s tézkym postizenim.
Vétsinou jsou to  déti
imobilni, plné odkdzané na
pomoc ostatnich. PéCe o tyto
déti je velice vyCerpadvajici a
témér nepretrzitd. Kazdd
denni  &innost  (oblékani,
hygiena, jidlo, kazdy pohyb) trva nékolikrdt déle nez u zdravych déti.
Déti potrebuji Casto polohovat (i v noci), rehabilitovat, cvicit
nejriznéjsi cvi¢eni. Nutnd je asistence ve $kole a pFi rozvoji dal$ich
z4jmb a moZnosti. Rodile se snaZi zajistit, aby jejich dité nemuselo
skonit v dstavu. A to na to asto zlstal jen jeden z rodicd....

Mdme i nékolik déti chodicich, nékdy si vSak rikdme ,zlati
voziCkdri®. Tyhle déti zase potrebuji neustdle ménit Cinnost,
neustdle byt ve strehu, témér bez oddechu. Nastésti se ndm dari
nachdzet asistenty, kteri maji chut’, odhodldni a ldsku k pomoci
témto détem a rodindm. Klobouk doli, sako dolt !

S nasi osobni asistenci souvisi spousta dalSich Cinnosti a také se

shazime rozvijet nové aktivity a sluzby. Ale k fomu se vrdtime jindy.
Necht’ vas mili ctendri prilis neunavime Il

V salonu se kovbojové hadaji, kdo je lepsi strelec. Jeden mlady
hondk povida sebevédome: "Vidite tamhletu Zarovku?" Vytdhl
@ pétactyricitku a prask! Zarovka se rozprskla. Stary kovboj mu



poklepe na rameno. "Ted se koukej!" Vytahne bouchacku, zamiri na dalsi
Zarovku - prask! - Zdrovka zhasne, zamiii znova - prask! - a Zarovka se znovu
rozsviti. "To ste celi vy, mlady. Proc vSechno hned nicit? Staci povolit... a zase
utahnout!"

PSA" 7

A v (tery prijd’ na ,psa”..(???) / Jan Zuchnicky

pripominala mi jednoho zimniho dne na konci
telefonického rozhovoru Lenka a poloZila. Nebyl jsem si
zcela jist jaky osud potkal nékolik potulnych pejski, kteri
se pri mé posledni ndvstévé u Svojanovskych pohybovali
vokoli (no to snad nell), ale el jsem. Prostorny dum
manZell Lenky a Milana Svojanovskych nebyl presycen vini dobre
oCesnekované pecinky a ratlici byli na svych mlsTech - zapla¥
pdnblh. Ale co to tedy vlastné ten
pes je? Odpovéd jsem dostal
v obyvacim pokoji, kde v kruhu
sedélo Ctyricet mladych lidi a
Lenka prdvé zahajovala  dalsi
Pravidelné Setkdni Asistentll.
Kazdé posledni Utery v mésici se
schdzeji vsichni asistenti na
celodennim  pracovnim  setkani.
Zalind se v 7.30 zahrivacim koleCkem, kdy mad kazdy moznost sdélit
ostatnim, co hezkého za posledni mésic prozil. Poté ndsleduje prdce
ve skupinkdch. CtyFi skupiny asistentll se b&hem dopoledne vysttidaji
na jednotlivych stanovistich
(pokoje v podkrovi), kde si
mohou napr. povidat
s psycholozkou Katkou,
protdhnou télo a naucit se tak
sami na sobé nové cviky pro
své klienty, tady je trdpi




rehabilitacni pracovnice Markétka, nebo predat své prispévky a
ndpady do nového Cisla zpravodaje. Papiry, papiry, papiry...,

8 PSA"

s maximdlnim nadSenim vyplfiuji asistenti svou dochdzku,.. to vse
pod laskavym, ale dislednym dohledem Helenky.

Koneéné je tady obéd!!!!
Samozrejmé co jiného nez
asistenéni segedinsky gulds,
jak veli stard tradice (ani
ted’ nikdo nestéka). No a po
obédé? To vsichni omdli,
aby je za hodinu probral
zvonek zvouci na odpoledni
predndsku. Ta je vétsinou
tématicky zamérena na
néjakou problematiku z
oblasti péfe o postizené dité. ,Délejte si pozndmky, délejte si
pozndmky, fakt, myslim to vdzné. Bude testik", upozorfiuje Lenka. A
fakt! Je testik. NadSeni jiZ znaéné zdevastovanych asistentl nebere
konce. Jesté kdva (dnes asi tak patd) a v 16.30 rozchod.

Zda se, ze skonlil jeden PSA, ale opravdu jen zdd. U
Svojanovskych pokraéuje poradou ,styénych distojnikd" - vedoucich
skupinek - jak pristé, zatimco asistenti budou jesté nékolik dni
vstrebdvat mnoZzstvi novych informaci a tésit se na pristi PSA. Jak
moc, to doklddd i jedna autentickd SMS nejmenovaného asistenta,

kterou dostala Lenka pred dnesnim PSA:

.Ahojte. Zamlouvdm si na dtery osobni pohovor. Od Lenky
potrebuju nabiti optimismem a od Katky psychologickou radu."

Q ; Chcete mit zdravé psy? Kupujte jim Pedigree Pal !ll




Chcete mit zdravé kocky? Kupujte jim Whiskas Il
Chcete byt zdravi? Jezte psy a koCky.
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Prvni den / Eva Theimerovd

Nadesel den, kdy jsem méla poznat své budouci pracovni prostiedi
a hlavné svou klientku. Byla jsem hrozné nervézni a nevédéla jsem ,
co mne d&ekd. Vhlavé jsem si
promitala, co budu délat a rikat na
prvni schiizce v rodiné mé klientky.
Na smluveném misté jsem se
setkala s novym zaméstnavatelem a
uz jsme spolecné stdli prede
dverma.

Nejprve mi byla predstavena
maminka a pak uz jsem uvidéla
Katku. Méla zvédavy pohled a plsobila na mne velmi sympaticky. To
zjisténi mne hned uklidnilo. Probéhl kratky formdlni rozhovor. Pak
zaméstnavatel odedel a jd jsem se s Katkou presunula do jejiho
pokoje. Tam mi navrhla, Ze si muZeme prohlizet jeji fotografie.
Obracela jsem strdnky valbu a Katka ktomu méla zasvéceny
komentdr. Vypadala pri tom moc nadSené, jako by to vie znowvu
proZivala. Mne to vyvddélo z miry, protoze ja naopak byvdm pred
cizim Elovékem zamlkld a nijak se neprojevuju. Nade schiizka ddle
pokraCovala mensi projizd'kou po okoli. Katka jela na elektrickém
voziku a ja jsem si poprvé vyzkousela tento vozik ridit. Povidaly jsme
si co bychom spolu mohly podnikat, co se ndm libi.

Katka se mi svérila, Ze miluje delfiny a
moc rdda by je vidéla na vlastni oCi. To mi
bylo velmi blizké, nebot’ se také zajimdm o
zvifata. KdyZz jsme se vraceli zpét domi
Katka mé chytla za ruku a rikala: ,Evi, ja té




mdm moc rdda. Chtéla bych, abys u mne zlistala. Ze mne neopustig?"
Viibec jsem to
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necekala a proto jsem nebyla na takova slova
pripravena. Chvili jsem micela a premyslela
jsem jak mdm reagovat. Nakonec jsem ze sebe
vysoukala: ,Katko, jd & mdm samozrrejmé taky
rdda. Uréité se budu snaZit s tebou zlistat co
nejdéle, aviak i ja nékdy budu muset odejit."
Katka jen smutné dodala: ,Jd vim."

Jesté chvili jsme se projizdély a bavily jsme se o
raznych vécech. Loudily jsme se v objeti a Katka ha mne zamifila svij
prosebny pohled a ja jsem si uvédomila, Ze
tenhle ¢lovék je velmi zranitelny a slibila jsem
si, Zze se budu snazit ho co nejdéle doprovdzet
v jeho Zivoté.

S Katkou jsme neddvno oslavily prvni vyroci
nasi spoluprdce, kterd, alespon jak doufdm,
ndm obéma hodné prospéla a mne osobné velmi
obohatila Zivot 0 mnoho krdsnych zdzitka.

COMIAES 1,




.Do znakové reci dnes tlumocil magistr Vrdta Kloubil...
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Prvni vétsi zazitek s Ev€ou / Katerina Kopicovd

Od 10. dnora 2003 ke mné nastoupila
asistentka Eva, se kterou jsem zacala
proZivat (a nadtésti stdle proZivdm) rdzné
akce.

Na zaldtek bych se s vami chtéla podélit
se zdzitkem, ktery jsme mély cestou do
Centra volného Casu. Bylo to 7. brezna 2003,
Ev€a pro mé prisla a Sly jsme pésky trénovat
Boccu. JenZe jesté predtim jsme se stavily
do obchodu, protoZze jsme mély Cas a rikaly
jsme si, Zze to krdsné stihneme. Jelikoz teta
od Evéi, kterd bydli blizko mne, méla
narozeniny, tak ji Ev€a koupila kvétinku a
néco dobrého na zub. Sly jsme ji poprdt. K
nim do zahrady nds nékdo pustil, tak jsme
byly rady.

Nastal véak mensi problém. Evéa zvonila ha tetu, jenZe smiila, teta
to neslySela a dvere zahrady se daly otevrit jen pomoci klice, ktery
jsme samozrfejmé nemély. Zlstaly jsme tedy uvéznény na zahradé.
Vznikla otdzka co ted’, protoZze jsme mély jit do toho Centra na
tréning. Evéu napadlo, (nedivim se, v té chvili to byl nejlepsi ndpad)
Ze zalne pdcit zadni vrata. Nakonec to dopadlo dobre, protoZze nds
vidél, ale hlavné slySel nd$ smich strejda od Evci, ktery ndm prisel
otevrit.




Poprdly jsme teté a misto toho abychom Sly pésky, tak jsme jely
autobusem do Centra volného Easu. Snad vds tento pribéh pobavi tak,
Jjak pobavil mne.
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Integracni Klub Brana / Lenka Moravcovd

Projekt Brdna navazuje na nds
hlavni  projekt VYZVA. Z
dosavadni prdce vime, jak tézké
je obdobi dospivdni a dospélosti
pro hendikepované spoluobcany.
Po skonéeni 3$kolni dochdzky
zUstdvaji ¢asto ve velké izolaci,
nemaji kamarddy, nikam nepatti,
nemaji ndpli volného Casu, jsou
velmi zdvisli na svych rodicich.

Hlavnim  cilem  projektu
BRANA je integrace hendikepovanych mladych lidi do spole&nosti,
mezi své vrstevniky. Timto ,klubovym" zplisobem, ktery je pfitaZlivy
pro mladé lidi, chceme napomoci predevsim odstranit velkou
izolovanost téchto spoluoblant, a také nabidnout jim kvalitni
program, ktery bude pritazlivy pro vSechny mladé lidi. Mdme na mysli
rizné poslechovky, videoprojekce, koncerty, divadelni predstaventi,
cestopisné vecery, predndsky na zajimavd témata, spolecCenské hry,
recitdly, tvorivou Cinnost a dal$i. Nékterd vystoupeni si pozdéji
mohou ndvstévnici Klubu sami pripravit, mohou samozrejmé také
doporuéit nebo dat tip na zajimavého hosta i vystoupeni.

Integracni Klub Brdna bude otevien jednou tydné, cilovou skupinou
jsou mladi lidé ve véku 15 - 30 let. Od odpolednich hodin si bude
moznost v prijemném prostredi Klubu popovidat, sezndmit se
s hovymi lidmi, zakoupit obclerstveni a ve vecernich hodindch




probéhne hlavni program. Slovo integracni znamend, ze chceme, aby
se zde setkadvali lidé zdravi, i télesné hendikepovani.

S fungovdnim Klubu ndm jiz nyni pomdhd skupina dobrovolnikd.
Vétsina z nich se pri provozu Klubu bude stridat pravidelné
ve
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14-dennich intervalech,
dal$i skupina dobrovolniki
nazyvand .rychld rota", ndm
bude pomdhat pri
jednorazovych akcich,
které jsou také souldsti
¢innosti Klubu. To miiZe byt
celodenni  vylet,  nebo
navétéva kina, divadla &i
jinych kulturnich predstaveni dle nabidky mésta.

Vérime, Zze fungovdni tohoto Klubu prinese spoustu krdsnych dni,
veferl a prdtelstvi nejen hendikepovanym mladym lidem, ale také
véem daldim ndvitévnikim, i dobrovolnikiim, ktefi chtéji pomdhat
primo v Klubu nebo pri jednordzovych akcich. Jsme si jisti, Ze
spolecné zazitky téchto mladych lidi positivné ovlivni jejich myslenti,
hodnoty, pohled na Zivot, nauéi se pomdhat a délat radost sobé
navzdjem.

Pokud vds Integralni Klub Brdna zaujal a chtéli byste ho
navs§tévovat, byli bychom rddi, kdybyste ndm vyplnili naSe dotazniky,
skrze které se snazime zjistit jeho nejvhodnéjsi moznosti fungovani.
Aby co nejlépe odpovidal poZadavkim a predstavdm jeho ndvétévnikd.
Dotaznik vdm zasleme na pozdddni postou nebo ho najdete na nasich
webovych strdankach.




AW

o INTGGRF%CNI KLUB

predstavujeme...

Asistenti v rehabilitaéni tridé/Katerina Coufalovd, u&itelka

Rehabilitaéni trida
vzhikla v roce 1999 ve
Specidlnich Skoldch Kpt.
Vajdy v Ostravé -
Zdbrehu pro déti
s kombinovanymi vadami
a mentdInim postizenim.
Tridu navstévuje pét
déti - Markéta,
Veronika, Zuzana, Robin
a Jirka. Déti jsou
v rizném vékovém rozmezi od deseti do &trndcti let.

Ve tridé pracuje pani uCitelka Katka, pani vychovatelka Slavka a
dvé osobni asistentky Sasa a Monika. Pro¢ tolik lidi? VSechny tyto
déti potrebuji individudlni pristup pri prdci. Asistent je Skoleny
kvalifikovany pracovnik prdavé k témto détem, ale i k dospélym lidem.
ProtoZe rodice mnohdy potrebuji pomocnou ruku, existuje organizace
- Centrum pro rodinu a socidlni péci, kterd tuto pomoc nabizi. Rodie
si pozddaji o asistenta a ten jim vypomdhd s ditétem. Po dohodé



vypomdhd i u nds ve tFidé a pracuje se svym svérencem dle pokynd
ucitele.

Individudini pristup k détem napomdhd jejich rozvijeni a
zkvalitfiuje jejich vzdéldavani. Jsem rdda, Ze se ndm podarilo ve tridé
vytvorit skvély pracovni tym.

Klokani matka vyndala ze svého vaku nezddrné klokani
dité a jala se jej energicky vypldcet na zadni cdst téla.
@ .Kolikrdat ti mdm rikat, Ze si nemd$ hrdt v posteli se
zdapalkami?"
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Respit - dlevové asistence pro déti s téZkym postiZenim

Respit navazuje na projekt Centra
pro rodinu a socidlni pééi v Ostravé -
Vyzva. Nabizi dlevovou péci v rodindch
s tézce postizenym ditétem, kde
dlouhodobd osobni asistence Vyzvy
bud’ neni moZnd, nebo neni nutnd.
Respit habizi klientm k hliddni jejich déti proskolené asistenty
podle potreb rodiny, maximdlné viak 4 hodiny tydné. Uprednostiiuje
ty, kteri potrebuji hliddni ditéte k zajisténi zdkladnich potreb -
Iékar, Grady apod. a ty, kdo nemaji stdlou asistencni sluzbu. Vékové
omezeni hlidanych klientl je do 30 let. Pokud sluZba u klienta konci
po 21.00 hod. je povinnost rodiny zajistit asistentovi odvoz.(spoj?)

Sluzba Respitu stoji 50,-KE za kazdou zapolatou hodinu. Pokud
mdte o tuto dlevovou péli zdjem miZete se obrdtit na vedouci
projektu Respit - Katerinu MakyCovou tel. &islo: 596 116 522 /
kl.232, mobil: 605 466 360, e-mail: cprrespit@doo.cz m




Klub na BIGY / Jan Chrobok, jednatel sdruzeni DUO

Na zaldtku roku 2003 zaloZili studenti
Ostravské Univerzity z oboru vychovatelstvi
oblanské sdruzeni DUO, které se zabyvd
volnoasovymi aktivitami pro déti a mlddez
v moravskoslezském kraji. Jejich dobrovolnici
dochdzeji napriklad do méstské nemocnice
Ostrava Fifejdy, nebo dochdzeji na zdkladni
Skoly v Ostravé, kde vedou krouzky,
samozrejmé bezplatné. Oblanské sdruzeni DUO
ve spoluprdci s Biskupskym gymndziem (BIGY) a firmou MAXIM
zaloZilo na zaldtku rijna klub pro rodi¢e déti s télesnym postizenim.

16 predstavujeme...

BIGY bezplatné poskytlo sdruzeni DUO mistnost pro klub a
zdrover umoznilo pouzivat télocvicnu a venkovni hristé. V rdmci
Cinnosti klubu je na BIGY pro rodice kazdé dtery krouzek
politaCovych dovednosti a ve ¢tvrtky (do konce brezna) cviceni pro
maminky. Vzdy od 15-17hod.

Fa MAXIM na své ndklady vybavila klub sortimentem svych
vyrobkl, které jsou nezbytné pro
¢innost s détmi s télesnym postiZenim.

Klub nabizi rodi¢dim jednu
z nejdileZitéjdich potreb, které je
v dnesni dobé velmi mdlo a tou je volny
¢as. Rodi¢e mohou prijit se svymi détmi
do klubu, kde dité predaji dobrovolnikiim
jejichz ndplni ,prdce" je zabavit déti
jakoukoliv formou volnolasovych aktivit
(zpévem, hrami, kreslenim, poviddnim,
tancenim a jinymi formami) a rodice
maji mezitim volny Cas, coZz pro rodice,




kteri maji télesné postizené déti byva vyjimkou. Klub je otevren od
pondéli do ¢tvrtku od 15-17 hod.

Obcanské sdruzeni DUO, fa MAXIM a BIGY spolupracuji pri
porrdddni riznych akci pro déti a mlddeZ. Posledni takovou akci byla
Maddni prehlidka télesné postizenych déti (.Za pusinku 2003"), kterd
se uskutecnila v télocviéné BIGY.

Touto formou bych chtél za o.s. DUO vyjddrit obrovské diky pani
Markové - reditelce BIGY a pani Filatové - vykonné reditelce firmy
MAXIM, za jejich spoluprdci, obrovské nasazeni, pomoc a to nejen
finan¢ni, pri zaklddani klubu, ale také za celou dobu jeho dosavadni
¢innosti.

rehabilitaéni okénko 17

Milé maminky, vdZeni tatinkové, nasi mili
pratelé, chtéla bych vds krdtce sezndmit co se
viechno miZete dovédét v pravidelné rubrice
.rehabilitacni okénko".

Struéné si povime co to je onemocnéni détska
mozkovd obrna (ddle jen DMO) a jaké je jeji
rozdéleni. Ukdzeme si fotografie rdznych cviku
s jednoduchym popisem. Cviceni se nebude
tykat jen naSich déti, ale zkusime si zacviCit i
my sami. Pro¢? No prrece, aby nds nebolely zdda,
ruce, pdter... Kdyz budeme na své zdravi dbdt i
my sami, budeme moci |épe peCovat o nase déti.

DMO

- je onemocnéni, které vznikd na zdkladé krvdceni do mozku nebo
pri nedostatku kysliku - nedokrveni mozku (asfyxie). Obraz DMO
zdvisi na velikosti poskozeni mozku a taky tom, jakd centra v mozku
jsou postizené.

K poskozeni mize dojit:
a) v nitrodéloznim vyvoji - nejcastéji uzivanim toxickych ldatek




( alkohol, drogy, koureni aj.)
- v pozdéjsim stddiu téhotenstvi -
tézkym padem, ndrazem apod.
b) béhem porodu - velmi rychly, prekotny a predcasny porod
- velmi dlouhy a komplikovany porod
b) do 1 roku véku ditéte - pri tézkych infekcich
- dlouhodobd a horecnatd onemocnéni
- Urazy hlavy

DMO délime:
1. Spasticka forma
- dipareticka forma - poskozeni dolnich koncetin (DKK)

18 rehabilitaéni okénko

- mohou byt postizeny i horni konéetiny (HKK),
ale postizeni DKK je vétsi
- hemiparetickd forma - postiZena je polovina téla (levostranng,
pravostrannd)
- kvadruspastickd forma - postizeni véech konetin, HKK jsou
postizeny vice nez DKK
2. Hypotonickad forma
3. Atetoidni forma
4. Ataxie
Nejéastéji se u nds vyskytuje spastickd forma DMO rizného
Mélo by se sni zacit pokud mozno co nejdrive, uz od narozeni. Cvi€eni
by mélo byt pravidelné a intenzivni. Proto bych chtéla vSem
maminkdm, tatinkiim, asistentlim a viem, ktefi s détmi cviéi, popFdt,
aby méli hodné sily, trpélivosti, vytrvalosti a dovedli se radovat i se
sebemensich dspécht déti.

V pristim Cisle si ukdZzeme jak uvolnit ditéti pdnev, a co malého
muZeme udélat pro sebe.



pod pokli¢ kou

Asistenéni hrni¢kova babovka
- vhodnad jako kolektivni dilo asistent + dité
- lehkd, vofiavd a nendroénd .prdce"

3 hrnky polohrubé mouky 1,5 hrnku mletého cukru

3 vejce 1,5 prdsku do peciva

1 hrnek oleje 1,5 hrnku mléka 2 vanilkové cukry
Smichdme vSechny ingredience v tésto a vylijeme do vymazané a

moukou vysypané bdbovkové formy. Pe¢eme v predehrdté troubé asi
45 minut. Dobrou chut’.

okénko pro déti 19

Ahoj holky a kluci.

Vitdme vds na stdnkdch zpravodaje Vyzva. V détském okénku
budeme pro vds pripravovat hry, kriZovky, rébusy, omalovanky apod.
Budeme rddi, kdyz i vy ndm néco namalujete, nebo treba vymyslite
pro ostatni déti néjaky ukol, kFizovku, hddanku. Ale taky ndm miZete
treba napsat jak se mdte a na co nebo s ¢im s rddi hrajete. Moznd
jste néco zajimavého zazili, nebo byli na pekném vyleté. O tom viem
ndm napiste.

Pro prvni Cislo naSeho zpravodaje vdm nakreslili Honzik, Markétka
a Monika nékolik obrdzki. Dékujeme.
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20 okénko pro déti

Bludisté
Kterou cestickou dojede auticko k domku ?
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Stadi spojit jednotlivd ¢isla a mlzete jet na vylet.
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VYZVA

Sportovni krouZzek BOCCIA

Probihd kaZzdou dtery od 13.0 do 15.0 hodin v Centru volného ¢asu
v Porubé. Tato hra je vhodnd pro déti a mlddez na vozicku, které
jsou schopny hdzet miCem. Kontakt: Eva Theimerovd, mobil
737 858 681.




Vytvarny krouZzek KERAMIKA

Obdarovat nékoho vlastnorucné vyrobenym ddrkem nebo vyrobit si
néco pékného z hliny pro sebe je mozno v dterky 16. 3., 30. 3., 13. 4.
27. 4. na ZS Pokorného v Porubg. Kontakt: Mi%a Madérovd, mobil
607 108 142.

KLUB na Biskupském gymndziu (BIGY)

Dolni 31, 704 00 Ostrava - Zdbreh, telefon: 608 273 482

Tento KLUB je oteviren denné, krom pdtku, od 15.00 do 17.00 hodin.
Program je pripravovdn pro maminky a jejich télesné postizené déti.
V &ase programu pro maminky je zajiténo hlidani jejich déti.

- Vyuka prace na internetu pro maminky - kazdé Gtery od 15.00
hodin na BIGY
- Cviceni pro maminky - kazdy ¢tvrtek od 15.00 hodin na BIGY.

Viechny déti zveme na akci ,USMEVY DETSKYCH SRDCI"
(divadelni predstaveni, fombola, spousta her a hudby) porddanou o.s.
DUO, kterd se bude konat 18.4.2004, od 14hod. v Tanéirné u
Sykorova mostu.

Bliz3i informace: Jan Chrobok - jednatel oblanského sdruzeni DOU,
tel: 608 273 482, e-mail: 0s.duo@centrum.cz

22 co s volnym ¢asem

INTEGRACNI CENTRUM STONOZKA
Zdvodni 47, Ostrava - Hrab(vka, telefon: 596 729 587

- Rukodélné prace - kazdé pondéli od 16.00 do 18.00 hodin v klubu
Stonozka
- Hipoterapie - kazdé dtery od 16.00 do 18.00 hodin v jizddrné
Hrabovd
- Kytara - kazdé ttery od 15.00 do 18.00 hodin v klubu Stonozka



mailto:os.duo@centrum.cz

- Bazén - plavani - kazdou stredu od 16.00 do 17.00 hodin
na SOU a SOS Poruba
- Rehabilitacni plavani - kazdou nedéli od 13.30 do 14.30 hodin
v laznich Klimkovice

Integracni Klub Brdna
Biskupstvi ostravsko-opavské, Kostelni ndm.1, Ostrava 1, tel.: 737 858 681

- 29. dubna - Zahradni slavnost - slavnostni otevireni, posezeni
s opékdnim burtl

- 27. kvétna — Videoprojekce filmu

- 24. Cervna - Poslechovka U2 s videoprojekci.

&innost projektu VYZVA v letech 2002 - 2003
finanéné podporily :

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Moravskoslezsky kraj

Statutdrni mésto Ostrava
Biskupstvi ostravsko-opavské
Nadace Eurotel

Urady prdce




NROS/CT, sbirka "Pomozte détem!"
PHARMOS

Q-ELEKTRIK

Nadace Détsky mozek

Obec Paskov

Urad méstského obvodu Ostrava-Jih
Nadace prof. Vejdovského

vvirneenn. MisTo pro Vds a Vasi firmu !l

l Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
\MZ socidlni pé&i v Ostravé, uréeny pro vnitPni potiebu pracovnikil projektu.
Texty neprosly primou jazykovou Upravou. NevyZddané prispévky se nevraceji.
Texty mohou byt redakéné krdceny a upraveny. Ndzor redakce se nemusi
ztotoZzfiovat s obsahem &ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 74292
tel.: 556 403 253 mobil: 723 958 368, e-mail: jzuchnicky@seznam.cz

kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci, Kostelni ndm. 1,
Ao\ Ostraval, PSC 728 02
(XN ]| fel: 596 116 522 - linka 232
N | fox: 596 114 819
e-mail: cpr.@doo.cz, www.cpr.doo.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
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realizdtor'i projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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