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Jak jsme se s Jirkou trhali smichy

Jednoho pékného jarniho dne
jsme byli s Jirkou na ndkupu
v Hypernové. Zrovna jsem
naklddal pdr drobnosti do auta,
Jirka sedél ve vozicku vedle a
koukal na mne. Vtom asi tak
deset metrll od nds prochdzela
rodinka s malym klukem. A ten
klu¢ina bezelstné povidd svym
rodic¢tm: , Takovy maly prcek a uz musi sedét ve voziku!"

Sly$im, koukdm, mdj témér devitilety Jirka ani nehnul brvou.
Rikdm si - je to dobry, Jirka to asi nesly3el. Mohlo by ho to zranit.
Jirka pordd sedél jako Ze nic, za chvili se nasponoval a nastvané az
bojovné prohldsil : ,J& mu ddm prcek! Nesndsim, kdyZz mi nékdo
rika prckulll®

Takovou reakci jsme opravdu nelekall Uplné mé to odzbrojilo a
zalal jsme se od srdce smdt az rehtat a Jirka taky. Smdli jsme se,
a protoze Jirka ma krdsné nakazlivy smich, $lo ndm to spolu dobre a
dlouho. Zivot s Jirkou prindsi taky spoustu krdsnych piekvapeni a
rehtani. Diky Bohu.

Povidani o setkani

Dne 21.¢ervna 2005 jsme se sesli
v kulatém krouzku v sdle biskupstvi,
abychom si spolu s rodici, kteri
vyuzivaji sluzeb osobnich asistenti
OASY, povidali o tom co déldme,
pro¢ to déldme, kam se asi VYZVA
ubird a tak vselijak podobné.
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Za sebe (a slySel jsem to
z vice Ust) mohu rict, Ze to bylo
moc milé setkani, o dost jiné nez
historicky prvni setkdni v dubnu
2004. Chtéli jsme, aby se nasi
rodiCové taky frochu poznali
navzdjem a tak jsme jim viem
poloZili otdzku : ,Jak se vam Zije
s osobni asistenci?" Bylo o mddc
zajimavé a prdl bych si, aby to slyseli vSichni ti, kteri rozhoduji o
penézich pro socidlni sluzby a podobnych drobnostech, vSichni nasi
soucasni i potencidlni ddrci. Moc si vdZime kazdého svédectvi,
které pritomné maminky (v poltu 9) a pritomni tatinci (v potu 3 a
to prosim politdm i sebe) sdélili ostatnim. Nebylo to vzdy veselé,
ale ndramné poucné, povzbuzujici, srde¢né a moudré. Moc viem
dékujeme.

Promluvili také koordindtori nasich Ctyr sluzeb - za OASU
Jolana Goluchovd, za RESPIT Katefina Maky&ovd, za BRANU jd
(zastoupil jsem pravé se sluzebné skolici Marusku Novdkovou) a za
RODINNEHO PRUVODCE Hanka Volnd. O tom, co je Rodinny
privodce se doltete na jiném misté. Bavili jsme se o spousté
zajimavych véci a témér 11 hodiny poviddni utekly jako voda.

Musim ale priznat, Ze nds
moc mrzi, ze vétdina rodi¢d
zlstala doma. Nastésti ti,
kteri prisli, vytvorili velmi
prijemnou  atmosféru a
myslim, Ze nikdo hemél
pocit  ztraceného Casu.
Snad se nds za rok sejde
vice. Kromé dobré vile naich rodi¢d to ale zaIeZI i na penézich.
V obou vécech jsem optimista.
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Pro predstavu viech nepritomnych nabizime velmi strucny prehled
naseho programu :

1) uvitdni vdech pritomnych, predstaveni pracovnikd Vyzvy

2) otdzka pro rodice: ,Jak prozivdame Zivot s osobni asistenci ?"

3) koordindtori - predstaveni jednotlivych sluzeb - OASA, RESPIT,
BRANA, RODINNY PROVODCE

4) dalsi aktivity - ZA LANO, CAMELOT (a (¢ast rodi¢l na ném),
ZPRAVODAJ VYZVA

5) financni zajisteéni - priprava projektu pro SROP

6) diskuse (ale diskutovalo se Uspésné i béhem celého sezeni)

7) dotazniky spokojenosti - ndvaznost na standardy kvality

socidlnich sluzeb
8) zdvér - rozddni novych Pracovnich ddi, moZnost individudlnich
konzultaci

Co je to, kdo je to RODINNY PRUVODCE?

Jak jsme si napldnovali v Komunitnim pldnu
rozvoje socidlnich sluzeb v Ostravé, tak si ted’
také plnime. To neni Uryvek z budovatelskych
let, ale Zhava souéasnost. V cili ¢islo 5: Zajistit
provdzeni handicapem je opatreni 5.2 o zajisténi
nové sluzby rodinného privodce. Lidé z terénu
to vymysleli, drednici odboru to podporili,
vytiskli a zastupiteldm vysvétlili, zastupitelé
schvdlili a finanéné vydatné prispéli. To je
jednoduchy princip komunitniho pldnovani, ve skuteénosti je za tim
hora prdce mnoha lidi. Ale dosti osvéty a hurd na rodinného
privodce.
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Tato sluzba vznikla (nebo Iépe Feceno vznikd), aby pomohla tam,
kde pomoc Easto schazi. Rodi¢e se od okamziku, kdy se dovidaji o
handicapu svého ditéte, dostdvaji do viru informaci (Casto kusych)
a doporuCeni, zdkazll a prikazl, zmatkld svych i jinych, obav a
nejistot, depresi a ponizeni. Tézké jsou zaldtky, tézkd jsou i riznd
krizovd obdobi, kdy to nejde tak, jak jsme doufali, kdy nardzime na
spousty novych bariér. Vétsinou nemdme nikoho, kdo by mél dost
zkuSenosti a zdroveri ¢asu, aby ndm s nadhledem pomohl véci resit
nebo pochopit. KdyZ uz se objevi osviceny |ékar, pedagog nebo
socidlni pracovnik, ktery kromé profese ovlada i uméni naslouchanti,
vétdinou md mdlo Casu.

Tohle vSechno mdme na mysli pri
pripravé sluzby rodinného privodce.
Nasim rodinnym privodcem md byt
od zdri tohoto roku pani Hana Volnd
se svou asistentkou  Janou
Kreilingerovou. Pani Volnd (v zdri jiz
pravdépodobné 3t'astné provddna a
tudiz  prejmenovana ha  pani
Klicperovou) vystudovala specidlni
pedagogiku v Olomouci, absolvovala kurs krizové intervence, kurs
Ostrov rodiny (terapie) a kromé své devizy empatické a
naslouchajici mladé Zeny ma velké zkusenosti, nebot’ pét let jezdila
do rodin s handicapovanymi détmi. Nyni jiZ obé sbiraji zkusenosti a
kontakty v naSem ostravském terénu.

Od 19. zdFi tedy nabizi svlij Cas pro vdechny klienty Vyzvy,
ale i pro vSechny ostatni rodice, ktefi si s néim nevi rady. Adresu
a telefon uvedeme v pristim Cisle Zpravodaje, do té doby se
mlzZete dotazovat na podrobnosti pres vedeni Vyzvy. VérFime, Ze to
bude to pravé orfechové.

Milan Svojanovsky
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Dubnové PSA

Jako jiz tradi¢né
posledni dubnové Gtery
probéhlo opét pracovni
setkdni asistentl sluz-
by OASA v Sedlistich.
Tentokrdt jsme se cely
den vénovali tématu
pochopeni a zvladani
problémového chovadni
u déti se zdravotnim
postizenim a predevsim
u déti s mentdlni retardaci, autismem a Aspergerovym syndromem.
Stejné jako v listopadu, i tentokrdt ndm prijel predndset specidlni
pedagog a terapeut Mgr. Hynek Jin, ktery je v této oblasti
odbornik na slovo vzaty a navic dokdze predndset i ndroénd témata
velmi prirozenou a zdbavnou formou. A tak jsme se dozvédéli
zajimavé informace nejen o nasich klientech, ale také sami o sobé,
protoze jsem presvédCena, Zze shad kazdy se musel v predndsce
.najit". Hovorilo se napfiklad o tom, jak vyhodnocujeme riizné
socidlni situace a Ze silné emoce a problémové chovdni nespousti
néjakd situace sama o sobé, ale predevsim to, jak je Clovék
nastaven a jak situaci myslenkové vyhodnoti. Hodné jsme se
vénovali moZnostem, jak miZe asistent podpofit rodice svého
klienta, aby mohli byt v co nejvétsi psychické pohodé, prestoze
pée o dité s vaznym postizenim na né klade vysoké ndroky. Opét
jsme se dostali k tomu, Ze pro nasi sluzbu je nejdilezitéjsi plnit
zakdzku rodi¢l a nemanipulovat je do néleho, co sami nechtéji.
Slovy pana Jtna: ,,O vykon md usilovat $kola, rodi¢e by méli usilovat
o prijeti. KdyZ maji rodi¢e dité rddi, maji splnéno!"

Katerina OZanova
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Prvni ze standardl poskytovdni socidlnich sluZeb se zaobird mimo
jiné otdzkou cill, tj. proé vlastné dand organizace uréité socidlni
sluzby poskytuje. Obecné by mélo byt zdkladnim cilem socidlnich
sluzeb umoznit lidem, kteri se ocitli v nepriznivé socidlni situaci,
vyuZivat mistni instituce, které poskytuji sluzby verejnosti, zlistat
souldsti prirozeného mistniho spolecenstvi, zkrdtka Zit béznym a
dlstojnym zptsobem.

Rddi bychom Vds na tomto misté sezndmili s cili, které chce
poskytovdnim své sluzby osobni asistence plnit nase organizace.

Cile Vyzvy:
1. Pomoci rodinam pecujicim o téZzce zdravotné postizené
dité ¢&i mladého dospélého vytvorit a udrZet systém
prirozené péce o zdravotné postizeného klienta, zahrnujici
predevsim vzdélavani, polohovani, cviceni, resp. rehabilitaci,
rozvoj komunikace, rozvoj sebeobsluznych cCinnosti a
volnocasové aktivity.

V praxi to znamend napf. Ze dité s postiZenim mize
navitévovat diky osobni asistenci Skolu, kterou si rodice vybrali
- miZe byt integrovdno, mize navétévovat zdjmové krouzky
stejné jako vrstevnici bez doprovodu rodi¢i apod.

2. Pomoci docilit setrvani klienta s tézkym zdravotnim
postiZenim v prirozeném domdcim prostredi.

Diky poskytnuti osobni asistence muze rodina fungovat
podobné jako ostatni rodiny. Casto diky nadi sluzbé mdize napr.
maminka ditéte opét zalit dochdzet do zaméstndni nebo se
jinak seberealizovat, aniz by dité bylo umisténo v Ustavnim
zarizeni. Diky velerni asistenci se mohou rodi¢e opét zapojit i
do bézného spolecenského Zivota - navitévovat kulturni akce,
plesy apod.

Katerina OZanova
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Balet

Jednoho dne mé oslovila pani Rackovd,
jestli bych si nechtéla zkusit s panem Igorem
Vejsadou zatanéit balet. Prestoze jsem na
voziku, tak jsem takovd, Ze mdm touhu
vyzkouset spoustu véci, a tak jsem to hned
prijala. Ze zacdtku jsem méla strach, protoze
jsem si Fikala, Ze to neni mozné - balet na
voziku, ale byla jsem dost mile prekvapend.

Véechno zadalo dne 14. dubna tim, Ze mé
a Lucku (kdmoska z kostela) mamca odvezla
do divadla Jifiho Myrona, kde na nds Cekala
pani Rackovd a baletni mistr Vejsada. Sli jsme
do télocvicny, kde jsme se spolu trochu sezndmili a vlastné zacala
nase prvni zkouska, kterou ndm zhodnotila pani Rackovd, Lucka a
Maruska jako UZasnou. Druhd a posledni zkouska mé cekala 19.
kvétha na biskupstvi v klubu BRANA pred zraky dobrovolniki,
protoze béhem té doby jsem byla nemocnd. Zdroven jsem si
vyzkousela sukni a piskoty, ale nakonec zvitézily kalhoty a byla jsem
bosa. Zkouska byla podle dobrovolniki krdsnd.

Hlavni baletni vystoupeni nds cekalo 22. kvétna na Slezsko-
ostravském hradé. Pozvala jsem hodné mych zndmych a podle
dékovacky si myslim, Ze to bylo nejhezéi vystoupeni.

Touto cestou bych chtéla podékovat pani Rackové, kterd mi dala
tuhle Sanci a samozrfejmé panu Vejsadovi, Ze md odvahu néco
takového délat. DEK U J I

vase Katerina Kapicova

Skuteéné uméni je uméni pravé proto,
Ze v ném umélcova duse zdri jakoby z nitra,
prosvétluje ideu, pribéh,
jeji atmosféru.
(BONDAREV)
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Bambiriada / Marie Stefkovd

27. kvétna se v Ostravé - Zdbrehu pred kulturnim
domem na ndmésti SNP a na hristi T Novd Hut’
4@ konala Bambiridda.

t & > Sli jsme s détmi ze 3koly kap. Vajdy. Pro déti
LS &S byly pripraveny rlizné soutéze a program.
AT\ NapFiklad soutéz, kterou pripravili hasiti, spogivala

vtom, Ze se déti oblékaly do hasi¢skych obleki a
zdoldvaly prekdzky. Potom si déti vzaly na hlavu jen helmu a hdzely
stoenou hadici do kuZelek.

Daldi soutéZe byly: prilezky, opi¢i drdha, preskoky, sklddacky,
hdazeni micem do gumového ¢lunu a mnoho dalSich. Pavel se
z(¢astnil vdech soutéZi, i do hasi¢ského mundiru jsem ho oblékla.

Potom jsme se $li podivat na hasi¢sky zdkrok pri naaranzované
bouracce. Jedno auto hasi¢i zapdlili a do druhého posadili figuranta
a u auta zablokovali dvere. Hned zalala prijizdét hasi¢skd auta a
hasici predvddéli haseni horiciho auta. Mezi tim jini vyprostiovali
z druhého zablokovaného auta figuranta. Hned po vyprosténi
zahdjili umélé dychani, pak ho dali na nositka a napojili na pristroje.
Byla to dobra praktickd ukdzka.

Méli jsme krdsné poCasi a détem se to moc libilo.

Setkani na hradé / Marie Stefkovd

Mdme s Pavlem krdsny zdzitek z Ostravkého hradu, kde bylo
setkdni hendikepovanych déti. Zpivaly tam déti z hudebni Skoly
v Maridnskych Hordch. Ddle vystupovala Katka Kapicovd a baletni
mistr Igor Vejsada. Byl to balet na vozi¢kdch. Byla to nddhernd
souhra baletniho mistra a nasi Katky na vozicku.

Byl tam jesté klaun, ktery délal détem z balonku zvirdtka. Moc
se ndm to vSem libilo. Na hradé byla i Pavlova maminka a bratr
Dominik.
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Prerovské ,Mosty" / Marie Stefkovd

Tentokrdt jsme méli sraz pred Skolou kap.Vajdy v
8.45 hod. Autobus prijel v 9 hodin. NaloZili jsme
déti, zavazadla a voziky a vyjeli jsme do Prerova
na setkdni ,Mosty postizenych déti". Celou akci
ridily pani uitelky Jana Bedndrfovd a Monika
Piontkovd. Jelo $estndct déti, z toho tri voziékdri a
Ctyri asistenti. Kdyz jsme prijeli do Prerova, ujaly
se nds chuvicky, které s ndmi byly uz loni. Moc
hezky se o nds i o déti staraly.

Po prichodu na vystavisté jsme si odlozZili
zavazadla do hangdru a vypravili se na soutéze. Byli
tam opét vojdci, hasii a navic policie, ktera ndm hned predvedla
cvieni se psy. Vidéli jsme i zadrzeni pachatele psem.

Policie ddle predvedla také dopadeni pachatele s autem a
zdsahovou jednotkou. Soutéze byly pohddkové, policejni, hasi¢ské,
chytani rybicek, pritahovani mouchy na provdzku a podobné. Pavel
se opét zulastnil véech soutézi.

Po soutéZich jsme 3li na obéd a po obédé na dalsi programy -
prohlidku zvérince, vojenskych vozidel a helikoptér. Po veleri jsme
Sli na veCerni program ,Hvézdny veler se zpévdky", ve kterém také
vystoupily rizné taneéni skupiny déti. Po programu jsme jeli na
ubytovnu kde ndm pridélili klice a 3li jsme spat. Rano byl budicek
v 7 hodin a v 7.40 hod. odjezd na Vystavisté, kde jsme dokonCili
soutéZe a pripravovali se ha nase vystoupeni.

Nase vystoupeni se jmenovalo ,Hledadni
ztraceného mart'dnka”. Méli jsme oblelend
zelend batikovand tricka, Cerné kalhoty a
z alobalu vyrobené rukdvniky. Na nohou jsme
méli alobal az pod kolena. Pres pas jsme méli
omotanou félii na potraviny, na hlavach jedno
tykadlo a na krku zavéSené cédécko.
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Trosku jsme se bdli, jak nase vystoupeni dopadne, ale bylo skvélé!
Viem jsme se libili a moc ndm tleskali. Opravdu se ndm to povedlo.
Po vystoupeni jsme se odstrojili a divali se na vystoupeni dalsich
dstavl a $kol. Moc se ndm to vechno libilo.

Asi v 17 hodin jsme ukonili nasi ndvstévu, rozlouéili se s nasimi
chivi¢kami a jeli zpét autobusem do Ostravy ke $kole kap. Vajdy,
kde nds jiz Cekali rodice. VSechny déti i dospéli byli spokojeni, ze
se ndm vylet do Prerova na .Mosty" velice vydaril a také, Ze jsme
méli oba dny nddherné pocasi.

Détsky den / Marie Stefkovd

Konal se presné na Den déti tj. 1.6. v Bélském lese.
Samozrejmé se ho Ulastnila celd nase 3kola kap.
Vajdy.

Prisli jsme do Bélského lesa, za restauraci
Koliba nds Cekali skauti. Méli pro nds nachystané

privitani a soutéze. Pozdravili nds skautskou

hymnou a vysvétlili ndm pravidla soutéze.
Zalinali jsme s pozndvdnim rostlin a kvétin a déti
podle fotografii pozndvaly jejich druhy.

Pro dalsi soutéZ si déti oblékly skautské triko a

baret. Musely donést vodu v hrnicku do lavoru
vzddleného asi 15 metrQ, vylily ji a utikaly zpét. Daldi soutéze -
strileni lukem, opici drdha (to jsou zavéseny provazy mezi stromy),
zkouseni Sermifské kukly a kordu, vdzdni tkanicek, serazovani
obrdzka. Pavel se z(&astnil véech soutéZi, také lezl po provazech.

Moc se ndm to vsem libilo. Po ukonleni soutézi byla opét
skautskd hymna a po ni skauti rozdali détem ddrky, které sami
vyrobili. Také jsme méli krdsné pocasi, no prosté super.
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V Cajovné nebo v Brané / Lenka Kramnd

.. tentokrdt to nebyl rozdil.

Nikdy jsem v Cajovné nebyla.
KdyZz jsme se v Brdné rozhodli,
Ze si ji udéldme, moc jsem se
tédila a nebyla jsem sama. | =
Mistnost naseho klubu jsme se P
snazili vielijak zdtulnit a docela
se ndm to povedlo. Odevsad byla
citit  prijemnd atmosféra a
trebaZe to bylo trochu jiné, vSem se v netradic¢nim prostredi libilo.
Paravany jsme ohranicili koutky, .oblékli* jsme je do prijemnych
zdclon a vystlali polstarky. Na malé nizké stoleCky jsme prostiel
dobroty a zapdlili svi¢ky. Nakoupili jsme razné druhy caji primo
v éajovné a dobroty jako suSené ovoce (ananas, orisky, kokos,
sufené 3vestky), ldzeriské oplatky a také bonbény. Caj ndm dle
nageho prdni pripravovala a do kaligkl nalévala dobrovolnice Miga.

Pocit, ktery jsme si vyprdavénim navodili, byl okouzlujici. Prijemnad
viiné ¢aje, kolem svicky, pFijemnd hudba dohromady s milymi lidmi
- to je hotovy balzdm na dusi ¢lovéka.

Cajovnu budeme uréité opakovat, tak si ji nenechte ujit. NeZ
prijde opét na nds program, zkuste se stavit ha néco jiného stejné
origindlniho.

Ucitelka napsala Zdkovi do Zdkovské knizky: ,Smrdi,
umyvat!ll*
Otec odepsal: ,Ucit, necuchat!!l"
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Cajovna / Katefina Kapicovd

Tentokrdt dne 21. dubna [
se klub - ,BRANA" diky
dobrovolnikiim proménil
v éajovnu. Toho dne pro mé
prijela Misa s Terezkou (obé
jsou dobrovolnice) a jely
jsme nizkopodlazni tramvaji
do Ostravy.

Sly jsme pésky na biskup-
stvi do klubu BRANA, ktery
dobrovolnici proménili na CATOVNU. Nevim, jak se citili ostatni, ale
ja jsem si pripadala jako nhapr. v Idznich Klimkovicich, protoze jako v
kazdé Cajovné, tak i v té nasi bylo velmi prijemné. VSichni jsme si
sedli do krouzku na zem, kde ze vSech stran krdsné pldpolaly
svi¢ky. Byla citit krdsnd viné rdznych €ajl, které ndm chystala
MiSa-dobrovolnice a hrdla uklidriujici hudba. Zkrdtka Feceno,
atmosféra byla krdsnd, povidali jsme si, dokonce prisly dvé nové
holky Jana s Ivkou a hrdli jsme hru s klicem.

Mockrdt D E KU J T viem dobrovolnikim za to, ¥e si najdou &as
k tomu, aby mohli byt s NAMI.

Vloupe se v noci zlodéj do domu, vleze do chodby a slysi

varovny hlas: ,Jezis té vidil" Zlodéj se rozhlédne, ale nikoho

nevidi, tak se opatrné pohybuje ddl. Dojde do kuchyné a

tajemny hlas se ozve znovu: ,Jezis té vidil" Zlodéj pordd nikoho nevidi,

v bardku tma a krom toho hlasu dplné ticho, tak jde ddl do obyvdku a tam
sedi na bidylku papousek.

Zlodéj se zalne smdt: ,Hehe, tak to je dobry.. To jsem se teda

vydésil.. Ty a JeZis.. Kterej blbec té tak pojmenoval??? ,Ale ne, jd se
jmenuju Jidds... JeZis je ten dobrman za tebou!"
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Den déti s Brdnou / Lenka Kramnd

Jednoho krdsného
odpoledne jsme se
vichni z naseho klu-
bu Brdna sesli na
zahradé za Biskup-
stvim ostravsko-
opavskym. Kdyz pisu
viichni, myslim tim
to, Ze tato akce
nebyla rozdélena na E :
déti a mladé. JelikoZz jsme se na opekam domlouvall Jjiz jednou a
pocasi ndm nevyslo, zkusili jsme to znovu. Hodilo se ndm i datum.
Den po Dni déti, 2. Cervna. Na zahradé nasi dobrovolnici nachystali
lavicky, ohnisté a drevo. Zatimco jini dobrovolnici chystali v
kuchyrice pdrky, chleba a hor¢ici, jini pomdhali dopravovat déti na
zahradu.

Na Den déti maji byt vSechny déti veselé a tak jsme pro né i my
pripravili néco pro pobaveni. A kdyz jsme se tedy sesli vsichni,
mohli jsme zalit. Nejprve vzala do rukou kytaru nase vedouci
Maruska a pak i dobrovolnik Ondrej. Ostatni zpivali a dokonce se i
.faknéjak" tanéilo. JelikoZz mezi ndmi byli i novi mladi lidé, udélali
jsme seznamovaci koleCko, aby kazdy védél o kazdém a znal jeho
jméno. Prisla soutéz na kterou vsichni ¢ekali. Na zahradu a na
chodnicky jsme rozhdzeli nékolik pexes - asi pét, pro hojnou dcast.
Rozdélili jsme se do dvou druzstev a museli jsme hledat - jak uz to
u pexesa byvd - stejné obrdzky. Kdo vyhrdl? Vsichni, jelikoZ na
zahradé nezbyl nikdo, kdo by si nepochutnal na vyborném opeceném
pdrku. To, Ze se nikomu nechtélo domd neni tfeba pripominat,
protoZe se to stdvd pravidelnosti, za coz jsme samozrejmé moc
radi, nevadi ndm to a tési nds to. Taky se téSime na dalsi akce a




setkani s vami.

14 Respit

Mam postizené dité

Matky, které maji stejny
problém, vi, kolik je s tim prdce.
Nejen zvladnout domdcnost, ale
sditétem  cvi¢it  logopedii,
grafomotoriku, ocni cviceni a
kazdy den rehabilitacni cviky,
které se maminka musi naucit
od fyzioterapeutky. K fomu musim dité pétkrdat denné nakrmit a jit
s nim ven. Za chvilku je veer a jd si rikdm, Ze den by mél mit 48
hodin.

UvaZovala jsem o néjaké pani, kterd by mi s tim pomohla. Ale
nechtéla jsem ,néjakou" sousedku na hliddni. Hledala jsem
spolehlivou osobu, kterd se timto problémem zabyva profesiondiné.
KdyZz jsem se dozvédéla, Ze existuje RESPIT, bez vdhdni jsem tam
zajela a podepsala smlouvu. Je to sdruzeni, které se stard o rodinu.
Spolupracuji se studentkami z ostravskych vysokych Skol. A
protoze dostali dotaci od stdtu, tak rodina plati jen 20,-/hod. a
zbylych 30,- dopldci RESPIT.

K ndm chodi studentka dvakrdt v tydnu na dvé hodiny. Ale kdyz
potfebuji nékam odejit, miZe zlstat i déle. Poet hodin je
neomezeny, zdlezi pouze na vzdjemné domluve.

Moje dcerka si na ni rychle zvykla a uZ se nemtze
doCkat, az zase prijede. Spolu si kresli, skldadaji,
vystrihuji, lepi, u¢i se na pocitaci, chodi na
prochdzky ven, zpivaji si nebo si ¢tou. Je to
obrovskd pomoc, protoze ja si mezitim
udéldm plno prdce a vim, Ze i pro dceru je
to dobré. Zvykd si na cizi lidi a moc ji to




prospivd. Jsem rdda, ze RESPIT existuje a chtéla bych véem touto
cestou podékovat.
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Tak vds zase viechny zdravim, hlavné priznivce cvi¢eni a véechny
snazivé déti i rodice. Prdzdniny uz ndm f'ukaji na dvere a tak si my
dospéldci udéldme ve cvieni taky malinkou pauzu a v dnesnim
okénku si ukdzeme jen jeden cvik pro déti.

Nejprve si dobre prohlédnéte fotky a pak pozorné preltéte
postup. Cilem tohoto cviku je:

1. stimulace polohy na étyrech pres vdlec

2. stridavé protazeni dolnich koncetin do extenze
3. facilitace opory o HKK

4. ndcvik nakroceni

5. protazeni adduktoru a uvolnéni zevni rotace

obrdzek ¢. 1 Dité leZi na vdlci, opird
se co nejvice o extenované (natazené)
HKK. Slovné ho motivujeme aby zvedalo
hlavu. DKK md skriené tak, aby se
opiralo o kolena, bérce leZi na podlozce.
My kleCime na patdch a jednu DK
ditéte fixujeme mezi svyma nohama.

obrazek €. 2 Vychozi poloha (viz obr.1)
Jednou rukou fixujeme pdnev ditéte,
druhou drZime koleno a DK natdhneme
do extenze. MiZeme udélat pres DK
kterou drZime celym télem ditéte lehce
pohyb dopredu a dozadu (viz Sipka ¢.1)
jako bychom ho koupali. Méli bychom
citit, Ze se spasticita mirné uvolnila.
Pak vyzveme dité aby se snazilo




pritdhnou koleno a mirné vedeme DK do
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flexe a abdukce (viz Sipka €.2). Rozsah pohybu dle moznosti ditétel
Pak vedeme zpét do extenze. Pohyb miZeme nékolikrdt opakovat.

obrdzek ¢. 3 Dité posuneme
k okraji vdlce. Viychozi poloha (viz
B obr. 1) pak (viz obr. 2) a pak dle
| moZnosti ditéte vedeme DK do
nakroceni. Dité povzbuzujeme
k aktivni  spoluprdci a hlavné
chvdlime, chvdlime, chvdlimelll
V nakroCeni chvili vydrzime a
pockdme jestli se spasticita

: - I alespori mirné snizi. Pak pomali¢ku
vedeme DK zpét do vychozn polohy. Cvik provedeme nékolikrat
Jjednou DK a pak druhou DK.

CviCeni je vhodné pro déti s diparetickou formou DMO, pro
kvadruspastiky (tam dle moznosti) a pro hemiparetiky, hlavné pro
postiZzenou stranu.

Tak af’ se vam dafi a nezapomerite pochvdlit déti. Obcas je
vhodnd i mald odména. Pristé se na vds tési

Markéta Hurnikova

Policajt zastavi auto: ,Zaplatite mi pokutu za prekroceni
@ maximdlni rychlosti. Jel jste v obci 90 km za hodinu" - ,To

neni mozné, tak dlouho ani nejedu." - ,Ne? A jak dlouho
jedete?" - ,Tak 10 minut." - .Hmm, tak promifite, pokralujte
v jizdel"
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Dnes se ndm seSlo hned nékolik obrdzki. Vsem malifim moc
dékujeme.

nakreslila Pavlinka Kopcova

> ¥ B 2 B p

{' &t

nakreslila 2?2?

nakreslila Pavlinka Koplova
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nakreslil Honzik Kliment

nakreslila Pavlinka Koplovad

Pozn. redakce: pokud jsem nékde uved! jiného autora obrdzku, moc se
omlouvdm, ale nékteré nebyly podepsané.




co s volnym ¢asem 19

Prdzdniny v Brdné

V obdobi letnich prdzdnin nebudou pravidelné akce v klubul Ty
zacnou opét az od zdri.

Cervenec
Vylet na Helf$tyn - 9. Cervence 2005

Zveme déti a mladé lidi s postizenim i bez na dobrodruzny,
prekvapujici a zdbavny vylet na Helfstyn.

Odjezd: vlakem ze stanice Ostrava hl.n. v 8:46 (Sraz 8:20)
Prijezd: opét vlakem do Ostravy hl.n.v 17:22

Pritomnost rodi€l neni nutnd (asistenci
zajistime), nicméné rodice jsou mezi ndmi
vitani!

PFi  zdjmu je potreba potvrdit dcast
nejpozdéji do 2. Cervence (kvili zajisténi
dopravy a asistence) !ll

Kontakt: Marie Novdkovd, tel: 775 604 266

Srpen

.Soustredéni bocci"

- pobyt pro déti s télesnym postiZenim

Boccia je zdbavnym a stimulujicim sportem pro lidi s fyzickym
handicapem. V rdmci integracniho klubu Brdna tréninky bocci
probihaji kazdé druhé a treti dtery v mésici. Mimoto jsme se letos
rozhodli udélat soustredéni tohoto sportu. Zveme vsechny déti,
které na tréninky pravidelné dochdzeji, ale i déti, které se chtéji
s bocciou teprve sezndmit. Mimo bocciu se déti mohou tésit na
hry, soutéze, posezeni u ohné, vylety a spoustu dalSich ¢innosti.
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Termin: 23.8.2005 - 27.8.2005
Misto: Skolici centrum projektu .Vyzva",
Sedlisté 378

cvves

tel: 775 604 266

Zari

1.zari - akce pro déti
Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici
zveme viechny déti s posti-
Zenim ve véku 8 - 14 let,
jejich  kamarddy a souro-
zence. Pri programu pro déti
neni nutnd pFitomnost rodicd.
Ti mohou volny €as stravit u
naseho pohosténi, nebo si
mohou zvolit jiny program ve
méste.

15. zari - akce pro mladeé lidi
Program tretiho Ctvrtku v mésici je vytvdren pro mladé lidi
s postizenim ve veku 15 - 30 let, pro jejich prdtele a priznivce.

VSechny pravidelné akce integracniho klubu Brdna zacinaji v 16h a
kon&i v 18h (program pro mladé lidi mdize byt o néco delsi - kon&i
viak nejpozdéji v 19h).

Najdete nds: v sdle Ostravsko-opavského biskupstvi (vstup bocnim
vchodem)




¢innost projektu VYZVA v roce 2004 finan&né podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS / CT, sbirkovy projekt ,Pomozte détem I"
Nadace Eurotel

Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

Firmy: -  GMP MIX, as.
- Hayes Lemmerz Autokola
- KOMA loZiska
- Q-elektrik
- Calumite
- MTA Ostrava, s.r.o.
- ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
- Ha-vel
- PREMIE Ostrava, s.r.o.
- ESOS Ostrava, s.r.o.
- Restaurace Eucalyptus
- JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

Manzelé : Davidovi, Mikovi, Rehorkovi, Fuisovi, Hodeékovi,
Kolouchovi, Pastorovi, Haladovi, Kunéarovi

cisrveennnne Misto pro Vds nebo Vasi firmu lll

Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd dprava - Jana Zuchnickd, Stanislav Dostdl.
B Nevyzddané prispévky se nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a
? e gl upraveny. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem ¢ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92

tel.: 556 403 253  mobil: 731 625 620 e-mail: jzuchnicky@seznam.cz
vyslo 1.7.2005 uzdvérka pristiho Cisla 15. 8.
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2005

kontakty na nds

Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819

e-mail: cpr@doo.cz, http://cpr.doo.cz

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizdatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36

tel : 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz



mailto:cpr@doo.cz
http://cpr.doo.cz/
mailto:cprvyzva@doo.cz




