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na slovi¢ko s Milanem a Lenkou 1

Mili ctenarové, pravidelni i nahodni,
zdejSi i prespolni, vousati i vlasati,

zatimco minulé ¢&islo zpravodaje
| vznikalo reknéme uprostred zadvéji,
tohle vznikd uprostred rozkvetlych
narcist, sedmikrdsek, prvosenek,
krokust, fialek, podbéld, sasanek,
orseji a kdovi ¢eho vieho jesté. Lépe se ndm dychd a pokud pravé
netrpime jarni dnavou, tak si jisté uZivame jarniho slunce,
rozkvetlého svéta, deldiho dne, krat$ich rukdvd, prfipadné téz
kvdkdni zab ze Spatné zazimovaného bazénu pod oknem (jako ted’
j4)

Na Gvod vdm chci nabidnout k zamysleni moc zajimavou povidku
od pani Ermy Bombeckové s ndzvem ,Mimorddnd matka". Nechdvam
bez komentdre.

Mimoradnd matka

Napadlo vds nékdy premyslet o tom, jak se vybiraji matky pro
postiZené déti?

Jd si to pfedstavuji tak, Ze Bih ddvd instrukce andélim a ti si je
zapisuji do ohromné matriky.

.Armstrongovd Beth, syn. Patron bude Matous."

.Forestovd Marjorie, dcera. Patronkou bude Cecilie.

.Rutledgovd Carrie, dvojcata. Patronem ... tfeba Gerhard, ten je
zvykly na mdlo zbozné lidi."

AZ andéldm nadiktuje jedno jméno, pfi kterém se usméje: ,Téhle
ddme postizZené dité."

Andél se zvédavé ptd: ,BoZe, pro¢ prdvé ji? Vidyf je tak
stastnd."

.Prdvé proto," odpovi Bih s ismévem. ,Copak bych mohl svérit
postiZené dité Zené, kterd neznd radost? To by bylo kruté."

JAle je trpélivd?" ptd se andél.
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.Nechci, aby byla prilis trpélivd, jinak se utopi v sebelitosti a
bolesti. AZ se vzpamatuje z té rany a zdrmutku, urcité to zviddne."

.Ale Pane, myslim, Ze ta Zena v Tebe ani neveri."

Bih se usméje: ,Na tom nesejde. O to se miZu postarat. Ta Zena
je dokonald. Md sprdvnou ddvku egoismu."

Andélovi to vzalo dech" ,Egoismu? Copak to je néjakd ctnost?"

Bih prikyvne: ,Jestli se od syna nedokdZe ¢as od &asu oddélit,
nikdy to nedokdZe prezit. To je Zena, které poZehndm ne zcela
dokonalym ditétem. Jesté to nevi, ale budou ji mit co zdvidét.

Nikdy nic nebude brdt jako samozfejmost. Zddny kricek pro ni
nebude nécim obycejnym. Az jeji dité poprvé rekne .mdma", bude
svédkem zdzraku a bude to védét. AZ bude svému slepému ditéti
popisovat strom nebo zdpad slunce, uvidi je, jako to dokdzZe
mdloktery clovék.

Ddam ji, aby vidéla jasné véci, které vidim jd - lhostejnost,
krutost, predsudky - a ddm ji, aby se pres né prenesla. Nikdy
nebude sama. Budu po jejim boku kaZdou minutu kaZdého dne
jejiho Zivota, protoze bude vykondvat mou prdci tak neomyiné, jako
bych to byl jd."

.A kdo bude patronem?" ptd se andél pripraveny k zdpisu do
matriky.

Bih se usmdl: ,Bude ji staéit zrcadlo."

Erma Bombeckovd
Pozvdnka

V nedéli 22. kvétna od 13 hodin se na ostravském hradé kond akce s

velmi slibnym ndzvem :

I. setkani handicapovanych déti na hradé

V' rekonstruovanych prostordch hradu bude k vidéni pestry kulturni
program napr. déti z Mizické Skoly, balet s vozi¢ky, divadlo, pohddka a
mnhoho dalich. Budou zde také rdznd zvirdtka (?) a opékdni bubtl. Vstup
volny. Vice informaci zatim nemdme, ale jisté je doplnime pozdéji.
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Breznové PSA / KateFina O%anovd

Brezen - do Sedlist viezem ..

Breznové  setkdni  osobnich
asistentl bylo v pravém slova smyslu
pracovni. Dopoledne se asistenti uz
tradi¢né rozdélili do ¢étyr skupin a
absolvovali postupné Etyri pracovni
bloky. S nasi milou rehabilitalni
pracovnici Markétkou si procvicili
rehabilitaci. Tentokrdt se zamérili
na zveddni klientd tak, aby Setrili
také svd zdda. Hela se svédomitosti sobé vlasfm s asistenty
probrala vykazy a dal$i ddleZzité pracovni zdleZitosti, Jolana
s kaZzdou skupinkou pracovala na pripravé individudlnich pldnt
klientd. Na mém ,stanovi$ti® jsme se opét vénovali Feseni
modelovych situaci z redlného pracovniho Zivota asistentl. Po
tradi¢nim segedifidku a tentokrdt i po vyborném dezertu z domdci
dilny Danky (prejeme vSechno nejlepsi k dvacetindm ©) a Gabky
(prejeme prijemnou materskou) probéhlo Skoleni bezpecnosti
prdce. V nabitém programu nechybél prostor pro sdileni pozitivnich
zprav (tradi¢ni ,pozitivni koleCko"), nevynechali jsme ani sdileni

| problémi a osobnich (i
pracovnich tézkosti (ty patti
pouze do soukromi osobnich
pohovorll). Myslim, Ze jsme se
do toho tentokrdt pékné jarné
obuli a doufdm, Ze ndm to
vydrzil

..Duben - zase tam budem!
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standardy

Dnes Vds v nasi nové rubrice chceme sezndmit s nékterymi
pravidly, kterd jsou zdvaznd pro nase zaméstnance a kterd tvori
takzvany Et/cky kodex". Ten mdme vytvoren proto, abychom

predesli porusovdni prdv nasich klientd.
Uvddime zde pouze jeho hlavni body, uplny
eticky kodex najdete v pracovnim rddu sluzby
OASA.

Katerina OZanova

ETICKY KODEX PRACOVNIKU PROJEKTU VYZVA

1. Pracovnici Vyzvy dodrzuji prdva uZivateli

respektuji soukromi a osobni svobodu uzivatele

jsou vdzdni ml€enlivosti ohledné osobnich ddajt o uZivateli a
zachovdvaji ml¢enlivost o divérnych informacich

pracovnici se nesnaZi ovliviiovat zplsob Zivota uZivatele

pracovnici se chovaji ke klientm jako k rovnocennym
partnerdm, tj. primérené jejich véku se stejnym respektem
jako k ostatnim lidem

pracovnici se vyhybaji tzv. stigmatizovdni uZzivatell - hovori-
li o klientovi, hovori o ¢lovéku, nikoli o diagnéze

2. Pracovnici Vyzvy respektuji ndzory a volbu uZivateli sluzby

uzivatelé maji moznost kdykoliv sluzbu ukoncit a kdykoliv o
ni opét zazddat, pricemZ nebudou mezi ostatnimi Zadateli
nijak znevyhodnéni

pracovhici hevnucuji uZivatelim své ndzory, byt jsou
presvédceni o jejich objektivni sprdvnosti, maji moznost je
pouze informovat o svych ndzorech, nabidnout moZnost
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diskuse ¢i odborného poradenstvi (predat kontakty)
pracovnici podporuji klienty, aby se sami rozhodovali, jako to
déldvaji lidé jejich véku v béZnych situacich (napr. vybér
hracky, pldnovadni volného asu, vybér jidla apod.)

3. Pracovnici Vyzvy se snazi, aby jejich podpora byla u kaZzdého

klienta zcela individudlni - $ita na miru potrebam uZivatele

sluzba se pruzné prizplsobuje aktudlnim potfebdm uZivatele

Vyzva poskytuje pouze primérenou podporu, neposkytuje
tzv. péci, tj. nadmérnou podporu, kterd vytvdri zbyteénou
zdvislost uZivatell na socidlni sluzbé, osobni asistenti
provddéji s klientem jen ty dkony, které by klient délal sam,
kdyby nemél zdravotni postiZeni, nikoli ty, které délat miZe,
ale nechce

4. Pracovnici Vyzvy vzdy pohliZeji na situaci uZivatele ve viech

souvislostech

pracovnici respektuji Zivotni situaci uzivatele a jeho redlné
moznosti spoluprdce

je- li to potrebné, pracovnici ochotné spolupracuji s dalsimi
organizacemi, institucemi, Skolou, $irsi rodinou apod.

5. Osobni asistent nesmi:

- vpribéhu sluzby poZivat alkohol, nikotin
¢i jiné omamné latky

- pouzivat télesné tresty Ci psychické
ndsili na klientovi
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Vylet k Odre / Katka Kapicovd

Ten den bylo krdsné, tak
jsme se s Evéou rozhodly,
Ze pljdeme pésky na super
vylet. Vydaly jsme se
smérem k Odre a pro mne
to bylo opravdu nddherné
misto. Pripadala jsem si,
jako kdybych vesla do rdje.
Neméla  jsem Zadnou
predstavu, kam mne vlastné
Ev€a chce vzit. Nevédéla
jsem totiz, Ze je tady néco
tak kouzelného.

Prisly jsme na misto, kde bylo naprosté ticho (i presto, ze to je
kousek od mésta). Voda, kachny a plno rackl, kterym jsme hdzely
rohliky. Dokonce mdm fotku jak stojim s vozikem na kraji mistku a
divdm se na hejno rackli a kochdm se pohledem na krdsnou vodni
hladinu. Tim to ale je§té nekonlilo. Sly jsme prochdzkou aZ na
Stérkovnu, kde jsme si daly obéd - Spagety s masem. Pro Evéu to
byl silny zdzitek. Nevédéla, jak mé md nakrmit, ale vysledek byl
skvély. Zvladla to na jednicku.

Stejnou trasou jsme se vracely domu a tim vlastné pro mé
koncil nadherny vylet.

O tichu a klidu

Stastny je, kdo neslysi rist trdvu

a presto z toho md radost.

Vi, Ze velkym vécem se dar'i v tichu.
A. L. Balling
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Bez osobniho asistenta mé dcery
si uz sviij Zivot nedovedu predstavit...

Pred osmi lety se mi narodila dcera Ivana. Byla
pro nds vSechny, tak jak uZz to byvd, ftim
nejkrdsnéjsim miminkem. Nikdo z celé nasi rodiny,
dokonce snad pry ani Iékari, netusil, ze v ndruci
chovdme tak velmi téZce postizené dité. V
pribéhu vyvoje nadi holéicky jsme zalali
pozorovat odliSnost od jinych déti a na
zdkladé Iékarskych vySetreni jsme prijimali
jednu Spatnou zprdvu za druhou. Postupné jsme se museli
vyrovndvat se zjisténim, Ze nase dcera nebude nikdy dobre vidét,
s nejvétsi pravdépodobnosti nebude ani mluvit a normdlné myslet,
nikdy se sama neposadi, nikdy se nebude pohybovat bez pomoci
druhé osoby.

Byl to Sok a jen vzdjemnd podpora a ldska ndm pomohly prekonat
rany osudu. Snazili jsme se ze vsech sil Ivance zabezpelit
podminky rozvoje osobnosti a vyuzit i téch nejelementdrnéjsich
moznosti a predpokladl pro zlepseni kvality Zivota. I presto, Ze
jsem nepracovala a starsi syn navitévoval materskou skolu, bylo to
hodné tézké. Dcera byla velmi ¢asto nemocnd. V prvnim roce zivota
se u ni projevila epilepsie a v disledku opakovanych zdpall plic
¢asto pobyvala v nemocnici na jednotce intenzivni péce, pozdéji na
dychacim pristroji ha ARO. Uz v této dobé nds prondsledovala a
stdle vice ni¢ila obava z budoucnosti. Jak optimdlné skloubit
potFeby Zivota nasi dcery s potfebami ostatnich ¢lent rodiny? Byla
jsem vyCerpand. PrindSela jsem denné tolik sebeobétovani a presto
jsem jako matka, ale i partnerka v manzelstvi Casto selhdvala.
Navic mi vynalozené Usili a energie neprindSely pocit vlastniho
uspokojeni ze Zivota, jaky jsme byli nuceni diky dceri vést. Ale
myslenka ddat milované dité do Ustavu byla pro nds absolutné
neprijatelnd.
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Kdyz bylo dceri Sest let, usmdlo se na nds
Stésti poprvé. Podarilo se mi najit prdci ve
Skole, kde prijali zdroven dceru do
pripravného stupné pomocné Skoly pri dennim %
staciondri. Byla jsem 3t'astnd, Ze se mohu ——
nékde profesné uplatnit a jiz nejsem od Té
spole€nosti tak izolovand. Zdrovert mne ale velmi trdpil kazdodenni
pohled na leZici dceru. Jen s velkymi obtiZemi ji nékdo ve Skole
dokdzal nakrmit, prebalit.. Skola svou vychovné vzdéldvaci funkci
s individudInim pristupem, ktery Ivanka tak naléhavé pottebovala,
neplnila. Jsem stdle presvédcena o tom, Ze i kdyby byla svérena
tomu nejlepSimu pedagogovi, nedokdzal by se takto téZce
postizenému ditéti vénovat dostatecné podle jeho potreb.

Nastésti tuto skuteénost po dlouhém naléhdni vytrvalci, kterych
si za to nesmirné vdzim, pochopili i nasi  zdkonoddrci v nasem
parlamentu a schvdlili zdkon o osobni asistenci. Tento zdkon ndm
rodi¢iim téZce hendikepovanych déti prinesl vysnény pocit llevy a
nadéje pro plnohodnotnéjsi Zivot. Byl to dileZity krok, ale - jak uZ
to v naSem staté ¢asto byva - byl schvdlen zdkon, na jehoZ aplikaci
nebyl stat pripraven. A tak jsme na Uradech socidlniho zabezpeceni
obvykle slyseli: , Vy sice mdte ndrok, ale my na tuto sluzbu nemdme
ani lidi, ani penize". NaSe nadéje na lepsi budoucnost se zacaly
hroutit. T jd jsem reSila obrovské dilema, zda mdm setrvat
v zaméstndni nebo zlistat opét doma s dcerou.

Stésti se k ndm obrdtilo Celem podruhé. Dozvédéli jsme se o
¢innosti manZzell Svojanovskych, ktefi se zabyvaji pomoci rodindm
s postizenymi détmi. Néjakou dobu jsme byli evidovani v poradniku
a museli jsme Cekat, ale pak konecné prisla obrovska tleva v osobé
asistentky  Nikoly. Nastala novd situace, nesrovnatelnd
s dosavadnim zplisobem Zivota nasi rodiny.

Nemusela jsem vstdvat ve 4 hodiny rdno, abych se stihla
s dcerou vypravit do prdce. Nikola rdno Ivanku prebalila, umyla,
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u€esala, oblékla, nakrmila, umyla ji zuby a bez ESEEEES=:
stresu a spéchu jsme mohli jet spole¢né do H
Skoly. Ve Skole méla dcera diky asistentce
zajisténou veskerou individudlni péci, jakou
potrebovala. Masdze, krmeni dle bobathovy |
metody, rehabilitaci, sprdavné polohovdni... a ja |
jsem byla Stastnd jako nikdy predtim.
St'astnd byla Ivanka, $t'astny byl i mdj syn,
ktery postupné zalal zretelnéji vnimat moji
vnit¥ni pohodu. Stastny byl i mj muz. Mohl si konecné doplnit
vzdélani, které bylo tak potrebné pro jeho dalsi profesni uplatnéni
a soucasné znamenalo finanéni zabezpeleni rodiny. VytouZend
spokojenost viech Elent rodiny véak byla po krdtké dobé ohroZena,
protoZe asistentka Nikola ndm ozndmila, Ze zaala hledat |épe
placenou prdci. Vysvétlila ndm, Zze jen ztézi vystaéi s financnim
ohodnocenim asistencni sluzby a prestoze ji tato prdce velmi bavi,
musi nds opustit. Znovu se dostavil pocit nejistoty a neujasnéné
predstavy, co bude ddl.

Stésti se na nds usmdlo pot¥eti, kdy? do nadi rodiny pFisla novd
asistentka Daniela a s ni i hovd moznost vyuZivat asistenéni sluzby
na delsi dobu. Zalinali jsme zase od zaldtku. Daniela se viak velmi
rychle adaptovala a brzy se naucila véechny tkony a Cinnosti, které
Ivanka ke svému Zivotu potrebuje. Dnes jsme opét velmi spokojeni
a jen oblas se dostavi obava, jak dlouho
tento optimdlni stav potrvd. Kéz by nds
Daniela nikdy neopustila. Je skvéldl Ivanka je
bezchybné zabezpecena 8 hodin denné ve
Skole nebo v domdcim prostredi. Asistentka
zajist'uje jej hygienu, koupele
v hydromasdzni vané. Prevlékd ji, krmi,
poddva ji Iéky, doprovdzi ji pri jizdé na
rehabilitacnim  kole, nav$tévuje s ni
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napriklad i kadernika nebo ji doprovdzi na predstaveni v loutkovém
divadle. Velmi aktivné a tvorivé se podili na zkvalitfiovdni jejiho
Zivota, coZz mimo jiné znamend, Ze sni umi odborné pracovat.
Pravidelné provddi orofacidlni masdze, dechova cvi€eni, rehabilituje
podle vdech dostupnych konceptl a metod, zaji$t'uje dcefi
alternativni zptsob komunikace, dokdZe ji zrakové stimulovat. Velmi
aktivné a s tviréim zaujetim se podili na vytvdreni novych
specidlnich pomlicek a také navitévuje spolecné s nékterym
z rodi¢l |ékare a dalsi odborniky, v jejichz dlouhodobé péli nase
dcera je. Bez pritomnosti asistentky by se Ivanka neobesla ani ve
Skole. Bez nadsdzky lze Fici, Zze Daniela dokdze s Ivankou délat
velké véci za nevelké penize. Odbornost Daniely jako asistentky
téZce postizeného ditéte, navic provdzena laskavosti, velkou davkou
citu a lidského pristupu, dosdhla v pomérné krdtké dobé vysoké
drovné. Celd nase rodina si ji velice vdzi mimo jiné i proto, ze jeji
zdsluhou se ndm podarilo zaclenit se do bézného Zivota a vytvorit
normdlné fungujici spokojenou rodinu. I jda si mohu si dovolit -
stejné jako manZzel - studovat a vénovat se své prdci.

Zdvérem chci jménem vech ¢lenl nasi rodiny, véetné prarodild,
podékovat véem lidem, kteri pomdhali, pomdhaji a i haddle se budou
podilet na ¢innosti Centra pro rodinu a socidlni péci. Dékujeme vdm
za vasi obétavou, ¢asto dobrovolnou a nelehkou prdci, kterd ndm
umoznuje zit $t'astné.

Ivana Kucharova, matka Ivanky
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Co mi prinesla asistencni sluzba / Rendta Prunnerovd

Jsem maminka dvou postiZzenych chlapct -
Pavlika (12 let) a Dominika (7 let). VSichni jste
si prozili osobni vdlku, kdyZ se postizené dité
narodilo. Tak my jsme to prozili dvoufdzové.
Nastésti existuje Cas, ktery nedokdzeme
zastavit, a on to posune ddl. A my vsichni se za
tu dobu stali moudrejsimi, vyspélejsimi a
dokdzali se s mnohymi vécmi vyrovnat.

KdyZ se divam zpét, vidim, jak jsem tenkrdt
hodnotila svij Zivot. Profesiondlni matka bez ndroku na odpocinek,
kapku soukromi a seberealizaci, pouze plnici poZadavky vsSech
odbornych |ékarli, abychom se trochu vylepsili. Jisté jsme si kladli
vSichni stejnou otdzku, jak dlouho to jesté vydrzi moje zdda a moje
ruce. A v okamziku, kdy jsem si myslela, Ze to ddl nepljde, mi za
odménu nékdo poslal Svojdnky a s nimi nasi Marii. Marie se stala
osobni a tridni asistentkou mého starsiho syna. Prvni setkdni bylo
velice rozpacité. Ani jsem nevédéla co mam chtit a oni nevédéli, co
miZzou poskytnout. Ale presto mi moje podprahové védomi
napovidalo, Ze to bude skvélé, Ze se to rozjede. Marie urcité
musela byt hodné statednd, aby to vSechno s ndma ustdla. A za to
vSechno, i za to, co jsem nenapsala, a je toho hodné, ji patri diky.

Utekly Ctyri roky. Marie je u nds stdle. S Pajkou se stali skvélou
dvojkou a za ten &as se vypracovala na zkusenou asistentku. Je to
hlavné jeji prdce, protoZze ona moc chcel Je to prdce Svojdnkd,
protoze jsou dynamiCti. A Pajka se zménil, a zménil se k lepSimu.
V neposledni radé jsem tu taky jd, a svéte div se, ja pomaloucku
vklouzdvdm do svého oboru. UZ nejsem jenom profesiondlni matkou
a ten vlak, ktery se jmenuje ,normdlini Zivot", a u kterého jsem
vidéla jen koncova svétla, se na chvili zastavil a j@ mdm pocit, Ze na
me Cekd. A kdo mi to umoznil? No prece Vyzval Dik. Viem vam ten
pocit moc prejil
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.. Kajou Bergrovou / Jan Zuchnicky

Na poslednim PSA jsi dostala ddrecek za
vérnost. UZ tri roky asistujes u Ondry. Co ti
ty tri roky daly?

Hlavné novou Zivotni zkuSenost! Poznala jsem
nové lidi, kteri jsou schopni Zit plnohodnotnym
: Zivotem i kdyz maji hendikepované dité. V mém
osobnim Zivoté mi tato skuteénost ddvd silu a chut’ Zit a milovat své
zdravé dité. Vzdycky, kdyz mne zlobi, si Feknu: ,Jen at’ mne klidné
zlobi, jen kdyz je zdravé".

TakZe jsi prehodnotila svij Zebri¢ek hodnot?

Ur&ité, stoprocentng! ZebfiZek hodnot se mi vstupem do .. no, vi,
ja to nerada pouzivdm, ani nerikdm, Ze chodim do prdce, protoze to
neberu jako prdci. Rikdm doma i v 3ir&im okoli (babitka apod.), Ze
jdu za Ondrdskem a Rencou. Je to spi§ nha uréité rodinné badzi,
protoze jsem tady s Ondrdskem a jeho maminkou. Spolu se o néj
stardme, koupeme ho, hrajeme si s nhim apod. KdyZz maminka
potfebuje odejit, tak odchdzi s plnou divérou, Ze o Ondrdska je
postardno.

A co skola?

Jsme asi jedini ze viech asistentl Vyzvy, kteri do $koly nechodi.
Ondrdsek je vzhledem ke svému hendikepu osvobozen od Skolni
dochdzky.

Ale treba na cvi¢eni chodite?

To ano. Chodi k ndm sestricka ze staciondre od pani primarky
Chmelové. Obéas (dle finanénich moznosti rodicl) jezdi Onrdsek
s rodi¢i rehabilitovat do Ceského Té3ina. Jednou taky byla maminka
s Ondradskem v Ié¢ebné pohybovych poruch v Boskovicich.
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Jak se na tebe jako na osobniho asistenta divaji v téchto
zarizenich? Jak té berou?

No, ze zacdtku to bylo takové zvédavé okoukdvani, nejistota, hebo
spi$ zvédavost. Ale ja to Feknu mozno prilis drze, ja jsem na prdci
osobniho asistenta dost py3nd. To asi odbourdvd bariéry. Kdyz
treba Ondra leZel v nemocnici, byla jsem u ného a persondl se mnou
jednal na stejné drovni jako s rodi¢i. To mé dost potésilo. I ze
strany rodi¢l, kdyz se tfeba nékam jede, jsem brdna spi$ jako Clen
rodiny. To je fajn.

Prosim té, to je skoro uplné idedlni, nejsou Zadné problémy?

No, trochu jako problém vnimdm dlouhodobou asistenci v jedné
rodiné. Urlitou provdzanost s rodinou, zvld$té v okamziku, kdy
tuto rodinu md asistent z nertiznéj$ich divodd opustit. Nejsem zde
jenom pro Ondrdska, ale tfeba i pro Rencu. Poviddme si spolu o
véem. Problém mlZe nastat ve chvili, kdy tFeba odejdu a pFijde sem
nékdo jiny a samozrejmé bude jiny. Myslim si, Ze osobni asistence
neni jen o tom ,.pracovat pro dité", ale je predevsim o vztazich.

Tady se nabizi otdzka, jaky by mél byt ,idedlni" asistent?
Hlavné nebyt .studeny éumdk"!l Umét se néjakym zplisobem vZit do
toho ¢lovicka a komunikovat s nim. Ja s Odrou vykldddm, hladim ho.
Nedovedu si ani predstavit, Ze bych Ondrdskovi trreba rozmixovala
jidlo, dala mu ho, sedéla v kuchyni, za ptl hodiny mu dala napit, zase
sedla do kuchyné, pak ho prebalila, otoéila a nic, jo! My si spolu
vykldddme, Fikdm mu co je nového a tak. Je asi moc dileZité, aby
asistent umél komunikovat i s nekomunikujicim klientem.

Kajko, kdyZ jsi nastupovala na misto osobniho asistenta, méla
jsi uréité predstavy. Je néco, s &im jsi vilbec nepocitala?
Netusila jsem, Ze existuji déti s takovym postiZzenim, jako md
Ondra. Ze mize byt maminka, kterd zvlddne tak tézkou a specidlni
péci, jako to je v pripadé Ondrovy maminky. Netusila jsem, jak je
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téZké sehnat specidlni pomicky, jak téZzko se rodi¢ postizeného
ditéte domlouvd s |Iékarem, aby docilil toho, co dité potrebuje. Taky
jsem netusila, Ze budu mit ke svému klientovi stejny vztah jako ke
svym détem. Ze se t¥eba budu radovat z jeho kazdého sebemensiho
Uspéchu.

Obratme list. Asistenti se pravidelné schdzeji na PSA. Jak
tato setkdni vnimds?

Je to uréité obrovsky prinos. Nejen, Ze se doviddme nové véci po
strdnce profesiondini, ale miZzeme treba i komunikovat mezi sebou.
To je veliky prinos. Védét, Zze jsou i jiné problémy, dspéchy,
zkusenosti. Ve vétsiné jsme i fajn parta. A tak si treba
povykldddme i takové ty nase Zenské problémy s détmi, manzely...
Urlité jsou nesmirnym prinosem odborné predndsky jako napriklad
predndsky pana Jina. Asi bych zde chtéla Fict, Ze jsem v minulosti
uvazovala o podobné aktivité, kterou délaji Lenka s Milanem. Kdyz
ale dnes vidim to neskutecné kvantum véci kolem toho, jsem rdda,
Ze jsem se do toho nepustila.

Pokud by ses setkala s nékym, kdo by chtél délat osobniho
asistenta, co bys”mu vzkdzala?

Hlavné by mél védét do Eeho jde. Mél by chtit a citit, Ze to bude
délat srdcem a ne profesi.

Kajko, dost se ozyvd, Ze prdce osobniho asistenta je znacné
neprestizni. Jak to vnimds?

Vi$ co, to zdleZi na nds, osobnich asistentech, jakou prestiz naSemu
povoldni vybudujeme. Urlité to je otdzka Casu, ale i naSeho
pristupu. Jd jsem fakt dost hrdd (aZ pysnd) na to, Ze mlzu Fict:
.Jsem osobni asistent!ll" MaZu Fict, Ze mi to zni libéji, nez kdyz
jsem rikala: ,Jsem pelovatelka v terénul" Prestiz také zdleZi na
tom, jak dlouho vydrzime, jaké jméno si ziskdme mezi rodii.

Dékuji za rozhovor.
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.Ddmska jizda" ve Staré Vsi nad Ondrejnici

Po Lence Danové
zlistalo v Brdné mimo
jiné  hodné  ndpadi.
Jednim  znich bylo
z(iCastnit se s naSimi
klienty néjaké akce
porddané Strediskem
pro mlddez ve Staré
Vsi. Ostrava méla jarni

“ : 3 ® prdzdniny, ve
Stredisku pr'o mladez se chystala Ddmskd jizda, a tak jsme se
rozhodly, Ze tam pojedeme. Na poprvé pouze v malém, |épe FeCeno
ve dvou (ja a Lucka na voziku). Diky nasemu ,nedavovému" poCtu
jsme si mohly dovolit jet cestou tam linkovym autobusem. Schody v
autobuse jsme diky pomoci zdolaly hravé (pomalu uz zacindm
nepovazovat schody za bariéru®). Budova Strediska pro mlddez
nastésti mnoho bariér nemad a ty existujici nam pomohli pracovnici
prekonat. Dokonce si predstavte, Ze jsme s Luckou mohly spat ve
vagénu. Tedy, abych vdm to vysvétlila, na zahradé tam maji
opravdovy lGZkovy vagén k prespdvdni uréeny.

Dam (Ci holek) se seslo asi deset. Program byl nabity
hrami, poviddnim, tvorenim. Dokonce doslo i ha vylet a
sankovani (¢i spiSe sdc¢kovani) a na rozhovor o vztazich
s manZely Dariovymi. Myslim, Ze mluvim i za Lucku,
kdyZ reknu, Ze se hdm tam moc libilo. Zdroveri se
domnivam, Ze i pro holky, které tam Lucku mély
moznost poznat, to bylo hezkou a zajimavou @
zkuSenosti a e jim tak Lucka trochu *
pribliZila svdj svét na kolech.

Marie Novdkova
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Poslechovka skupiny U2 / Marie Novdkovd

UZ podruhé jsme se v Brdné
sesli s Jirkou Fliedrem na
skoro dvouhodinovém
programu o skupiné U2.
Tentokrdat Slo o prvni il
petidilného cyklu o skupiné. Za
sebe mlzu Fict, Ze alkoliv
jsem tuto skupinu nikdy moc
neposlouchala, bylo  toto
odpoledne pro mé velkym a hlubokym zdzitkem. Jiri Fliedr, ktery je
velkym fandou a taky znalcem U2, ndm skupinu predstavil, pustil
ndm €dst zdznaml z nékterych koncertl a zdroveri ndm preloZil
texty pisnicek, které ndm poustél. Bylo o moc zajimavé i proto, Ze
texty pisni U2 maji hloubku a nesou poselstvi. Spolu s nadSenim, se
kterym Jiri Fliedr program vede, jsou tato poselstvi néfim, co
dokdze oslovit.

VSechny mladé proto zveme na dalsi dil o skupiné U2, se kterym
nds Jirka Fliedr navstivi uz v Cervnu.
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Tak uz tady mdme opravdu jaro. Sluni¢ko nds vsechny Idkd ven a
chce nds povzbudit k lepsim vykondm. Tak af ndm jde se sluni¢kem
lépe i cvicent.

Cvik ¢.1:

Vychozi poloha pro dité je v kleku
s oporou o vdlec. My kle¢ime na patdch za
ditétem tak, aby jedna nase noha byla
zasunutd mezi nohy ditéte. Dité tak muze
opirat zadelek popt. sedét na nasi jedné
noze. Opét je dileZity tésny kontakt
s ditétem a Ustni pochvala. Ruce ditéte
se opiraji o vdlec. Snazime se uvolnit
prsty, aby se dité co nejvice (v rdmci

moZznosti) oprelo o oteviené dlané. Pak dité vyzveme, aby co
nejvice propnulo lokty, oprelo se o celé HKK, zvedlo hlavu a co
nejvice se naprimilo.

Cilem tohoto cviku je facilitace extenze HKK, stimulace ke
vzprimeni a ndcvik kontroly hlavy. S vdle¢kem miizeme zkusit lehce
vdlet.

Opét se zamérujeme na
facilitaci a stimulaci extenze
HKK, ndcvik opory 0
extendované HKK a zvednuti
hlavy. Z prvniho cviku miiZzeme
plynule prejit do vychozi polohy
druhého cviku. Dité je na
Ctyrech pres vdlec - opird se o kolena a o natazené HKK. Otevirené
a oprené dlané miZeme lehce pridrzet svym chodidlem. Pokud dité
tuto polohu zvlddd a je schopné zvedat hlavu a zrakem
sledovat ukdzany predmét, miizeme zkusit vyzvat dité, aby uvolnilo
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jednu HK a sdhlo na ukdzany predmét. Mizeme HK vystridat, nebo
zlstaneme jen u opory a dité predmét pouze sleduje zrakem (zvedd
hlavu).

Cilem je opét stimulace extenze HKK, zvednuti hlavy a mirné
posilovdni zddovych svall.

S détmi jsme si zacviCili, Fddné jsme je pochvdlili, popripadé
jsme jim dali malou odménu a ted’ miZeme chvili potrdpit nase télo.
Dnes to bude jeden automobilizalni cvik na hrudni pdter a pak si
ukdzeme jak vyuzit overball ke sprdavnému sedu.

Zdkladni postaveni je vzprimeny sed na zidli, mi¢
5 ( podepird oblast hrudni pdtefe (umistén mezi
opéradlem a hrudnikem), ruce ddme za hlavu, lokty od
sebe. V zdkladni poloze nddech a s vydechem
zaklonime pdter pres mic.
Cilem je automobilizace hrudni pdtere. Mic
mlZeme posunovat do riznych vydek hrudni pdtere -
cvi¢eni pak zacilime do riznych segment.

Spravny sed na zidli vypada takto:
- posadime se na celou plochu Zidle, tak aby DKK
byly opfené o zem, kolena ddme od sebe (mirné

rozkrocené nohy) /
- z4dy se opirdme o opéradlo, mi¢ je mirné

vyfoukly, podloZzen mezi Zidli a bederni pateri
V bedrech mdme fyziologické prohnuti, kterému se J
rika lordoza. Pokud toto prohnuti je zachovdno pomoci !
mice v sedu, automaticky se ndm vice uvolni oblast kréni pdtere
(horni trapéz) a bude se ndm lépe sedét i pracovat. Nebudeme se
tolik hrbit a ze sedavé prdace nebudeme tak rychle unaveni. Tento
sed je velice vhodny i pro Skoldky. Tak at’ se dari.
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informadni servis 19

Firma Ha-vel family, se kterou Vyzva
dlouhodobé a Uspésné spolupracuje, nabizi
pro Sirokou verejnost Ndrodni program
politaCové gramotnosti. Ve trech kurzech si
muZete osvojit zdkladni dovednosti pro prdci
s poCitaCem. Dovite se, jak se pracuje
s textovym  editorem, pomoci  kterého
mlZete napf. napsat dopis svym blizkym nebo prispévek do
zpravodaje Vyzvy. Kurz také nabizi zdklady prdce s internetem a
elektronickou postou.

A ted’ to hlavnill Cena jednoho kurzu je jen 100,- KE. VSech tri
tedy 300,- K¢. Je to diky statni podpore tohoto programu. Takze
nevéhejte! Blizsi informace miZete najit na www.ha-vel.cz

Kontakt: firma Ha-vel family, tel: 552 305 305, 596 113 004

okénko pro déti

Pro Vyzvu nakreslil Honzik Kliment. Dékujeme
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http://www.ha-vel.cz/

20 co s volnym asem

Program klubu Brana na kvéten / cerven 2005

Integraéni klub Brdna funguje kazdy prvni a

treti Ctvrtek v mésici vsdle Ostravsko-

opavského  biskupstvi  (vstup  boénim é\ H
vchodem). VSechny akce integraéniho klubu INTeeRACNT KL

Brdna zalinaji v 16h a konli v 18h (program pro mladé lidi mize
byt o néco delsi - konéi vdak nejpozdéji v 19h).

Pro déti:

5. kvétna 2005 Hravé odpoledne
.Kdo si hraje, ma radost. Kdo mad radost, nezlobi.."
Brdny na odpoledne pIné her a legrace.

2. Cervna 2005 Den déti

Protoze tentokrdt se schdzime prdvé jeden den po svdtku vsech
déti, oslavime jej spole¢né na zahradé u biskupstvi. Cekaji vds hry,
soutéZe i posezeni u ohné a opékdni pdrkd. Nutné je venkovni
obleCeni. Ostatni zajistime my. V pripadé destivého polasi bude
pripraven ndhradni program v klubu.

a tak zveme do

Pro mladé lidi:

19. kvétna 2005 Zahradni slavnost

Sejdeme se na zahradé v blizkosti Biskupstvi ostravsko-opavského.
Strdvime spolu odpoledne se zajimavym programem u ohné. Nutné
je venkovni obleCeni. Ostatni zajistime my. V pripadé destivého
polasi bude pripraven ndhradni program v klubu.

16. cervna 2005 Poslechovka skupiny U2

Se zajimavym programem o skupiné U2 i s videoprojekci Cdsti
jejich koncertl nds opét navétivi JiFi Fliedr.

Kontakt: Marie Novdkovd, t: 775604266, e-mail: cprbrana@doo.cz
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¢innost projektu VYZVA v roce 2004 finan&né podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

UFady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS / CT, sbirkovy projekt ,Pomozte détem I"
Nadace Eurotel

Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

Firmy: -

GMP MIX, as.

Hayes Lemmerz Autokola
KOMA loZiska
Q-elektrik

Calumite

MTA Ostrava, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
Ha-vel

PREMIE Ostrava, s.r.o.
ESOS Ostrava, s.r.o.
Restaurace Eucalyptus
JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

Manzelé : Davidovi, Mikovi, Rehorkovi, Fuisovi, Hodeékovi,
Kolouchovi, Pastorovi, Haladovi, Kunéarovi

cirrreerees Misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni péci v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd Uprava - Jana Zuchnickd, Stanislav Dostdl.
Nevyzddané prispévky se nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a
upraveny. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem ¢ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253  mobil: 731625 620 e-mail: jzuchnicky@seznam.cz

vyslo 1. 5. 2005 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 6.
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2005

kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci
Nno Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
(X)) | tel: 596 116 522 - linka 232
N | fox: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, http://cpr.doo.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.4.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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