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Mili ¢tenarové, pravidelni i nahodni,
zdejSi i prespolni, vousati i vlasati,
zdd se, Ze letodni bild zima, o co
| pozdéji prisla, o to pozdéji hodld
odejit. A tak si ted’, jak doufdm, na
rozloueni s touto zimou vypUjéim
jednu kratickou zimni povidku od
Bruna Ferrera s ndzvem Dva poutnici.

Dva poutnici se Splhali po uzounké cesticce. AZ dosud museli
odoldvat ndporim ledového vétru, ale ted se rozpoutala primo
snéhovd boure. Snéhové vlocky prudce virily a nardzely do skal. Oba
poutnici jen velmi ztézka postupovali ddl. Dobre védéli, Ze kdyz
véas nedojdou, ztrati se ve snéhové zdplaveé.

Zatimco jim srdce tlouklo az v krku a oli méli oslepené stdle
novymi poryvy snéhové vdnice, jejich cesta vedla po okraji hluboké
propasti. Vtom zaslechli voldani. Nékdo spadl do propasti, nemohl se
hybat a volal o pomoc. Prvni poutnik se obrdtil ke svému druhovi a
rekl: ,To je osud. Ten Clovék je odsouzen k smrti. Musime si
pospisit, abychom neskonéili jako on." A zrychlil chizi. Musel se
sklonit skoro aZ k zemi a éelit tak ndpordm silného vétru. Tomu
druhému bylo nestastnika lito a zalal sestupovat za nim do udoli.
Nasel zranéného, naloZil si ho na zada a opatrné ho nesl nahoru.

Uz se stmivalo a cesticka se zacinala ztrdcet. Poutnik, ktery nesl
zranéného na zddech, byl cely propoceny a vycerpany, kdyzZ
konecné zahlédl svétlo svého cile. Povzbudil zranéného, aby
vydrzel, ale v tom okamZiku o néco na cesté klopytl. Podival se pod
nohy a nemohl vérit svym olim - pod nohama mél télo druhého
poutnika. Zmrzlého.

On sdm unikl takovému ddélu jen proto, Ze se vic namdhal, kdyz
nesl zranéného a stoupal s nim vzhiru. Télo ranéného i zvysend
ndmaha mu doddvaly potrebné teplo a zachranily mu Zivot.
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Také VYZVA oblas zaZiva, Ze ji nékdo vezme na zdda a

poponese.

Kdyz ndm v druhé poloviné roku dochdzely
penize nha vyplaty, tak nds poponesli vSemozni
ddrcové - nadace, firmy, rodiny, jednotlivci.
Diky nim VYZVA nejen prezila, ale mohla se
i vlecCems zlepdit. Je3té jednou viem
lofiskym ddrcim a priznivedm moc
dékujeme. Jejich seznam je na
poslednim listu Zpravodaje. Prosime vSechny o zachovani prizné.

Uz 2zndme také vétsinu dotaci pro letosni rok, tedy
Z Moravskoslezského kraje a Statutdrniho mésta Ostravy. Neni to
ani katastrofa, ani juchajda. Dotace z kraje jsou zhruba stejné
jako vloni (véetné MPSV) a dotace od mésta Ostravy jsou
podstatné vétsi diky Komunitnimu pldnovdni v Ostravé (rozvedu to
v ndsledujicich odstavcich).

UZ ted’ ale vime, Ze i kdyZ pFipo¢teme prispévky od klientd a
dotace (radu prdce na nékteré nové asistenty, chybi ndm néco pres
milion korun pri zachovdni poltu klientd. A to bychom samozfejmé
radi nabidli pomoc také mimoostravskym rodindm, které nasi sluzbu
JjiZ zadali nebo budou Zddat. Nékteré rodiny jsou v zoufalé situaci a
my nemdme penize na nhové asistenty! Prosime vSechny nase
priznivce, aby ndm pomohli se shdnénim penéz. Pokud sami
nemlZete, jisté zndte nékoho, kdo by pomoci mohl. Prosime,
pomozte nam!

Nova nabidka pro rodiny z Ostravy il

Diky Uspésnému procesu komunitniho pldnovani rozvoje socidlnich
sluzeb v Ostravé bylo letos vyclenéno na osobni asistenci v Ostravé
mnohem vice penéz nez vloni. Z toho divodu jsou i nase dotace
Z mésta letos podstatné vyssi.
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Proto mdame tu milou povinnost, nabidnout své sluzby novym
potrebnym rodinam z Ostravy. Jednd se jak o sluzbu OASA - tedy
kaZdodenni osobni asistence doma i ve $kole, tak i sluzbu RESPIT -
tedy oblasnou Ulevovou asistenci. Taky
pripomindm nasi treti aktivitu Integracni klub
BRANA pro déti do 15 let i pro kategorii 15-
30 let. BRANA je pro viechny oteviend a
informace o ni jsou vzdy soucdsti Zpravodaje.
MiZete na$i nabidku vSech sluZzeb predat
svym zndmym.

Komunitni planovani rozvoje socidlnich sluZzeb v Ostravé

Pokusim se vysvétlit tohle dlouhé a pro nékoho Spanélské slovni
spojeni. Nékteri z vds se spolu s ndmi zapojili do tohoto uzitecného
dila, které pro nds zacalo na podzim roku 2003. Stali jsme se
souédsti pracovni skupiny nazvané ,Obcané s jinym zdravotnim
postizenim" nebo jesté bliZze podskupiny ,Obcané s kombinovanym a
télesnym postizenim®.

Jde o to, Ze diky aktivité odboru socidlnich sluzeb a
zdravotnictvi ostravského Magistrdtu se daly dohromady pracovni
skupiny, ve kterych jsou zastoupeni témér vsichni poskytovatelé
socidlnich sluZeb, lidé z terénu, z praxe, samotni vozickari a rodice,
aby zhodnotili, které sluzby v Ostravé funguji a nefunguji a co by
se meélo zménit. Vznikl materidl, ktery v prosinci schvdlilo
zastupitelstvo mésta. Tento materidl mimo jiné zplsobil, Ze se
rozdélovaly a rozdéluji dotace v celkové vy$i asi 46 miliénl oproti
lofiskym asi 21 miliéndm. Kdo se chce dozvédét vice, miZe se
obrdtit na mné (M.S.) nebo se podivat na webové strdnky
http://www.mmo.cz/soc/pdf/komplan.pdf Nyni pro vasi predstavu
pripojim  struény zdklad komunitniho pldnu pro obcany
s kombinovanym a télesnym postizenim, tedy cile a opatfeni pro
roky 2005-2006:



http://www.mmo.cz/soc/pdf/komplan.pdf
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Prvni cil: Rozvoj sluZzeb osobni asistence a respitni péce
1. Rozvo sluzeb soustredéné osobni asistence pro déti do 18 let.
2. Rozvoj sluZeb osobni asistence dostupné véem vékovym skupindm.
3. Priprava na vytvoreni ucelené koncepce osobni asistence a respitni
péce pro dalsi obdobi.

Druhy cil: Pracovni priprava a zarazeni
1. Podpora pracovni pripravy a zarazeni.

Treti cil: Odstrariovani bariér
1. Podpora bezbariérového bydleni.
2. Veobecnd podpora prekondni bariér.
3. Rozvoj a rozsireni alternativni dopravy imobilnich osob ALDIO.

Ctvrty cil: ZlepSeni informovanosti, osvéta
1. VOZKA - ostravsky zpravodaj pro vozi¢kdre, jejich pratele a fandy.
2. Zkvalitnéni informovanosti o potfebdch obéanli s kombinovanym
postizenim.

Paty cil: Provazeni handicapem
1. Bez bariér - stavebni a socidlni poradenstvi.
2. Rodinny privodce.
3. Zajisteni rané péce.
Sesty cil: Zajisténi celoZivotni ndvazné péce o ob&ana kombino-
vanym a télesnym postiZeni (ndsledna péce)
1. Vznik komunitniho centra pro osoby se zdvaznym kombinovanym
postizenim.
2. Zajisténi dostatecnych kapacit ndsledné péce.
Sedmy cil: Volnoéasové aktivity pro obéany s kombinovanym
postiZenim
1. Denni centrum pro rodice s détmi.
2. Psychorehabilitaéni kurzy pro rodic¢e s détmi s postiZzenim
(do 7 let).
3. Letni a zimni tdbory, vikendové pobyty.
4. Rozvoj a rozsifeni rekondi¢nich pobytl vozickdra.




PSA" 5

Lednové PSA / Katefina Ozanovd

I pres bohatou nadilku snéhu a
propukajici virdzy vseho druhu jsme
se posledni lednové Utery opét sesli
v Sedlistich na PSA.

Jak uz to tak byvd na zac¢datku roku,
bylo nutné probrat radu provoznich
zdlezitosti a zopakovat si hlavni
pravidla, prdva a povinnosti osobnich
asistentl. Podstatnou &dst setkdni
jsme pak vénovali prehrdvdni modelovych situaci, diky kterym jsme
mohli nacvi¢ovat sprdvny zplsob komunikace s klientem a jeho
rodi¢i a redeni nejrliiznéjsich ndroénych situaci. Mnozi asistenti
méli moznost vZit se také do role rodiCe postizeného ditéte a
podivat se ha véc jejich ofima.

Hlavnim tématem se stala otdzka mléenlivosti a diskrétnosti -
potfeba nevyndSet intimni informace zrodiny klienta, kterou
pokldddme za jedno ze zdkladnich méritek profesionality nasSich
zaméstnanct.
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V této nové rubrice naseho zpravodaje vds budeme pribézné seznamovat
s jednotlivymi pravidly poskytovdni socidlnich sluZeb, kterymi se Vyzva
ridi.

Pravidla pro vyrizovani stiznosti

Stiznost neni nikdy pro poskytovatele sluzby
prijemnd zdleZzitost, nicméné chdpeme stiznosti
predevéim jako dllezité informace, diky kterym
muzeme nasdi sluzbu zkvalithovat. MiZeme se uéit
\ / zchyb - ovSem jen kdyZ se o nich dozvime. Pro

“—\/ pripad, Ze by si chtél laskavy ¢tend © stéZovat na
kvalitu ndmi posky‘rovane sluzby, je dllezité védét:

Kdo si muze stéZovat? Prdvo stéZovat si na zplisob poskytovdni
sluzby mad kterdkoliv osoba.

Jak mda byt stiZnost podana? Jakkoliv, tj. pisemné nebo Ustne,
s podpisem Ci anonymné.

Komu stiznost adresovat? Vedoucimu projektu Vyzva Ing. Milanu
Svojanovskému.

Kdo bude stiZnost proSetrovat? Kazdou stiznost proSetii tym
vedoucich pracovnikl projektu.

Co kdyz si chci stéZovat na nékoho z vySe uvedenych osob?
Adresujte stiznost vedoucimu Centra pro rodinu a socidlni péci
v Ostravé Janu Zajickovi.

Jak dlouho trva vyrizeni stiZnosti? Vedouci Vyzvy vyrozumi
stéZovatele pisemné do 30 dnd.

Co kdyz si chce stéZovat klient s omezenou komunikacni
schopnosti? Jsme povinni prizvat k vyrizovdni stiznosti nezadvislého
tlumoc&nika.

Kam se muZu odvolat, kdyZz nebudu s vyrizenim spokojeny?
Vedoucimu Centra pro rodinu a socidlni péci nebo kterémukoliv
nezdvislému orgdnu napr. nékteré z oblanskych poraden.

Kde se dozvim podrobnéjsi informace? Pravidla pro vyrizovdni
stiznosti jsou soucdsti Pracovniho rddu sluzby OASA.
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Nebojte se chod'dki

Od jisté doby jsem zalala chodit do kostela
v Ostravé-Pustkovci i presto, Ze nejsem vérici.
Nasla jsem si tam spoustu kamarddu, kteri mé
mezi sebe vzali v pohodé a berou mé na rizné
akce.

Tento rok 5.2.2005 probéhl VKH ples
v Domé farnosti v Porubé. Na ples jsem byla
pozvdna. Ze zaldtku jsem méla strach, protoze
to byl maj prvni ples mezi .chod'dky" a v duchu jsem si Fikala, Ze si
asi nezatanéim. Myslela jsem si, Ze nebudou umét tancit s takovym
Clovékem, ktery je na vozicku, ale opak byl pravdou. JelikoZ na ples
prislo par décek napr. Maruska, Ondrej, Lenka s Jindrou a Maruska
z klubu ,.BRANA", tak ze mé ten stud odpadl a &li jsme tan&it. Od
té chvile se mezi ndmi prelomily bariéry a tancila jsem se vsemi.
Jako na kazdém plese byva tombola, tak i tady byla a vyhrdla jsem
jednordzovy fotoapardt. Domi jsem jela v doprovodu Radka,
kamardda z kostela asi ve 2.30 hod. rdno.

Zkratka receno, ples byl pro mé suprovy.

Vase Kat'a Kapicovd

PERLY POZNANTL

Bud’ statecny, nechvéj se a neboj se vic, nez
je treba; zitra uz treba nebudeme potrebovat
ani statecnost
ani utéchu.

Andric
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No prosté bombal / Lada Stefkovd

Byt asistentkou a doprovdzet svého klienta do
dobré skoly je velké Stésti. Mit k fomu jesté
skvélé pani uitelky - to je primo vyhra v loterii.
A pokud vds jesté ke vSemu vezmou mezi sebe,
aby jste tak spoleéné vytvorili fungujici tym, tak
to je prosté bombal Naprostd a myslim, Ze
celkem ojedinéld exploze dobral

Osobni asistentku déldm skoro dva roky. Pracovala jsem u dvou
klientl a doprovdzela je do nékolika $kol, takZze moc dobfe vim, o
¢em mluvim. Poznala jsem, jak velky je rozdil ve Skoldch, v pristupu
jejich zaméstnancl k ndm asistentlim i k détem, k vyuce apod. Vim
velmi dobre, Ze Gsmévl na tvdri a otevirenosti je ve Skoldch Casto
jako 3afranii (v nékterychl).

Vim, Ze mnoho z nds asistentl nemd to $tésti a tréi ve smutnych
triddch plnych nepristupnych ulitelt... vime vsichni, jak to je.. . A
protoZe jsem si také zaZila na vlastni kdiZi tu smuthou a nefungujici
L1ridu®, o to vic si ted’ povazuji moznosti pracovat v té nasi izasné
tridé, Skole, zarizeni, vzdéldvajici déti s vice vadami v KopFivnici.
Nase rehabilitaéni trida je superlll Ale zdkladem vieho jsou lidé.
Prosté je to v lidech. A ti moji skvéli lovi¢ci jsou hned dva. Tedy
dvé. Jmenovité pani ulitelka Marticka Hasserovda a Monic¢ka
Vermirovskad. Rozend zlaticka, kreativni profesiondlky se srdcem na
dlani. S dsmévem na rtech mé vzaly mezi sebe a nejen to. Jsme
tym! Kazdy tyden nosime tri¢ka stejné barvy (stfiddme po tydnu
¢erveny, modry a oblibeny Zluty model), aby nds poznaly nejen nase
déti ve tride, ale aby nds i ostatni $kolni mlddez spravné zaradila.

.Ano jsou to holky z rehabilitaéni tridyll" Jsme to my. Nejen
Ze barevné ladime, ale spole¢né resime problémy spojené s vyukou,
spole¢né vymyslime nové moznosti co a jak s détmi délat, vzdjemné
si doddvdme informace a pomdhdme si. Prosté jsme tym, ktery
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.kope" za nasi rehabilitacni tridu. Nejsme zddnd bécka. Kopem
rady, kopem dobre! A je ndm fajn. Je to radost, kdyz se dilo dafi.
Jsem moc rdda, ze ty holky uéitelské mam! Jsou prosté bomballl

Moje staz ve Skole kapitana Vajdy/Alexandra Chodilovd

5 A . V dobé kdy holcicka o kterou se stardm byla na

4%, - ozdravném pobytu, jsem jd mohla zUstat i bez ni ve
o BTN 7 . . v ’ .
e "2 .7 3kole nejen jako zvédavy pozorovatel, ale i
K > . ’ v v
“a o’ pomocnik tam, kde mé zrovna bylo potreba.

&y

UZ vic jak dva roky dochdzim se svou hol&i¢kou do
rehabilitani tridy. Mdme moc hodnou pani ulitelku i pani
vychovatelku a nase déti jsou prosté ,slunicka". A tak jsem se moc
tésila, Ze uvidim, jak to chodi v jinych triddch.

Prvni den jsem ftrdvila v pripravce. Ve Skole prdvé soucasné
probihaly oslavy Valentyna a .Zdravy den®. Zapojila jsem se s détmi
do vyroby srdicek a potom jsme se presunuli do télocvicny, kde
déti za ohromného povzbuzovdni ucitelek a vychovatelek soutézily
v riznych disciplindch. Na zdvér vyu€ovdni déti malovaly obrdzky na
téma .Moje rodina". V celé kole panovala Gzasnd atmosféra.

Na stdzi jsem nakonec strdvila jen tri dny, jelikoz jsem k mé
velké litosti onemocnéla. Jsem velice rdda, Ze jsem méla moznost
vidét svého kolegu Martina v akci (mimochodem byl UZzasny a déti
ho doslova ,hltaly"). Také jsem méla prileZitost vidét prdci skolniho
asistenta ve tridé zvldstni skoly.

A hlavné jsem si uvédomila, Ze ta .slunicka", kterd mame v nasi
rehabilitacni tFidé, sedi i v ostatnich triddch, a Ze je Uzasné s nimi
pracovat.
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... Lenkou Danovou / Jan Zuchnicky

A opét novd rubrika. Predstavi se vdm v ni
postupné  vSichni  nasi  osobni  asistenti
(doufejme). Tak prijemné pocltenicko. Prvnim
obétnim berdnkem se stala Lenka Darovd,
dlouholetd  osobni  asistentka.  Z naseho
zpravodaje jisté vite, Ze Lenka také stdla u
zrodu klubu Brdna.

Lenko, jak ses dostala k profesi osobni asistentky?

Vystudovala jsem sice stfedni ekonomickou Skolu, ale chtéla jsem
pracovat s lidmi. Hldsila jsem se na psychologii a socidlni prdci, ale
tam jsem se nedostala. Tak jsem zalala pracovat na nasem
diecéznim Centru pro mlddez. Po trech letech jsme odesla do
Zlatych hor, kde jsem pracovala jako vychovatelka ve $kolnim klubu
prevdzné s mlddezi ,z ulice". Nebylo to jednoduché, décka mne
brala spi§ jako pani uéitelku, ale jinak to ne$lo. Od ptvodniho
zdméru, Ze budu zaméstndna méstem jako streetworker, nakonec
pan starosta upustil. Bdl se, Ze by to pred volbami neproslo. Ve
Zlatych Hordch jsem vydrzela rok. Sice jsem tam mohla byt déle,
ale prisla jsme tam suritymi idedly, ndpady a ty jsem jako
vychovatelka nemohla realizovat. Tak jsem se vrdtila zpdtky do
Ostravy. Chvili jsem pracovala v uprchlickém tdbore, ale bylo to jen
na dobu uréitou, takze jsem si hledala prdci. Ptala jsem se Honzy
Zajicka, se kterym jsem se znala z Biskupstvi, a on mi rekl, at’ se
stavim. Stavila jsem se ,ndhodou" kdyZ na biskupstvi probihaly
pohovory se zdjemci o prdci osobnich asistentl ve Vyzvé.

TakzZe dplné ,,ndhodou™?
Jo,jo,jo! A vzali mne a tak jsem zalala pracovat u Danielky s tim,
Ze se uvazovalo o néjakém klubu. KdyZ Lenka Svojanovskad zjistila,
Ze jsem vedla ve Zlatych hordch Skolni klub, nabidla mi podilet se
na rozjezdu klubu Brdna.
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Lenko, co vnimds jako nejvétsi problém osobni asistence?

No, asi nejvic pldnovdni. Byla jsem z minula zvykld spi$ na ,hurd
akce". Najednou jsme v Brdné zjistila, Ze musim akce pldnovat
hodné dopredu. A to nékolik mésicli, aby si rodice nasich klientd
mohli upravit denni rezim - zrusit rehabilitaci apod. Zpoldtku jsem
to vnimala jako Spatné zorganizovanou akci. Hledala jsem chybu ve
své prdci, pripravé, nabidce.

Ted' je to lepsi?
No ano, ale stdle mne trdpi treba problém financi. Pokud ¢lovék

4

chce néjak prispét do rodinného rozpocltu, je to tézké.

Vyzva mdlo plati?
Nemyslim, Ze je to vina Vyzvy. Vim, Ze se vSichni snaZi, jak miZou.
Spis je to $patnd socidlni politika stdtu.

Prdce osobniho asistenta neni ohodnocena tak, jak by méla byt?
Ano. A taky je tu jesté jedna véc. Spoustu profesi si stézuje, Ze
maji nizké platy (ucitelé, Iékarfi apod.), ale jejich prdce je
spoleCensky cenénd. Kdyz nékomu reknu, Ze déldm osobni
asistentku u postizeného ditéte, tak se na mne vétsinou divaji jako
na ¢lovéka, ktery s problémy vychodil zdkladni $kolu.

Co je naopak ve Vyzvé lepsi, neZ jsi cekala?

Cekala jsem ndro&nou prdci u postizeného ditéte. Méla jsem strach,
Ze nebudu dost odborné pripravena, ale jde hlavné o néco hodné
lidského, prirozeného.

Za pdr mésicl odejdes na materskou dovolenou. Vrdtis se?

Vig, asi ne. Prdvé z téch finanénich divodl a taky z Dérného u
Fulneku, kam jsem se vdala, je to preci jen dost daleko na
dojizdéni. Navic jsem ddlkové vystudovala socidlni a charitni prdci
na VOS a bakaldrské studium na vysoké Skole a tak bych chtéla
znalosti ze Skoly néjak zirodit.




Lenko, moc diky za rozhovor.

12 klub Brana

Karneval v Brané / Lenka Kramnd

Mdm pro Vds hddanku: vite co to je,
kdyZ se na jednom misté potkd Shrek,
vodnice, indidni i s Rybanou, poutnik,
krdl KaSpar, vitr, rytif, berusky a
Vecernicek? No to je prece "karneval
v Brdné"!l Ten, kdo do klubu 6. ledna
prisel bez masky, si ji zde s pomoci
dobrovolnikd vyrobil. Odpoledne zadalo
tak, Ze na nds '"ze stropu" padaly
nafukovaci balénky - takZe zvesela. Ndsledovala promendda
v maskdch a tancovdni, pri kterém jsme nhavic museli praskat
balénky ostatnim taneénikdm. Pak jsme hrdli "hudba-tanec-stop" a
aby nikdo nebyl znevyhodnény, byli jsme vSichni na kolenou - na
Ctyrech. Uznejte, Ze i to je veselé. Celé odpoledne jsem se vsichni
smdli a dobfe bavili. Ndladu ndm zlepsil i poCet klientl. PFisli se
podivat i rodice, kteri se také dobre bavili.

Jak jsem se stala koordinatorkou Brany
¢lanek v poklusu

Uplné nejdFiv mé napadd - to kdybych tak védéla... Kdy? se nad
tim zamyslim blize, asi k fomu trochu vedlo jednak moje studium a
taky malinkda zkusenost dobrovolnika v jedné anglické organizaci,
kterd zarizuje dovolenou pro lidi s postizenim. Pak uz stalilo jen
.mdlo": dojet na pohovor, nechat se zviklat a nadchnout pro prdci
v Brdné, navstivit Brdnu... a zlstat tam. Je to pro mé nové, zajimavé
a obohacujici a byt mdm trochu strach, tak zdroveri mizu Fict, Ze
se moc té$im. Mdm rdda dobrodruzstvi....

Maruska Novdkova
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.Valentynské odpoledne” pro mladé / Lenka Kramnd

Jedno odpoledne v tnoru jsme si v Brdné rekli, Ze si zahrajeme
par her, které procvi¢i nasi pamét. A nebyli bychom to my,
kdybychom se u toho porddné nenasmdli. Hrdli jsme hru "na
povoldni", a Ze ndm to Slo ©! Pak ndsledovala spolecnd tvorba. Hned
vam o ni povim, jen se zminim o tom, jak jsme k ni vlastné dosli.
V jednom z pristich ¢tvrtkl se chystdme proménit prostory klubu
Brdna v ¢ajovhu. Nejen, Ze se na to vsichni tésime, rekli jsme si
také, Ze si to tam udéldme co nejvice prijemné. Tak jsme ve
¢tvrtek 17. dnora tvorili spolecné malby, kterymi pak vyplnime okna
paravdnl. Zprijemni a zitulni ndm to klub nejen proto, Ze jsou to
spole¢na dila, ale i proto, Ze se ndm povedly! Samé origindly, které
kazdému pripominaji néco jiného a kazdy v nich vidi to své prispéni.

Tim jsem se vdm pokusila priblizit minulou akci a také vds
navnadit, abyste se do klubu stavili. TFeba hned pristé na dalsi akci
- prehled akci je uveden na konci zpravodaje. Uz nyni se tésime.

Koncertu Hradist’'anu / Milan Svojanovsky

Viera jsme byli s nasimi milymi spolupracovniky z klubu Brdna na
nddherném koncertu Hradist'anu plném krdsné muziky a krdsnych
tancl. Kdo védhal, jestli jit a nedel, ten opravdu zavéhall Stdlo to
uréité za tol Byli s ndmi taky nasi kamarddi s vozickem - Kacka a
Jirka. Méli jsme zajisténé zvyhodnéné podminky pro vétsi skupinu
vozi¢kdra, ale hromady snéhu, které ted musi vozic¢kdri viude
prekondvat, ndm zkriZily nase plany. I tak to ale byla skvéla akce.
Tésime se, Ze pristé (az bude méné snéhu a chripek) prijme nase
pozvdni jesté vice lidicek s vozickem.




14 rehabilitaéni okénko

Dnes si v nasi rubrice ukdZeme sprdvné otdceni
ditéte na brisko neboli jak ditéti pomoci pri
pretdCeni tak, abychom co nejvice ovlivnili
spasticitu a patologicky vzor na DKK. Na
fotografiich je otdceni rozdéleno do ¢tyr fdzi,
které na sebe bezprostredné navazuji.

Popis cviku:

Dité leZi na zddech, terapeut drZi nohy (DKK)
nad kotniky v extenzi, v abdukci a zevni rotaci
(ZR).

Pri otdCeni doprava ndsleduje tento pohyb: PDK
se otdci jesté vice do ZR a LDK vedeme vZR a
abdukci smérem nahoru a doprava. Pozor - DKK
nekréimelll Jakmile je dité na pravém boku, PDK |
stdle rotuje dle moznosti a LDK mirné v abdukci
pokréime a pohybem vedeme k sobé a pred dité
tak, aby se prekulilo na brisko. Znovu prripomindm -
nekréit nohylll Prekrizeni nohou je nejlastéjsi
chyballl

Pokud jsou dité i terapeut Sikovni, miZeme
zkusit ve fazi, kdy je dité na boku, trénovat
rovnovdzné reakce a antigravitacni vzprimeni. To
znamend, ze kdyz je dité na boku, vyzveme ho a
povzbudime, at’ se zkusi opFit o LHK a sprdvné drzi
hlavu. V lehu na brisku md dité DKK v abdukci,
extenzi a zevni rotaci.

K dosaZeni sprdvného provedeni cviku je nutnd
trpélivost, vytrvalost, zruénost a zkusenost. Pri
prvnim nezdaru to nevzddvejte a s novou chuti do
toholll
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Malé vysvétlivky na pripomenuti:

DKK - dolni koncetiny ABD - abdukce - od sebe
PDK a LDK - pravd a levad dolni konéetina ADD - addukce - k sobé
EX - extenze - natazeni ZR - zevni rotace

FL - flexe - skrceni VR - vnitFni rotace

Tentokrdt mdme cviceni pro déti malinko slozitéjsi, tak si to
vynahradime jednoduchym a nendroénym cvikem pro nds. Ke cvic¢eni
potrebujeme jeden molitanovy mi¢ek a kousek volné zdi, kde se
muiZeme opFit.

Popis cviku:

Postavime se zddy ke zdi tak, aby se naSe paty,
zadek, zdda (hrudni pater) a hlava dotykaly zdi. Je
nutné stdhnout brisko, zadek.. (zpevnit celé télo).
Molitanovy mic¢ek ddme mezi krk a zed’ - nesmi ndm
vypadnout. Pak provddime mirny pohyb hlavou ke zdi
jako bychom chtéli bradu zasunout (do 3Supliku) -
balének mirné stlatujeme. Pohyb  provddime
nekolikrdt.

Cilem tohoto cviku je nauit se sprdvné drzeni téla.
Mnozi z nds, aniz si to uvédomuji, chodi z prredsunutou hlavou vpred
a pak Casto trpi bolestmi pdtere a hlavy. Pro mnohé uz bude
ndrocny Ukol postavit se ke zdi, natoz drzet za krkem micek.

Nevzddvejte to a trénujte, neni nic hezéiho nez pékné drzeni
téla a ladnd chiize. To se pak snadno schovd i néjaké to kilo navic.
Copak z toho, Zze md divka postavi¢ku jako lusk, a pritom stoji
shrbend a pokrivenad jak paragraf i stoletd babicka.

Tak péknd téla a na pristé vam prozradim, Ze si zacvi¢ime
s micem (overbalem). Tak se madte na co tésit.

Vase .rehabka" Markéta Hurnikovad
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Velikonoéni beranek i skvéla babovka / Jan Zuchnicky

BliZi se Velikonoce a k tém neodmyslitelné patri velikonoéni
berdnek. Tady je jeden jednoduchy a pritom skvély recept:

potrebujeme:

1 a  hrnku mletého cukru
2 vejce

1 vanilkovy cukr

1 sklenicku oleje (asi 2dcl)
1 skleni¢ku mléka

2 a 3 hrnku polohrubé vybérové mouky
1 prasek do peciva

postup:

Mlety i vanilkovy cukr rozslehdme s vejci. Priddme olej, mléko,
mouku a prdsek do peliva a jesté chvili slehdme. Hotové tésto
nalijeme do vymazané a moukou vysypané formy. PeCeme asi 40 min.
pri teploté 200°C.

Pokud jste dostali toto Cislo Zpravodaje az po Velikonocich,
nezoufejte. Berdnka upelete za rok. Aby vam to nebylo moc lito,
muiZete tésto nalit do bdbovkové formy a mdte skvélou a zvldsté
détmi cenénou bdbovku. Jen mouky dejte pouze dva hrnky! Dobrou
chut’.
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Vyrobte si - pStrosi vejce

Potrebujete:  nafukovaci  balonek,
lepidlo  Herkules,  noviny,  nizky,
temperové barvy, bezbarvy lak, vodu.

Déti rddy hledaji nadilku, kterou jim
zajicek ukryl na zahrddce nebo
v domé. Oteviraci vaji¢ka si miiZeme s pomoci starsich déti vyrobit
technikou kaSirovani: Nafouknuty pout'ovy balének poklademe
mokrymi prouzky papiru, které nastrihdme z novin. Pres tuto vrstvu
ddme dalsi papirové prouzky s tim rozdilem, Ze je nyni namocime do
lepidla Herkules zredéného vodou hebo do $krobu. Udéldme nékolik
vrstev a nechdme zaschnout. Po zaschnuti baldnek vyfoukneme a
vytdhneme z ,vajicka". NoZem nebo velkymi ndzkami ,vaji¢ko"
rozpllime a pomalujeme temperovymi barvami, pFipadné
nalakujeme. Po zaschnuti barev a laku vyloZime ubrouskem, naplnime
oblibenymi sladkostmi a svdzeme stuzkou. Ted' uz jen zbyvd nadilku
dobre uschovat. i

Pro Viyzvu nakreslil
Honzik Kliment. Dékujeme
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Materské centrum Krtedek

KrteCek  je  bezpeénd  herna
pind atraktivnich  hracek (skluzavka,
| hraci domecky, houpadla, odrdzedla,
kuchynka..).  Prostredi  je  plné
prizplisobeno rodindm s malymi détmi
(postylka, krmici Zzidlicky, mikrovinna
trouba, rychlovarnd konvice, lednice,
détské nddobi, prebalovaci pult, nocniky, hrazdic¢ka pro kojence...),
a také détem se zdravotnim postizenim (bezbariérovy vchod,
rehabilitacni bazén s micky, stimulaéni hracky, polohovaci
pomdcky...). K dispozici je knihovna modernich publikaci o vychové a
vzdéldvani zdravych i zdravotné postizenych déti (symbolicky
vypljéni poplatek). Mdte moznost zapojit se do nabizenych
programd (divadélko, zpivdni, Fikdnky, cvi¢eni, vytvarné programy..)
nebo si jen v klidu popovidat, vypit kdvu.., zatimco si déti hraji
v novém prostredi. Program v KrteCku si tvori samy maminky -
nikdo vds nebude do ni¢eho nutit.

Rodi¢e zdravotné postizenych déti si mohou zakoupit
permanentku na 10 vstupl za 150 K&.

Program:
Pondéli 10.00 Zpivanky
17.00 Brisni tance s profesiondlni lektorkou

Utery 8.30-12.00 Klub miminek a nejmensich batolat - herna
rezervovdna jen pro déti do jednoho a pil
roku a jejich sourozence

15.00-16.30 Barevné odpoledne - vytvarna dilna pro rodice
s détmi. Celé odpoledne setkdvani adoptivnich
a péstounskych rodin
14.30-17.00 Moznost bezplatné konzultace s détskou
psycholoZkou - sudé tydny
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Streda 10.00 Cviceni pro déti s rehabilitacni pracovnici
14.30 Klub kojicich maminek s laktani poradkyni
(sudé tydny)
14.30 Cviceni pro kojence s rehabilitacni pracovnici
(sudé tydny)
14.30 Masdze kojencli s rehabilitaéni pracovnici

(liché tydny)
16.00-18.00 Odpoledne pro téhotné - komplexni priprava
k porodu
Ctvrtek 8.30-12.00 Herna rezervovdna jen pro déti od 1 do 2 let
a jejich sourozence

10.45 Anglicka konverzace
17.00 Tvorivé hodinky pro maminky
Patek 10.00 Maridskové divadélko, pohybové hry, aj .

Najdete nds: Slavikova 6067, Ostrava - Poruba
Mdme otevieno: Po-Ct 8.30 - 1200 14.30 - 17.00
Paé 8.30-12.00

Vstupné: déti zdarma, doprovod ditéte 30 K¢/den,

doprovod zdravotné postiZzeného ditéte 20K¢/den

dalsi doprovod (hapf. druhy rodic, babicka,...) 10 Ké/den,
Kontakt: tel: 737 029 048, e-mail:mckrtecek@volny.cz
Vice informaci: www.mc-krtecekwz.cz

Program klubu Brdna na
biezen/duben 2005 NH
Integracni klub Brdna funguje kazdy prvni a mTeemgcm

T KLU
treti ¢tvrtek v mésici v sdle Ostravsko-
opavského biskupstvi (vstup boénim vchodem).

Prvni Etvrtek zveme vSechny déti s postiZzenim ve véku 8 - 14
let, jejich kamarddy a sourozence. PFi programu pro déti neni nutnd
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pritomnost rodi¢d. Ti mohou volny &as strdvit u na$eho pohosténi
nebo si mohou zvolit jiny program ve mésteé.

Program tretiho ctvrtku v mésici je vytvdren pro mladé lidi
s postizenim ve véku 15 - 30 let, pro jejich prdtele a priznivce.

Pro ty, pro které by bylo obtizné dostat se do klubu i z klubu,
nabizime moznost bezplatné osobni asistence v MHD Ostrava.

Vsechny akce integraéniho klubu Brdna zacinaji v 16h a konéi v
18h (program pro mladé lidi miZe byt o néco delsi - konli viak
nejpozdéji v 19h).

Pro déti:

3. brezna 2005 Louceni se zimou

Pranostika Fikd: ,Brezen za kamna vlezem". My z Brdny tam teda
nevlezem. Prdvé naopak. ProtoZe to bude nase posledni setkani
v zimé, budeme si hrdt, smdt se a prosté blbnout, abychom se se
zimou pékné zvesela rozloucili.

7. dubna 2005 Muzikoterapie
Opét nds s relaxacnim programem navstivi pani Markéta Korpasovd
- feditelka ZUS v Maridnskych Hordch.

Pro mladé lidi:

17. brezna 2005 Poslechovka skupiny U2

Pofadem bude provdzet Jifi Fliedr. MiZete se té3it na
reprodukovany koncert spojeny s poviddnim o skupiné, prekladem
texti i videoprojekci klipt.

21. dubna 2005 éajovna (v prostorach klubu)

Zveme Vds do Brdny provonéné <cajem, prozdrené svétlem
svicek...popoviddme si a odpolineme pri uklidriujici hudbé a mozna
privitdme i zajimavého hosta.

Kontakt: Marie Novdkovd, t: 775604266, e-mail: cprbrana@doo.cz




¢innost projektu VYZVA v roce 2004 finan&né podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS / CT, sbirkovy projekt ,Pomozte détem I"
Nadace Eurotel

Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

Firmy: -

GMP MIX, as.
Hayes Lemmerz Autokola
KOMA loZiska
Q-elektrik
Calumite
MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
Ha-vel
PREMIE Ostrava, s.r.o.
ESOS Ostrava, s.r.o.
Restaurace Eucalyptus
JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

ManZelé : Davidovi, Mikovi, Rehotkovi, Fuisovi, Hode&kovi,

Kolouchovi, Pastorovi, Haladovi, Kunéarovi

cevennnnen MiSto pro Vds nebo Vasi firmu !l

Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni péci v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625 Jazykovd Uprava - Jana Zuchnickd. Nevyzddané prispévky se

3% nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a upraveny. Ndzor redakce se

nemusi ztotoZzfiovat s obsahem ¢&ldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253  mobil: 731625 620  e-mail: jzuchnicky@seznam.cz

vyslo 1.3.2005 uzdvérka pristiho Cisla 15. 4.
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2005

kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci
Nno Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
(X)) | tel: 596 116 522 - linka 232
N | fox: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, http://cpr.doo.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.4.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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