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Mili ¢tendrové |

Tak jsme zase o rok moudrejsi,
krdsnéjsi a vyspélejsi. Nejen Ze to zni
lépe nez ze jsme o rok starsi, ale
navic je to vétsinou i pravda. Jsme
moudrejsi, pokud se dokdZeme poucit
L Y, | z vlastniho selhani, z vlastnich
slabosti. Jsme moudrejsi, pokud se ucime pozndvat to, co je
v Zivoté opravdu dilezité a nejdlleZzitéjsi. Pokud se snaZime
vyhybat tomu, co je jen pdra a prach.

Konec roku starého je mimo jiné také casem diklvzddni. A
dékovat je vzdycky komu a vzdycky za co. Radi bychom podékovali
véem nasim kolegynim a koleglm, ktefi ndm pomdhaji pomdhat.
VSichni do toho jdou srdcem, to se poznd, jinak by to snad ani
nemohli délat. Podékovdni patfi nasim nejblizsim - Helence,
Katering, Jolané a véem asistentim OASY, Kalce, Andrei, Evé a
vdem asistentim 2z RESPITU, Lence a viem dobrovolnikim
z BRANY. Nagemu milému kniratému $éfovi Honzovi, viem kolegiim
z Centra, viem spolupracovnikim, lektordm, konzultantim a
moudrym poradclim. Taky Mirkovi, co se vyznd v &islech a Honzovi,
co se vyznd v zurnalistice. A nejvyssimu rezisérovi s velkym R.

Zvldstni podékovani patri tém, co to hase pomdhdni (nebo
snazeni) podporuji finanéné a technicky. Snad kompletni seznam
nadich dobrodincli za rok 2004 uvddime na konci Zpravodaje. Moc si
vdzime kazdého ddrce a kazdého daru. A moc to potrebujeme a ne
pro sebe. Prosime, zachovejte ndm svou prizen.

A na koho jsme zapomnéli ? A co takhle nasi klienti (odpust'te to
cizi slovo), rodicové déti ? Tém mdme za co dékovat ? Treba za
pochopeni, za trpélivost, za to, Ze to nevzdali, za to, Ze hledaji. A
détem za to, Ze nds uci byt lepSimi, Ze nds uci vidét svét z vice
stran, tfeba trochu z vysky a nebo taky do hloubky. A Ze to taky
nevzdaly.

...... '
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A pak je tady taky zdstup nejmenovanych, kteri ndm drZi palce,
kteri ndm fandi a modli se za nds. Tém viem diky.

Zaldtek roku nového je mimo jiné také Casem predsevzeti,
pldnovdni a prdni. Tak si pFejme dostatek ¢asu na véci duleZité - to
neni zmé hlavy a je vtom skoro viechno. V tomhle misté muze
kazdy pripojit své vlastni prdni. Mdte na to rddek telek, nebo
treba pét minut - podle chuti ..o

Ministerstvo prace a socialnich véci - tiskova zprava

Vidda Ceské republiky schvdlila ndvrh Ministerstva prdce a
socidlnich véci, kterym vylep$i finanéni situaci ob&ant peéujicich o
blizkou osobu, kterd je nezletilym ditétem. Novela zdkona .
100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeleni, ve znéni pozdéjsich
predpist, kterd nabude d¢innosti 1. ledna 2005, znamend zlepSeni
podminek rodi¢l peéujicich o dlouhodobé té%ce zdravotné
postizené nezletilé dité vyzadujici mimorddnou péci. Jde o dpravu,
kterd reaguje na zménu ve vysi rodicovského prispévku, ktery je
obdobné jako prispévek pri péci o blizkou osobu nebo jinou osobu
poskytovdn v prripadé osobni, celodenni a rddné péce o dité do 4 let
jeho véku, resp. do 7 let v pripadé dlouhodobé zdravotné, resp.
téZce zdravotné postizeného ditéte. Na zdkladé rozhodnuti vlady
dojde k vyraznému zlepseni financni situace rodin se zdravotné
postizenymi détmi - prispévek pri pé¢i o jedno zdravotné postizené
dité se zvysi ze soucasnych 3 712 K& na 5 220 K¢. Pokud rodié
nebo zdkonny zdstupce peuje o vice osob, z nichZ je alespori jedno
zdravotné postizené dité, bude misto soucasnych 6 380 K¢ pobirat
8 932 K& mésiéné. Novela zdkona pamatuje také na pripady, kdy si
oblané pri pobirdni tohoto prispévku privydélavaji. V souCasné
dobé si mohou max. vydélat 3 480 K¢ Cistého prijmu mési¢ne, aniz
by o prispévek prisli. Od 1. 1. 2005 se tato ¢dstka zvysi na 5
800KE.




Tato zména se tykd vdech prijemcl této ddvky, tj. i téch, kteri
pecuji o dospélé osoby.
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Mgr. Hynek Jun u Svojanki / Katefina Ozanovd

Pracovni setkdni asistentl tentokrdt probéhlo
zcela jinak nez jsme zvykli a to diky tomu, Ze se
Milanovi a Lence podarilo oslovit a pozvat
vzdcného hosta specidlniho pedagoga a
kognitivné behaviordlniho terapeuta pana Mgr.
Hynka Jlna a ten pozvdni prijal a dorazil
z daleké Prahy, aby stravil cely den v obyvdku u
Svojdnkl a prednddel ndm na téma ,Zvldddni
problémového chovdni u lidi s handicapem®. Celd predndska byla
postavena na teorii kognitivné behaviordlni terapie, coz je systém
zabyvajici se (velmi zjednoduSené receno) souvislostmi mezi
zménou mysleni (kognice) a chovadni (behavior). A¢ je to ndzev
pomérné slozity a pro mnohé
nezvykly, v poddni pana Jiuna se
slozitd teorie proménila ve sled
zajimavych pribéhll ze Zivota a
praxe, takze myslim, Ze byla pro nds
vdechny nejen pomérné lehce
.Stravitelnd", ale navic i zdbavnd.
PrestoZze casu nebylo moc, dostalo
se nastésti i na konkrétni dotazy a
samostatnou prdci ve skupinkdch. Vérim, Ze pro Fadu asistentd bylo
listopadové PSA velkou inspiraci pro dalsi prdci.

PS: Ve spoluprdci s Mgr. Jinem
chceme uréité naddle pokracovat,
takze se miZete té&it, Ze jedno
zZPSA vroce 2005 bude moznd opét
takto prijemné a uzitecné.
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Jak to vidim ja / Hynek Jtin

Tricatého listopadu jsem byl
oblanskym sdruZenim Centrum pro
rodinu v Ostravé pozvdn na predndsku
o zvladani problémového chovani u
lidi s handicapem. Predndska byla
jednodenni a byla zamérena zvldsté
na zvlddani agrese a sebezrafiovdni u
déti s mentdlni retardaci a autismem.

Zpoldtku jsem se lehce obdval
.riznorodosti" handicapl déti, jejichz asistenti se predndsky
Ucastnili. Je totiz vyrazny rozdil mezi terapeutickymi postupy pro
déti s mentdlni retardaci a pro déti s jinym handicapem. Mohlo se
tak stdt, Ze &dst asistenty se bude jaksi nudit, protoZe bez
zamysleni se nedaji postupy pro déti s mentdini retardaci ihned
.naroubovat" na déti s jinym handicapem. Nastésti asistenti déti
bez mentdlni retardace byli velmi aktivni a kreativni, takze se jim
darilo domyslet terapeutické postupy pro déti s mentdlni retardaci
i na ,své" déti s jinym handicapem. Atmosféra byla velmi prijemna
¥ /T— nejen diky pani domu.

Pfeji véem asistentim hodné
dspéchl v prdci a pevné vérim, Ze jim
jejich nevyhasnuti, které mé také
velmi mile prekvapilo (neni totiz v nasi
praci ni¢im neobvyklym) vydrzi po
dal$i mésice a roky jejich nelehké

prdce.




Do zverimexu vrazi rozzureny muz s lednim medvédem na

@ voditku:

"Kde je ten debil?" "Ktery?", ptd se prodavacka.
"Ten co mi pred rokem proddval bilého krdlika!"
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Predvanocni setkani / Milan Svojanovsky

V dtery 14.prosince jsme méli
vyjimecnou prilezitost spolec¢né
posedét v milém prostredi koliby
Eucalyptus  ha  predvdnolhnim
setkdni vdech osobnich asistentd
OASY, jejich partnerli a nékolika
milych hostl - spolupracovnika.
Byli jsme moc potéseni, Ze nase
pozvani prijala také pani primdrka Chmelovd.

Doslo na poviddni, néjaké mlsdni az
nacpdvani, predvdanocni ddrkovou tombolu,
dékovani (a Ze bylo za co dékovat), jen ten
slibeny ohriostroj zase chybél | Po milém
posezeni jsme se presunuli (jiz v mensim
po¢tu) na divadelni predstaveni Tedtru
Viti Mar¢ika s ndzvem SETKANI PRED
BETLEMEM. Kdo nevidél, miize litovat, byl
to krdsny a hluboky zdZitek.

Formular omluvenky pro
asistenty - mail $éfovi

Zdravim, $éfe,




dnes dorazim do prdce o néco pozdéji, protoze musim trochu
oskrdbat ndmrazu z auta. Prikladdm fotku.

S pozdravem

6 oc¢ima klienta

Skola v pFirodé-Vrbno pod Pradédem / Jirka Svojanovsky

Ja jsem byl na skole v prirodé. Libilo
semi tam, Ze jsem tam mohl byt
s klukama ze tridy, spalo nds na pokoji
sedm nebo osm klukl. A Ze tam byl i
mdj kamardd Danek (snoubenec pani
ucitelky). A potom tam byl jesté pan
vychovatel Lubo$, ktery byl strasné
hodny. Jednou kdyZ décka $li nékam, kde jd jsem nemohl, tak mné
pan vychovatel vzal k sobé domu. Mél ti koné a jezdily k nému tFi
holky. Jeden kiri byl takovy bily, druhy byl takovy hnédy a tfeti byl
Cerny.

Denisa (osobni asistentka) spala na vedlejSim pokoji sama. Druhy
den jsme se s klukama probudili, chvili jsme na pokoji blbli, pak
jsme $li ven a bobovali jsme z velkého kopce. Denisa mné vzdycky
vynesla a Dan se mnou vzdycky jel dolli a pak se stridali. Jsem moc
rdd, ze jsem tam mohl byt s klukama a s Denisou.

P.S.: Hodné lidi se uréité nedivérivé
divalo, kdyZ nds Jirka se svym vozikem a
hromadou  svych  fidldtek  vyrdzel
s ostatnimi détmi autobusem do Skoly
v prirodé do zasnézZenych hor. Myslim, Ze
ani persondl skoly v prirodé nic podobného
nezaZil. Jirka je mimochodem prvni
vozickdr v historii nasi skoly v Sedlistich.

Ale co je na tom podstatné I? Jirka byl strasné stastny a
spokojeny! Ten pocit, Ze mohl byt se svymi kamarddy ze tridy na




pokaji bez rodiéi i asistentky! Ze se mohl s nimi bobovat a vdlet ve
snéhu a blbnout. Hodné starsich déti (byli tam pohromadé od 1. do
8. tridy), které jej znaly jenom jako toho kluka na voziku si k nému
naslo svou cestu.

oéima klienta 7

Stdlo nds to ale hodné sil, nervi i slz. Presvédéit skolu, Ze se to
dd zvlddnout, vsechno zajistit, domluvit, napldnovat tak, aby to
fungovalo a v zdloze mit pldn pro pripadny dstup. Prvnich dvacet
Etyri hodin jsem tam byl taky, abych zjistil, zda to vSechno mizZe
fungovat. Odjizdél jsem odtamtud docela klidny. Celych téch devét
dni probéhlo aZ pfekvapivé hladce.

Moc dékujeme pani Feditelce, pani ulitelce Ddsi i jejimu Danovi
za velkou vstricnost. Moc dékujeme persondlu Skoly v prirode,
ktery se opravdu moc snaZil, aby to vsechno klapalo. (Mimochodem,
diky jejich noénim sluzbdm si Deniska mohla psdt dvandctky.) Panu
vychovateli LuboSovi, Ze osobné nezistné moc pomdhal. A nejvic
dékujeme nasi milé asistentce Denisce (dneska uZ prazandgé), Ze do
toho s ndmi Sla, Ze to vzala na sebe, Ze to vSechno vydrZela. Moc
dékujeme. Kdo jste napriklad zkusili s takovym ditétem jen jednou
vylézt v hlubokém snéhu na kopec a pak s nim sjet dold, lépe
pochopite o cem mluvime.

Milan

Reportdz psand na madraci / dle Jirkova diktdtu zapsal tat’ka

,«/;/_—:1 Ctvrtek 4.11.2004 v 17:50 hodin
% Jsem s tat’kou v nemocnici. Zitra mné budou
operovat. Bude mné operovat pan doktor Jelen.

. _ Budou mi délat Strayera a ta operace je, Ze oni
Q\:{ mi néco nariznou (sval nebo obal svalu vzadu na
i : lytku - pozndmka tatinka) a zase zaSijou. Délaji

to proto, aby se mi nekroutily chodidla. Budu mit také sddry asi

”
/\Qr/ Jsem v nemochici v Trinci, moc se na to netésim.
r'/
’



¢tyri tydny. Bojim se téch sdder, mdm strach, ze mné budou tlacit.
Chtél jsem jit dneska do klubu Brdna, ale kvili té operaci jsem

nemohl. Je mi lito, Ze jsem nebyl s Pét'ou , nevim jak se jmenuje

prijmenim. Posledné se mi libilo, Ze jsme hrdli hry a Ze jsem mohl

8 oc¢ima klienta

jist pohar. Byla tam se mnou ve skupince Pét'a, pak Vendula, pak
Jéna, pak Hanka. Ja jsem byl kapos. Moc se na vds tésim, az vds
uvidim. Treba Lenku Moravcovou, teda Dafovou. Cekd nds velere.
Od plilnoci nesmim nic jist a pit kvili € operaci. V4§ Jurka.

Jurka se mné ptal, jestli s nim budu na operacnim sdle. Kdyz
jsem mu vysvétloval, Ze to nejde, Ze mné tam nepusti, tak velice
rezolutné a presvédcivé prohldsil : ,Co ? Tak to teda ne ! To jd tam
taky nejdu !

Patek 5.11. 2004 v 16:30 hodin

Na sdl jsme jeli takovou zelenou chodbou a potom rekli, Ze uz ddl
tat’ka nesmi. Tat’ka mi dal kriZzek a pusu. Byl jsem trochu vyplaseny.
Sestricka mné zavezla do sdlu, tam jsem byl chvili vzbuzeny, pak
mné uspali, pan doktor mi to narizl a dal mi ty sdadry.

Ja nevim, kde jsem se pak vzbudil, ale vim, Ze to tam bylo takové
bilé (JIP). A Ze tam byly i sestricky a jeSté, ze tam byl....
Nepamatuji se, Ze jsem jel vytahem. Jak oni mné zapojovali k tém
pFistrojlim, jG jsem o tom nevédél, jenom jsem to citil, tak jsem se
nechtél pripojit k tém pristrojim. Kfiucel jsem, protoZze oni mi vzali
ruku, pripojili mi jeden pristroj, pak druhy a treti on se mi néjak
nelibil, tak kvili fomu - mi se chtélo je§té spdt. A pak prisel tat’ka.

Jirka si chvili pokriucel, jak ho budili tim napojovdnim na JIPce,
ale pak se docela brzo otrepal, vtipkoval, chtél to vsechno odpojit,
jit na pokoj, na politaé nebo nejlépe rovnou domd. Tady jsou
nékteré jeho hldsky :

- Jd jsem tam mél svaly a oni mi z nich udélali beton !



- Jd mdm pocit, Ze to délal jiny doktor, jd jsem Jelena vibec
nevidél.

- Jd uz jsem dost zkontrolovany, jdeme na pocitac.

- Jirka si prdnul a rekl : ,Tatinku, asi nastala ta hroznd chvile,
budeme kadit."

oéima klienta 9

Celé odpoledne jsme si Cetli Nezndlka, hrdli s pocitacem,
vyklddali, telefonovali, jedli, byla to docela pohoda. Ale vecler, kdyz
mél jit spdt, to na néj vsechno dolehlo, slzy se mu koulely, rikal, Ze
ho to boli a cely nestastny prohldsil : ,Ty se mds$, ty nemds Zddné
sddry a miZes$ se pohybovat." Dalo mi dost prdce ho utésit.

Noc byla dost neklidnd, asi desetkrdt jsem k Jirkovi vstdval -
Spatné se mu spalo, bolelo ho to. Nedivim se, normdiné se mize
aspofi trochu hybat, pokrcit nohy atd., ale ted’ vibec nic. Oba jsme
nevyspani. Dalsi noc snad bude lepsi. (VSechny tFi noci v hemocnici
po operaci byly ,velmi nevyspalé".)

Nedéle 7.11. 2004 ve 13:00 hodin
(to je fakt Jirkdv sloh, jd jsem to jenom zapsal )
Tak vnoci se mi moc pohodiné nespalo,
protoZze jsem pordd krucel a Frikal jsem
tatinkovi, Ze mné to boli. Pak mné tat’ka vzal
z postele, chvili mné mél v ndruci a pak mné dal zpdtky do postele.
A pak mné ty nohy znova zacaly bolet, dal jsem se do kriku a
zavolal jsem na tat’ku : ,Tati mné to boli." Tat'ka hned vstal, ptal
semné: Co je ti ?" Ja jsem mu odpovédél : ,Boli mné ty nohy." Pak
mné tat'ka znovu vzal. Rikal mi : . Ty mdj brou¢ku." A pak mné zas
zpatky uloZil do postele. Sotva si ulehl, ekl jsem zase : ,Mné to
boli." On Fikal : ., Co jd s tebou mdm délat, kdyz € to boli." A ja
jsem mu rekl : ,No nic." Asi desetkrdt jsem tat’ku zavolal, to
naposledy se mu moc nechtélo. Furt brucel a porad fikal : ,Co je ?"
A ja jsem mu pokazdé odpovédél : ,Boli mné ty nohy."




Pak jsme s tat’kou vstali, pani sestricka ndm prinesla vdanocky,
pak jsme jedli, pak jsme se $li divat do herny na pohddky. Potom
jsem si hrdl na poCitadi a pak uz byl obéd. Pfes den mné ty nohy
nékdy boli a nékdy ne, ale je o mnohem lepsi nez v noci. Kdyz jdu
veCer spdt, tat’ka si jes$té pracuje. Pise Zddost o penizky na
asistenty.

10 oc¢ima klienta

Ne kaZdy Ctendr asi vi, Ze nase déti vétsinou absolvuji celou radu
predevsim ortopedickych operaci. Cilem operaci je alespofi
édstecné eliminovat, napravit rdzné deformace, které jim zpdsobilo
jejich postiZeni. Operuji se jim nejéastéji nohy v riznych mistech -
lytka, chodidla, kycle, v rozkroku atd. Potom Ccasto ndsleduje
dlouhodobd fixace sddrami a pak intenzivni rehabilitace. Jirka md
za sebou zatim dvé takové operace a dalsi ho jisté neminou.
Nastésti jsou u nds specialisté, kteri se této problematice
intenzivné vénuji. Asi tomu tak vZdy nebylo.




To Ate stelelo mnohem lip nez tatnek.
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Modry motylek - Koprivnice / Marie Stefkovd

Na pdtého a Sestého listopadu jsem méla ve svém didri pozndmku
.Modry motylek". Tato bdjecnd akce pro postizené déti se konala
v Koprivnici a ja se tam vypravila se svym svérencem Pavlikem.

V KopFivnici  jsme byli §
uvitdni v kulturnim domé, kde
ndm byla pridélena mistnost i
medaile, se kterymi jsme se
mohli pohybovat po celé
budové. Méli jsme generdlku [




svého vystoupeni a potom jsme Sli do druhé budovy, kde jsme méli
veleri. Hovézi polévku a svickovou na smetané s knedlikem!! Po
veleri jsme se vrdtili do kulturniho domu a $li jsme se podivat na
dalsi vystoupeni. Do velerniho programu byla také pozvdna
superstdar - Julidn Zdhorovsky, ktery zpival a po vystoupeni
podepisoval své fotografie. Potom jsme se s nim v3ichni vyfotili a Sl
na diskotéku. Pavel tam tancil s ostatnimi détmi. Po diskotéce jsme
jeli do Frendtdtu pod Radho$tém, kde jsme byli ubytovani.

Rdno v sedm hodin byl budi¢ek, o ptl osmé odjezd na snidani a
potom na vystoupeni druhych déti. Také jsme se $li podivat do
opravené Skolky, kterd byla upravena na specidlni $kolu a Skolku pro
postizené  déti. Velké
prostory, zvla$tni lavice se
skrifkami  pro  autisty,
mnoZstvi  pomlcek  pro
vyuovdni i cvieni a
pohybovani se postizenych
déti, na chodbdch i dverich
S madla pro velké i malé déti,
= | W), prosté perfektni zarizeni.

‘ 12 oéima asistenta

Po prohlidce Skoly jsme $li na obéd a pak na vystoupeni dalSich
déti z ostatnich krajl. Nase skupinka méla své vystoupeni v 15.45
hod. a sklidila za néj velky potlesk. Po vystoupeni jsme se vrdtili do
hledisté a sledovali ostatni déti. Se svou Skolou také vystupovala
nase druhd asistentka pani Daniela Havlovad se svou klientkou.

Nakonec vystupovala 3kola z Koprivnice se scénkou Kleopatra.
MEli nadherné kostymy a celé provedeni zvlddli na jedni¢ku. Sklidili
bourlivy potlesk. Timto vystoupenim uzavreli zaroven cely program.



Po vystoupeni dostali vSichni zdstupci d¢inkujicich kyticky,
ddrecky a sladkosti pro déti. Z Koprivnice jsme odjizdéli az v 19.00
hod. plni dojmi a zdZitkd z tohoto setkdni. Pavel byl (zasné
spokojeny a vesely a moc se tésil domd. Ke $kole jsme dorazili o pdll
devaté. Pavlika si prisla vyzvednou nejen maminka, ale i babicka a
déda.

Dlouho jsme se té anekdoté pana séfa smadli, nez jsme
pochopili, Ze jde o pracovni tkol.

Klub Brdna 13

Muza - tvoriva ¢innost / Lenka Kramnd

Dnes prisli na akci Brdny novi klienti,
coz vykouzlilo na  tvdrich  vsech
dobrovolnikl Gsmévy. A co Ze jsme to
tentokrdt délali? Malovali jste nékdy na
hedvabi? My v Brdné ano. Rekli jsme si,
jednoho krdsného dne, Ze si okna paravdnt
vyplnime vlastnoruéné malovanym




hedvdbim a malovanym pldtnem. Naucit nds to priSla pani Ivanka,
kterd prinesla spoustu malovanych hedvdbnych $dtka na ukdzku, pro
motivaci a inspiraci. Pustili jsme se do spolecniho dila, které se ndm
opravdu povedlo. Hedvdbnd 3dla i pldaténd latka se pod nasima
rukama meénily v opravdovd umélecka dila a samé origindly! Zabavilo
nds to natolik, Ze na dalsi pripraveny program nezbyl cas. Ale to

nevadi, jindy si to vynahradime. A treba hned pristé, to vlastné
moznd prijde i Mikulds!

Moznd prijde i Mikulas / Lenka Kramnd

py Dnes jsem opét malovali na hedvdbi, abychom nase dilo
£ ) dokoncili a opét prisli novi klienti, z ehoz jsme méli
\4? velkou radost. Tentokrdt ndm malovdni Slo od ruky a o
. pozndni Iépe. Po malovdni jsme si vytvorili pavucinku
\ z cesti¢ek, které vedou od jednotlivych lidicek a
nikdy nevime, kde nds kterd nova cesti¢ka donese,
: koho nového pozndme. Prdvé dnes jsme treba poznali
K 14 nové cesti¢ky k novym lidem, novym klienttm.

Nase Lenka ndm zacala vyprdvét jeden pribéh.
Pribéh odkud se vlastné vzal Mikulds? Nevérili byste,
ale na konci vypraveni, kdyz kdosi zaklepal na dvere,
byl to on. PriSel Mikuld$ s neposednym andélem!
Povédéli ndm o své dlouhé cesté a za to, ze k ndm dosli, jsme

)
|

14 Klub Brana

jim vsichni zazpivali veselé pisnicky. Za pishicky vSem détem
nadélil Mikuld$ néjakou tu dobritku a my mu zazpivali znova.
Podruhé se ale nenadélovalo ©.

V klubu jsme pak jesté posedéli a povidali si. Nékdo pri kdve,
nékdo s toastem v ruce a jiny spokojené prihlizel. Celé odpoledne a
naveCer panovala veseld ndlada. Do dalsiho setkadni klubu mi bude
chybét, uz ted' se tésim!




Obcanské sdruzeni Centrum pro rodinu a socidlni péci
Kostelnim ndm. 1, 728 02 Ostrava 1

hledd pro projekt Vyzva
.koordinatora Integracniho klubu BRANA"

BRANA nabizi pravidelné setkdvdni déti a mladych lidi do 30 let
s handicapem (predevsim télesnym) s kamarddy bez handicapu.
Akce probihaji v prostordch klubu, ale také mimo néj (vylety,
kulturni a sportovni akce apod.).

Koordindtor bude zejména:
- pracovat se skupinou dobrovolniki - predevsim studentd
- nést zodpovédnost za zajisténi programu klubu
- technicky i materidlové zabezpecovat fungovani klubu

PoZadavky:
- komunikaéni dovednosti
- organizaéni schopnosti
- zkuSenosti s detmi a mladezi
- znalost prdce na PC

Zajemci o praci se mohou hldsit na adrese:
Sedlisté 378, 739 36, tel: 558 658 412, mobil 777 100 327,
email: cprvyzva@doo.cz

rehabilitaéni okénko 15

Zdravim vds vSechny v hovém roce a preji vam hodné cvicebniho
eldnu, trpélivost a vytrvalost kdyZ nejde vSechno hned jak mad byt.

Popis cviku:

Cvic¢it budeme v sedu na podloZce. Sedime Eelem k sobé. Této
polohy mizeme vyuzit i ke vzdjemné komunikaci. Reknéte ditéti
néco pékného, pochvalte ho, chtéjte aby se vam divalo chvili do oci,
usméjte se na néj. Toto cviCeni je spiSe relaxacni a slouzi hlavné




k protazeni adduktord a flexorli kolen. Zdrovefi trénujeme
vzprimené drzeni hlavy.

cvik €.1

Siroky sed roznozny (u ditéte podle
moznosti). My sedime taky v Sirokém
sedu a svyma nohama fixujeme jeho
DKK v extenzi, vabdukci a v zevni
rotaci (Spicky vytolené ven). Nasima
rukama déldme pevnou oporu za zddy
ditéte. AZ citime, Ze je dité v této
poloze relativné uvolnéné miizeme ho ‘
vyzvat, aby zkusilo natdhnout HKK a chy‘nlo nds za ramena. Zdlezi
na moznostech ditéte, zda je tohoto Ukolu viibec schopno.

cvik &.2

Vychozi poloha je stejnd jako u
predchoziho cviku. PFiddame protazeni
a uvolnéni do rotace: jednou rukou
déldme stdle pevnou oporu na zddech |
a druhou rukou vedeme a |
protahujeme HK ditéte na nase
protilehlé rameno. Opét s ditétem
komunikujeme - pochvala, ismév atd.

16 rehabilitaéni okénko

Cvik pro nds bude tentokrdt posilovacil Pies Vdnoce jsme urcité
vice odpocivali a taky mlsali vice nez obvykle a tak se pustime do
posilovdni bFignich svalt.

1. Vychozi poloha je v lehu na zddech.
- DKK pokréené
- HKK za hlavu, lokty od sebe
- brisko a zadecek stdhnout




- nddech a svydechem se zvedneme co
3 vd vz “
nejvice (fam kde se udrzime - zvednout M
aspon po lopatky).

V této poloze setrvdvime a déldme velmi maly pohyb smérem
nahoru a dold. PFi kazdém pohybu nahoru je vydech. MiZeme dychat
dsty. Sprdvné dychdni je velmi dlleZité a je predpokladem
sprdvného provedeni cviku. Pocet kmitl je 10-20x, podle zdatnosti i
vice. Pak ndsleduje v lehu maly odpoéinek a muzeme cvik zopakovat.
Cilem je posileni brisniho svalstva v horni ¢dsti bricha.

2. Cilem druhé cviku je posileni bFinich svalt v dolni &dsti a
zdroveri protazeni DKK (podkolenni svaly).

- leZime na zddech, HKK pod hlavou a DKK zvednuté nahoru

- zdda celou plochou lezi na podlozce -

nesmime se prohybat

- brisko zpevnit

- nohy drZime u sebe

- volné dychdme V

Bud' setrvdme v této poloze a volné dychdme, nebo mizeme

zkusit tyto dvé varianty:

a) nohy mirné pokréujeme a propindme v kolenou

b) 3picky pFi’réhnemeW a vytlagime od sebe7 fa k sobé.

Ndsleduje odpocinek v lehu na zddech v pohodIné poloze. Tak at’ se
vam dari, pevnad brriska vam preje
Markéta Hurnikova

pod pokli¢ kou 17

™ Be-be rezy / Jan Zuchnicky

Vdnoce jsou za ndmi a cukrovi pomalu ale jisté
dochdzi. AZ zmizi i ten posledni pernicek a dostanete
<. am chut’ na sladké, zkuste si vyrobit be-be Fezy. Pfiprava

je snadnd a do potirdni suenek muzete zapojit i déti




(tém vétsim stali umyt nakonec ruce, toho mensiho jsme ale museli
okoupat celého). Tak s chuti do toho.

Potrebujeme:
3 balicky Be-be susenek a
krém: % | mléka, 1 a + bali¢ku vanilkového pudinkového prdsku,
200g mdsla, 100g prdskového cukru, 1 Zloutek, kakao

Pudinkovy prdsek rozmichdme ve studeném mléce, pak krdtce
povarime a za stdlého michdni nechdme vychladnout. Madslo
s praskovym cukrem a Zloutkem naslehdme a po ¢dstech veslehdme
vychladly pudink. Do ¢dsti hmoty vmichdme kakao.

Be-be suSenky potirdme stridavé svétlym a tmavym krémem a
stavime jednu za druhou. Pak mirné pritiskneme k sobé, potreme
zbytkem krému (mlZeme posypat strouhanym kokosem,
strouhanymi orechy apod.), celé zabalime do alobalu a nechdme
v chladu ulezet do druhého dne. Pak Sikmo krdjime na rezy.

Dobrou chut'.

P.S.: Pokud mdte néjaky zajimavy recept, nenechdvejte si ho jen
pro sebe (pokud to neni rodinné tajemstvi dédéné z generace na
generaci) a podélte se s nami o Vasi pochoutku. Staci napsat mail
nebo dopis na kontaktni adresu. Diky a piste!

@ Jidlo md3 v pra&ce, jsem u psychiatra. Mdma

18 okénko pro déti

Honzik Kliment ndm tentokrdte poslat krrizovky. VSem prejeme
hezké lusténi a Honzikovi dékujeme.
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Program klubu Brdna na leden 2005: NH
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6. ledna 2005  Maskarni ples

Zveme déti ve véku 8 - 14 let srlznym postizenim, jejich
sourozence, kamarddy i rodi¢e. V klubu si masky spole¢né vyrobime
a pak s nimi budeme tancit a soutézit! Zacindme v 15.00 hodin,
predpoklddany konec je v 18.00 hodin.

20. ledna 2005 Tanecni odpoledne

Zveme mladé lidi od 15 do 30 let predevsim s télesnym handicapem,
jejich pratelé a priznivce. Dokdzeme vam, ze tanlit umi kazdy!
Zacindme v 16.00 hodin.

PFi programu pro déti neni nutnd pfitomnost rodi¢d. Ti mohou
volny Cas strdvit u naseho pohoSténi nebo si mnou zvolit jiny
program ve mésté.

Pokud by bylo pro nékoho obtizné dostat se do klubu i z klubu,
nabizime moznost bezplatné osobni asistence v MHD Ostrava.

Klub najdete v bolnim vchodu budovy Biskupstvi ostravsko-
opavského, na Kostelnim ndmésti.

Boccig

Boccia je specidlni sport pro vozickdre. Prijd’'te si s ndmi zahrdt
nebo nds alespon povzbudit! Hrajeme v Centru volného &asu na
Vietnamské ulici v Porubé od 13.00 do 15.00 hodin. Z tramvajové
zastdvky , Trebovickd" pujdete kolmou ulici stdle rovné, az po levé
strané objevite veliky ndzev Centrum volného Casu.

Terminy: 11. 1., 18. 1., 8. 2., 15. 2., 8. 3., 22. 3. 2005

Centrum pro rodinu a socidlni péci v Ostravé

projekt ,,VYZVA“ - podpora rodin s détmi s postizenim



poskytuje novou sluzbu

RESPIT

ULEVOVA OSOBNE ASTSTENCE
PRO DETT S TEZKYM POSTTZENLM

nabizime osobni asistenty pro hlidani déti
s postiZzenim dle potreb rodiny

cena za 1 hodinu je nyni 20,- K¢

V pripadé zdjmu volejte kontaktnim osobdm Respitu:
Katerina MakyCova tel.C.: 775 244 249
Andrea Bogarova  tel.c.: 777 160 582

Nebo se mlZete prijit osobné informovat kazdou stfedu od 15.30
do 16.30 hodin do kanceldre Centra pro rodinu a socidlni péci
v budové Biskupstvi ostravsko-opavského (3.patro) Kostelni nam. 1,
728 02, Ostrava (tel. ¢.: 596 116 522/ klapka 232)

¢innost projektu VYZVA v roce 2004 finan&né podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci




Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS / CT, sbirkovy projekt ..Pomozte détem I"
Nadace Eurotel

Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

Firmy: -  GMP MIX, as.

Hayes Lemmerz Autokola
KOMA loZiska
Q-elektrik

Calumite

MTA Ostrava, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, ass.
Ha-vel

PREMIE Ostrava, s.r.o.
ESOS Ostrava, s.r.o.
Restaurace Eucalyptus
JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

Man%elé : Davidovi, Mikovi, Rehoikovi, Fuisovi, Hode&kovi,
Kolouchovi, Pastorovi, Haladovi, Kun&arovi

weviennneee Misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

2005

Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni péci v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625 Jazykovd tiprava Veronika Lindovskd. Nevyzddané prispévky se
nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a upraveny. Ndzor redakce se
nemusi ztotoZfovat s obsahem ¢ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253  mobil: 731 625 620 e-mail: jzuchnicky@seznam.cz

vydlo 2.1.2005 uzdvérka pristiho &isla 15. 2.

kontakty na nds
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Centrum pro rodinu a socidlni péci
Ao\ Kostelnindm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
(XN ]| fel: 596 116 522 - linka 232
N1 fox: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, http://cpr.doo.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
&4 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedli$té 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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