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Dobra zprava pro viechny !

V dobé, kdy to uz uz vypadalo, Ze
nebude na vyplaty asistentl a kdy se
vSichni zménime na dobrovolniky,
| ktefi pracuji jen tak pro radost,

7110/ pFisly dobré zprdvy ze dvou nadaci (z

mnoha oslovenych), které zvaZovaly

naSe zddosti o prispévek. Ze sbirky

.Pomozte détem I" (porddané NROS

/ CT) dostaneme maximdini moZnou

¢astku 250 tisic korun a z Nadace

Eurotel 150 tisic korun. Dohromady

ndm to pokryje mzdy zhruba na

jeden a pll mésice | Radujme se,
veselme se, asponi na chleba bude !

Pomocniki (dércud) pribyvd. Diky moc vSem !

Radi bychom ted’ uvedli seznam vSech, ktefi nds v letosnim roce
financné (Ci jinak) podporili, kteri nds drzi nad vodou :

Za prvé jsou to ,staré znamé firmy" :
Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Za druhé nadace :

NROS / CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem I"
Nadace Eurotel

Nadace PATRIK DETEM
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Za treti ,nové firmy" :
HAYES LEMMERZ AUTOKOLA
KOMA loZiska

CALUMITE

MTA OSTRAVA

GMP MIX

HA-VEL

ESOS

(a nékolik dalsich firem je v jedndni, ¢i pred podpisem smlouvy,
radi je uvedeme v pristim Cisle Zpravodaje)

Za ctvrté - a toho si velmi vazime - (ne)obycejni lidickové :
manzelé Davidovi

manzelé Mikovi

manzelé Fuisovi

manzelé Hodeékovi

manZelé Pastorovi

manzelé Halasovi

manzelé Kolouchovi

manzelé Kuncarovi

Viem patii naSe velké podékovani | Vy ,stari" - prosim
neumdlévejte, budeme vds jesté potrrebovat, vy ,novi a potencidlni®,
prosim, pomozte také. Dékujeme za vSechny nase déti a rodinky,
které to opravdu moc potrebuji.

Nékomu z vds se muze zddt, Ze v naem zpravodaji vénujeme
vzdy aZ moc mista poviddni o penézich. Omlouvdm se. Ale je pravda
pravdouci, Ze bez nich to nejde. I kdyz nasi osobni asistenti maji
letos jenom zdkladni mzdy (7 700 - 9 200 hrubého) bez prémii, je
to vcelku i s odvody stdtu pékny ranec penéz. A kazdou korunku si
musime vybojovat, ukecat, vyprosit, vymodlit. Tak proto...
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PSA do konce roku - co nas éeka ?

25. a 26.10. na biskupstvi - osobni pohovory a kontrola vykazi dle
¢asového rozpisu

26.10. v 16 hodin Camelot

30.11. v Sedlidtich. Pro tento den se ndm podarilo zajistit Skoleni
s panem Mgr. Hynkem Jinem z organizace APLA z Prahy.
Setkadni bude zaméreno predevsim nha problémové chovani u
zdravotné postizenych déti (LMD, hyperaktivita, autismus,
poruchy chovdni, DMO) - odmény a tresty, ndcviky
Zddoucich forem chovdni, spoluprdce mezi asistentem a
rodi¢i. PSA bude trvat asi do 17 hodin a bude to vzdcnd
prileZitost pro vSechny asistenty.

14.12. predvdnoéni setkani - podrobnosti budou v pozvdnce
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Asistenti ve Frydlantu / Katetina Ozanovd

ProtoZe se neustdle snazime, aby Vyzva
fungovala co nejlépe a aby se nase
organizace dynamicky rozvijela
(hmm...takové moderni slovni spojent),
rozhodli jsme se, Ze neddme nasim
asistentlim pokoj a budeme proskolovat,
proskolovat a jesté jednou proskolovat. A protoze na PSA se
vSechno neda shhnouT zrodil se ndpad (radéji neprozradim v &i
hlavé, protoze by mi asistenti mohli dat na
budku ©) usporddat dvoudenni $koleni, kde
by novi asistenti ziskali vétsinu zdkladnich
informaci a .stafi* asistenti si je
zopakovali ¢&i rozsirili. A tak jsme se
v patek 1.10. setkali v hojném poltu ve
vzdelavacum stredisku CPR ve Frydlantu nad Ostravici a zahdjili
Skolici akci. Pravda, vzhledem k tomu, Ze :
jsem se diky svym  rodi¢ovskym
povinnostem (castnila jen Cdstecné, nejsem
asi nejpovolanéjsi &lovék, ktery miize sdélit
komplexni obraz této uddlosti, ale pokusim
se.

V pdtek dopoledne ndm prednesla sympatickd pani reditelka
Soukromé ZvS a PS v Ostravé - Mar. Hordch Mgr. Dagmar
Mazdkova pr'lspevek na téma .Asistent ve Skolnim zarizeni".

Besedovalo se nejen o prdci asistentl ve
Skoldch, ale také o specidlnim Skolstvi,
poradenskych zarizenich a integraci
zdravotné postizenych déti. To vse
poutavé okorenéno radou veselych
historek z natdceni".
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Honza  Zuchnicky = mezitim  caroval
v kuchyni a tak posilnéni obédem, mohli
asistenti absolvovat psychicky ndrocnou
predndsku, kterou jsem si na né osobné
pripravila jd. Tentokrdt byla rFel o {
jednotlivych  diagndzdch, které se M
vyskytuji u nadich klientd. Predndska jisté méné zdzivnd a
informaéné napéchovand, nicméné nutnd, protoze ¢im lépe se
asistenti budou orientovat v odborné terminologii a souvislostech,
tim rovnéjSimi budou partnery pro véemozné odborniky, se kterymi
se vpraxi setkaji. O dal$i odpoledni semindt se postarala
fyzioterapeutka z Détského rehabilitacniho staciondre v Ostravé -
Porubé, pani Danuska Cervenkovd, kterd asistentlim osvétlila mnoho
zajimavych informaci ze zdravotnické praxe. A protoze je treba
vyuzit kazdé volné chvile k ziskavani novych informaci, ani po veéeri
jsme nenechali asistenty zahdlet a Lenka Dariovd se s ostatnimi
podélila o své zkuSenosti z prdce osobni asistentky, konkrétné o
zkuSenosti s cestovdnim vlakem s dospélou klientkou na vozicku a
Milan s Lenkou jedté vyuZili velerni Cas k prodiskutovdni riznych
organizaénich zdlezitosti a preddvani krevnich konzerv (rozuméj
asistentka Danka jakozto zaslouZild ddrkyné krve byla odménéna
lahvi Medvédi krve).

Podle toho, co jsem zaslechla v kulodrech, o tom, co se délo na
nekterych pokojich po 22. hodiné by se jisté dalo napsat nékolik
daldich a daleko poutavéjsich ¢ldnkl, kaZdopddné sobotni
atmosféra nasvédCovala tomu, Ze zvlds$té nékteré asistentky si
ndvrat do doby $kol v pFirodé ¢i détskych tdborl porddné uZily.
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Celé sobotni dopoledne pak bylo
zasvéceno praktickému semindfi o
komunikaci a  vztazich asistenta
s klientem a jeho rodinou, ktery si pro
nds pripravila pani psycholozka Mgr.
Martina  Pastuchovd. Semindr byl
postaven  na  komunikalni  teorii ,
transakcni analyzy a G¢astnici méli moznost si nékteré problémové
situace zahrdt a rozebrat. Myslim, Ze tento komunikalhni semindr
byl pro viechny velmi inspirujici.

Zavérem bych chtéla podékovat Lence, Milanovi, Jolané a
Helence, kteri vSe skvéle zorganizovali, vSem predndsejicim za
jejich €as a ochotu podélit se o své zkuSenosti, Honzovi za vareni a
samozfejmé asistentlim za to, Ze vénovali jeden den volna na své
sebevzdéldvani a navic byli mili a aktivni. TakZe zase za rok!

Ochrana prav klientl / KateFina Ozanovd

Na dubnovém setkdni asistentl jsme se zabyvali velmi dleZitym
tématem - hovorili jsme o tom, kterd prdva klientl je tfeba
dlsledné dodrzovat. Samozrfejmé lze jednoduse Fici, ze jde o
viechna tzv. lidskd prdva". Jenomze, kterd to vlastné jsou a co
konkrétné délat (nebo naopak nedélat), abychom tato prdva nasich
klientd nenarusili? Neni jisté nutné zdirazriovat, Ze lidé
s jakymkoliv handicapem ¢i postizenim maji v tomto sméru horsi
pozici nez ostatni, takzvané zdravi lidé a jejich zdkladni prdva jsou
porusovdna mnohem Castéji, nez si myslime.

Abychom na$im asistentlm vSechny informace nenosili na
stribrném podnose, nechali jsme je nejdrive samostatné napsat, co
si o tomto tématu mysli a pak jsme teprve spole¢né besedovali o
tom, kterd prdva jsou ta zdkladni a musime si na jejich dodrZovani




pri  osobni asistenci ddvat velky pozor. S potésenim
musim
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konstatovat, Ze vétsina téch opravdu zdkladnich prdv se
v samostatnych pracich asistentl objevila a jd Vdm je ted’ prindsim
tak, jak je popsali sami asistenti serazené podle toho, jak ¢asto se
v téchto pracich objevily:

1. Klient md prdvo na komunikaci - md prdvo vyjadrit svd prani,
potreby, ndzory a pocity.

2. Klient md prdvo na soukromi.

3. Klient md prdvo na vybér Einnosti, které bude délat ve volném
¢ase, md prdvo si (primérené véku) svobodné vybrat, co bude jist,
co si oblece, jakou hudbu bude poslouchat apod. Klient ma prdvo o
sobé rozhodovat.

4. Klient md prdvo na distojnost - lidé by s nim méli komunikovat
adekvdtné jeho véku (napr. nesislat, nepouzivat zbytelné
zdrobnéliny), mél by mit mozZnost se vkusné oblékat, nosit Uces
priméreny jeho véku, nemél by byt napr. prebalovdn na verejnosti
apod.

5. Klient md prdvo na ddvéru, Gctu a prdtelské jedndni - mezi
klientem a asistentem by mél byt prdtelsky vztah, asistent by
nemél klienta ,podvdadét" napr. mu lhdt.

6. Klient ma prdvo védét predem o vSem, co se s nim bude dit -
kazdou Cinnost provdzet slovy napr. nemanipulovat s vozikem, na
némz sedi klient bez jeho védomi.

7. Klient md prdvo na ochranu svych osobnich Gdajd.

Klient ma prdvo na pristup do spoleChosti - napr. asistent musi dat

klientovi prostor pro komunikaci s vrstevniky a pomdhat mu

v zapojeni.

9. Sklienfem musi byt zachdzeno jako s plnoprdvhou osobnosti -
nesmi s nim byt zachdzeno jako s véci. Klient md prdvo na
individudlni pristup.

10. Klient mad prdvo na pohyb.

11. O klientovi nesmime mluvit pred nim jako by tam nebyl.

12. Klient md prdvo na respektovdni jeho potfeb a ndvyk.

®




..A nakonec: Klient md prdvo na poskytovdni kvalitni sluzby a na
profesiondlniho a vzdélaného asistenta.

8 oéima asistenta

Prochazka v ZOO / Eva Theimerovd

Bylo celkem prijemné podzimni
odpoledne. Na vrdtnici ostravské
ZOO dorazili kromé mé a Katky
dal$i tri zoonadSenci. Zbytek
vypravy (Jirka, Lada a Milan) se
méli pFipojit v pribéhu prohlidky.
Minuli jsme plameridky, kteri se
ndm predvedli ve svém krdsném
riZzovém 3até a 3li jsme pozdravit
jeleny. Zvirata se na nds zvédavé
divala a klidné se priblizila az k zdbradli. Nejspise Cekala, Ze
dostanou néco dobrého na zub. Kdyz jsme méli namireno k divokym
prasatlim, dohnali nds zbyli opozdilci. Prasdtka nds jako vZdy
privitala veselym chrochtdni. Netradi¢né, v tak pozdni roéni dobu,

- P jsme mohli obdivovat mald pruhovand
seldtka. Prasnici bohuzel prvni vrh
uhynul a tak se ji narodilo novych pét
ro$t'dkl. Prehnali jsme se kolem lam,
protoze jsme chtéli stihnout zvirata
v pavildnhech. Po zdoldni schodl (Katka
otestovala schodist’'ovou plosinu) jsme
se ocitli vpavilonu opic. Pani
oSetrovatelka nds sezndmila
s populdrni  rodinou $impanzd. Prdvé
probihalo jejich krmeni. Siry (hlava
rodiny) ndm predved| jak umi vrdtit
kelimek. Samozifejmé vyménou za




chutnou odménu v podobé bandnu. Ostatni opice se nerusené
vénovaly
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pravidelné hygiené srsti a
nase pritomnost je olividné
nevzruSovala. Rychle jsme
se presunuli do pavilonu
hrochli, kde mélo nejvétsi
Uspéch malé hrosdtko. Byla
to velmi Sikovnd hrosi
hol¢i¢ka, kterd se uz ve
svych trech dnech Zivota
rozhodla  vyskrdbat na
schody. Jako kazdé dité byla velml zvédavd. Jeji prvni
dobrodruzstvi viak skonéilo neprijemnym pddem. Nebojte se, nic
vazného se ji nestalo - od toho md prece silnou ,hrosi kazi".

To uz jsme stdli u klokand, kteri krdsné pézovali a zvidavé si nds
prohliZeli. VSichni jsme si prfi tom vzpomnéli na nejslavnéjsiho
klokana Skipiho, ktery svymi rozpustilymi kousky rozveselil
nejednoho divdka televizni obrazovky. Avsak prdtelé, nevérte
viemu, co se ukazuje ve filmu !l Klokani jsou nejprimitivnéjsi a
proto i nejhloupéjsi savci na svété. Nicméné pravda je, Ze plsobi
docela chytre a roztomile.

UZ se stmivalo a my jsme se pomalu presouvali kolem jeleni
k vychodu ze ZOO. Méla jsem v sobé takovy zvldstni pocit jako
bychom byli posledni lidé na této zemi (pravdou bylo, Ze kromé nds
touhle dobou uz nikdo vZOO
nezlstal) a tvoFili jsme harmonicky
celek s okolni prirodou. Za cely rok
svého plsobeni vZOO jsem nic
podobného nezazila. Moznd to bylo
tim vdemi barvami hrajicim listim,




provonénym podzimem, moznd témi zviraty, moznd témi lidmi..2??

10 oc¢ima asistenta

Zustanu co nejdélel?" / Kdja Bergerovd

.Dnes je to dva roky co jsi ndm asistentem,
kamarddem, tetou, nékdy rddcem i poradcem.
Dékujeme, Ze jsi vydrZela a tajné doufdme,
Ze s ndmi zlstanes co nejdéle."

A

Téchto pdr slov jsem dostala jako SMS zprdvu od rodic¢l mého
klienta. PFizndvdm, Ze jsem to vibec necekala a o to vice mne to
potésilo. V rodiné pracuji uz dva roky. Byla to pro mne nejlepsi
odména a zdroven povzbuzeni do dal$i prdce. Kromé SMS zprdvy
mne Cekal jesté dobry obéd, kyticka a objeti. Nékdo by mozna
rekl, Ze jsou to jen mali¢kosti, ale moc za tyto mali¢kosti dékuji.
Budou pro mne posilou do dal$i prdce a doufdm, Zze i diky nim
.zlstanu co nejdéle".

Svatba / Lenka Moravcovéd ted’ uz Dafiovd

Danielka si nehrdla na Bilou pani, ale byla druZi¢kou na svatbé.
Moc ji to sluSelo a byla tou nejlepsi druzickou, jakou jsem kdy
melallll ©900©




A Lence to taky moc sluselo, Ze ...! (poz. redakce)
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Konkurz na dsmeév / Katka Kapicovd

Tato akce se konala v centru Ostravy. Bylo pondéli
a pro mé prisla Ev¢a, protoze jsme jely do Hrabyné na
logopedii a ha ergoterapii. Jesté k tomu jsme mély jit
na angli¢tinu, jenZe jsme mély smilu (nevim jak Evée,
ale mé to nevadilo), protoZe angli¢tina nebyla. Misto toho, jsme jely
do Ostravy - centra, kde se konala soutéz ,Konkurz na dsmév".
Jesté predtim jsme Sly koupit dérovany micek jako
pomicku k psani. BliZily se moje narozeniny a Evéa mi
koupila krdsnou razovou svi¢ku ve tvaru lachtdnka,
kterd se mi hrozné libila , a kterou jsem jesté
nezapdlila. Mély jsme vSechno, co jsme potrebovaly a
tak jsme 3ly na soutéz ,Konkurz na ismév".

Mné se sice moc hechtélo, protoze vim, jaky mdm
dsmév, ale nakonec jsem byla rdda. Bylo tam
strasné moc lidi, tak jsme vSichni dostali poradové
Cislo a podle toho jsme védéli, kdo je na radé.
Nevim, jak dlouho jsme Eekaly, ale diky zdbavnému
programu to rychle uteklo. Prisel nd$ Cas, tak jsme Sly do velkého
stanu, kde to celé probihalo. Byli fam fotografové, kteri nam fotili
nejlepsi ismév. JelikoZ na tom stanu zepredu méli obrazovku, tak
to vidéli vsichni. KdyZz jsme vysly, tak jsem si oddychla, protoZe pro
mé to byl Sileny trapas. Pfresto viechno, celd akce byla suprova.

O smichu a dsmévu

Smich vétsinou umi 5
zdvazné véci rozresit lépe a rdznéji

nez velkd prisnost.

Yo,
o

Q. F. Horatius
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V Brané se bavime! / Lenka Kramnd - dobrovolnik Brdny

Dne 7. Fijna se v Brdné seznamovalo
a bavilo. Tentokrdt jsme s nasimi
dobrovolniky pripravili zdbavny
program pro déti od 8 do 15 let. A jak
tomu byvd pokazdé, i tohle byla nase
premiéra. Jak vSechno probihalo?

Na  zaldtku  vSechny  déti,
sourozence, rodice i dobrovolniky
privitali dva "Pyzamdci", kterfi nds doprovdzeli celé odpoledne.
Seznamovali jsme se prostrednictvim hry se sladkou odménou.
Ndsledovala dalsi bezvadnd hra, u které jsme se i my "dospéldci"
porddné zasmdli. Soutézilo se ve skupinkdch v pantomimé, malovani
a vysvétlovani pojmi - jednim slovem ,Aktivity".

Do Brdny prisla i naSe mild kamarddka Kacka, mimo jiné hracka
lligy bocci, kterd vSechny do hry zasvétila a pak si tuto hru,
podobnou Petanqu, s ndmi také zahrdla. A kdo vyhrdl? No prece
vSichnil Odménou nam byl sladky pohdr z nasi "minikavdrnic¢ky", kde
se mimochodem délaji ty nejlepsi toasty na Kostelnim ndmésti. Pred
koncem celé akce prisla opét hra, kde soutéZil kazdy za sebe.
Odména byla jak jinak nez sladkd, ale té srandy kolem .. No
schvdlné, zkuste si hodit na kostce Sestku, obléct si honem Cepici a
Sdlu a snist gumového medvidka na ¢okolddé. A to vSechno musite
stihnout driv nez nékdo daldi hodi Sestku. Ale zase kdyZz Sestky
nepadaji a nepadaji, tak si date pékné . do nosu".

Odpoledne se ndm vsem moc libilo.
Jen jsme se divili, jak ten Cas rychle
utikd, kdyz se Clovék dobre bavi. Uz
dnes se vdichni moc té3ime na daldi akci,
kterd se uskutecni jiz 4. listopadu.
Srdecné zveme ll!
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Tak jak se vam dari cviCit? A kdopak zvds cvi¢i radéji -

maminky, déti nebo tatinkové? To si miZete zodpovédét kazdy sdm.

Popis cviku:

to opét poloha na &tyrech - viz obrdzek.
Cilem fohoto cviku je ndcvik opory o HKK
(pokud to je mozné, snaZime se, aby se dité
opiralo o otevirenou dlaf) s prendsenim vdhy
do stran. Velikost vdlce musi odpovidat
velikosti ditéte a to tak, aby se dité opiralo
obéma koleny o podloZku a tak, aby dosdhlo
HKK rovnéz na podlozku. Pripomindm, Ze na
viech fotkdch je Jurdsek, ktery md DMO

Tentokrdt nds Eekd cviéeni na vdlci. Bude

kvadruspastickou formu.

1.

Sedime na vdlci za ditétem. Svyma nohama lehce pridrzujeme
DKK ditéte tak, aby bérce a kolena leZely na podloZce.

. Dité lezi podéIné na vdlci na brrisku. Hlavu ma volné poloZzenou ha

vdlci a ruce i nohy oprené o podloZku.

. Nejprve se miizeme zamérit jen na jednu HK. Uvolnime dlafi a

prsty tak, aby se dité oprelo a zkousime stimulaci extenze lokte.
U vice postizenych déti mizeme opét vyzkouset vyztuZené
rukdvky.

. Pokud se ndm podarila opora o jednu HK, zkusime nastimulovat a

pripravit stejnym zplsobem druhou HK.

. Kdyz se dité dokdze dostatecné oprit o obé HKK pridrzujeme

svyma rukama jeho ruce a mirnym pohybem doleva a doprava
pomali¢ ku prendsime vdhu.

. PFendseni vdhy muze dité provdzet pohybem hlavy a to tak, aby

se vzdy podivalo na tu stranu, kde se ted’ hlavné opird (kde je
prenesena vdha).

. Cviceni ukoncime velkou pochvalou ditéte.
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At uz maminky, tatinkové, asistenti nebo kdokoliv z nds déldme
radu Cinnosti v mensim Ci vétsim predklonu. Bremena asto taky
zveddme z predklonu a mdlo kdo z nds si nejprve direpne nez néco
zvedne. Proto si dnes ukdZeme jeden cvik ve frech fdzich na
vyrovndni nasi pdtere.

@ \.

Zacdindme v lehu na brise, ruce mame pod Celem a nékolikrdt se
zhluboka nadechneme a vydechneme. Zkusime citit celou dechovou
vinu, kdy se ndm padter postupné zvedd a zase klesa (od hrudniku az
po zadelek).

@

V lehu na brise se opirdme o dlané, HKK mirné natazené. Hlava a
tfrup mirné zvednuty. SnaZme se celkové uvolnit a zhluboka
prodychdvat. Prohnuti citime spiSe v horni ¢dsti hrudni pdteri. Pak
si znovu lehneme na bricho a prodychdme. Viz obr.¢.1
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€)

Dalsi poloha a postup cviku je stejny jako predchozi, ale ruce
posuneme vic ksobé a zvedneme se o kousek vys. Opét
prodychdvdme a prohnuti citime v oblasti prechodu hrudni a
bederni pdtere. Ndsleduje opét uvolnéni na brise.

Posledni cvik je vnejvyssi poloze. Zveddme se co hejvys,
respektujeme viak své moznosti (popf. bolest), ale nejvice viak
tak, aby pdnev leZela na podloZce. Prohnuti je v bederni pdateri. Pri
cvieni miZzeme pocit'ovat mirnou bolest, kterd je docela pFijemnd,
ale nesmi vystrrelovat do nohou nebo jinam. Pfirovndni: predstavte
si, Ze nesete tézkou tasku, pak ji poloZite a nez rozevrete prsty a
otevrete dlan, trochu to boli. Vétsinu dne déldme spoustu Cinnosti
v predklonu, pdter je vice ohnutd dopredu. Veler, kdyzZ si zacviite
tyto cviky, snaZite se ji vyrovnat. Proto to miZe, ale taky nemusi,
mirné bolet.

Zdavérem vam preju hodné chuti do cviceni a zdravad zdda.
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Pernicky /Jan Zuchnicky

Vdnoce se kvapem blizi a pristi Cislo Vyzvy vyjde aZ v novém
roce. Proto uvddime jiz dnes dva recepty nha vanoéni pernicky:

Pernicky I.

600 g hladké mouky,
200 g prdskového cukru,
150 g teplého medu,

1 vanilkovy cukr,
11Zi¢ka jedlé sody nebo 1/2 balicku prdsku do peciva,
125 g hery, 1 I1Zicka skorice, 1/2 IZicky mletého anyzu,
1/2 tluéeného hrebicku, 5ks nového koreni (rozemlit),
2 celd vejce, Zloutek se 3 IZicemi teplé vody na potreni

Ze viech uvedenych surovin vypracujeme tésto a nechdme je 24
hodin odlezet. Pak vyvdlime placku a formi¢kami vykrajujeme
pernicky. Pred pecenim je potirdme Zloutkem rozslehanym se tremi
IZicemi teplé vody. Perni¢ky se musi nechat asi tyden ,odlezet", pak
jsou vyborné.

Pernicky IT.

300 g hladké mouky,

150 g prdskového cukru,

110 g mdsla, 1 celé vejce, 2 |Zice medu,
trochu kakaa, mlety hrebicek, na Spicku noZe badydnu,
trochu mleté skorice, 1 1Zicka jedlé sody,

marmeldda, cokolddovd poleva

Hladkou mouku s prdaskovym cukrem prosijeme, priddme ostatni
suroviny a na vdle z nich vypracujeme tésto. Pak vdl pomoucime
trochou hladké mouky, tésto vyvdlime a formi¢kami vykrajujeme
pernicky. PFed pecenim nepotirdme vajickemlll Po upedeni miZeme
slepovat k sobé marmelddou. Perni¢ky jsou hned mékké a vyborné.
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okénko pro déti

Porovnej obrdzky a najdi 5 rozdild.

SMAci - pro .Vyzvu" nakreslil Jan Kliment. Moc Honzikovi

dékujemel!
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co s volnym ¢asem

Program klubu Brdna na listopad a prosinec: ﬂNH

IJ‘VTEGF%F\C?NI"
Klub pro déti od 8 do 15 let, pro jejich kamardady, sourozence,
rodiée .. bez omezeni véku)

4. listopadu: Zpivdanky a muzikoterapie
2. prosince: Muza - malovdni je pro kazdého!
16. prosince: Predvdnoéni setkadni

Klub pro mladé lidi od 15 do 30 let, pro jejich pratele a
priznice

18. listopadu: Mdza - Cinnost s textilem, lepidlem a barvami
16. prosince: Predvanocni setkani

Nabizime osobni asistenci pri cestovani MHD do klubu i z klubu!
Najdete nds v centru Ostravy na Kostelnim ndmésti (pobliz
Masarykova ndm.), bocni vchod budovy Biskupstvi ostravsko-
opavského

Kontakt: Centrum pro rodinu a socidlni péci, Kostelni nam. 1, mobil
777 604 263

Boccia

Boccia je specidlni sport pro vozi¢kdre, kteri dokdzi udrzet v ruce
micek, zamiFit ho a vyhodit. Ve hre figuruji 2 barvy, kazdy hrd¢ ma
svou barvu se Sesti micky. Postupné je hdzi tak, aby micek byl
hozen co nejblize bilému jacku, ktery je vhozen jako prvni.
Trénujeme od 13.0 do 15.0 hodin v Centru volného Casu, ktery sidli
na Vietnamské ulici vPorubé. Tramvaji se zde dostanete ze
zastdavky ,Trebovickd" a odtud rovné kolmou ulici k tramvajovy
kolejim.

Terminy: 2. 11., 16.11., 23. 11., 7. 12., 21. 12. 2004




Centrum pro rodinu a socidlni péci v Ostravé
projekt ,,V\/ZVA“ - podpora rodin s détmi s postizenim
f
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poskytuje novou sluzbu

RESPIT

ULEVOVA OSOBNTL ASISTENCE
PRO DETT S TEZKYM POSTIZENTM

nabizime osobni asistenty pro hlidani déti
s postiZenim dle potreb rodiny

cena za 1 hodinu je nyni 20,- K¢

V pripadé zdjmu volejte kontaktnim osobdm Respitu:
Katerina MakyCova tel.C.: 775 244 249
Andrea Bogarova  tel.C.: 777 160 582

Nebo se mlZete prijit osobné informovat kazdou stfedu od 15.30
do 16.30 hodin do kanceldre Centra pro rodinu a socidlni péci
v budové Biskupstvi ostravsko-opavského (3.patro) Kostelni nam. 1,
728 02, Ostrava (tel. ¢.: 596 116 522/ klapka 232)



¢innost projektu VYZVA v letech 2002 - 2003
finanéné podporily :

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Moravskoslezsky kraj

Statutdrni mésto Ostrava
Biskupstvi ostravsko-opavské
Nadace Eurotel

Urady prdce

NROS/CT, sbirka .Pomozte détem!"

PHARMOS

Q-ELEKTRIK

Nadace Détsky mozek

Obec Paskov

Urad méstského obvodu Ostrava-Jih
Nadace prof. Vejdovského

rveennnnnne Misto pro Vds a Vasi firmu !l

2004

Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni pé&i v Ostravé, uréeny pro vnitini potfebu pracovniki projektu.
Jazykovd Uprava Veronika Lindovskd. NevyZddané prispévky se nevraceji.
Texty mohou byt redakéné krdceny a upraveny. Ndzor redakce se nemusi
ztotoZfiovat s obsahem &ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556403253 mobil: 723958368 e-mail: jzuchnicky@seznam.cz

vyslo 1.11.2004 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 12.
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kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci
Ao\ Kostelnindm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
(X)) ]| tel: 596 116 522 - linka 232
N1 fox 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, http://cpr.doo.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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