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1) VSem, kterym na poslednich PSA
chybél osobni pohovor s lékarkou
nasich dusi® Katerinou OZzanovou,
s radosti oznamujeme, Ze se ji 20.
Cervna 2004, narodil druhy syn
L4 JondSek ‘ ‘ \
. Do krdsnych materskych povinnosti
ji prejeme hodné sily, lasky a
trpélivosti. VSichni uz se moc tésime,
az se zase objevi mezi ndmi a pomize
ndm resit problémy, se kterymi se
v nasi prdci setkdvame.

2) Nasi milé  kolegyni Kalce
MakyCové se 11.8.2004 v 15:25 hodin narodila Tereza Marie
Makycova 3,5 kg a 50 cm - gratulujemel! (foto snad pristeé)

3) Viem se na védomost ddvd, Ze od
4.24r se nase (taky mild kolegyné) Lenka
Moravcovd nejmenuje Moravcovd, ale
Dariovd (doufdm, Ze jsem to nepopletl).
Kontrolni otdzka : ,Jak je to mozné ?"
Odpovim si sdm : ,St'astné se vdala III".
Gratulujeme a prejeme  krdsnou,
spolecnou , dlouhou a poZehnanou Zivotni
cestu.

Konference pracujeme spolecné byla moc zajimava

Dne 31kvétna 2004 probéhla vsdle VSB v Ostravé-Porubé
konference sndzvem PRACUJEME SPOLECNE, zaméfena na
spoluprdci odbornikt a laikd (rodi¢d, klientd) v oblasti pée o déti
s postizenim.
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Byla to velmi ojedinéld akce, kterou pripravila
Nadace Patrik détem spolu s Détskym rehabilitacnim
staciondrem.

Vyznam setkdni predznamenalo uz dvodni slovo
pana prof. Zderlka Matéjéka (video nahrdvka), kde
otevfené pojmenoval mnoho dileZitych souvislosti v oblasti
proZivdni, postojl, Fedeni problémd, spoluprdce laikd (predevsim
rodi¢l déti s postiZzenim) s odborniky (predevsim Iékari). UZ pro
jeho ndzory a zkuSenosti mélo vyznam setkdni navstivit. Pak se
v péti blocich stridali vzdy rodicové (pripadné sami klienti) a
odbornici v povidani na pét témat. Ndvstévnici tak mohli slyset
velmi zajimavé hosty PhDr. D. Krejéifovou, Mgr. H. Jlna, Mgr. L.
Laudovou, PhDr. J. Sturmu a Mgr. M. Langerovou. Za rodice
vystoupili postupné Milan a Lenka Svojanovsti (reakce rodié¢d na
postizeni ditéte), pani Majka Schindlerova (téma autismus), pani
Ivana Kucharova (alternativni komunikace), pani Véra Rackova (dité
se spec.potfebami a integrace), sleCna Katerina Kapicovad
s asistentkou Evou Theimerovou (téma integrace a osobni
asistence). Je moc potésitelné, Ze vSichni jsou osobné zapojeni do
projektu Vyzva.

VSechna vystoupeni byla velmi dobfe pripravend, velmi prinosnd,
pInd osobnich zkuSenosti a svédectvi. Moc chvdly jsme slyseli
napriklad na vystoupeni Kacky s Evou. To uz jsme bohuZzel nemohli
byt pritomni osobné, protoZze jsme méli odpoledne jiné povinnosti.
Sdl byl plny, vidéli jsme snad vSechny, kteri v této oblasti na
Ostravsku pracuji. Je jen Skoda, Ze jsme nedokdzali pozvat vice
rodi¢d a ostatnich ,laikd".

V kazdém pripadé moc dékujeme vsem, kteri toto setkdni
s velkym S vymysleli a pripravili. Vérime, Ze touto konferenci nase
vzdjemnd spoluprdce neskonlila. Jenom vzdjemnou spolupraci a
dctou nejvice pomiZzeme nasim détem a nejen jim.
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Zebravé turné

Nouze nauila Dalibora housti, rustindre
anglicky a nds naucila (nebo uci) jezdit po firmdch
a shdnét penize pro Vyzvu. Diky tat’kovi Jirkovi
KuCerovi jsme navstivili (Milan a Jirka) v patek 9.
éervence 2004 (Edsteéné i 13.&ervence) Etrndct
firem (Frydlant, Frydek-Mistek, Paskov, Ostrava).

Nage Zebravé turné bylo velmi pou&né a mnohem Gspé&néjsi nez
jsem dopredu doufal. PovaZte sami - nikde nds nevyhodili, vétsinou
byli velmi vstricni, v nékolika pripadech prislibili konkrétni financni
dar a nékde si vzali ¢as na rozmyslenou. Samozrejmé Uspéch byl
podminén také ,seriéznosti a $armem pdnl promovanych inZenyrd
KuCery a Svojanovského." Ale vdzné Jirkovi moc dékuju za to, Ze
tomu vénoval den dovolené, kus odvahy a energie. Je to vyzva i pro
ostatni. Viechna jedndni je$té nejsou u konce, ale uz ted’ miZeme
velmi podékovat za velkou ochotu, pochopeni a vstficnost témto
firmdm :

HAYES LEMMERZ ALUKOLA  50.000,-K¢

HAYES LEMMERZ AUTOKOLA 30.000,-K¢

KOMA 30.000,-K¢

PREMIE OSTRAVA 10.000,-K¢

ELORA ? EDICA ?

Piseme o firmdch, ale za vsim stoji konkrétni lidé, se kterymi
jsme mluvili a jim patti velky dik. Nevim, jestli by byli rddi a tak je
radéji nejmenuji. Vérime, ze dal$i ddrci (lidé a firmy) se jesté
pridaji. VSechny penize jdou primo knasim détem, formou
pFispévku na thradu mezd osobnich asistentd.

Mili rodi¢ové, prdtelé a pFiznivci i vy ndm miZete zprostifedkovat
kontakt na potencidlni ddrce. Ozvéte se ndm | Pokud chceme nase
sluzby osobni asistence u déti s téZzkym postizenim zachovat,
musime jit také touto cestou. Kazdou korunu si musime vybojovat.

Diky za podporu véem dobrym lidem.
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.Feraverto. " / Jan Zuchnicky

.. vyrkla profesorka Mc Gonagallovd a stary havran se proménil
v krist'dlovy pohdr. Lenka Svojanovskd se Zddnou kouzelnickou
formuli nemusela uéit, jen vem pritomnym asistentlim ozndmila, Ze
pro dnesni den se stdvaji hendikepovanymi, aby si vyzkouseli jaké
to je, a stalo se.

Dokdzeme naslouchat nékomu, kdo se vyjadrfuje s obtizemi?
Vime, jaké pocity md dité, které leZi na zemi a je zcela odkdzdno na
nasi péci? Mdme dostatek trpélivosti pri poddvdni jidla? Jak se asi
citi dité, které se nemtze samo napit?

Jak se s témito otdzkami vyporddali nasi asistenti? Skvélell
Posud’te sami...
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Prerovské ,Mosty 2004" / Marie Stefkovd

V pdtek 4. Eervna v 9.00 hod. jsme méli
pripraveny autobus u Skoly kpt. Vajdy,
ktery nds odvezl do Prerova na akci
.Mosty", kterou sponzorovala organizace
Motylek. Byli jsme ubytovdni na druhém
konci Prerova a pozdéji privitdni na
" vystavisti, kde se akce konala. KaZzdému

byl pridélen jeden student, ktery se o nds
celou dobu staral. Po vyborné a vydatné svalince, kterou ndm
pripravili vojdci, jsme se vydali na obchizku vystavi§té. Tam na nds
Cekaly rizné atrakce jako napF. vysokozdviznd auta s kosi, ve
kterych si mohli déti i uCitelé prohlédnou z vysky celé vystavisté.
Bylo to jako na rozhledné. Potom jsme se $li podivat na vojenské
helikoptéry, do kterych mohly déti i dospéli nastoupit a
prohlédnout si je zevnitf. Po obédé byly rizné soutéZe, které
porddaly druZebni Skoly z Prerova. Rovnéz byly pripraveny stdnky
s riznymi sladkostmi, obéerstvenim a hrac¢kami, ale také napp.
prodejni stdnek vyrobki $kolniho druZstva invalidd. Po veéefi jsme
8li na vystoupeni prazskych hvézd, které uvddéla herecka a
zpévacka pani Blanarovi¢ovd. Jeji vystupovdni bylo moc milé;
chodila mezi postizenymi, hladila je po tvdri i po rukou. Zastavila se
i pred Pavlem, pohladila ho po vlasech a po ruce a usmdla se na néj.
Pavlovi zdrily oli a byl $t'astny. Potom jsme jeli autobusem na misto
ubytovdni. Rdno byl budicek v 7.00 hod. a odjezd zpét na
vystavisté. Dopoledne méla vystoupeni i nase skupinka pod vedenim
pani ucitelky Moniky. D&ti tanily .Cernoisky svatebni tanec"
v Eerném Uboru a s ostépy. VSechny dostaly medaili Mosty 2004.
Pak byl obéd, po ném prohlidka zvirdtek a v 16.00 hod. odjezd
doml. Byly to hezké dva dny, plné krdsnych z4Zitkl a setkdni
s milymi lidmi.
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V?Ief na Prasivou / Lada Stefkovd, Vojtik Orsdg

Sice na posledni chvili, ale
nakonec prece jen, jsme se i
my dva s Vojtiskem vydali na
vylet s ostatnimi  dobrymi
lidmi z klubu Brdna na horu
PraSivou.

Prestoze jsme
s Vojtiskem spolu uz pdr
mésicl a celkem jsme si uZ na sebe zvykli, byla jsem pInd obav
z prvniho spoleéného vyletu. Jak se ale ukdzalo, zcela zbytecné.
Sesla se prima parta, celkem Ctyri déti s vozicky, dvé maminky a
plno pomocnych rukou z fad dobrovolnikd. A hlavné, jel s ndmi i
batoh plny pdrki, na které jsme se moc tésili.

Odjezd byl z Hlavniho nddraZi v Ostravé, kam jsme se méli my
dva, obyvatelé Studénky, celkem problém dostavit. Nastésti
zapracovala skvéld organizatorka Lenka Moravcovd a sehnala pro
nds zdchranu v podobé GZasnych manZzeld Zaji¢kovych, ktefi nds do
Ostravy dovezli - timto dodatecné dékujeme. Cestu vlakem jsme
zddrné zvladli, i presedadni ve Frydku-Mistku a uz jsme vystupovali
v Dobraticich a pomalu si to Sinuli k haSemu cili - hore Prasivé.
Aclkoliv den zalal krdsnym, provonénym pocasim, béhem dne prisly
mracky a dokonce sprchlo, ale na vyborné ndladé to nijak neubralo.
Vojtik cestou nahoru pojedl. S nevidanou vervou zddrné likvidoval
obsah naseho batohu a projedl se aZ k pilce hory, kdy si nakonec
spokojené, s plnym briskem, chrundil, zatimco ja pomalu chropéla
z poslednich sil pri vytlaéeni koCdru do kopce. Jesté, Ze brzy prislo
striddni a hlavné nds cil - vrchol hory Prasiva.

Vydechli jsme, posedéli u ohynku, zapéli pisni¢ky u kytary a dali
se s chuti do pdrku. Vojtik opét usnul, jd zasedla vedle néj na trdvu
a nechala se hladit prijemnymi slunecnimi paprsky. Nabrali jsme
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dostatek sil, dopéli, uhasili oheni a vydali se na cestu zpét, kterou
ndm zpestrila mensi pritrz mralen. Zabrali jsme si proto starou
plechovou boudu na autobusové zastdvce, nacpali se do ni, at’
nejsme jako parta vodnikd. Nakonec - aé mokFi a utahani, dorazili
jsme vsichni spokojené domt. Moc se ndm libilo a nékteri (Vojtisek!)
se pak, plni dojmi, blaZené usmivali jesté dal$i dva dny. (Tuto
pozitivni informaci mdm z dlvéryhodného zdroje - Vojtiskovy
maminky - takze je to pravda pravdl!l)

A je to tady! / Danka Havlovd

Vzhledem k nutnému zvySeni sazby za
asistencni sluzby bylo nuceno nékolik
klientl zrusit, nebo zkrdtit dobu asistenta
v rodiné. A i ta .moje rodinka" nebyla
vyjimkou. A protoZze jd (asistentka s
manzelem, ditkem, Liskou, spldatkou na
vselico, penzijnim fondem atd.) si nemohu
dovolit pracovat na zkrdceny (vazek,
zapojili se manzelé Svojanovsti a spol. do usilovného pdtradni, najit
mi néjakého cvréka, ktery by mé potrieboval (nebo sndsel?) na osm
hodin. No a protoZe jsou Svojdnci pracoviti, tak i kdyz bylo vse
.narychlo" sedim uz ted’ v kuchyni, v byté jedné okaté hol&icky,
mdm hachystanou snidani, léky a cekdm aZz se Ivanka vzbudi.

JelikoZ jsem v byvalé rodiné strdvila bez dvou mésict dva roky,
bylo pro mé docela tézké odejit (rozluckovy velirek nds jesté
¢ekd). Vzpomnéla jsem si na slova, co ndm vtloukali do hlavy:
.Snazte se citové nevdzat!" No.., ja se snazila. Fakt!
Ale je tu Ivanka, vim Ze mé potrebuje (samozirejmé az po mamince,
tatinkovi atd.). A ja@? Diky za tu zkuSenost, lidi kolem sebe co
pomlZou, ukdZou, vysvétli. A diky Ze miZzu prispét svoji mali¢kosti.
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Jeden rok / Jana Jahodovd

V srpnu to byl jeden rok, co pracuji jako
osobni asistentka pétiletych dvojéat Daniela
a Marcela. Dnes jiz s ismévem vzpomindm na
prvni schizku v roding déti. Tlukot srdce,
chvéni v zaludku a sucho vkrku mne
provdzely celé setkdni. Nejprve mi byli
predstaveni rodice a pak kluci. Celou dobu
jsem si je pletla. Rodi¢e vlastné rozhodli,
zda budu asistentkou jejich déti. Tréma a
zvidavé pohledy bloudily po pokoji. Ve ze
mne spadlo az doma, kdyZ jsem ozndmila své
roding, Ze jsem ,osobni asistentkou" Daniela a Marcela.

Obé déti jsou imobilni, odkdzdni na pomoc ostatnich. Jako jejich
Jfeta" jim pomdhdm pri oblékani, hygiené, jidle, rehabilitaci, rozvoji
reCi a jemné motoriky atd. Vidy mne dostanou jejich oci, ve
kterych sviti svétylka radosti a Sibalstvi. Oba kluci maji velky smysl
pro humor. Pri naSich hrdch déldme pino hlouposti a rdmusu. Jd
sama mdm jiz velké syny (22 a 17 let) a ti mi Fikaji, Ze by mne chtéli
vidét kdyz s Dane¢kem a Marcelkem tropime hlouposti.

Rodi¢e déti jsou velice mili, sympati¢ti a strostlivi. Spolec¢né
pracujeme na plnohodnotném rozvoji Danecka a Marcelka. Nejvetsi
odménou pro nds jsou pokroky obou kluki - prvni tleskdni Marcelka,
nebo kdyz Danecek poprvé vyslovil ,mama" a .baba". Mou velkou
zkusenosti a zdroven bliz§im pozndnim
déti byla mole asistencni pritomnost pri
dvoutydennim pobytu v Détské |é¢ebné
pohybovych poruch v Boskovicich. Kazdy
den, mimo nedéli, jsme celé dopoledne
prochdzely s detmi jednotlivymi
rehabilitacnimi procedurami.
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Maminka byla s Dane¢kem a jd s Marcelkem.
Kazdé rdno po snidani se zacinalo teplymi zdbaly
rukou a nohou, pak ndsledovalo rehabilitaéni
cviCeni, magmetoterapie, bazén, hipoterapie,
perli¢kova koupel a laser. Mé velké podékovani by
zcela jisté patrilo rehabilitani sestre Petre,
kterd mne nauCila cviky ,Vojtovy metody", které
s klukama cvi¢im. Odpoledne jsme vénovali
prohlidce hradu, zdmku, westernovému méstecku a hlavné
Boskovicim, které jsou prekrdsné. Také jsme byly s détmi na
divadelni predstaveni ,O Sipkové RuZence". Pro mne to byly
ndro¢né, ale velice krdsné dva tydny plné novych dojmi a
zkuSenosti, které ted’ vyuzivam ku prospéchu Danecka a Marcelka.

Jeden rok uz utekl a dalsi jsou pfed ndmi. Ruku v ruce, krac¢ek po
krd¢ku jdeme spoleéné - rodi¢e, déti, asistentka.

Prazdninové cestovani viakem / Eva Theimerovd

Smoji klientkou Katkou velmi s
Casto cestuji vlakem. VétSinou Arorem IR THREE =

absolvujeme trasu Ostrava - Brno. Z:%
Musim Fict, Ze u nddrazniho &
persondlu jsme uz ,zndmé firmy". Pfiblizné tri dny pred odjezdem
objedndvdam plosinu na vlak, ktery by mél mit specidlni kupé pro
prepravu lidi na invalidnim voziku. Nékolikrdt jsme jiz museli dat
zavdek cesté ve sluzebnim voze a to i pres to, Ze vie bylo dopredu
nahldSeno. V takovém pripadé dostane doprovod (tedy jd) malou
tvrdou Zidli (vSichni si ji jisté dobre pamatujeme ze zdkladni Skoly)
a je ndm poprdna prijemnd cesta. V cilové stanici se vétsinou zjisti,
Ze o nds nikdo nevédél, takZe ploSina neni pripravena. To pak
s pravodéim vtipkujeme na (et éeskych drah a pokorné ¢ekdme az
se najde nékdo, kdo plosinu priveze.
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Snad nejvice zdzitkl ale mdme z cesty do
Hrddku u Rokycan, kde jsme jeli s Katkou
navstivit folkovy festival. Ndstup v Ostravé
probéhl bez komplikaci a nds Ccekala
nékolikahodinova jizda. Tésné pred Plzni vSak
privod¢i ohldsil vyluku na trati, coZz znamenalo
prestup do autobusu. Stdly jsme pripravené ve dverich sluzebniho
vozu, ale nikdo si nds nevsimal. Nahodou Sel kolem pdn, ktery se sam
nabidnul, Ze ndm pomize. NeZ jsem stalila sloZit vozik vynes| Katku
do autobusu - bdjecny pomocnik. BohuZzel s ndmi ddl nejel a ja se
zatala strachovat jak Katku dostanu z autobusu ven. Pri
vystupovdni jsem poprosila skupinku mladych lidi, zda by Katku
nevynesli a sama jsem $la pripravit vozik. MlddeZi se vSak nedarilo -
Katka na nich byla zavésena a centimefr po centimetru jim
.Vyklouzdvala". Tri¢ko méla vykasané skoro az ke krku aZ nakonec
skoncila na schodech autobusu. Protoze ale Katka nevydrzi v klidu
sedét zaala pomalu sjizdét po zadku ze schodi dolt. Nastésti se
mi ji podarilo zachytit a usadit do voziku.

Zpatky do vlaku nds naloZili zkuSeni posunovali Ceskych drah a
v Plzni jsme se vylodili také bez probléml. Ujala se nds parta
nddraznich zrizencl a doprovodila nds aZ k vlaku do Rokycan. Avéak
ouha! V3echny vagény mély pouze (zké dvere. VSichni jsme zlstali
na sebe hledét a nevédéli jsme jak s Katkou nastoupit. Vzala jsem
si ji kolem krku, ale kdyZ jsem dala nohu na prvni schod, vrdtilo mne
to vdhou zpét a obé jsme se rozpldcly na ndstupisti. Pak jsme ve
dvou néjak Katku dostrkali dovnit¥. Zddné elegantni provedeni to
vdak nebylo. V Rokycanech jsme wuZz vystoupili snadnéji. Na
ndstupisti jiz stdl pripraveny vlak do Hrddku a tak jsme uskutecnili
posledni naklddku. Vlak tam véak stdl jesté asi hodinu, kvili havdrii
na prejezdu. No alespori jsme se sezndmili s kolem sedicimi lidmi a
vymeénili si své zazitky s cestovanim.

Do Hrddku jsme dorazili sice s velkym zpozdénim, ale velmi
$t'astni a o néco vice zkusenéjsi.
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Vylet na Prasivou / Lenka Moravcovd

Zalatek prdzdnin jsme zacali velmi
klasicky, a to vyletem. Nasim cilem se
stala hora Prasivda v Beskydech. Kus
cesty jsme jeli vlakem,  z Ostravy
hlavniho nddraZzi do Dobratic pod
Prasivou, a pak nds Cekala pési,
trihodinovad tura stdle vzhiru, vy$ a vys,
az na vrchol. Nutno jesté podotknout, Ze
cestovdni vozi¢kdrd s Ceskymi drdhami
je stdle jesté velikym problémem, i kdyz
jsme nahldsili, Zze vozicky a kocdry
budeme naklddat i vyklddat vlastnimi silami. Nicméné jsme se
slozitou procedurou nenechali odradit a 2. Cervence jsme se prece
jen viakem projeli.

Jelo nds celkem 16 - Kacka, Lucinka, Verunka, Vojtisek na
voziCku Ci koldru, 2 maminky, Dominik -
brdska Verunky a dobrovolnici. Maminky
mely .volno", takZe vystup na Prasivou mohly
absolvovat bez fyzické ndmahy spojenou
s tlaCenim vozickl se svymi ratolestmi.
Tento Cas mohly vyuzit, aby si spolu
popovidaly, nebo mohly byt chvili samy, nebo
drZzet své dité jen tak za ruku. Po cesté
jsme méli dvé zastdvky pro nabrdni sil a
oblerstveni. Nebyly vSak prilis dlouhé,
protoze jsme se vSichni tésSili na cil nasi
cesty. A doCkali jsme se. Nahore na Prasivé
jsme prozkoumali houpacky, kolotoé, ale co
hlavné - nasbirali jsme drivi, abychom si
mohli opéct burtiky, které jsme po celou
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dobu opatrovali  jako to
nejcennéjsi v nasich batozich.
Dokonce jsme vytdhli i kytaru,
aby ndm opékdni rychleji
ubihalo (kytaru jsme pouZzivali
pri zpévu, ne pri priklddani

drivil). Po dvou a pll hodindch
odpoinku nds Cekala jesté
cesta dold, na vlak. Cesta zpét
byla mnohem kratsi, zdrzela nds vsak bourka. Tu jsme preckali
schovani na autobusové zastdvce, ale desti jsme prece jen neunikli.
Nevadi, aspofi jsme si uzili i sluni¢ka, i vody. Vlak ndm z Dobratic
odjizdél v 18, O hodin. NaloZili jsme se do vagénu a ujizdéli zpét
domd, do Ostravy a okoli.

Byl to moc krdsny den a dékuji viem vyletnikim, Ze s ndmi jeli.
Byli bezvadni, uzili jsme si s nimi spousty legrace. Také chci moc
podékovat dobrovolnikiim, ktefi dali svym svalim co proto. Myslim
si ale, Ze Zddny z nich toho nelitoval a prigel domu sice unaveny, ale
také velmi obdarovany.
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Vylet do Frydlant nad Ostravici / Katka Kapicovd

Tenhle vylet se konal dne 19.8.2004 a bylo strasné horko neboli
vedro + 35°C. Jela jsem vlakem, s Lenkou Moravcovou a s partou
lidicek na celodenni vylet do Frydlantu nad Ostravici.

Probihalo tam Setkdni mlddeZe. Jeli jsme se podivat na prehradu
Sance, kde jsme to méli s mensi predndskou o této prehradé. Ddle
jsme se jeli podivat do dilen, kde jsme si mohli néco vyrobit napr.
nabatikovat tricko, nebo ndramek z PET lahvi atd. JelikoZ probihaly
rizné predndsky, které nebyly povinné, ale jak jsme vidéli ty
témata, tak jsem s Markétkou toho vyuzily a Sly jsme na predndsku
s tématem - LASKA, UCTA a SEX.

Na konci tohoto horkého dne byla krdsnd mse svatd, kterd
probihala venku.

Prozila jsem dalsi krdsny, ale horky den a touto cestou bych
chtéla za vSechny zdéastnéné moc podékovat Lence Moravcové a
dal$im dobrovolnikim, Ze béhem svého volného éasu se ndm vénuji.

Prosim o Silu

Prosim o Silu byt Ukdznény

a zndt Sprdvnou miru

abych se Zivotem Nepldcal

alve, umel.SI rozumné Rozc.lellt cas - é YRS
vsimal si SVETLYCH chvil a B
Ddlezitych okamzikd

a asponi tu a tam si nasel ¢as na néjaky Kulturni zdZitek.

Vase Katka Kapicova




14

rehabilitaéni okénko

Opét vds viechny moc zdravim a dnes mdm pro vds prichystané
cviCeni v poloze na ¢tyrech. Zacvicime si nejprve s détmi a pak po

vvvvv

Cvik €.1

Cilem tohoto cviku je
ndcvik opory ditéte o HKK
(horni koncetiny) a ndcvik
polohy na Cctyrech. Ke
kazdému ditéti je nutno
pristupovat individudlné.
Dité na obrdzku ma DMO
- kvadruspastickou formu.
SnaZime se o facilitaci a
stimulaci extenze
(nataZeni) HKK.

1.
2.

Sedime s natazenyma DKK.

Dité si polozime pres jednu DK tak, aby se opiralo o
podlozku koleny a dlanémi.

Nasi druhou DK zafixujeme (pridrZzime) DKK ditéte tak, aby
kolena a bérce lezely na podloZce.

Rukama uchopime dité za ramena a snaZime se, aby se
opiralo o dlané. MiaZeme zkusit facilitaci mirnym,
prerudovanym tlakem doll a taky miZeme zkusit lehce
prendSet vdhu ditéte dopredu a dozadu. Pokud dité neni
schopno udrzet nataZené loketni klouby, miiZeme vyzkouset
ortézy - vyztuzené rukdvky.
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A ted’ néco pro nase zdda a glutedlni (zadeckové) svaly. Jak uz
jsem v Uvodu naznacila tentokrdt si zahrajeme na kocicku a pejska:

KoCicka

Zaujmeme polohu na ¢tyrech. S nddechem se podivdme nahoru a co
nejvice se prohneme. S vydechem se podivime na brisko a co
nejvice se vyhrbime.

nddech vydech

Pejsek

Vychozi poloha opét na Ctyrech. Zpevnime trup tj. stahneme brisko
a zadelek. S nddechem mirné a trochu preneseme vdhu na jednu
DK a druhou DK zveddme do boku. S vydechem pokldddme zpét na
zem. Cvik opakujeme alespori 10-15krdt na kazdou stranu.

Preju vdm vSem krdsny a poZzehnany kazdy den a spoustu cvi¢ebniho
eldnu. At’ vds zdda neboli.

Markéta Hurnikova



16 okénko pro déti

Pro Vyzvu nakreslil a napsal Jan Kliment.

UEST W/&m

i drving wﬁww
@M/ At il

KR TEK A PARELICKD
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Zveme vds do integraéniho klubu Branalll N
Nas cil H
Hlavnim cilem Brdny je integrace mladych

hendikepovanych obZanl do spolenosti, mezi své vrstevniky.

INTEC—':F%F"CNI’

Koho zveme?

Zveme predevsim mladi lidi s télesnym hendikepem ve véku 15 -30
let. Prvni étvrtek v mésici mdme vyhrazen klub pro déti s riiznym
postizenim ve véku 8-15 let.

Program klubu

Chceme nabizet takovy program, ktery je pritaZlivy pro vSechny
mladé lidi bez rozdilu. Mdme na mysli videoprojekce, koncerty,
divadelni predstaveni, cestopisné vecery, recitdly, spoleéenské hry,
tvorivou ¢innost a daldi. Nechceme zlstat uzavreni, proto v uréité
dny neorganizujeme akce v klubu, ale spole¢né navstévujeme
zajimavou akci v Ostravé, dle nabidky programu mésta. Nékolikrat
do roka organizujeme spolecné vylety. Nabizime krouzek ,boccia",
coz je specidlni sport pro vozickdre.

Sorganizaci klubu ndm pomdhd skupina proskolenych
dobrovolnikd, ktefi zajidt'uji predeviim osobni asistenci. Béhem
programu pro déti neni nutnd pritomnost rodicd, takZe mohou
zUstat v nadi kavdrniéce nebo si zvolit jiny program ve mésté.
Pokud chce rodina zlistat spolu, md vice déti, mohou se Uastnit
klubové E&innosti vsichni, véetné sourozencli postizenych déti bez
omezeni véku. Pokud by pro nékoho bylo obtizné dostat se do klubu
nebo z klubu, nabizime moZnost asistence pri dopravé méstskou
hromadnou dopravou.

Kdy fungujeme

Klub je otevrren od rijna kazdy Etvrtek od 16,00 hodin. Od této
hodiny je moZné objednat si néco v kavdrnicce, jen tak posedéf,
popovidat a v 17,00 zalind stéZzejni program, ktery trvd do 19,00
hodin.
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Kde fungujeme
Najdete nds v centru Ostravy na Kostelnim ndmésti 1, v bo&nim
vchodu budovy biskupstvi ostravsko-opavského.

Program klubu Brdna na Fijen: BF%NH
7. Fijna 2004 - Brana pro déti mTEGRQCW

Spole¢né hry a seznamka. Zacdtek v 16.00 hodin, konec okolo 18.00
hodiny.

14. Fijna 2004 - Brdna pro mladé lidi

Ndvstéva kina v Ostravé. Setkdme se v klubu, ktery je otevien od
16,00 hodin a do kina odejdeme okolo 17,00 hodiny. Osobni
asistence je zajisténa.

21. Fijna 2004 - Brana pro mladé lidi
Muiza - tvorivd &innost v klubu. Otevifeno mdme od 16,00 hodin a
tvorit zaneme okolo 17,00 hodiny.

Keramika

V zdri keramika probihat nebude, ponévadZz dosavadni vedouci
krouZzku zménila své zaméstndni a z asovych divodu keramiku
nemlZe vést. Pokud vSak mdte zdjem o to, aby keramika naddle
pokralovala, ozvéte se ndm do Sedlist’, jsme schopni ji podle
vaseho zdjmu od Fijna opét zajistit.

Boccia

KrouZzek boccia bude probihat od Fijna co druhé dtery,
pravdépodobné od 14,0 hodin. Hodinu a misto jeSté upresnime,
terminy na letosni rok jsou: 5.10., 19.10., 2.11,, 16. 11,, 30. 11,, 14. 12,




¢innost projektu VYZVA v letech 2002 - 2003
finanéné podporily :

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Moravskoslezsky kraj

Statutdrni mésto Ostrava
Biskupstvi ostravsko-opavské
Nadace Eurotel

Urady prdce

NROS/CT, sbirka ,Pomozte détem!"

PHARMOS

Q-ELEKTRIK

Nadace Détsky mozek

Obec Paskov

Urad méstského obvodu Ostrava-Jih
Nadace prof. Vejdovského

rveennnnnne Misto pro Vds a Vasi firmu !l
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Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni pé&i v Ostravé, uréeny pro vnitini potfebu pracovniki projektu.
Jazykovd Uprava Veronika Lindovskd. NevyZddané prispévky se hevraceji.
Texty mohou byt redakéné krdceny a upraveny. Ndzor redakce se nemusi
ztotoZiiovat s obsahem &ldnkd. Foto na obdlce Veronika Sebestovd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556403253 mobil: 723958368 e-mail: jzuchnicky@seznam.cz

vy$lo 1.9.2004 uzdvérka pristiho Cisla 15. 10.
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2004

kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci

Nno Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
(XN ]| fel: 596 116 522 - linka 232

N | fox: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, http://cpr.doo.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.4.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizdtori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel : 558 658 412

mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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