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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu) 1

Vazeni a mili pratelé, priznivci,
Jjakoz i vSichni ostatni ctendri,

Bohuzel nam skoncily
prdzdniny, ale my jsme pravé plni
tiché radosti. V minulych dnech u
nds v Sedlistich probéhlo
pétidenni soustredéni pFiznivcl
hry boccia - jinak receno setkani
deseti lidi¢ek s vozikem od 8 do 21 let, daldich asi deseti déti bez
vozicku a asi 20 dospéldkl - asistentl a jinych pomocnikl a
vedoucich.

Na jinych mistech tohoto zpravodaje prindsime nékolik ohlast a
fotek k fomuto setkdni. Nebo spise Setkdni. Jd osobné jsem poridil
vice nez dvé sté moc zajimavych fotek a skoro dvé hodiny
videozdznamu. Ale uvédomuji si, kolik krdsnych okamzikl prosté ani
neslo zachytit. Treba jak si vecer spolu 3Spitalo sedm déviat
v pokoji, pred nimz stdly tFi voziky. Jak Magda zdolala za vydatné
pomoci Verli a Lenky devadesdt uzounkych tocitych schodi na véZ
nahoru i dold - jak byly vdechny zni¢ené, ale uvniti mnohem bohatsi
a $t'astnéjsi. Jak mi v auté Martin jen tak rekl : ,Milane, mam té
rad." Jak jsem décka kazdy den nékolikrdt naklddal do auta (a nebyl
jsem na to samozrejmé sdm), s kazdym jsem si poSpital, usmdli
jsme se na sebe. Kolik dsmévl, smichu a Fehtdni jsme si spolu uZili.
Jak na sebe Otik vzal vazné zodpovédnost za Libora, kterého skoro
cely vylet tlagil. Jak jsme si veler pFi setkdnich asistentl nad$ené
povidali o tom, co jsme prozili. O tom, jak nékteri lidi bez
zkuSenosti ohromné vyrostli, jak prirozené zvlddali nové situace.
Jak sedmilety Jenik, kterému se nékdy vibec nechtélo, nakonec
s obrovskym zaujetim vyprdvél, jak mu ti ,vozi¢kdri" chybi, jak byli
krdsni, hodni a vibec se nehddali. Jak jsme si v noci povidali se
dvéma dospélyma holkama s vozickem o Zivoté. Jak jsme se
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vsichni zasné doplriovali, respektovali, pomdhali jsme si. Jak moc
jsme dadvali, jak jsme jesté vice dostdvali. Byly to tisice drobnych
véci, které se otiskly do nasich srdci.

Chvdlim Boha za to, co do nds vklddd a co ndm ddvd poznat - co je
a co vibec neni v Zivoté dilleZité. Co je zrni a co je plevel. Kéz
bychom dokdzali takhle pospolu v prdtelstvi a pomoci Zit s naSimi
kamarddy na voziku co nejvice. Nejen, Ze oni potrebuji nds, ale my
potiebujeme je, abychom se uéili byti lepsimi.

XIII. roénik Eesko - francouzskych dni

Termin konani: 3. - 7. 10. 2005
Misto kondni: na rliznych mistech Ostravy dle
programu.

Pro toho kdo nevi, jednd se o cyklus predndsek,
besed, kulturnich a jinych akci, kterych se aktivné
G¢astni také partneri z Francie. Myslim, Zze kazdy
z rodi¢l i odbornikd si zde najde néco zajimavého
pro sebe. Pfesny program bude vyvéSen na rlznych mistech v
Ostrave, pripadné je mozné volat s dotazy na Magistrdt mésta
Ostravy na Cisla 599 443 415, 599 442 191, 603
555 552. Ve stredu 5. rijna dopoledne bude soucdsti
programu také predndska Milana a Lenky
Svojanovskych na téma: ,Podplrné sluzby rodindm
peujicim o dité s postizenim". Misto a Cas bude
upresnén v programu.

Vyzva" v TV

Ve &tvrtek 29. zdri 2005 bude Ceskd televize v
magazimu ,KIi¢" vysilat reportdz o projektu Vyzva.
Repriza bude 1. Fijna 2005.
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Cervnové PSA

Posledni Cervnové (tery opét
patfilo pracovnimu setkdni asistenti
ve Skolicim stredisku v Sedlistich.
Prestoze byl krdsny slunecny den,
pracovali jsme pilné témér cely den.
Kromé jiz tradi¢nich modelovych
situaci a organizacnich zdleZitostti,
odevzddvdni vykazli apod. se mohli
asistenti  tentokrdt naucit nové
rehabilitacni cviky, které lze vyuZit,
jak s klienty, tak také pro udrzeni
vlastni kondice. Opét se asistentim
vénovala rehabilitaéni  pracovnice
Markétka Hurnikovd. Ddle nds na tomto setkdni navstivila pani
doktorka Zuchnickd, kterd nase zaméstnance peclivé proskolila
v dilezité oblasti  prvni pomoci se zvld$tnim zfetelem na
poskytovdni prvni pomoci détem. Nechybél ani zdvérelny
védomostni testik (hastésti nezndmkovany © ).

O prdzdnindch si od
vzdélavani trochu
odpolineme a dalsi
PSA podnikneme az na
konci srpna. Nevim,
nevim, jestli  tak
dlouho vydrZim bez
segedinského guldse...

Katerina Ozanova




4 standardy

Jeden ze standardl poskytovdni socidlnich sluZeb se
vénuje otdzce mistni a casové dostupnosti sluzby
osobni asistence. Jak je to u nds s dodrZovdnim
tohoto standardu?

STANDARD 12: Misto a denni doba poskytovani sluzby
odpovidaji cilim a charakteru sluZzby a potfebdm cilové
skupiny uZivateld.

Mistni dostupnost - SluZbu osobni asistence OASA poskytujeme primo
v misté bydlisté klienta resp. vSude tam, kde se klient béhem dne
pohybuje, napr. ve Skolnim, rehabilitaénim ¢i socidlnim zarizeni. Snazime
se vzdy poskytnout klientovi asistenta, ktery nemd problém s dojizdénim
do mista bydlisté klienta. V pripadé, Ze uzivatel sluzby bydli na prilis
odlehlém misté, je on, nikoliv poskytovatel sluzby, povinen zajistit
dostupnost sluzby (dovoz asistenta).

Kanceldr projektu Vyzva uréend pro styk s verejnosti je vhodné umisténd
na Centru pro rodinu a socidlni péi v Ostravé v budové Biskupstvi
ostravsko-opavského, kterd je bezbariérova a je situovdna v centru mésta,
v blizkosti MHD. Schiizka s klienty miZe na poZdddni probéhnout také v
misté jejich bydlisté.

Hodiny pro styk s uZivateli - Osobni asistenti jsou ve styku s klienty
kaZdodenné. Vedeni organizace je klientim k dispozici v kanceldFi CPR
kazdé prvni Utery v mésici od 13.00 do 16.30 hodin. Osobni schizka
s klienty miZe na pozdddni probéhnout i v jiném Ease. Hodiny uréené pro
osobni a telefonicky styk s verejnosti jsou zverejnény v informacnim
materidlu o projektu Vyzva.

Casové dostupnost - Klienti sluzby si mohou zvolit pravidelny &asovy
rozsah sluzby 2 - 8 hodin denné, kterd je zakotvena v dohodé o
poskytovdni  sluzby, priCemz uprednostiiujeme vyuzivdni sluzby
v dopolednich  hodindch. Vzhledem k tomu, Ze poskytujeme sluzbu
predevéim détskym klientim, musime dbdt na to, abychom presprilis
nezasahovali do prirozeného systému rodiny a nenahrazovali pé¢i rodiéu.

Pracovni doba je kontrolovdna vykazem o pracovni Cinnosti asistenta,
jehoz pravdivost stvrzuje klient svym podpisem. Pracovni doba je ddle
namdtkové kontrolovdna vedoucimi pracovniky projektu.
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Boccia _je hra uréend pro
nejvice postiZzené tridy (C1 a C2)
dle klasifikace CP-ISRA, pripadné i
pro jind postizeni s tézkymi
pohybovymi dysfunkcemi koncCetin.
Je to modifikace klasické hry |
boccia, kterd pdvodné vznikla z
Fimskych zdbav v Itdlii, stejné jako
ve Francii (boules a petanque) a v
Anglii (lawn bowling).

Hraji ji jednotlivci i druZstva.
Existuje celkem Sest hernich divizi. VSechny divize mohou byt hrdny
soutézicimi obojiho pohlavi. Tyto divize jsou: jednotlivci BC 1(tridy C1 a
C2l), jednotlivci BC 2(tridy C2u) jednotlivci BC 3 (tridy C1 a €2 s takovym
postiZenim, které vyZaduje hraci pomlcku - rampu, rouru - pomoci které
se mi¢ky umist uji do hraciho pole) jednotlivci BC 4 (V této divizi soutézi
hrdci s tézkou pohybovou dysfunkci vsech Ctyr koncetin v kombinaci s
chabou dynamickou kontrolou trupu, jeZ jsou jiného neZ mozkového plvodu
nebo degenerativné-mozkového pivodu.

Pdary - druzstva dvojic pro hrdce tridy BC 3
Tymy - druZstva trojic pro hrdce tridy BC1a BC 2
Ke hre je potfeba 6 Cervenych, 6 modrych a jeden bily micek, tzv.
“jack”. Cilem hry je umistit micky své barvy co nejbliZe bilému (cilovému)
mi¢ku. Micky mizeme k cilovému micku hodit primo, nebo k nému
prit uknout micek jinym mickem, nebo prit uknout cilovy micek do blizkosti
svych mi¢kd &i odrazit souperfiv micek ddle od cilového. Po skonceni
smény (setu) se scitaji vsechny micky, které jsou bliZze cilovému micku
nez nejblizsi micek soupere. Za kazdy takovy micek je jeden bod. Pokud
jsou dva micky ve stejné vzddlenosti dostdvaji oba hrd¢i po bodu.
V soutéZich jednotlivcl a druZstev dvojic - pdri se hraji vZdy 4 smény,
v SoutéZi druZstev trojic - tymd se hraje vidy 6 smén. Hrd&i se stfidaji
ve vhazovdni cilového mi¢ku na hraci plochu v kaZdé sméné. V pribéhu hry
hdzi mi¢ky ta strana, kterd md svij nejblizsi mi¢ ddle od cilového micku
neZ souper. Pokud je po odehrdni zdpasu stav nerozhodny hraje se
rozhodujici sména (tie-break).
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Hraci pole: Povrch musi byt rovny a hladky, jako napriklad dldZdénd nebo
drevénd podlaha v télocvicné. Povrch by nemél byt mastny. Rozméry
hraciho pole jsou 12,5 m x 6 m. VSechny znacky musi byt v Sifi od 2 cm do
4 cm a musi byt snadno rozeznatelné. K oznaceni hernich car by méla byt
pouZita lepici pdska. Odhodové (zemi je rozdéleno do Sesti odhodovych
box({. Cdra ve tvaru pismene "V" oznaluje tzemi, kde je v pripadé dopadu
Jjacku, hod neplatny. Strredové "X" oznaluje polohu jacku po premisténi.

Pldn hristé: 1 7 8
1-6....... boxy pro hrdce ;

Y vysec(omezeni pro jack) 3 T

< R hraci pole 5

L2 jack-stred hristé 6

Duch hry: Etos a duch hry jsou podobné tenisu. Uast pFihlizejicich je
vitdna a podporovdna, nicméné v pribéhu vykonu hrdce na odhodu je od
divdkd, véetné nehrajicich lend tymu, poZadovdno zachovdvat ticho.

Tolik pravidla. A realita u Svojénki? Posud'te sami:

Soustredéni boccia - Sedligté 23-27. srpna 2005

Nevim jak zalit, abych timto ¢ldnkem
obsdhla vdechno co vdm chci Fict, ale
zkusim to. V Uvodu chci podékovat vsem,
kteri se podileli na uskutelnéni tohoto
soustredéni. Jmenovité Milanovi a Lence
za to, ze ndm ve svém domé& poskytli
ubytovdni, za to, jak obétavé se o nds
starali a v neposledni Fadé za vSechno, co
délaji nejen pro nds, ale pro vsechny =
ostatni déti a lidi s handicapem. Verci za to, Ze mi béhem celého
pobytu byla nejen skvélou asistentkou, ale hlavné kamarddkou.




Kaence a Radce za to, Ze jsou tak super kdmosky. Mirkovi za to,
Ze
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mé perfektné trénoval
nejen v boccii, ale
soustavné trénoval i
moje nervy a
trpélivost. Byla s nim
vzdy sranda, je tak
super kdmos  urcité
nejen pro mé, a jesté
ndm pri tom viem
ochotné pomdhal.
Marusce za pestry
program, celému tymu asistentl za jejich ochotu a super
atmosféru. Vam vsem, kteri jste byli skvéli spoluhrdCi i souperi
v bociii a v neposledni Fadé nasim zdravym kamardddm za to, Ze
prestoZe jsou mali, rostou z nich velké osobnosti...

KdyZ jsme se vSichni u Svojdnki sesli, neméla jsem predstavu jak
bude tolik lidi v fungovat v jednom domé. Znala jsem jen pdr z vds
a nevédéla jsem, co mam od tohoto setkdni oCekdvat. Protoze jste
ale vSichni strasné fajn, zacali jsme hned od zaédtku tdhnout za
jeden provaz, ¢imz jsme si celou situaci vzdjemné usnadnili. Museli
jsme spoleénymi silami dobyt, a ndsledné ochrdnit mésto, coz je
nelehky kol a tymovd prdce je pro jeho splnéni hodné dileZitd. My
jsme to ale zvlddli, protoze
jsme.. nejlepsi. A pak to
prislo. Epidemie jménem
Banik. SiFila se rychlosti
svétla. BEhem chvile zasdhla
témér vsechny. To, Ze jsme
dobry tym, jsme dokdzali
nejen na hristi bocia, ale




také pri kolektivnich hrdch. Za zminku stoji také prdce
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rukodélné - vyroba erbu,
malovdni na sklo, vyroba
kdpé, prdace s hlinou - kde
mel kazdy moZnost ukdzat
co vném je. Jizda na koni,
kterd byla soudsti
programu, bezesporu
nenechala hluboky zdzitek
jen ve mné.  Vidyt
z koriského hrbetu je svét
krdsny! Skvély byl také vylet s vyhlidkou z véze na Lysou horu a
ukdzkou historického Sermu. Pro mé byla vyznamnym zdzitkem také
mse svatd, kterou ndm prisel slouzit otec Pavel. Diky ni se divam na
véci zvice (hlt  pohledu. Nejskvélej§i vSak byla pohodovd
atmosféra provdzend zpévem a smichem, kterou jsme spolecné
utvorili. Nékteré nase perlicky by stdlo zato sepsat a vydat knizné.
Nesmim vynechat ani diskotéku, kterd nasi dobrou ndladu umochnila.

Urcité si kazdy z nds v bohatém programu nasel to své, posbiral
spoustu z4Zitkd, tfeba i néjakou zkusenost a poznal nové fajn lidi.
Za sebe mohu zdvérem Fict uz jen : ,Diky, jste skvéli, lepsi nez
Banik! Umite  totiz
drzet pohromadé
podle  hesla  tri
musketyrd. Jeden za
vSechny, vSichni za
jednoho. UZ ted se
té8im na dalsi setkani
s vami."

Magda Blazkova
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Soustredéni boccia

Tento tydenni pobyt byl naprosto
infegracni. Sesli jsme se tam
v nejriznéjsich vékovych katego-
riich, lidé zdravi i lidé s postiZenim.

Ja jsem zaméstnancem Vyzvy,
takZe jsem na akci byla vice méné
pracovné. Protoze jsem nebyla
urena za pomocnika pro hikoho
konkrétniho, méla jsem (zasnou moznost stat se pomocnikem tak
trochu vSem. Pohybovala jsem se mezi détmi, které prisli nabidnout
pratelstvi détem s postizenim. Déti maji mnohdy (zasny dar
nehledét na prekdzky, a tak kdyz jsme si udélali diskotéku, nebylo
ve spleti rozesmdtych tvari k rozezndni, kdo tanci na voziku a kdo
stoji na vlastnich nohou.

Pohybovala jsem se také mezi dobrovolniky, kteri prisli
nabidnout své ruce a své nohy tém, kterym ty
jejich tak dobre neslouZi. Prestoze nékteri
z nich takto pomdhali poprvé, bylo opravdu
GZasné jak dokdzali déti nadchnout. Ale
hlavné jsem méla moznost sezndmit se také s
jednotlivymi boccisty, tedy nejdileZitéjsimi
Ucastniky akce. O téch bych nejradéj mluvila & J
jednotlivé, protoZe skutecné kazdy z nich mi pr'lr'os‘rl k srdcu Velke
holky Kadt'a s Magdou, které neustdle vymyslely néjaké vtipky,
mladsi holky Nikolka s Luckou a s Dancou, které byly jako rechtaci
pytlik a stdle se smdly. Libor nasel pritele v Martinovi, ktery znal
neskuteéné mnoZstvi pisniCek a pribéhd, kterymi nds vsechny
dokdzal rozesmadt. Pavlik, tomu se po prvnim ustyskaném dni zacalo
libit mezi kamarddy a viechny rozezpival. Jurka s Tomdskem, kteri
se jisté za nedlouho stanou mistry svéta v bocci. A nakonec
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nejstarsi Gcastnik Otik, ktery mad tak velké srdce, Ze dokdzal byt
pritelem pro vdechny. O kazdém by se dalo povidat mnohem vice.
Za ten tyden jsme spolu proZili spoustu veselého, obCas po
tvarich steklo i pdr slzicek, ale stdlo to za to - ted’ budeme mit na
co vzpominat a na koho myslet. At uz jsme se pohybovali
v kterékoli kategorii, kazdy z nds na této akci mél své jedinecné a
nezastupitelné misto. Ja sama jsem odjiZdéla unavend, ale naplnénd
necim, co stoji za to zazit.
Jana Kreilingerova

Zazitky mést'ana z budovani mésta aneb dva svéty
v jednom aneb soustredéni boccii

Mél jsem prilezitost se zUclastnit
soustredéni boccii porddané Brdnou jako
osobni asistent. Do té doby jsem ani moc
netusil o co jde, co se olekdvd, a ani o
boccii jsem do této doby moc neslySel. Na
tdbor jsem prijel v Gtery v okamziku, kdy [
prijel Pavlik, kterého jsem mél mit na
starost. Tak se ty dva nase svéty potkaly
doslova ve dverich domku Milana a Lenky
Svojanovskych, zakladatell Brdny,
uprostied chumle lidi, hlast, dojmd. Na vozicku sedél mensi kluk,
ktery hodné plakal, protoze ma svou maminku rdd, protoze spousta
nezndmych lidi kolem vzbuzovala strach, protoze to byla pro néj
naprosto hovd situace. Vibec jsem se mu nedivil, ve mé to
vzbuzovalo strach taky, a to bylo prvni prolnuti nasich svétd.

Jeli jsme sami ven, abychom se trochu sezndmili, a zde mé
Pavliklv svét poprvé udivil,a to schophosti strach pojmenovat a
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vyjddrit bolesti a obavy, které mél v sobé. A tak zalalo pdr
spoleénych dni, co jsme méli proZit. Slivko spole¢nych zde znamend
skutecné spoleénych viech hodin ve dni, ve dne i v noci.

Tdbor byl na  motivy
stredovéku, na motivy budovani
mésta. Toto posldni, udkol a
pozehndni ndm sdélil z velké
koriské vysky sdm  krdlovsky
vyslanec  Milan,  ndsledovany
zbrojnosem  Lenkou.  Posldni
prevzala  pFirozend  vidkyné
Maruska, a kdyZz vyslance kun
proti jeho vili odnesl kamsi, mohli jsme zaéit. Tdbora se Gcastnilo
11 déti s postizenim a se svymi
svéty a banda tak 11 kamardda, déti
bez postiZeni, 11 osobnich asistentd
a Fada dalsich profesi, jako veliteld,
kucharek, pomocnikli pro vsechno,
kofidkl atd. Dohromady tento lid
Cital pres 40 hlav, a tento lid
okupoval domek Svojanovskych pri
vystavbé svého mésta.

Aby mésto bylo mozné ubrdnit, je treba
nacvicovat obranu. A tak jsme skoro kazdé
dopoledne travili hranim boccii. Zde jsem
byl jako ruka Pavlika, a pridrZoval
rampiCku tak jak rekl, a snaZil se mu do
toho nemluvit a pInit jeho pokyny i kdyz se
tfeba na prvni pohled zddly k prohre
vedouci. Po ¢ase mné doslo, Ze je to treba
kvidli tomu, Ze ze svého svéta plné nevidi
do naseho svéta, kde bylo hriste.
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A tak jsme se snazili priblizit
hristé k Pavlikovu vnimdni a to po
chvili vedlo k Pavlikovu znacnému
zlepSeni v obrané mésta, v boccii.

Ddle bylo treba prozkoumadvat
svérené (zemi, a tak jsme kazdé
rdno dolovali. Po &ase se ukdzalo, Ze
suroviny jako uhli, zlato, stribro,
diamanty jsou v naSem kraji rozmistény zcela ndhodné, nezdvisle na
geografickych podminkdch, ale Pavlik mél stejné nejradsi metodu
ndhodného vybéru, tak se mu podarilo nalézt alespori jedno uhelné
loZisko.

Mésto nemizZe existovat
bez Femesel. A tak jsme se
pod  vedenim  ndcelnice
Marusky pustili i do Femesel,
do barveni ldtek, do kreseb a
do keramiky. Pavlikovi velmi
dobre $lo jakékoliv barveni, a
tak zvolil abstraktni kresby
pro nase kdpé, a i pro erb a
ndsledné reakce od ostatnich
dosvédCily, Ze Pavlikiv svét mize komunikovat s nasim svétem také
obr'azem a_pro nas JSOU to naprosfo nové krajiny, na které se

ok ' miZeme dlouho divat a hledat
spojitosti.

Co by to byl stredovék bez
koné, zdkladniho  dopravniho
prostredku. A tak si vSichni
vyzkouSeli jizdu na koni pod
vedenim velitelky stredovéké
jizddrny Blanky, v civilu uéitelky.
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Pavlik sice asi dostihy jezdit
nikdy nebude, ale s velkym
dsilim state¢né pdr metrd na
koni popojel.

Celodenni snaZeni bylo kazdy
veCer odménéno prémii v
podobé mlyna, domd, dilen atd.,
které jsme postupné vlepovali
do krajiny a tak budovali mésto.
Pavlik za odménu dostal diim, pro neznalé nebyla to Zddnd méstskd
vila, natoz &inZovni dim, ale hezky vesnicky (tedy pozdéji uz
méstsky) domek.

Stredovék je doba divokd, tak je potfeba tak mésto brdnit.
Obrana je véc tymovd, tak kazdy ziskal v lesni hie za odménu za
ulovenou zvér édst hradeb. Pavlikovi se podarilo usmlouvat i kus
hradeb navic, kdyZz jsme uz neméli na cely dil, a takovd zakdzkova
prdce se ceni. Trochu jsme méli potize s typickym stredovékym
problémem v nedostatku urbanistd - méste¢ko bylo trochu
chaotické, ale nakonec po drobném prebourdvdni se ndm podarilo
mésto obepnout hradbami.

Budovdni mésta je véc
ndroénd, a tak si lid nasel
¢as i na zdbawu a
odpolinek pri muzice,
hodovdni a tanci. Hudba
se ukdzala jako velky
most do Pavlikova svéta,
a tak stravil hodné Casu
komunikaci s ndmi skrze
povely  hrdat  nahlas,
potichu, rychle a pomalu,
tleskat a netleskat.
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A tak jsme zddrné mésto dobudovali, a bylo trreba ziskat dekret
na méstsky status. A tak se vSechen lid vydal jednoho pdtecéniho
odpoledne na nejblizsi krdlovsky hrad. Putovdni bylo obtizné, a to i
pro uz skoro méstského obcana Pavlika a i pro sluZebnou celed’. Na
hradé nds uvitali rytifi i sdm krdl, ktery ndm predal dekrety na
mésto. Aby se pochlubil, jaky je to krdl, tak ndm néco predved| ze
svého vdleénického uméni, coZ Pavlikiv naprosto mirovy a upfFimny
svét totdlné neocenil, ba naopak krdl ztratil u svého méstana
veskerou divéru a radsi jsme odesli, abychom neméli krdle na oéich.
Nicméné zbytek lidu byl s krdlem velmi spokojen.

Cil tdbora byl timto splnén, mésto zbudovdno, oblané v obrané
mésta vytrénovani, a tak jsme se postupné béhem pdteéniho
velera, sobotniho dopoledne a odpoledne rozesli do svych pribytki
v nasem mésté, ve kterém jsou ulicemi naSe prdtelstvi, svétly
ochota poslouchat a vnimat druhé a hybnym motorem vira, ldska a
snaha o radost skrze radost blizniho.

Vlad'a Gronat
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O¢&ima uUéastnikli soustredéni - anketa

Nikolka
Libily se mi pisnicky, boccia, soutéze, konicci,
vyroba erbu, vybarvovdni na sklo, vylet. Jediné,
co se mi nelibilo, bylo hlasité bubnovdni a
gl Sermovdni $ermiFd. Nasla jsem si mnoho novych
N A kamarddd. Zménila bych veéerku - prodlouZila
bych ji, abychom byll veler déle spolu. Taky by se mi libilo jezdit vice na
konich. Pristi rok uréité zase prijedul

Libor

Moc se mi tu libilo, nejvic boccia, koné a taky jak
jsme hdzeli kameny. A% prFijedu tak pljdu do Brdny.
A pristi rok sem zase pojedu.

Nikéa

Mné se tu hrozné moc libilo. Nejvic boccia, koné a
taky kdyZ mi Kuba hdzel bortvky do pusy. Poprvé se netrefil, ale potom jo.

vviyv

Jo a jesté polivka. A 1é3i§ se domi? Ne, ani ne, jd bych tu byla cely Zivot.

Lida

Na tdbore se mi nejvic libilo jak jsem hrdla
activity s Otikem a jak byly déti s postiZzenim
u té hry $t'astné. Nebo jak jsme v lese hrdli
discipliny. Jinak se mi libilo vSechno.

Pavlik
Nejvic se mi libila boccia.

Libila se mi ta diskoska, ale bdla jsem se, ze
to nedokdzul

Kéta

Je dobré, Ze si vzali Lenka a Milan do domu
tolik lidi. Je to odvaha. Je dobré, Ze je tu
tolik dobrovolnikd, ktefi rddi pomdhaji. Je
hezké, ze décka maji radost.
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Praxe v Koprivnici

Kdyz mdj klient odjel s maminkou na rehabilitaéni
pobyt do Ceského Té%ina, nastala otdzka .KAM S NI?".
Tedy .KAM SE MNOU". Moznosti bylo vice, ale
EWEEE™ pakonec jsem, k mému potéseni, nastoupila
i na praxi do Specidlni Skoly pro zdky s

vice vadami v Koprivnici, abych zde
\’b. naerpala nové informace a
poznala dalsi, jiné metody a

L@ postupy a prosté abych byla holka
chytra.

No tak s ofima dokordn a rukama neustdle pripravenyma pomoci
jsem pendlovala mezi Skolni druzinou a rehabilitacni tridou. V3ude
bylo na co koukat a kde prilozit ruce k dilu. VSude mily persondl a
déti s vétsimi ¢i drobnymi ,problémy". TakZe moZnosti k: ,ukaz, co
umis®, habadéj. SnaZila jsem se, opravdu, Ze jo. Nékdy Uspésne,
nékdy méné, ale ve vysledku - byla to zkuSenost.

Volné chvile jsem kradla. Ano, kradla jsem kazdou volnou skulinku
k poraddm s pani uCitelkou, abychom spolecné zkusily popojit ddl a
doslova vymyslet mému klientovi dalsi individudlni postupy, Sité
jemu primo na miru. JelikoZ je pani ucitelka Marti¢ka opravdu hlava
oteviend a moudrd, vzdy mé& néfim inspirovala a j@ méla brzy
novych ndpadt plny zdpisnik.

Ani jsem se nenaddla a praxe mi ubéhla jako voda a jako vzdy,
kdyZz Clovéka néco bavi, byla snad az prili§ rychle u konce. A
vysledek? Samozrejmé informace. Mnoho jich. Nékteré dplné nové
- inspirace, nékteré starsi, jiz zndméjsi - opakovadni. Kazdopadné to
byla zkuSenost a prizndm se, Ze i pro mé prijemné zpestreni v mé
asistentské prdci.

[ = 3 )

Lada Stefkova
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Ocima asistenta / Kdja Bergerovd

@ .Zndmy jako syndrom burn-outy jiZ ddvno neni novy pojem
@ v psychologii prdce. Oznaluje dusevni stav, kdy se ¢lovék
citi v podstaté v pohodé, jedinym problémem je nulovy
pracovni vykon."

Zndte ten pocit? Pracujete do Umoru, presto se
vam nic nedari. Nékolikrdt v tydnu nebo i nékolikrat
za den si reknete: ,Mdm toho dost! Md to cenu? Co
je se mnou? Mdm toho nechat? Najit si novou prdci?
Ale kde? Zlepsi se to?"

Zlepsi, ale prijde to zase a bude vdm hdF. Syndrom vyhoreni je
zdkerny a dokdze srazit na kolena, vycucd vds. Nebojte se priznat
si to sami sobé, pojmenovat sprdvné to, co vds trdpi. Nestyd'te se o
tom mluvit doma, s kolegy v prdci, tfeba i s nékym z vedeni.

Uprimnost a mluveni jsou tim nejlepsim Iékem i obranou.

Ocima psychologa / Katerina Ozanovd

Pojem ,syndrom vyhoreni" se pouzivd v oblasti tzv. pomdhajicich
profesi (Iékari, soc. pracovnici, psychologové a samozrejmé také
osobni asistenti) jako oznaleni psychického stavu, kdy clovek
ztraci profesiondlni zdjem a osobni zaujeti pro danou prdci.

Prdce v pomdhajici profesi muze ¢lovéka velmi obohacovat a
doddvat mu energii, na druhé strané véak muze &lovéku psychickou
energii také intenzivné odCerpdvat. Jestlize pracovnik nedokdze
energii  ziskdvat také z jinych zdrojl napF. z uspokojivého
rodinného Zivota, aktivniho odpolinku, vlastnich zdjma a koni¢k,
dostane se do stavu dlouhodobé negativni energetické bilance.
Syndrom vyhoreni je tedy stav, kdy osobni asistent pri dlouhodobé
sluzbé u jednoho klienta postupné ztrdci eldn, energii, ztrdci idedly,
se kterymi do této sluZby nastupoval. K privodnim znakiim vyhoreni
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patri Spatnd ndlada, lhostejnost, deprese, staZeni se z kontaktu,
ztrdta sebedlvéry, Unava, ale také Castéjsi nemoci a télesné
potize. Nejednd se o obylejnou Unavu, kterd napr. po dovolené
odezni, syndrom vyhoreni je vZdy spojen s pochybnostmi o smyslu
vykondvané prace.

Prevenci tohoto syndromu je tzv. psychohygiena. Tak jako se
stardme o své télo, méli bychom se starat i o svou psychiku. Ptdte
se jak na to? ,Staci" Zit zdravym Zivotnim stylem, tak aby se prdce
nestala jedinym naplnénim vaseho Zivota (pohyb, zdravd vyziva,
dostatek spdnku, konicky, zdjmy, kultura, spoleCensky Zivot).
DileZité je ddle budovat uspokojivé mezilidské vztahy a zejména
prijmout sebe sama, protoZe to, co Clovéku zpravidla odéerpdvd
nejvice energie, jsou jeho vlastni vnitfni konflikty.

OASA

Co nového v OASE / Jolana Goluchovd

V médiich posledni dobou slySime stesky nad malym
potem narozenych déti, Ze nds ndrod stdrne apod. V nasi
organizaci to vibec heplati. V letodnim roce se rodiny
nasich asistentek a spolupracovnic rozrostou o zdplavu
novych déti. Do uzdvérky naseho zpravodaje se narodila
krdsnd miminka:

Ivé Jelenové v kvétnu syn Jakub
Katce Cileckové v kvétnu dcera Maruska
Lence Dariové v cervenci syn Matous
Radce Kasparové v srpnu syn Ondra
Gabce Javorkové v srpnu dcera Barca
Kamile Michaldkové v zdri dcera Monika

Viem blahoprejeme a prejeme do Zivota hodné zdravi, ldsky a BoZiho
poZehndni.
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Proc .Respit"?

Jako asistentka plsobim
v Respitu necely rok. Nikdy
predtim jsem nepracovala
s détmi s handicapem.
Jednim z dtvodl, a to tim
nejvyznamnéjsim, proc
jsem s llevovou osobni
asistenci chtéla zadit,
byl mdj strach. Strach
pramenici z  nejistoty
pocit'ované kdykoliv, kdyz
jsem se ndhodou obcas
setkala slidmi se zdravotnim
postizenim. Byla to pro mne neprirozend situace a jd zkrdtka
nevédéla . jak v tom chodit". Bdla jsem se, Ze bych nebyla schopnd
nabidnout pomoc (bylo-li by ji zapotrebi) jen proto, Ze bych
nevédéla, jak pomdhat. Jakmile jsem se dozvédéla o moznosti
vykondvat osobni asistenci u zdravotné postizenych déti, nevdhala
jsem. A bylo to sprdvné rozhodnuti, jenz mi pomohlo postupné
rozptylit mé vyse zminéné obavy a dodalo mi vice jistoty.

V Respitu se mi dostdvd cennych rad o tom, co je vhodné a &eho
se vyvarovat v jedndni s néjak znevyhodnénym ¢lovékem, tak aby se
nikdo necitil neprijemné a abychom si mohli byt vzdjemné
prospésni. A samoziejmé velkym prinosem je pak praxe v podobé
setkdvdni se s détmi riizného véku a s vétsimi ¢i mendimi handicapy
v konkrétnich rodindch. Rozhodné bych nerada zapomnéla jesté na
jeden dileZity dtvod, pro¢ si cenim prdce v Respitu. Davd mi totiz
moc hezky pocit vlastni uZitecnosti a alespofi malické prospésnosti
druhym lidem.

Zuzka Fojtikova
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Brané se otevrely brany HelfStyna / Lenka Kramnd

Napldnovali jsme si vylet - 9. 7. 2005 na hrad Helfstyn. Rozeslali
jsme pozvdnky nagim klientim. Sraz byl na Hlavnim nddraZi v 8.20h,
vlak jel v 8.46. Pri zarizovdni vlaku s plosinou pro prepravu
vozi¢kdrl si Maruska uZila dost legrace; tfeba se ji ptali, jestli
vylet nemtzeme odloZit anebo jet jinak neZ vlakem, ale nakonec se
vie podarilo a mohli jsme vyjet. PloSina byla sice rucni, ale ndm to
nevadilo, akordt jsme Ceskym drahdm udélali malé zpozdéni©.

Na cestu jsme méli vymysleny pldn, Ze osvobodime Zelenou pani,
kterd bloudi hradem Helfstynem. Jak jinak, nez Ze se na
osvobozovani podileli nasi klienti. Cestou se soutézilo o zdzralnou
vodu, kterou nakonec slili vSichni dohromady a vlili do hradniho
jezirka.

Na hradé jsem posvalili a neminula nds ani prohlidka hradu a
kovdrské umélecké vystavy. Pomalu jsme se vraceli. Je tézko rict,
kterd cesta byla shazsi, jestli ta nahoru na hrad, anebo dold. Ale
nds neodradilo nic. I zpoldtku hriizné vypadajici polasi se nakonec
umoudrilo a neprselo, slunic¢ko svitilo a ndm se to moc libilo. Cestou
si nékdo povidal, nékdo zpival, ale nikomu se nechtélo doma. Byl to
skvély den, skvély vylet a vSichni se uz tési na dalsi. A pokud ne na
vylet tak zase v zdri do klubu Brdnal
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Vylet na HelfStyn / Magda Blazkovd

Prestoze je béznd <Cinnost
integradniho klubu BRANA pres
prdzdniny oficidlné  zastavena,
zorganizovala pro nds jeho hlavni
koordindtorka Maruska Novdkovd
spole¢né s nékolika dobrovolniky,
kteri do Brdny ve svém volném
éase pravidelné dochdzeji,
jednodenni vylet na hrad Helfstyn.

Pred uskutednénim samotného vyletu Maruska s kamarddem Vldd'ou na
Helfstyné byli, aby zjistili, zda je trasa pro vozic¢kdre vhodnd, kde na
trase mdme k dispozici bezbariérovd WC, zda je mozné prohlidku hradu
absolvovat s invalidnimi voziky. KdyZ se na vlastni oéi presvédCili, ze je
trasa skutecné vyhovujici, stalilo uz se .jen" v Ostravé na nddraZi
domluvit, aby ndm privod¢i v danou hodinu k vlaku smér Lipnik nad Bedvou
privezli plosinu a pomohli ndm vozi¢ky naloZit.

Vylet se uskutecnil v sobotu 9. Cervence 2005, kdy se v brzkych
rannich hodindch na vlakovém nddraZi sedlo nds sedm vozi¢kdra spoleéné
s deseti dobrovolniky, kteri nds doprovdzeli a po celou dobu vyletu ndm
vSem ochotné pomdhali. Vybaveni destniky a dobrou ndladou jsme tedy
vyrazili vstiic krdsdm hradu Helf$tyna. Pro nékteré nase kamarddy,
zvla$té pro ty mladsi, predstavovala jiz pouhd cesta vlakem
nezapomenutelny zdZitek. Cesta vlakem trvala asi hodinu. Z Lipniku nad
Belvou jsme $li jiz pésky.

JelikoZ trasa k hradu je dlouhd vice nez 7 kilometrd, vede lesem a
témér stdle do kopce, dali jsme
dobrovolnikim, ktefi nds vezli, asi pékné
zabrat. Ani nerovny terén a neprizen
polasi nezkazily nasi dobrou ndladu.
Cestou jsme museli spinit  jednoduché
soutézni dkoly, které pro nds Maruska
pripravila. Odménou za nasi snahu, ndm
byla  prohlidka  hradu,  spojend
s vy&erpdvajicim vykladem o historii i
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sou¢asnosti Helf$tyna, ktery ndm pani privodkyné poskytla béhem
prohlidky. Museli jsme sice pFekonat nékolik schodd, ale opravdu to stdlo
zato. Vidéli jsme spoustu uméleckych expondtii, které uréité nejen ve mné
zanechaly hluboky dojem. No a po prohlidce hradu nds cekal uz jen jediny
tkol. Dojit zpét na Lipnické nddraZi, nasednout do vlaku smér Ostrava a
bohatsi o skvély zdZitek vyrazit do svych domovd.

Zdvérem chci za tento vylet podékovat vsem, ktefi jej s ndmi
absolvovali za jejich ochotu a za prijemné strdveny prdzdninovy den.

Hrad Helfstyn / Katefina Kapicovd

Tenhle celodenni vylet se uskutecnil dne 9. 7. 2005. Myslela jsem si, Ze
nikam nepojedu, protoZe jsem na tom zdravotné nebyla nejlip. Nakonec mé
mamca pustila i presto, Ze nebylo dvakrdt nejlip, co se tykd pocasi.

Byla sobota a mamcéa mé odvezla do Ostravy na Hlavni nddraZi, kde uz
Eekala ostatni décka z klubu ,BRANA®. Nasklddali jsme se do vlaku,
s kterym jsme Uspésné dorazili do Lipnika nad Beévou. Nase prvni misto
byla benzinka, kde jsme vykonali, co jsme potrebovali a néco mdlo snédli.
Ddle nds Cekala dlouhd cesta na Helf$tyn, kterd byla spojend se soutézni
hrou. Smérem na hrad byly po cesté polozené karticky s jidlem a hodnotou
bodu. Dorazili jsme na hrad, kde jsme opét néco snédli. Po kratké chvilce
Cekadni jsme méli prohlidku hradu. Pfes nepriznivy ranni dojem z polasi
ndm vyslo pékné a krdsné unaveni jsme se vrdtili ve vefernich hodindch
doml.

Chtéla bych podékovat viem, ktefi tenhle vylet zorganizovali.
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Program klubu Brdna na zari, rijen, listopad 2005

Integralni klub Brdna funguje kazdy prvni a treti

)
Ctvrtek vmésici vsdle Ostravsko-opavského
B éj biskupstvi (vstup boénim vchodem).

INTEGRACNT KLLIB Prvni ¢tvrtek zveme vSechny déti s postiZzenim
ve véku 8 - 14 let, jejich kamarddy a sourozence. PFi programu pro déti
neni nutnd pritomnost rodi¢l. Ti mohou volny &as strdvit u nadeho
pohosténi nebo si mohou zvolit jiny program ve mésté.

Program tretiho é&tvrtku v mésici je vytvdren pro mladé lidi
s postizenim ve véku 15 - 30 let, pro jejich prdtele a priznivce.

V3echny akce integracniho klubu Brdna zaéinaji v 16.00 hodin a konéi
v 18.00 hodin (program pro mladé lidi miZe byt o néco delsi - konéi véak
nejpozdéji v 19.00 hodin).

Pro déti:

6. Fijna 2005 ,Pohadkova zem"
Zveme déti do pohddky! Do jaké? Prijd'te a uvidite!

3. listopadu 2005 ,Manaskové divadlo™
Déti viech vékl zveme na predstaveni maridskového divadla ,Veselé
rukavice". Chcete vidét, jak vypadaji? Tak urcité prijd'te!

Pro mladé lidi:

20. Fijna 2005 ,Cajovna"

Pro velky uspéch zveme vsechny mladé lidi na ¢aj, na popoviddni, na
odpocinek od hluku mésta... Mozna prijde i host a povi ndm o cizich krajich
a konéindch. Tésime selll

24. listopadu 2005 ,Poslechovka U2"

Treti dil poslechového seridlu o skupiné U2 vds ¢ekd, prijdete-li do Brdny.
A Ze je na co se tésit! Nelcast na predchozich dilech neni prekdzkou, ba
naopak je vitdna © - znamend to totiz, Ze je nds pordd vic a vic...

Kontakt pro bliz§i informace o Klubu i o programu : Marie Novdkovd
(koordindtorka Brdny), mobil: 775 604 266, e-mail:cprbrana@doo.cz
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Dobrodruzny vikend pro otce s détmi

Tatové, uz dlouho jste si neudélali Cas na své déti? Prijed’te na
vikend pro otce s détmi, ktepy ckuteéni v Dolnich Albeficich v
Krkonosich od 23. do 25
Prihlasky zasilejte ng I Milo Pivovarskd 3, 794 01
Krnov, tel: 554 6 1625 615, e-me ps.vyletal@iol.cz

Vikend pro sg
Od patku g

od 18,00 hodin do nedéle 2. 10 RO hodin se

uskutelnd Gvatém Hostyné vikend pro seniory programu
najdetq edndSky  aeizformace o smmggniorskych ivitdch
ve fa ' ‘

) . atost
smir @ Si. Pribli ena:
60Q . Doprava
PFi y posilejt 9. vrdd, Farni ul 8
0 Hek-Mistek, telaise® 628 855 Laawma Po St, P4 od 8 14
hg e-mail: cpg doo,

P iska v Q
y 20.
tského
ana té

od 19,30
era v Opa

iim st
»  Bonave

e v pasto
i prednd3

lskd abeced
novy prog
E. Prvni set
ici v sobotu
p ika P. Rehu lity muZe a
iy vatd, ale i podobou 198
programu Zakonéeni programu cca v 18.30 hod. Cena 100,-K¢ na
osobu v¢. obéda.

Prihlasky zasilejte do 10. zdri 2005 na adresu: cpr@doo.cz, nebo
Dostdlovi tel. 731 625 606, 731 625 617.

ary dob |
Z5 v Hradg
Na progra
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¢innost projektu VYZVA v roce 2004 finan&né podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS / CT, sbirkovy projekt ,Pomozte détem I"
Nadace Eurotel

Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

Firmy: -  GMP MIX, as.

Hayes Lemmerz Autokola
KOMA loZiska
Q-elektrik

Calumite

MTA Ostrava, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
Ha-vel

PREMIE Ostrava, s.r.o.
ESOS Ostrava, s.r.o.
Restaurace Eucalyptus
JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

Manzelé : Davidovi, Mikovi, Rehorkovi, Fuisovi, Hodeékovi,
Kolouchovi, Pastorovi, Haladovi, Kunéarovi

................ misto pro Vds nebo Vasi firmu !l
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Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd Uprava - Jana Zuchnickd, Stanislav Dostdl.
NevyZddané prispévky se nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a
upraveny. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem ¢ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253  mobil: 731625 620  e-mail: jzuchnicky@seznam.cz

vyslo 1.9. 2005 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 10.
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kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci
no\ Kostelnindm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
(X)) ]| tel: 596 116 522 - linka 232
N fox: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, http://cpr.doo.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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