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Mili &tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindSime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruZeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s tézkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluzby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napt. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlini
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a proc¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Darcovska SMS pro Vyzvulll

Centrum pro rodinu a socidlni péci
ziskalo moZnost nechat si zasilat
ddrcovské SMS, které maji podporit
projekt Vyzva. Projekt VYZVA
pomdhd rodindm v péli o déti s
kombinovanym postizenim - pomdhd
jim zachovat domov, ldsku, najit
kamarddy, ziskat nové zkusenosti a nabizi témto rodindm odbornou
pomoc. Podporte i vy, Ctendri naSeho zpravodaje, tuto snahu
zasldnim darcovské SMS  ve tvaru

DMS PRORODINY na Cislo 87777

Do konce roku 2006 se uskutecni v ramci DMS kampané
napr. tyto aktivity:

v" V srpnu se bude natdcet na Lysé hore videoklip .,Pomozte ndm,
aby se ndm lépe jelo" na podporu DMS kampané. Na vzniku
videoklipu se podili Horskd sluzba CR, o.p.s. oblast Beskydy.
Videoklip nataci TV NOE.

v 7. Fijna se v Divadle Loutek Ostrava uskutelni dvé benefiéni
predstaveni muzikdlu Jdkob.

Medidlnimi partnery DMS kampané jsou TV NOE, CR Ostrava,
Radio Proglas, tydenik NaSe rodina.

BlizSi informace: tel: 596 114 209, e-mail: jana.praisova@doo.cz,
web: www.prorodiny.cz

Centrum pro rodinu a socidlni péci vzniklo v roce 1993. Vénuje se
podpore rodiny a manzelstvi jako zdkladu zdravé spoleénosti, posileni
zdravych vztahl a ristu zdravého odpovédného jedince. Podstatnd
¢dst jeho Cinnosti je zamérena také na zdravé i zdravotné postizené
déti a mlddez, které neodmyslitelné do rodiny patri.


http://www.prorodiny.cz/
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Mili nasi &étenarové, skalni
i ndhodni - prosté vsichni,

tohle mé ohlédnuti se bude tykat,
jak jinak, naseho druhého rocniku
soustredéni boccii, které probéhlo od : ,
8. do 12. srpna 2006 v Sedlitich a & IR
prilehlém okoli. Oproti lofisku jsme se rozsifili o stanové méstecko,
kde sidlilo témér 20 lidicek, takZe v domé nds zbylo na noc uz jen
asi 30. Abych struéné vysvétlil vem nasim &tendflm, o co
v zdsadé jde, zkusim to rozdélit do tFi édsti :

1) Deset vozic¢kdrl od 10 do 28 let se
sjelo, aby si ¢tyri dny zatrénovali a
zahrdli sport zvany boccia, coz je
obdoba zndméjsiho petanque, ale
s koZzenymi mic¢ky na parketdch. Je
to paralympijsky sport,
mimochodem, kdyz do toho
vhiknete, tak ndramné napinavy
sport.

2) Pokud prdvé nesportovali, méli
spole¢ny a nékdy téz samostatny
program asi se 17 détmi ze stanového
méstecka. K tomu pattili je$té osobni
asistenti, kteri délali nejen nohy a
ruce, ale také srdce (jako ostatné
kazdy). VSichni byli rozdéleni do tri
druZstev, takze vznikla  velmi
rliznorodd spoleéenstvi, kde se vsichni
bdjecné  dopliovali.  Ktomu  si v :
pripoltéte jesté programové vedouci, kuchar'e zdr‘avo‘mlka atd..
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3) Podstatnéjsi nez
samotnd boccia a dalsi
program je pro hds
prdvé to propojeni viech
téchto lidi.  VSichni
spolupracuji a dopliuji
se, vSichni se uli od
téch ostatnich, objevuji
mnoho nového o sobé i o
jinych. Vétsina asistentl
jsou dobrovolnici, nékteri znich pracuji celorocné v klubu
Brdna, nékteri prijeli poprvé s velkym zdjmem a oekdvdnim. Pdr
lidi je tu na .sluZzebni cesté".

Byla radost sledovat a pracovat s timhle spolecenstvim lidi, kteri
chtéji prozivat néco nového, kteri si umi pomdhat a vychdzet si
navzdjem vstric, ktefi umi ddvat, ale i Cerpat néco moc dlleZitého.
V kazdém z nich, at’ s vozikem nebo bez, bylo vidét mnoho krdsnych
pokladd. Na konci byli vsichni zdravé unaveni, ale spokojeni a
naplnéni.
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PSA v &ervnu / Katerina Sebestovd

Na konci €ervna jsme se sesli na /
PSA ve Frydlantu nad Ostravici, které
bylo ryze letni. Polasi nddherné a
vichni byli veselej$i neZ jindy. Moznd
vidinou bliZicich se prdzdnin a
dovolenych.

Uvodni koletko prineslo samd novd
prekvapeni. Martin se Uspésné dostal
na Skolu, ale v prdci pokraduje. Radim se taky zaradil mezi studenty, ale
s praci osobniho asistenta konci. Jana konci s praci osobniho asistenta, od
zGri bude $kolni asistentka. Andrea, kterd uZ asistovala &tyFi a pal roku,
se taky rozhodla odejit. Ale aby se vyrovnal poéet asistentd, privitali jsme
novou asistentku Janu a dal$i jesté pribudou.

Pak uz jsme rovnou zacali s predndskou, kterou si pro nds pripravila
Jolana na téma: zavddéni Standardl kvality do socidlnich sluzeb. Zmiriovat
se zde na téchto rfddcich o jednotlivych Standardech by nemélo valného
smyslu. Jednotlivé Standardy jsou postupné zverejhiovdny ve vytiscich
Vyzvy. Ujasnili jsme si, Ze Standardy jsou zavddény pro zkvalitnéni sluzeb
a kontrola, kterd nds cekad nejprve na podzim a pak i pristi rok, se zaméri
taky na jejich dodrZovdni. Jednotlivé zdsady vznikaly na zdkladé
hodnoceni vysledki diskusi s osobnimi asistenty a uZivateli sluzby. Nékteri
z asistentl se podivovali, Ze se néfeho podobného (lastnili. VEechny
dokumenty jsou taky pristupné na internetu (www.prorodiny.cz) nebo
v kanceldi projektu VYZVA.

Prestoze to zde vypadd, jako Ze jsme si ,.jenom" Cetli jednotlivé
Standardy (je jich sedmndct), pred obédem jsme byli vycerpani my i
Jolana, tak jsme se vrhli na tradi¢ni segedin s knedlikem. Po pauze
ndsledovalo zpestfeni programu: Milan rozdal odchdzejicim asistentim
malé darky a protoZe dvé asistentky vstupuji do svazku manzelského, néco
do zaldtku dostaly i ony. Potom jsme se opét vénovali Standardim, ale je
jich vic nez jsme schopni na jedné predndsce probrat. Udélali jsme jich
Sest a zbytek si schovali na pristi PSA. A pak uz jsme si jenom poprdli
pekné prdzdniny a dovolenou.



http://www.prorodiny.cz/
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Rok se é'répénkem / Iva Vel&ovskd

Kdyby mi nékdo pred rokem rekl, jestli
bych chtéla pracovat jako osobni
asistentka u déti s mentdlnim postizenim,
zeptala bych se: ,Takovad prdce existuje?"
A nenapadlo by mé, Ze se zanedlouho
osobni asistentkou sama stanu.

Po absolvovdni konkurzu jsem dostala
nabidku pracovat v Centru pro rodinu a
socidlni péci v projektu Vyzva - osobni asistence u déti s Tezkym
zdravotnim postizenim, zaloZzeného manZely Svojanovskymi. Byla
jsem hodné nervézni, ale zdroven zvédavd, takZe jsem toto misto
prijala. Tehdy jsem jesté netusila, jak mi tato prdce priroste
k srdci.

Dostala jsem na starost osmiletého chlape¢ka Stépdnka. Védéla
jsem, ze mél prede mnou asistentku, na kterou byl zvykly a kterou
meél moc rdd, takze jsem méla strach, jestli si zvykne i na mé.
Nastésti se z nds uz po pdr tydnech stali velci kamarddi a dnes
muzu Fict, Ze jsme spolu za necely rok odvedli i velky kus prdce. Jd
jsem se nauCila rehabilitalni cviceni, masdze, obsluhu voziku,
krmeni a St&pdnek se naudil rozezndvat barvy, obrdzky a také spolu
trochu komunikujeme pomoci piktogramid a znakové reli makaton.

Dochdzime do Specidlni Skoly ve Vitkovicich, ve které se nam
obéma moc libi, protoze je tam skvély kolektiv jak déti, tak
pedagogickych pracovniki a miZeme se zde vénovat rlznym
zajimavym cCinnostem, jako je napriklad plavadni, perlickova koupel,
relaxacni mistnost Snoezelen nebo jizda na konich. Také s jeho
maminkou si velmi dobre rozumim. Ve spolu probirdme a radime se,
jak ddl pokragovat v prdci se Stépdnkem, aby byl spokojeny a co
nejvic se toho naucil.
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Postupné jsme se dostali k tomu jak v OASE plnime Standard ¢.6,
ktery je o:
Osobnich tdajich

STANDARD ¢.6: Zarizeni shromaZzduje a vede takové ldaje o
uZivatelich, které umozZnuji poskytovat bezpecné, odborné a
kvalitni socidlni sluzby. Zarizeni vytvari podminky k tomu, aby
zpracovdni osobnich (daji odpovidalo platnym obecné zdvaznym
normam.

Jaké osobni Udaje o uZivatelich naSi sluzby shromazd'ujeme:
jméno, datum narozeni, bydli§té a popis diagnézy - to vse proto,
abychom zjistili, jestli Zadatel o sluzbu spadd do nasi cilové
skupiny. Ddle mdme ve sloZkdch kazdého uzivatele kontakt na jeho
zdkonného zdstupce i poruénika, aby mohla byt sluZba
poskytovdna bezpelné. Ze stejného divodu md kazdy uZivatel ve
své sloZce i reSeni havarijnich a rizikovych situaci.

SloZky s osobnimi Udaji se nachdzeji na jednom misté v kanceldri
v Sedlistich v uzamykatelné skrini a ma k nim pristup jen vedouci
projektu Vyzva, koordindtorka sluzby a pracovnik, ktery je
v primém kontaktu s uzivatelem. Uzivatel nebo jeho zdkonny
zéstupce Ci poruénik miZze do sloZky kdykoli na poZdddni
nahlédnout.

Zdkonni zdstupci uZivatell byli sezndmeni s tim, jak se zachdzi
s osobnimi (daji jejich déti a sviij souhlas potvrdili podpisem.
Zaméstnanci maji podepsanou micenlivost a byli v tom sméru
pouceni.

Po ukonceni sluZzby jsou dokumenty uloZeny po dobu péti let a
potom se skartuji. Projekt Vyzva md spole¢ny skartacni rdd
s Centrem pro rodinu a socidlni péci.

Jolana Goluchova
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Sumavou na kole

Vazeni a mili,

vérim, ze si plnymi dousky
vychutndvdte léto, které nds
letos, predevsim v Cervenci,
obdarilo rfadou slunecnych a
teplych dni. Léto v3ak zdaleka
jesté nekonci, pred ndmi je
jesté mnoho sluneénych dnd,
které muzete strdvit

najdete nékolik uzite¢nych tipt na vylety pro vds a vase déti. Neni
vSak podminkou, Ze musite na vylet pésky. Jezdite-li rdadi na kole,
mdm pro vds tip jak si vychutnat cykloturistiku i s vasim ditétem.
Rdda bych se s vdmi podélila o zkuSenosti z dovolené, kterou jsme
strdvili s nasim pétiletym synem Vladimirkem na kolech na Sumavé.

Nejprve jsme museli vymyslet, jak Vldd'u prevdzet. Je hodné
hypotonicky, nesedi, potebuje maximdlni fixaci t&la i hlavy. Reeni
se naskytlo v podobé détského privésu za kolo znacky Croozer.
Prostorny, s ochranou proti desti, slunci, prachu, ovéem pro nds
s nevyhovujicim prostorem pro posazeni ditéte. Museli jsme tedy
plvodni seddk ddat pryé a Vldd'ovi do voziku vloZit jeho specidlni
ortézu pro sed. Vysledek byl perfektni.

Idedlnim mistem pro dovolenou s Vldd'ou ve vozi¢ku se ndm jevila
Sumava. Je pro cyklistiku jako stvorend, mirné kopce, hustd sit’
lesnich cest s asfaltovym nebo zpevnénym povrchem, mnoho
moznosti ubytovdni, mili lidé a predevsim nddhernd nedotéend
priroda. Na Sumavé je opravdu co vidét a obdivovat. Pres kouzelnd
jezera a rozsdhlé slaté, pralesy, pramen Vltavy, staré plavebni
kandly az po malebné vesnicky v hordch.



http://www.prorodiny.cz/
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Stravili  jsme zde 14 dhni,
kombinovali cyklistiku s turisti-
kou, v sedle kola jsme najeli
bezmdla 300km. Vladimirek byl
maximdlné  spokojeny, vozicek
prestdl v suchu i tu nejvétsi
pritrz mrafen a tatinek si
opravdu hodné vylepsil svou
kondici. Najit vhodné ubytovani na
Sumavé také nebyl velky problém.
Nechcete-li do hotelu &i penzionu, muZete vyuZit ubytovdni
v soukromi, které poskytuje snhad kazdy dém &i chalupa. Rada
apartmdnl dnes jiz nabizi také bezbariérové ubytovdni. Kontakty,
trasy, mapy a jiné podrobnéjsi informace vam rddi poskytneme
v Rodinném pravodci, tel.: 774244256, cprintegrace@doo.cz

Na zdvér jesté pdr poznatkd k détskému privésu za kolo. Model
Croozer je vhodny pro mensi déti, mdate-li ditko jiz vétsi, jsou
v nabidce i jiné varianty od jinych vyrobcl. NapF. na strdnkdch
www.benecykl.cz najdete
informace o novém vozicku za
kolo vhodném i pro vétsi déti, je
prostornéjsi a polohovatelny. Co
se tykd ceny vozi¢kd, je pravda,
Ze nejsou zrovna nejnizsi.
Na jejich zakoupeni je v3ak
mozno pozddat napriklad o
prispévek nékterou z nadaci.

Preji vdm viem, at’ uz na kole nebo bez néj, prijemné spolecné
strdvené chvile pohody a odpoéinku v prirodeé!

Pavla Hodinova



mailto:cprintegrace@doo.cz
http://www.benecykl.cz/
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Soustredéni boccii 2006 / Magda Blazkova

Rok uplynul jako voda a my jsme se opét
sedli u Svojdnkl, abychom si spole¢né
jednak zahrdli bocciu, ale hlavné si uzili
spoustu legrace a zdbavy. Nékteri jsme se
znali uz z lofiského soustredéni nebo z akci
porddanych Brdnou, ale objevilo se hodné
novych tvdri z fad nds handicapovanych,
kamarddd i asistentd.

Nasim dkolem tentokrdt bylo pomoci malé Lucince Pevencyové
dostat zemi jménem Narnie ze spdri zla. K tomu ndm pomdhala nase
soundleZitost, dobrd ndlada a prdtelstvi, kterd jsme zde bud’
upevnili, nebo nové navdzali. To vie se projevilo i pri hre boccia.
KaZdy z nds se sice snaZil dosdhnout co moznd nejlepsich vysledkd,
ale na druhou stranu nds minula jakdkoli rivalita a zdst. Stejné
tomu bylo i pFi ostatnich kolektivnich hrach. NezdleZelo na véku,
pohlavi nebo schopnostech jednotlivych (Eastnikd. My totiz
plujeme na jedné lodi ke spole¢nému cili. Jsme pripraveni spole¢né
prekondvat prekdzky. Je mezi ndmi velmi silné pouto. Prdtelstvil

Bylo krdsné, jak si s ndmi ve
volnych chvilich chodili nasi mali
kamaradi povidat. Jizda ha koni
pres pole a les. Vzdyt' vétsina
znds jezdila na koni jen vrdmci
hipoterapie, coZz znamend, ze jsme
se nedostali s koném mimo ohradu.
Alespoii pro mé& to byl opravdu
zdzitek. Cely  program byl
koncipovdn tak, aby si v ném déti i
my starsi nasli to své, co je chyti
za srdicko.
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Je fajn, ze jsme se neméli ¢as nudit a
zdroven ndm nechybél ¢as pro odpocinek.
Zdbava mnohdy vydrZela do pozdnich
nocnich  hodin. Prdavé nocni hry byli
predevéim pro mladsi déti velkym
dobrodruzstvim.

Zdavérem chci podékovat viem, kteri se
podileli na vytvdreni pestrého a
zdbavného programu. Svojdnkim za to, Ze
ndm opét propljlili svij domeéek a jesté
se o nds vzorné starali. Lence za to, jak skvéle zvlddla svij nelehky
kol a provedla nds Narnii. Panim kucharkdm za to, jak se vzorné
staraly o nade nenasytné Zaludky, véem asistentlm za to, jak ndm
véem ochotné poddvali svou pomocnou ruku, kamarddiim za to, jak
jsou skvéli a vibec vdm vdem za to, Ze jsme spole¢né mohli proZit
nékolik fajn dni.

UZ ted’ se moc tésim na dalsi snad brzké setkdni s vami. Méjte
se moc krdsné. A v Zivoté se zkusme Fidit zdsadami, které ném ve
svych poselstvich vétépovala Lucinka Pevencyova.

Poprvé na soustredéni / Simona Vondrdkovd

Na soustfedéni v boccii jsem byla letos poprvé.
Vlastné to byla moje vibec prvni zkuSenost s
timto sportem. Spolu s Janfou a Lukym jsme se
starali o skupinku deviti aZz tFindctiletych
.kamarddd". Spali jsme ve stanovém méstelku,
takZe byla legrace.

Tento ndpad realizovat oboustrannou integraci se mi velmi libi. Nemdm
sice srovndni, ale zdd se mi, Ze se to letos povedlo. Co takhle jit jesté ddl
a pro pristé zavést i spolecné pokoje? Vybér by musel byt samoziejmé
velmi individudlni, aby to pro zifastnéné nebylo ve vysledku vétsi trauma
nez potésenti, ale ...
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V Sedlisti se opét hrala boccia / Michal Sekanina

V dtery rdno po krdsném
probuzeni  jsme  dokoncovali
pripravu pro bocciu. Po obédé
zaCala prijizdét décka a ndm
zalinala ta prava zdbava.

Tyden ubéhl velmi rychle,
nikdy jsme se nenudili. Byla
legrace a skvély program kazdy
den. Chodivali jsme na bocciu do
kulturniho domu. Bylo to nedaleko naseho domecku. Bydleli jsme
spolecné v krdsné chaloupce. Prestoze byla dost velkd, nékteri se
tam uZ nevesli a tak museli spat ve stanech, které byly postaveny
na zahradé. Mezi ndmi byli také kamarddi - toto pojmenovadni pattilo
détem bez postizeni. Ti méli oblas jiny program. Chodili hrat
fotbal a dalsi sporty a aktivity. Dohromady jsme tvorili jedno velké
spoleCenstvi, které jsem velice citil. Vzdy veCer jsme spoleéné
chodily na bojovky, které se odehrdvaly v déjstvi z filmu Narnie.
Viimal jsem si, Zze décka nedélala mezi sebou zddné rozdily a
kaZzdou chvili nékdo prosil, Ze chce za mé tlaéit Libora, ktery byl na
voziku.

Nasim organizdtorim se to moc povedlo, décka ale i starsi byl
pro to velmi zapdleni. Mlj pohled na tdbor v boccii byl velmi
smysluplny. Trochu jsme se vzili do prdce maminek, které se staraji
o své déti na vozi¢ku. Byla to pro mé obdivuhodnd zkusenost.
Obdivuji a modlim se za vSechny maminky, které pecuji o své déti.
Maminky, které nemaji cas samy na sebe. Chtél bych jim poprat
hodné boZi ldsky, protoZze ja osobné bych to bez tohoto daru
nezvldadl. Chtél bych podékovat véem mladym i star$im a hlavné
détem na vozicku, Ze do nds vlily velky smysl Zivota a ldsky.
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Pohadkova Narnie v Sedlisti

Srpnové tydenni soustredéni boccii
se odehrdlo v domé manzelt
Svojanovskych v Sedlistich u Frydku-
Mistku. Bylo to vyvrcholeni celorocni
prdce nasi vedouci Lenky Prochdzkové z
klubu Brdna, Jany Veroniky i mnoha
daldich dobrovolnikl. Svojanovéti se
podélili o svij dim s mnoha lidmi, aZ
praskal ve Svech. Pfesto jsme se my
asistenti a ,bolisté" a dalsi kamarddi
podélili o povinnosti.

Po prijezdu jsme malovali obrdzky, vzkazovnicky, smérovky.
Jedna z nich: ,Svoje véci v merku méj, po sobé si uklizej." Vecer
jsem vytvorili ,Kruh svornosti®. Povidali si a resili pridéleni
asistentl a déti. Ddle program a polasi. Dopoledne jsme trdvili v
divadelnim sdle kulturniho domu ve mésté, ktery jsme méli
propujceny. Pripravili jsem vSe pro pordddni turnaje v boccii.
Asistenti, kamarddi a .boclisté" se promichali a vznikla druZstva:
Rychld rota, Cibo a Klub prdtel bocci.

Dopoledne jsme hrdvali turnaje a odpoledne jsme se ponorili do
hry ve formé pohdadkového pribéhu Narnie. Na prochdzkdch do lesa
jsme hledali jednotlivé symboly. Cestou z lesa jsme zpivali,
postuchovali se a bylo ndm ndramné. Hrdli jsem si vSichni. T Milan
hrdl Tummuse. VSechny nds pobavil a rozesmdl. Skvéla byla i nocni
bojovka doprovdzend strasidelnym vytim maugrimovcd.

Pani kucharky ndm moc dobre varily. VSechny zdzitky neni ani
moZzno vypovédét. Je s podivem, ze se ndm vesly do jednoho tydne.
Byla to prosté pohddka. A za ten tyden vSem moc dékuji.

Jana Homolova
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Jak jsme se dobrovolné smazili v ZOO / Danka Havlovd

V dtery 11.7. jsem na desdtou hodinu
| dobihala na tframvaj (mimochodem
| jsem ji nestihla), kterd nds méla
s mensim prestupem zavézt do ZOO.
A koho Ze vlastné? No prece Majku
s Pavlikem, mou dceru Pet’ku a berudku
koruskovou alias Ivanku, no a mou
A N mali¢kost. Timto zadal nd$ tradiéni
vylet. Pisi tradiéni, protoZe se konal uz po druhé. Cesta byla bezva.
JelikoZ ndm nizkopodlazka ujela, mohly jsme se s Majkou mezi
sebou pochlubit, kterd rychleji a hbitéji vytdhne ten sviij voziéek
do tramvaje. Do ZOO jsme dorazily mirné prohrdaté, protoze se
teplota houpala zhruba na tricitce.

Hned po vstupu nds &ekali ptdéci riznych druhi prfivdzani za
nozic¢ku u bidylka. Mé ornitologické schopnosti jsou na bodu mrazu,
ale poznala jsem mezi nimi sovu. UZ, uz se chystdm k vykladu, abych
Ivance i ostatnim prihlizejicim priblizila ndzorné jeji hlas, ktery je
podle mého: ,H@G", kdyz v tom ta dotyénd udélala: ,sssssss". Od
toho okamziku jsem si Fekla, Ze budu radsi celou dobu micet, aby
mé jesté néjaké zvirdtko neprekvapilo a ja se zbytecné pred détmi
neztrapriovala. Dal$i zastdvka byla u kozi¢ek. Prisel na radu pitny
rezim a hlavné lavicka ve stinu. Pro mé to samozrejmé znamenalo,
Ze budu o pdr drobnych chudsi, protoZe Pet'ka méla nutkavou
potirebu koziCky nakrmit - vzdyt' vypadaly tak vyzdble..

Od Majky a Pavlika jsme se s Ivankou dozvédély anatomicky
fakt, Ze pod nosem je pusa a abych to ndhodou nezapomnéla,
pripominal mi to Pavlik po celou dobu v ZOO. Kolem jedné hodiny
ndm viem zacalo krucet v brisku a tak jsme vyrazili k nejbliZzsimu
stdnku s oblerstvenim. Byl blizko jezirka s opi¢kami a bazénem se
zvldstnimi nafukovacimi ¢luny.
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Pripominalo to takovy autodrom na vodé. ,
Usadili jsme se a zalali pojidat ty |
povéstné dobroty na prepdleném tuku. |
Majka s Pavlikem a Petrou si dali hranolky
a my s Ivou jakoZto vétsi gurmadni (viz |
foto) hamburger s hermelinem. VSem ndm
opravdu chutnalo i kdyZz se to moznd na |

fotce nezdd.. Po jidle na mé udélala Pet’ka
.psi oCi" a loudila, tak jak to umi jen ona, =
svezeni na lodice. Prvni, kdo jejim 7 f
prosbdm podlehl, byla Majka a na lodi¢ku ji |
pozvala. (Myslim, Ze aZ pljdeme do ZOO
pristi rok, bude se uz Pet’ka drzet Majky). B
Fotku bych dodala, ale nez jsem stihla | ==
vytdhnout fotoapardt, bylo po jizdé..

Musim priznat, Ze takovyto vylet v |été za horka a jesté
k poledni neni zrovna dobrd kombinace. Zvirdtka jsou po dobrém
obédé schovand uvnitf vybéhu a jen ti nejvétsi exhibicionisté a
milovnici teploty nad 30 stupfil Celsia se tési, Ze je néjaky nezbeda
nendpadné nakrmi. Rddné propocené a vedrem unavené jsme se
pomalu bliZily k vla¢ku, ktery ndm zbytek ndvstévy zprijemnil tim,
Ze jsme mohly ve stinu pomalou jizdou obdivovat kouty ndmi
neprobddané zahrady.

Jako bychom to mély s Majkou vypolitané, jel ndm hned po
opusténi bran ZOO nizkopodlazni trolejbus. Radost ale ztlumil ten
sdlavy, horky a nedychatelny vzduch, ktery se z trolejbusu rinul.
Nicméné jsme nastoupily a byly rddy, ze uz budeme brzo doma.
Nevim kolik presné stoji 45 minut v sauné, ale myslim, Ze kdyz
pojedete kolem Ctrndcté hodiny za porddného vedra v modernim
nizkopodlaznim trolejbuse, kde si jen stézi otevrrete néjaké okynko
a klimatizace samozrejmé neni nebo nefunguje, vyjde tato jizda
levnéji a efekt bude zhruba stejny.




16 O¢ima asistenta

Kazdou zastdvkou mi Ivanka rudla a kdyz
jsme na Hlavnim nddrazi  vystupovaly
abychom presedly na tramvaj, byla uz
Cervend jako rajédtko a jd se bdla, Ze jsem
ji uvarila (neboj velkd Ivéo, trosku jsem to
pribarvila). S radosti se hltavé napila a po
presednuti do tramvaje, kde jsem i
postavila primo pod stresni vétrdni, vypadala 1 4 !
tak blaZené, jak nikdo. Pavlik nesl vedro stateéné a jako sprdvny
chlap na sobé nedal zndt sebemensi tnavu.

Zastdvka .Kotva" byla naSe vysvobozeni. Vérim, Zze jsme byl
vsichni radi, Ze mame tento vylet za sebou. No a na pristi rok jsme
se s Majkou nedomlouvaly - vzdyt je to JASNE!

Pozn.: Moje Pet'ka bere déti s handicapem bez sebemensiho
problému. Na Ivanku sem tam Zzdrli, ale kdyz jdeme po ulici
s voziCkem, rdda ji veze. Kdyz se pak najdou néjaci tzv. ,détsti
Eumilkové" (kterym to mimochodem nemuzeme mit za zIé), déld na
né s radosti Usklebky, které by si jindy nemohla dovolit a pak jen
vitézné dodad: ,tak a uz se necumi" - musim to vzhledem k vyznamu
napsat doslovné. Tento Cldnek jsem zalala psdt na chalupé a
protoZe se Petra nudila, dala jsem ji také kus papiru, aby si héco
kreslila. Misto kresleni vznikl jeji prvni i kdyZz nedokonceny sloh,
ktery se ovSem musi otisknout. Posud'te sami:
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V .integraci® se déjou vécil / Iveta Prokopovd

Nas novy projekt ,INTEGRACE - sniZeni socidlni izolace rodin
pecujicich o clena rodiny s tézkym zdravotnim postiZenim™ uz
béZi na plné obrdtky. Dokonce se blizi ke konci své prvni etapy,
béhem které jsme pripravovali spoustu véci tak, abychom se od zdri
vydali do etapy druhé, a to s jesté vétsim nasazenim a eldnem. A
hlavné s vdmi. Doposud se ndm podarilo zdsobit nasi knihovnu
novymi tituly, které uz Cekaji, aZ si je pFijdete vypujéit. Pravé
vybirdme rehabilitacni vdlce, hady a relaxalni vaky pro pohodli
vadich déti, které se k ndm prijdou bavit. V nejblizsi dobé se na vds
obrdtime s Zddosti o radu pPi vybavovdni nasi pljéovny
rehabilitaénich a kompenzaénich pomicek. Mezi nase smélé pldny
pat?fi i realizace cyklu semindrli, ve kterych vdm pomlZeme ziskat
dovednost v sestavovdni struktury denniho pldnu péée o vaseho
blizkého se zdravotnim postiZzenim. O terminech kondni vds budeme
informovat.

Ale nejde stdle jen o prdci. Spoustu zdZitkl jsme si odnesli z
naseho spole¢ného vyletu do ZOO, z Koncertu lidi dobré vile na
Velehradé, kontakty a zkuSenosti jsme sbirali na vikendu
dobrovolnikl a Eerstvé vstfebdvdme zdZitky z tydne naplnéného
bocciou. Ze vsech spoleénych akci Cerpdme podnéty pro pripravu
programu tréninku dovednosti pro déti a mlddez s handicapem,
pilujeme dobrovolnicky program nutny pro zajist'ovani nasich akei.

Tési nds, ze v rdmci projektu Integrace miZeme pracovat na
zlepSovani a rozsirovdni sluZeb pro vds a tésime se na vds od zdri na
nasich spolecnych semindrich, programech a jinych akcich.
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Navstéva ZOO / Magda Blazkovd

V letnich mésicich sice nefunguje
standardni  &innost Brdny, misto
nasich pravidelnych setkani v3ak
pordddme spole¢né vylety. Jednim
z nich byla ndvétéva ZOO v Ostraveé.
Jednoho Cervencového dopoledne
jsme se v pomérné hojném poltu za
doprovodu nasich dobrovolnikl sesli
pred biskupstvim a hurd za zvirdtky.

Pri prilezitosti nasi ndvstévy zde prdvé otevirali détsky koutek, ve
kterém je mozny volny pohyb ndvétévnikli mezi kozami a jejich krmeni,
jenz je nové zpristupnén vozi¢kdrlim. TakZe se druhy den nase fotografie
spolu s krdtkou zminkou o Centru pro rodinu objevily hned v nékolika
regiondlnich denicich.

Ale zpdtky ke zvirdtkim. Prochdzeli jsme mezi nimi v doprovodu
sympatické pani privodkyné, kterd ndm o kazdém zvifeti néco povédéla a
ochotné odpovidala na véechny nase dotazy. Shlédli jsme krmeni medvédu,
hrochi, klokanl, papouski i opic. Béhem prohlidky ZOO jsme se dovédéli
spoustu zajimavych informaci, které by se k ndm pri bézné ndvstévé
s rodi¢i urcité nedostali. Ostravskd ZOO je tak rozsdhld, Ze prestoze
jsme zde strdvili vice neZ pll dne dplné celou se ndm ji projit nepodafilo.
Ndm to ale nevadilo, ndvdtéva ZOO byla bezesporu pro nds vSechny
prijemnym zpestrenim prdzdnin.

Za sebe bych chtéla alespori krdtce zminit zdejsi bezbariérovost.
Ackoli zdaleka ne vSechny pavilony a vybéhy zvifat jsou lidem s postiZenim
pohodIné pristupné a doprovody vozi¢kdrl se zde potykaji s desitkami
schodll, je zde v tomto sméru oproti minulym letlm vidét vyrazny posun
kupredu. Dalsi dpravy jsou pldnovdny do budoucna. V3e je otdzkou Casu a
bohuZel také financi.

Co rici k této akci zdvérem? Nemélo to chybu. Dékuji zdejsimu
persondlu za jejich ochotu a &as, ktery ndm vénovali. Nagim dobrovolnikiim
za to, Ze se rozhodli strdvit s ndmi jeden z prdzdninovych dni a vam viem
za to, Ze jsem ve vasi spoleChosti mohla stravit prijemny den.
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Vikend pro dobrovolniky z Brany

Za to, Ze sme pomdhali cely rok jak
véeli¢ky, mohli jsme jet do
Frydlantu vSecky hodni lidicky

Brdna pro nds porddala mejdan
v counrty stylu, tri dny jsme pak
obyvali tu frydlanskou vilu.

Prvni den na veleri byla pomazdnka vejecnd
kuchari varili sqéle, strava byla bdjeénd

Po veceri do parddy vzali si nds Lenka
s Mufem, prezdivky a skopi¢iny zacali hned
létat vzduchem

P¥dtelstvi jsme navdzali se skupinou AMOS
Klubu, jsou to lidi se kterymi nemtzeme zaZit
nudu.

A V sobotu po probuzeni nds rozdélili do tri part,
zalali jsme viti hlady, vyl vlk, Sakal i leo pard.

Ten kdo se chtél ten den najist musel tvrdé
pracovat, naucit se strilet z luku, téZit zlato i
lasovat.

K veleru jsme nacvicili velmi vtipné scénky,
huronsky smich znél vude, bylo tFeba ménit
plenky.

NeZ jsme lehli do spacdkd, pFiletéli brouéci
kdyZ sundali z ksicht masky , ejhle, nasi klou¢ci.

V nedéli uz akce konci, balime si saky paky
kdyZ se stane$ ¢lenem Brdny, pristé miZe$ prijet taky.

Pavel Malinka a Michaela HoluSova
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Recept na skvélou akci - specialita Rainmanu

Vezméte vétsi nez malé mnoZstvi usmévavych rodiéi a odpovidajici
pocet déti. Dobre promichejte s nékolika dobrovolniky (seZenete je za
prijatelnou cenu napr. ve Vyzvé). Priddvejte postupné spoustu her, pdr
trpélivych konikd, cestu za pokladem a lanové aktivity a nechejte odlezZet.
Vzniklou smés nalijte do formy pani Brezinové a pecte na sluni¢ku, dokud
obsah nezhnédne. Nakonec dozdobte hromadou gumovych medvidkd a pak
uZ miZete vysledek vyzkouset. Doporucujeme poddvat se sklenici chlazené
limonddy v nedéli uprostred léta...©

Méla jsem to Stésti, ze jsem
mohla vysledek vyzkouset na
vlastni kiZi a musim uznat, Ze
jsem si ftu spoustu Cerstvé
upeCenych  zdzitkd  opravdu
vychutnala. On ftotiz vrchni
Séfkuchar dokdze divy a navic
tehdy, md-li k dispozici takto
kvalitni  ,suroviny". To pak
chutné zdzitky nezkazi ani prilis
rozehrdtd trouba.

Celd akce se odehrdvala ve Frydku-Mistku, kam se v nedéli 25.6.
sjizdély rodiny a déti z celého Sirého okoli. A zatimco se rodiové
radostné vitali, déti mély moznost trochu si zasoutézit a v pripravenych
disciplindch zmérit své sily s ostatnimi. Kdo nechtél sportovat, mohl
projevit svého uméleckého ducha ve vytvarném koutku. A musim uznat, Ze
se letos akce (¢astnily jen samé talentované déti. Soutézenim vyCerpdni,
avak posileni na duchu jsme se poté odebrali posilnit i svd téla, a to
lahodnou guldsovou polévkou s chlebovou prilohou.

Dalsi &dsti programu byla oblibend jizda na konich. Viem se libila, a i
kdyZ se ndm nepodafilo ziskat ndzor ani jednoho z &tyFnohych (astniki
projizd'ky, myslim si, Ze spokojeni byli opravdu vSichni. A co teprve cesta
za pokladem, kterd nds ¢ekala v nedalekych luzich a hdjich, ta byla jen pro
odvdzné déti a jesté odvdznési rodicel
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NejenZe cesta vedla misty tzv. .z bldta do louze",
ale jesté bylo treba po cesté plnit nékolikero
dkoll, jako napriklad prfemluvit papirovy kelimek,
aby se rozpadl az na misté urceni a he po cesté, a
zalil tak kvétinku, nikoli moje boty. Kdo vsechno
zvlddl na jednicku, dostal v cili sladkou odménu.
Tedy pouze déti, rodi¢e méli smilu, prestoZe
ukdzkové zalévali kvétinu posilhdvajic po krabici
s ¢okolddkami.

Takto sladce naladéni jsme se pak presouvali auty k lanovému centru,
kde program pokracoval akrobatickymi vykony G¢astnikl na lanech. Déti si
vedly velmi dobre a také rodicové, elegantné visice metr nad zemi, budili
zddni, Ze byli v minulém Zivoté pavouky. Proto jsem se nerozvdiné
rozhodla lanovou drdhu si také vyzkouset. Sotva se pode mnou lano poprvé
lehce zhouplo, uvédomila jsem si, Ze ja jsem pavoukem v minulém Zivoté
urcité nebyla a Ze pravdépodobnost mého udrZeni se na lané je asi jedna
promile. JenZe to uz jsem se houpala nékde uprostred lana a nebylo cesty
tam ani zpét. Tvdri v tvar neodvratné katastrofé jsem se krecovité chytla
lana a zoufale se snazila posunovat se smérem ke stromu. Nastésti dobri
lidé jesté nevymreli, a tak mi jeden z nich pridrzel lano a ja se mohla
vcelku bezpecné doplazit az ke stupdtku, a pak St'astné seskolit na
pevnou zem. Tim jsem nadlouho uspokojila svou potrebu vlit si trochu
adrenalinu do Zil a ddle jsem se pohybovala radéji po pevniné, obdivné
vzhlizejic k détem nahore na lané.

Posledni ¢dsti programu byla vyroba ru¢niho papiru na stanovisti blizko
lanového centra. Kazdy si mohl vyrobit vlastni list a ozdobit ho rdznymi
pFirodninami. Schnuti mokrych papirl probihalo na nejlepd§im misté (u
cerveného auta), a tak neni divu, Ze vysledné listy vypadaly velmi pékné. A
protoZe sluni¢ko nds toho dne opravdu nesetrilo a pdlilo jako o zdvod,
zrudili jsme pldnovany tdbordk a pomalu se zalali rozjizdét domi. Bylo
tfeba vstiebat tu spoustu krdsnych zdZitkd, rozdychat ddvku adrenalinu a
zalit se téit na dal§i setkdni. Dékuji véem organizdtorim a tém, kdo se
néjak zaslouZili o hladky pribéh spoleéné strdveného dne. Nevim jak vy,
ale ja uz se na dalsi takovou akci moc tésim.

Martina Hodeckova
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Centrum pro rodinu a socidlni pé&i - Klub AMOS

Jednim z projektl Centra pro rodinu a socidlni pééi je Klub
AMOS, o kterém bychom vdm rddi napsali pdr slov a zdrovefi vés
pozvali na akce, které chystdme. Jesté pred tim se vdm ale
predstavime:

Ahoj, jmenuji se Jana Praisova a snazim se o vedeni
celé nasi pracovni party. Jinak rdda pracuji na pocitali
a organizuji. Také se stardm o DMS kampan pro pr'o jekt
VYZVA. ~ -

N Zdravim, ja jsem Karel Prais,
vymy3lim  projekty v  Klubu AMOS, jsem
profesiondini klaun a kromé toho plsobim jako
Zdravotni klaun v nemochici.

Ahojky, mé jméno je Radka Owsiankova. V
LAMOSU" plisobim jako lektor vystav, kontroluji
viechny texty, které opusti kanceldr, pidu novindrim
o nasich projektech, mdm na starosti
nekteré projekty a hlidam, aby se véci

dotahovaly.

Cauky, Myval, vlastné Jarda Vasut, je jméno mé.
Stardm se o technickou strdnku projektd. Cestuji s
vystavami po republice a musim jim v rdznych
interiérech dat tvar. Jsem také profesiondini klaun
a r'ovnez hraji pro déti v nemocnicich jako Zdravotni
klaun.

Ahoj, jd, Vaclav Rozehnal, jsem
| sluzebné nejmladsi. Pracuji pFevdzné spolu
s Myvalem na technickém zdzemi projektd,
predvddim ndvitévnikim remesla a ted’ jsem se
Uspésné pokusil napsat par slov na web.
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My vsichni a je$té nékolik dobrovolnikd, Femesiniki a brigddniki se
zamérujeme ha organizovani a realizaci interaktivnich vystav,
netradiénich projektt, benefi¢nich akci a volnoasovych aktivit pro
déti a mlddez. Akce navstévuji déti z materskych, zdkladnich a
strednich skol, ale také rodiny s détmi a Sirokd verejnost. Snazime se,
aby projekty zajimavé dopliiovaly ucivo zdkladnich $kol a vSeobecné
znalosti a motivovaly déti ke smysluplnému trdveni volného ¢asu. Jsou
uréeny détem zdravym i détem se zdravotnim handicapem.

StéZejnimi projekty jsou interaktivni vystavy, které pripravujeme
formou Komenského .Skoly hrou". Z realizovanych vystav to jsou
vystavy: Bible ofima svéta - svét ofima Bible, Dny hlavolami, Svét
nasimi smysly, Mosambik - postavme mosty v nasich srdcich, Rekordy a
kuriozity ze svéta zvifat (3 dily), Vystava o LOH, Zdenék Burian,
Zdenék Miler détem, Hlavolamy - dobrodruZstvi na hradé, Pojd'te si
hrdt s panem malifem Josefem Capkem (Janem Zrzavym, Emilem
Fillou, Paulem Klee, Frantiskem Kupkou, V. Kandinskym + J.Miréem + P.
Mondrianem).

Cyklus Osobnosti dneska, v rdmci kterého jsme jiz pripravili vystavy
Poutnik Jan Pavel II. a Matka Tereza - svétlo v tfemnoté dneska, jsou
zase vhodné pro starsi déti a jsou skvélou moznosti, jak se na chvili
v fom nasem rychlém svété zastavit, zklidnit a popremyslet.

Velmi oblibenym projektem, ktery je urien vSem vékovym
kategoriim, jsou Dny remesel. Priblizuje stard remesla a navstévnici si
ve, co si vyzkousi a vyrobi, odnd$eji doml. Tradiéné probihaji Dny
velikono&nich Femesel, Dny vdnocnich Femesel a Remesla specidl pro
postizené déti, ale pripravili jsme takeé jiz dvakradt Textilni Femesla.

K netradiénim projektiim patfi jednodenni akce pro rodiny s détmi -
Den pro celou rodinu, kterou pripravujeme vzdy na urlité téma, a na
které md moznost celd rodina nejen strdvit spoleéné volny Cas, ale
také se vyradit a zatanéit si se skvélou kapelou country tance.

Ro&né projekty Klubu AMOS v Ostravé navitivi vice nez 10 000
ndvitévnik a v daldich méstech CR pak kolem 15 000 osob.




24 Co s volnym casem

Zveme vds do Brdny g
7. zari - zajimavé a zajimavejsi hry nejen z prdazdnin Bﬁé\j NH

sve v . ’ INTEGRACNT KB
21. zari - ¢ajovna pro mladé

5. Fijna - spole¢né muzicirovani
19. Fijna - co nds bavi a zajimd - mladi mladym

Pozvéinka na KUKATKO

Prdzdniny se milovymi kroky bliZi k cily a na startovni Cdru se
chystd skolni rok. Proto jsme hned ze startu napldnovali v Kukdtku
poviddni o tom, co prindsi integrace ditéte s postizenim do bézné
Skoly. Jaké jsou vyhody a co nds miZe prekvapit ndm pribliZi pani mgr.
Kvéta Starikovda 26.9.2006 v 16:00 v Zdbrehu na Syllabové ulici ¢.19.
Sama md velké zkuSenosti s integraci a to predeviim v Havirové, kde
plsobi jako specidIni pedagog Poradenském stiedisku pro rodinu a dité.
Na setkdni s vdmi se +é3i rodinny privodce.

Klub AMOS - pozvdnka na akce

14 -15.10. Textilni Femesla

14°°-18 © hod. (s sebou jednobarevné tmavé triko)

7.10. muzikél JAKOB

16.*°hod. a 19.3°hod. (Divadlo loutek Ostrava)

6.11.-12.11. Pojd'te si hrat s panem malifem Paulem Klee

14.°-18 % hod.

9. 12. - 10. 12. Vanoéni remesla
14.%0-18 °° hod.

Jednotlivé akce miZete navstivit v budové Telepace na
Kostelnim ndmésti 2, v centru Ostravy u kostela sv. Vdclava. Nase
vystavy mohou byt také realizovdny ve vaSich prostordch - blizsi
informace: Karel Prais - tel: 596 114 209, 775 244 025, e-mail:
karel.prais@doo.cz
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Cinnost projektu VYZVA v letech 2004-2005 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem!
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

GMP MIX, as.

Hayes Lemmerz Autokola
KOMA loZiska
Q-elektrik

Calumite

Q LINE

ZAM SERVIS

MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.
PREMIE Ostrava, s.r.o.
ESOS Ostrava, s.r.o.
Restaurace Eucalyptus
JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

Manzelé : Ramikovi, Davidovi, Mikovi, Rehorkovi, Hode&kovi, Kolouchovi,
Kun&arovi, Praisovi, Pastorovi, Halasovi, Fuisovi, p.Matula

....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a socidlni pég&i
; v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.&. MK CR E 15625.
PRYAZ Jazykovd Uprava - Jana Zuchnickd. Kresby - Dana Skri¢kovd. Nevyzddané
prispévky se nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a upraveny.

c, @ Ndzor redakce se nemusi ztotozfiovat s obsahem &lanka.
”t&jgﬁeﬁ Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel: 556 403 253 mobil: 731 625 620  e-mail: zuchnhicky@prorodiny.cz

vyslo 1. 9. 2006 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 10.
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2006

Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci

rnxg] Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
D

tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

Realizdtori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36

tel : 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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