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Mili &tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindSime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruZeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s tézkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niZ se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluzby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlini
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a proc¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.



2 Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu)

Mili ctendrové - letné
naladéni, letné unaveni, letné
odpocati,

na léto se myslim sludi jen néjaké
lehéi, odpocinkové, pozitivni, barevné,
povzbuzujici a dobroundladuvzbuzujici

Cteni. Tak se o to trosku pokusime a kdyz to presto bude moc
vdzné, klidné si u toho zazpivejte nebo jinak zaskotaclte.

Dnes se s vami chceme podélit o malé stripky ze setkdni NA
SOUTOKU, které probéhlo v sobotu 3.6. u zamku v Kyjovicich.
Den nezacal dobre, prselo, bylo chladno a taky proto jsme dojeli
s vét$i pllkou nasi rodiny docela pozdé - ale zlaté hreby programu
Cekaly prdvé na nds. Sotva jsme dosli pod pdodium, zacalo baletni
predstaveni - décka a mladi s vozickama, balet’dci, asistentky,
maminky, dobré duse. Neddvno uz o predchozim vystoupeni psala
nase kolegyné Jolana. TakZe budu jen velmi strucny - nddhera !l
Husi kiZe, slzy v oéich, radost z radosti, dotek BoZi. To musite
videt.

A stripek Cislo dvé? Jak
jsme si  zazpivali s panem
Uhlifem - co pisnicka, to klenot.
¥ Nevim presné jak d&ti, ale my
tatinkové a maminky jsme si to
fakt uzilil Co napise Uhlit a
Svérdk, to je radost huldkat.

TakZe jsme ani nezmokli, jen
jsme se ulepili od bldta a cukrové vaty, zaslzeli, zazpivali,
popovidali, podékovali, posvacili, zaklouzali a kulturné vyziti mohli
jet doml. I pPes nepfizefi polasi bylo hodné moc (i vice) lidi a
organizace vypadala na jedni¢ku. Tak pristeé!
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Vzacnd navstéva ve VYZVE

Ve <¢&tvrtek 4. kvétna probéhla v
prostordch VYZVY na Syllabové ulici velmi
vyznamnd uddlost. Navstivil nds otec biskup
FrantiSek Vdclav Lobkowicz, aby poZehnal
mista, kde se snazime pracovat ku
prospéchu ostatnich, ale kde také
spolupracujeme  navzdjem, kde  se
setkdvdme. Po slavnostnim Zehndni byl ¢as
na poviddni, promitdni fotek z Cinnosti
VzZVvYy, podékovani za dlouhodobou podporu
otce biskupa, vzpomindni i
spolecny obéd.

Tato uddlost md pro nds
velky vyznam - moc si
prejeme, aby nase
prdce, hase spoleCenstvi a
droda na vinici byla vzdy
Bohem pozehnand.

Podékovani a... divejte selll

Dékujeme vdem rodi¢dm, kteri
prekonali obavy a zicastnili se natdéeni
poradu z cyklu Ta naSe povaha Ceskad.
Porad ma byt wvysilan ve stredu 5.
lervence (to je zména oproti plvodni
informaci) ve 20.00 hodin na €T2. Tématem je integrace déti s
postizenim, pomoc spoleCnosti atd. Nezndme vysledek, ale asi to
bude stdt za vidéni. Doporucujemelll

Milan



4 QASA- Pracovni Setkdni Asistentt

PSA - duben 2006

Tradiéné posledni Gtery v mésici jsme se sesli na PSA ve Frydlantu
nad Ostravici. Polasi viibec neprdlo $koleni, protoZe bylo nddherné a
my bychom si radsi uZivali slunicka. Navic nds prisla navstivit
asistentka Karla se svym miminkem. Pro vétsinu pritomnych,
samozrejmé prevazuji zeny, to bylo velmi prfijemné rozptyleni navic.
Kdo by odolal vzornému miminku, které celé dopoledne spinkalo
v sedalce, zatimco se maminka vzdéldvala a rozebirala své materské
starosti s ostatnimi. Nicméné nds nenechali zahdlet, a tak v pul devdté
Jolana PSA zahdjila ozndmenim o $koleni Fidi¢d, které se konalo
v kvétnu, a rozdala pozvdnky pro rodi¢e uzivateld na Setkdni rodicd.

Téma dnesni predndsky nenechalo nikoho na pochybdch, Ze je ndm
ité na miru. Tedy: ,Asertivni chovdni a zvldddni stresovych situaci®.
Zacali jsme trochu oddechové tajenkou a testy. Pfi tajence jsme si
zopakovali poéitdni z prvni tridy - a vSichni na jedni¢ku. Poté nds pani
Hankeova poucila o tom, Ze asertivita vyjadruje svobodu a vlastni
ndzor, ale taky moZnost ndzor zménit. Popsali jsme si zdkladni
asertivni prdva a typy chovadni: agresivni, pasivni, manipulativni,
asertivni. Poté jsme se zacali vénovat stresu.

Stres je reakce organizmu na jeho potreby a poZadavky. A neni
nutné Spatny, cemuz mnozi nechtéli vérit. Pani Hankeovd ndm popsala
vSechny fdze, ¢im se projevuji a jaké mohou mit ndsledky. Nas postoj
vi¢i stresovym faktorlim md velky vyznam pfi jeho zvldddni. Posledni
Casti predndsky byl k nasi velké radosti test stresu. Pri vyhodnocovani
jsme se na sebe leccos dovédéli, o ovSéem nepatti na tyto strdnky.

Poté nds uz pani Hankeovd prenechala Jolané. BEhem dne jsme se
stihli posilnit obédem i zajit se ohrfdt na slunicko, coZ nds nabilo
novou energii. Na konci jsme tedy odhodili destruktivni starosti,
jak ndm poradila pani Hankeovd, a rozesli se domli. A snad se aspori
trochu tésime napriste.

Katefina Sebestové
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Setkani s rodiéi

Dne 23.5.2006 jsme se
jako kazdy rok sesli na
spole¢ném setkdni rodi¢a,
kteri  vyuzivaji  sluzeb
osobnich asistentd OASY,
s vedenim projektu Vyzva
a koordindtory jedno-
tlivych  sluZzeb, které
Vyzva nabizi.

Moc dékujeme rodic¢lim, Ze prisli v tak hojném poétu (23),
protoZe je pro nds hodné dllezité slydet primo od nich, jak se jim
s nasi sluzbou Zije. Rodi¢e se mohli z Ust koordindtorek dozvédét o
ostatnich sluzbdch, které jim ve Vyzvé nabizime. Respit predstavila
Anita Bo&kovd, aktivity integrainiho klubu BRANA popsala Lenka
Prochdzkovd a za Rodinného privodce promluvila Jana
Kreilingerova.

KaZzdy s rodi¢l dostal prostor vyjddfit své pocity, ndzory a
zkugenosti s osobni asistenci. PFdla bych véem osobnim asistenttm,
aby u toho mohli byt, protoZe je rodi¢e zahrnuli spoustou chvdly a
podékovdni. NereSily se samozrejmé jen veselé a prijemné véci,
protoZe od ledna 2007 nds ¢eka novy socidlni zdkon, kolem kterého
je jeSté spousta nezndmych. Sezndmili jsme rodice s tim, Ze
bychom se rddi v listopadu 2006 podrobili dobrovolné inspekci
standardi kvality socidlni sluZby a vyresili jsme nezbytné technické
zdleZitosti.

Jesté jednou dékuji rodi¢lim za jejich zdjem a (¢ast na schiizce
a tésim se na dalsi setkani.

Jolana Goluchova




6 Standardy

A mdme tady dalsi ze standard( kvality, které v OASE napliiujeme:

Pldnovdni a pribéh sluzby

STANDARD 5: Poskytovani sluzeb vychadzi predevsim z vnitrnich
zdroji a moZnosti uZivatele, sleduje dosaZeni dohodnutych
osobnich cili a je pldnovan spoleéné s uzivatelem.

Cil, ktery md sluzba napliiovat, si uréuje uzivatel nebo jeho
zdkonny zdstupce pFi uzavirdni dohody. Cil si miZe uZivatel zménit
kdykoli v pribéhu sluzby, za tim G¢elem kontaktuje koordindtorku
sluzby OASA. Cile se s uzivateli prehodnocuji minimdlné jednou
roCné pri uzavirdni novych dohod.

Napliovdni cile mohou uZivatelé nebo jejich zdkonni zdstupci
konzultovat s koordindtorkou sluzby OASA nékolikrdt do roka,
vzdy pFi ndvétévé v rodiné uzivatele nebo pri dohodnuté schizce.

Pribéh sluzby je zaznamendvéan v pracovnim vykaze osobniho
asistenta, v zdpisech z kaZdotydennich porad asistentl s uZivateli
nebo jejich zdkonnymi zdstupci. Kazdy osobni asistent md ndpli
prdce.

Za plénovéani a pribéh sluzby OASA je zodpovédnd
koordindtorka sluzby. Mohou se ha ni obracet uzivatelé i asistenti.

O sluibdch, které jsou poskytovdny jinym uZivatelim,
informujeme napf. pri schiizkdch skupin Komunitniho pldnovdni (KP)
mésta Ostravy. Vedouci projektu Vyzva je manazerem pracovni
skupiny KP ,Obéané s jinym zdravotnim postizenim®. Koordindtorka
sluzby OASA a personalistka projektu Vyzva jsou ¢lenkami
podskupiny KP ,Obcané s kombinovanym a télesnym postizenim".

Jolana Goluchova
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Tipy na vylet

Mili rodice,

opét vdm predkldddm nékolik tipt na vylet do mist, kterd mizete
se svymi détmi navstivit a strdvit tak spoleéné prijemny den.
Vzhledem k tomu, Ze se blizi prdzdniny, ¢as volna a cestovdni,
priddvdm také tipy na vikend ¢i delsi prdzdninovy pobyt.
Podrobnéjsi informace (napr. ohledné ubytovdni, dostupnosti,
bezbariérové mapy, aj.) vdm poskytneme v rdmci sluzby Rodinny
privodce. Nékolik uziteénych tipl a odkazd najdete jiZ brzy také
na www.prorodiny.cz -> projekt Vyzva -> Cestujeme s vozickem.

Lesnd, vylet nejen do zoo...

I pres vétsi vzddlenost (okres Zlin)
vdm ndvétévu této zahrady vrele
doporuéuji k celodennimu rodinnému
vyletu. Aredl zoo se nachdzi &
v krdsném historickém parku. B
Samotnhou zoo netvori klece, ale (@ :

moderni  biopark s  prostornymi  prirodnimi  expozicemi
zvirat. Jednotlivé expozice co nejvérnéji napodobuji plvodni
domovinu chovanych zvitat. Originalitou je rozclenéni aredlu podle
jednotlivych kontinentd.

LesSensky zdmecky park je souldsti zoo a patti k dendrologicky
nejcennéjsim zdmeckym parkdm Moravy.
Najdete zde mnoZstvi chodni¢k a piséitych
cestiCek, rybni¢ka, fontdn, travnatych
ploch, ale také Cetnd romantickd zdkouti.
Zahrada nabizi fadu kouzelnych mist
vhodnych k posezeni v .zajeti" staletych
stroml a vdudypritomnych tajuplnych zvukd
exotickych zvirat.
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K odpolinku miZzete vyuZit pripravenych lavi¢ek, které najdete
nejen v parku, ale v celém aredlu zoo. Souldsti aredlu je i zdmek
Lesnd. V aredlu zoo je k dispozici bezbariérové WC.

Vstupné:
ZTP/P vstup i doprovod zdarma
ZTP vstup zdarma, doprovod plati détské vstupné

Dospéli 75 K¢
Seniori a studenti 65 K¢
Déti do 3let vstup zdarma
Déti do 15ti let 55 K¢

Vice informaci na www.zoolesna.cz

PUSTEVNY, horsky vystup...

Pravym vyletem do hor je vystup na
Pustevny. Prijezd autem bud’ aZz pod
vrchol (pres prostiedni Bedvu) nebo do
Trojanovic a odtud pésky. Na vrchol vede
také sedalkovd lanovka, ale chcete-li se
pokochat vse obklopujici zeleni stromi a
cerstvym vzduchem, vydejte se nahoru -
pesky. Cesta je po celé své délce asfaltovd, vede lesem, cca 8 km,
avdak do kopce, z pocldtku prudsiho. Je sjizdnd koldrkem i
vozickem, prevySeni se dd zvlddnout. Odménou za vynaloZenou
ndmahu je nejen krdsny pohled z vrcholu Pusteven, ale také honosné
historické stavby, hotely Maménka a Libusin. Restauraci
k oblerstveni je na vrcholu k vybéru mnoho vietné venkovniho
posezeni. Doporuéuji piknik na louce s nddhernym vyhledem do
okoli, nebo ndvstévu koliby Valasky, kde je také dobre dostupné
socidIni zaFizeni. Z Pusteven muZete pokralovat k zndmé sose
Radegasta, cesta je véak jiz hirfe dostupnd, misty kamenitd, stridd
se s asfaltem. Dd se zvlddnout s ko&drkem.
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Pokud z jakéhokoli dlvodu nechcete &i nemizete pésky, mizete
vyjet autem az na zdchytné parkovisté pod vrchol a tim se vyhnete
vySlapu do kopce. Vyjezd je z obce Prostiedni Becva.

Vice na: www.vmp.cz.

MARTINAK

Martindk je horsky hotel v nadmorské vysce 850 m.n.m. Nachdzi
se na hrebeni v blizkosti Pusteven. Vyhodou je, Ze az k hotelu se
dostanete autem a to z obce Horni Becva. Nachdzi se zde prijemné
posezeni venku s houpaCkami pro déti i dospélé. Poté, co se
dostatené posilnite, miZete se vydat na prochdzku po hrebeni
smér Pustevny. Vede zde asfaltovad silnice s mirnym prevySenim. S
vozickem i koCdrkem ale skonlite na rozcesti 2km od Pusteven.
Ddle je cesta jen pro pési. Asfaltka sice pokracuje, ale asi po 2km
konci u hlavni silnice vedouci na Pustevny. I tudy se da sice dojit az
na vrchol, ale za ne prili§ prijemného doprovodu aut. Vylet na
Martindk doporuéuji k prijemné prochdzce a pozastaveni se
v prirodé. Terén je nendrolny, prevySeni mirné, vyhledy krdsné,
hribkd, jahod a bortvek plno.

STRAMBERK, malebné horské méste&ko

Stramberk pat¥i svou atmosférou a
malebnosti k ¢asto vyhleddvanym turistickym
cilim. VdZe se k nému rfada dominant, z nichz asi
nejvyraznéjdi je Trlba, zficenina hradu
s vyhledem do okoli, jeskyné Sipka, muzeum
Zdenka Burina, krdsny farni kostel Jana
Nepomuckého na ndmésti. Ke Stramberku se
také neodmyslitelné poji Stramberské usi,
pernikové pelivo, spojené s legenddrnim vitézstvim Stramberskych
kFest'anli had mongolskym vojskem.
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I pres malou rozlohu obce zde najdete mnoho krdsnych zdkouti
s historickymi drevénkami, radu posezeni-obCerstveni a cukrdren
(na ndmésti nebo v Ndrodnim sadu). Cesty vobci jsou dobre
sjizdné, k Tribé vede historickd dldzdénd cesta (kostky).
Bezbariérové WC je verejnosti k dispozici v hotelu Gong nebo
v penzionu Stard Skola na ndmésti. Vice na www.stramberk.cz

Mdte-li chuf vycestovat na vice dni, na vikend Ci dovolenou, rddi
vdm poskytneme ¢i pomiZeme vyhledat informace o dostupnosti a
ubytovdni ve vdmi zvolené lokalité. A na zdvér pdr tipd na léto....

Rohdée-Zdpadni Tatry- Rohdéskd dolina az k Tatlikavé chaté

Asi 7 km po asfaltu ze Zverovky do vysky asi 1500 m.n.m. Cestou
nddherné vyhledy na skalnaté obry Ostry Rohd¢, Banikov Ci Tri
kopy. Chata je dobre pristupnd i pro vozi¢ky a koldrky. PFi tom si
udéldate opravdovou vysokohorskou tiru. Ubytovdni je mozné
v Zuberci v soukromi &i v nékterém z hoteld.

Nedalo v obci Oravice muZete navstivit termdlni koupalisteé.
Zelezitd voda s teplotou okolo 38°C prameni pFimo v misté, vyborny
relax po vysokohorské prochadzcel!

Mala Fatra - Slovensko

Krdsné prochdzky v Udoli Vrdtne doliny. Asi 7 km z Terchové k
chaté Vrdtna (vstup do chaty pres jeden schod - toalety a
restaurace jsou v prizemf). Asi 6 km do obce Stefanovd z Terchové
pod Majestatny vrchol Velky Rozsutec. Podél silnice jsou i
restaurace s primym pristupem dovnitr.

Preji vdm vsem krdsné, pohodové a hlavné slunickem prohrdté Iéto!

Pavla Hodinova
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.Napadnik™ aneb kdyz vite jak na to...

Dne 254.2006 jsme se
z(Castnili Kukdtka na téma
.Ndpadnik®. Jeli jsme tam
z toho dlvodu, Ze se moZnd
dozvime néjaké novinky a
.zlepSovdky", které pomdhaji
rodi¢lim nadich déti, ale jeli
jsme si také odpocinout od
viedniho stereotypu.

Privitala nds a vedla po celou dobu pani Ivana Kucharovd, kterd je
sama maminkou tézce zdravotné postizené hol¢icky Ivanky a sama
zalala o svych ,zlepSovdcich", které ji i Ivance pomdhaji v bézném
Zivoté. Probirali jsme ndpady ohledné jidla, piti, hygieny, oblékanti,
polohovdni, kompenzacnich pomicek i volného Easu déti. Méli jsme
moznost prohlédnout si néjaké pomicky jako napf. IZicky,
brynddky, zubni olej, zimni kombinézu. Pani Gureckd ndm privezla a
predvedla polohovaci invalidni vozik a manZelé Hodinovi velmi
zajimavy zdvés za kolo. Prohlédli jsme si fotografie s dal$imi
ndpady ,zlepSovaky".

Skoda, ¥e se nezilastnilo vice rodi¢f, protoze téch ndpadi a
pomlicek pro rizné vékové kategorie by bylo uréité vic. Veskeré
ndpady jsou vyfoceny a zdokumentovdny ve sloZce, kterd je ve
Vyzvé u Rodinného privodce. Velice se ndm to libilo, pfijemné jsme
si posedéli u kdvicky a hlavné jsme si odnesli néjakou tu radu a
ndpad ..zlepSovdk" pro své dite.

Doporuéujeme viem rodi¢lim déti s postizenim, aby si nasli ¢as a
prisli na dalsi zajimavé KUKATKO.

maminky A.StrFondalové a J.Siffnerova
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Pro¢ vzniklo Kukatko - ,Napadnik™

Kukdtko je oznaleni pro pravidelnd setkdvani
rodi¢l déti s postiZzenim, na kterych si mohou
vymérovat navzdjem své zkuSenosti a cenné
rady ze Zivota se zdravotné postizenym
ditétem. Nejlepsi zkuSenost je ta vlastni
prozitd, a tak jsou rodice prdvem povazovdni za
jednoznacéné nejlepsi ,odborniky na své déti".

PrestoZe je nyni v naSem stdté nabidka jak
zdravotnich tak i kompenzaénich pomiicek na vysoké drovni
(pfedevdim pak ve srovndni s dobou minulou), nestali vzdy
respektovat pozadavky individuality ditéte s postiZzenim. Chcete-li
svému ditéti i sobé ulehlit a obohatit spoleény Zivot, musite si
pomoci Casto sami vlastni fantazii a tvorivosti. Vas ndpad tedy
pomdhd a mohl by pomoci dal$im rodi¢im a jejich détem. Pokud
tedy ddte své svoleni, sluZzba ,Rodinny privodce" zaznamend i vase
ndpady do katalogu ..Ndpadnik®. Mdte-li néjaky ndpad a chcete-li se
0 néj s ndmi podélit, prijd'te mezi nds. Spolecné pak budeme védeét,
jak na to. Svymi ,zlepSovdky" nds mlZete obdarovdvat v pribéhu
celého roku. Budeme rddi za fotografii a popis pomlcky. Musime si
prece pomdhat.

Na ,Ndpadniku” jsme tentokrat zaznamenali tyto novinky:

- lyZiny na vozik, které umoziiuji jezdit v zimé v hlubokém snéhu

- termovaky, které |ze opakované pouzivat

- sit’ proti hmyzu, tzv. moskytiera

- sluneénik na invalidni vozik

- plastové 1zicky, se kterymi détem vice chutnd

- slintdky s raznymi zplsoby zapindni a dekorace

- vertikalizaéni stojan, ktery nabizi moZznost pouziti nadoby pro
hrani napr. s vodou, piskem hebo kaminky atd.
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Rodinny privodce by rdd touto cestou
podékoval véem za prizefi a podporu. Hlavné
bychom chtéli podékovat pani Rackové, pani
Strondalové, pani Gurecké a manzellm
Hodinovym za skvélé ndpady, které
zverejnili do katalogu ndpadd nasi sluzby.
Dékujeme také vdem dobrovolnikiim, kteri pecovali o déti rodi¢i
v pribéhu setkdni. Bez jejich pomoci by setkdni nemélo pohodovou
atmosféru. O tom, Ze détem bylo také prijemné, svéd¢i napr. tato
fotografie.

Ivana Kucharova

Co nam prinese novy zdkon o socidlnich sluzbach

Koncem kvétna jsme se setkali u Kukdtka
pod ndzvem .Co ndm prinese novy zdkon o
socidlnich sluzbdch". Toto téma bylo natolik
.Zhavé", Ze se sedlo 25 (éastniku z rad
rodi¢t a jesté nékolik zaméstnanct projektu
Vyzva. O novém zdkoné o socidlnich sluzbdch
ndm prisly predndset pracovnice z Krajského (radu Moravskoslezského
kraje pani Mgr. Krémdrova a pani Ing. Lejsalovd.

Nejprve probéhla prezentace nové schvdleného zdkona a posléze se
dostalo na konkrétni dotazy rodi¢l. Vznikla podnétnd diskuse a
prestoZe predndsejici byly pellivé pripraveny na toto setkdni, nebyly
ani zdaleka viechny otdzky zodpovézeny. Na mnohé s nasich dotazli
odpovi az provadéci vyhldska, kterd by méla byt k dispozici ha podzim
tohoto roku. Spani Mgr. Krémdrovou jsme se dohodli na dalsi
spoluprdci. Ujistila nds, Ze az bude mozno na nase dotazy kompetentné
odpovédét, zkontaktuje nds prostrednictvim elektronické posty. My si
tyto informace samozrejmé nenechdme pro sebe.

Jana Veronika Kreilingerova




14 Rodinny privodce

Jen tak si popovidat..

Protoze se priblizil ¢as
prdzdnin a pres Skolni rok
bylo v rdmci Kukdtka
nabidnuto celkem Siroké
spektrum témat, rozhodli
jsme se nechat posledni
Kukdtko  bez  predem
daného tématu. Nazvali
jsme jej prosté ,Jen tak si
popovidat".

Méli jsme moznost sejit se nejen s rodici, ale i s détmi. Z rad
dobrovolnikd jsme zajistili klauny a asistenty, spoustu hraéek,
houpalek a prolézaéek, kytaru, triangly a rlzné jiné hudebni
ndstroje, aby byly déti dostatecné zabaveny. Tak si rodi¢e mohli
v klidu mezi sebou popovidat a probrat témata, kterd se ndm do
Kukdtka zatim nevesla. Naslo se spoustu problému, ale i rad mezi
samotnymi rodici.

Snad protoZe ndm bylo naklonéno i poCasi, seslo se celkem 14
rodi€d a 14 déti, ktomu ndm asistovali a jinak pomdhali
dobrovolnici. Akce méla veliky dspéch, vétsiné déti se vibec
nechtélo domi. To hlavné
diky klaundm, kteri sklidili
obdiv a wuzndni také od
rodi¢d.

Jak to vidéli klauni???

Ahojte vseci, pozdravuje

klaun  Cmelda.  Z mého
pohledu to bylo velmi
zajimavé.
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Ze zaldtku jsem mél obavy,
ale pak, kdyz jsem vidél mého
brasku Brumlu, mé obavy
pominuly. Vypadal tak krdsne,
roztomile prosté jako jd®. Ze
zaédtku jsme vibec nevédéli,
co budeme s détmi délat. Ale
hry, které mély nase vedouci
pripraveny, nds z nejistoty
vytdhly. Pro mé osobné to mél
obrovsky smysl. Rodice se divali ha své déti, které byly z mého
pohledu velmi $t'astné. Zapojovali se do kazdého souboje Ci hry,
bylo to zasné. Moc jsem si to uzil. Kdo ne, s tak GZasnymi détmi.

Tady klaun Brumla. VSechno, co rikd Cmelda, sedi. Kdyz uz se
déti zatnou smdt a vyskat, potom uz klauni nemaji mnoho prdce.
Naopak. Daleko t€Z3i nez jsme to méli my s ,rozjetim" zdbavy, méli
rodi¢e s tim, aby déti naloZili do aut a odvezli domii. OBROVSKOU
POCHVALU udélujeme Jané Veronice, bez které by nebylo to, co
bylo. Dékujeme. Klauni Brumla Pavel a Cmelda Michal.

Jana Veronika Kreilingerova

@ V  cirkuse  délaji  ndbor  novych  zaméstnancd.
"Tak co umite?"

"Vylezu aZ nahoru nad $apité a skoéim doli do Idhve od piva."

"To neni mozZny, v tom musi byt néjaky trik."

"No, mdte pravdu. PoZivdm takovy malinky trychtyrek."
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Rodinny privodce o prazdnindch

Blizi se krdsny ¢as koupdni, dovolenych a ’
letnich prdzdnin, na ktery se vsichni moc RODINNY
tésime. Také nase ,Kukdtko" si vybere svou

(=}
zaslouZzenou dovolenou a vrdti se az v z4ri se PRUV&DCE

staronovym tématkem ,Néco o integraci®.

Ale nemyslete si, ze bychom dpIné zapomnéli na kazdodenni
starosti. Rodinny privodce vdm bude k dispozici celé prdzdniny a to
kazdé dltery od 12:00 do 17:00 osobné na nasi zdkladné na
Syllabové ulici v Ostravé Zdbrehu. Na telefonnim sluchdtku 775
244 297 vas rddi usly$ime od pondéli do patku od 8:00 do 16:00
hodin.

Knihovna Rodinného prtvodce:

Pokud byste chtéli tento prdzdninovy Cas strdvit s néjakou
zajimavou literaturou, urcité je moznost si u nds v knihovné
zapQjéit. Knihovna je o prdzdnindch k dispozici ve stejném Case
jako Rodinny priivodce, tedy kazdé dtery 12:00 - 16:00 hod.

Co by se hodilo na prazdniny? Co takhle...

Rodinnd terapie autorli Sdrky Gjuri¢ové a Jifitho Kubitka. AutoFi
propojuji teoreticky vyklad s praktickymi ukdzkami. Knizka je
zajimava a velmi ¢tiva.

Animoterapie aneb Jak nds zvifata umi |éCit od Zorana
NerandZi¢e. Kniha priblizuje |éC¢ebné vyziti pst - canisterapii,
kocek - felinoterapii a koni - hippoterapii. Autor vychdzi zejména
ze své vlastni praxe a z poznatkd jednotlivych animoterapeutickych
sdruzeni.

Za Rodinného privodce vdm preji krdsné prdzdniny plné skvélych
2G%itkl

Jana Veronika Kreilingerovd, Pavla Hodinova a Iva Kucharova
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Rok za rokem s Honzikem

Kdyz jsme se poznali, chodil jesté Honzik do
materské Skolky, kde mél spoustu kamarddd a
kamarddek. V prostredi materské Skoly se
Honzik citil velmi dobre, ale ja jakoZto asistent
jsem v této 3kolce moc podpory ze strany
pedagogického persondlu nedostdvala. Ale i
presto jsme si ty dva roky v predskolnim
zarizenim pékné uzili. Navstévovali jsme
spole¢né rizné kulturni akce - divadla, vystavy, také jsme jezdili
na koné, na bazén, na vylety atp.

Po ukonceni predskolni dochdzky nds vSak Cekalo téZké obdobi -
hleddni vhodné zdkladni Skoly. S Zddosti o umisténi Honzika formou
individudlni integrace jsme diky jeho postizeni neuspéli na zddné
Zdkladni Skole. Proto jsme byli velmi vdééni za ndpad pani
Mgr.Kvéty Stankové z poradenského strediska RaD zridit specidlni
tridu pri bézné Zdkladni Skole. Ndpad to byl dobry, ale pro rodic¢e
timto zacalo opét zarizovani a shdnéni vhodné Skoly. Byl to kol
nelehky. Ve findle byl prece jen vyreSen a my mohli v zdri
s Usmévem na rtech nastoupit do specidlni tridy pro déti
s mentdnim postizenim na ZS M. Kude¥ikové v Havitové. Velky dik
za zrizeni této tridy patri panu rediteli Kalouskovi a pani ucitelce
Prichystalové. Do prvni trfidy jsme nastoupili s dal$imi Etyrmi
spoluzdky a tremi asistentkami.

V nasi tridé se velmi dobre citi nejen Honzik, ale i jd, protoze
citim a vnimdm velmi velkou podporu ze strany ulitelky a
asistentek. Ve Skole Honzik pracuje podle reZimu dne, kde je
zahrnuta jak prdce individudlni s uéitelkou, tak prdce v pracovnim
boxu, kde Honzik pracuje s mou mirnou dopomoci. Ddle md do
rezimu zahrnut také ¢as na odpolinek a na jeho zdjmové aktivity -
klavir, kytara.
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Ve Skole jsme se za dva roky naulili spoustu novych véci a také
jsme si uzili hodné zdbavy. V mimodkolnich aktivitdch jsme
s Honzikem absolvovali nékolik pobytd, které jsme si vidy
perfektné uzili. Byli jsme v ldznich Klimkovice, na integracnim
pobytu na Horni Becvé a na Cviliné.

Posledni pobyt v ldznich, ktery jsme spoleéné s Honzikem
absolvovali v ¢ervnu tohoto roku, jsme si ndlezité uzili, protoZze od
Cervence bude mit Honzik novou asistentku. Proto jsme maximdlné
vyuzili spole¢né strdveného Casu: chodili jsme na zmrzlinu na
kolonddu, hrdli jsme minigolf, chodili jsme na prochdzky, na pizzu,
na koné, do lesa, na vylety. Nase spoleéné prozité dny ndm na
dlouhou dobu zanechaji v naSich srdcich spoustu péknych
vzpominek.

Prdci osobniho asistenta jsem ziskala mnoho novych zkusenosti a
za to bych chtéla moc podékovat pravé Honzikovi, ktery mé témto
vécem naucil.

Andrea Bogarova

Okénko pro déti

Porovnej obrdzky a najdi pét rozdila.
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Novy projekt ,INTEGRACE"

v ¢ervnu zahdjilo
Centrum pro rodinu a
socidlni péci projekt
s dlouhym ndzvem

JINTEGRACE - sniZeni socidlni izolace rodin pecujicich o clena
rodiny s tézkym zdravotnim postiZenim®. Projekt je realizovdn za
finanéni spoluticasti Evropské unie v rdmci Spole¢ného regiondlniho
operachiho programu (SROP). Tento projekt volné navazuje na nékteré
aktivity projektu VYZVA predevdim v oblasti Rodinného privodce a
Brdny.

Ze ziskanych prostfedkd napfiklad rozsifujeme, rekonstruujeme a
vybavujeme prostory na Syllabové ulici tak, abychom mohli uZivatelim
nasich sluzeb nabidnout odpovidajici zdzemi a vlidné a prijemné
prostredi pri poradenskych, vzdéldvacich i klubovych Ccinnostech.
Vznikd novd ucebna, kde budou probihat odborné semindre, ndzorna
vyuka rehabilitacnich a polohovacich technik ¢i ndcviky dovednosti a
sebeobsluznosti. Rddi bychom také dovybavili knihovnu odborné
literatury, kterd bude slouZit jak pro vzdéldvdni nasich pracovniki, tak
k zaplj¢ovdni knih klientlim nasich sluZeb a (&astnikiim semindri.

V neposledni radé pracujeme v rdmci projektu také na vytvoreni
pujéovny kompenzaénich, rehabilitalnich a didaktickych pomucek,
jejichz vybér bude zdviset na poptdvce rodi¢d. V téchto tydnech
pripravujeme metodiku pro zjisténi aktudlni potreby rodin. V pristich
Cislech zpravodaje vds budeme podrobné informovat o nabizenych
moZznostech - myslime, Ze si kazdy bude moci najit néco zajimavého a
potrebného.

Vérime, Ze realizaci tohoto projektu se ndm podari zvySit kvalitu
nasich sluzeb a co moznd nejvice rozsirit spektrum nasi pomoci
rodindm s détmi s tézkym zdravotnim postizenim. Zda bude nase
prdce U(spésnd, pozndme podle spokojenosti klientd po ukonéeni
projektu v dubnu 2007.

Martina Kurdzielova
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Jak jsem se zicastnil ,Damské jizdy"

Integraéni klub brdna

porddal  pro  dévlata
Ddmskou jizdu jako
vikendovou akci. Na

Ddmskou jizdu se muz
dostane snad jediné jako
striptér. Nejsem striptér a
ani  Michal, druhy muz,
ktery se Damské jizdy také
Gcastnil, nenosi kalhoty na
suchy zip. My dva jsme méli tu Cest se zdlastnit a sice jako
pracovni sily, majici za (kol vykondvat manudlni, vétsi inteligence
nevyzadujici pomocné prdce, ha néz asi nebylo mozno v tak krdatkém
Case vycvilit jiné zvire.

Ddmska jizda se konala v Jesenikdch obci Lou¢nd. Cestovali jsme
vlakem. Mé obavy ztoho, jak budeme naklddat ¢&tyri voziky
s holkama, byly zbytecné. Kdyby vidéli borci od Formule 1 nasi
precizni, rychlou, synchronizovanou prdci pri naklddce do vlaku, do
které jsme se vrhli vSichni dobrovolnici holky i kluci, probéhly by u
Ferrari velké persondlni zmény. Velikou pochvalu si zaslouZi
zaméstnanci drdhy, ktefi s ndmi vice nez ochotné spolupracovali,
ackoli diky zpozdéni vlakll jsme jim nastupovali do jinych spojt, nez
bylo plvodné v pldnu.

Nocleh jsme méli pripraveny ve velikém staveni starého mlyna.
Budova stdla stranou hlavni cesty na kraji louky. Pod okny ndm po
probuzeni bublal poticek, §tébetali ptdéci, vonély petrklice a
medvédi ¢esnek - byl konec dubna. V Loucné se k ndm pripojila dalsi
skupinka prima déviat ze Sirlivek, s nimiz jsme se integrovali cely
vikend. Po vecleri si dobrovolnice Misa pripravila pdr seznamovacich
her, aby padly zdbrany.
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Zdbrany padly opravdu brzy. Za chvili se
ze staveni zalalo ozyvat buceni, $tékanti,
mrioukdni, kvdkadni, syCeni, meCeni, becent,
krdkadni, to vSe bylo podbarveno smichem -
az revem. Mistni si museli myslet, Ze prijel
cirkus s poCetnym zvérincem a od toho
veCera se zalalo Suskat, Ze ve mlyné
strasi.

Utahani, rozesmdti jsme se (heradi Lenko) uklddali k spanku. My
kluci jsme nemuseli nocovat v nedalekém krmelci v lese, ponévadz
nase chovdni bylo vzorné i byla ndm pridélena Gtulnd mistnlstka
v suterénu tak akordt pro dva, kde bylo sice trosku vlhko, ale zato
malym zamriZzkovanym okénkem vysoko u stropu byl nddherné vidét
srpek mésice a hvézdy. Primackli jsme se k sobé, abychom se vesli
pod jednu deku. Nastésti Michal odpoledne nasel kanceldrskou
sponku, tak jsme si tajné sundali pouta alespoh z rukou, aby se hdm
Iépe spalo.

Rdno po snidani jsme opét procvicovali brdnice, az nds Lenka (nas
prisny velitel a vlidnd mdma v jedné osobé), jenz ndm pripravovala
obéd, vyhodila .na vzduch." Vytdhli jsme voziky, naloZili holky a
vysli obdivovat prirodé jeji jarni hdv. Na nedalekém statku se
v ohradé popdsal mlady konik, kterého jsme zacali hladit a krmit
viim, co rostlo &i lezelo po ruce. (Je zajimavé, ze kdyz jsme $li
odpoledne zase kolem, uz tam koni¢ek nestdl. Doufdme tedy, Ze byl
zrovna na vyleté, a Ze se i haddle tési dobrému zdravi).

Po lahodném obédé byl napldnovan vylet s cilem navstivit ve
vedlejsi visce drevény kostelik ze 16. stoleti. Magda se rozhodla, ze
si po cesté dokonéi svych 100 jarnich kilometrd, s nimiz zalla uZ
dopoledne, takze nase skupinka 20 lidi byla roztahand po cesté
v délce asi dvou kilometrli, na coZ doplatili ti posledni, ktefi na
rozdil od nds vepredu prisli o vyklad ochotného sprdavce kostelika,
ktery ndm jej odemkl a podal i stru¢ny vyklad jeho historie.
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Zajimavost: na jeho stavbu nebyl pouzit jediny hrebik Ci kousek
kovul My odolali pokuseni ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni
prosévdnim popela, zda prece jen necinkne kramlicka, a tak si
kostelik maji moznost prohlédnout i jini, kteri prisli po nds (viz
foto?). Veclereli jsme krupicovou kasi nebeské chuti pripravenou
Ingrid a Katkou a vrhli se rychle do viru zdbavy a soutéZeni,
protoZe v nedéli nds ¢ekal brzy budi¢ek a odjezd domd.

Ranni obloha v nedéli kopirovala nasi ndladu z odjezdu a konce
vikendu. Za zminku uz stoji snad jen obdiv pana vypravéiho
z nejmenovaného nddrazi v Sumperku, ktery, kdyz vidél nds
bleskovy ndstup do vlaku a naloZeni étyr vozikl, nevéricné kroutil
hlavou a jisté nechténé poodhalil filozofii své organizace slovy:
.Nemusite tak spéchat. Vzdyt' na néjaké té minuté nezdleZzi." A tak
nds neprekvapilo, ze v Olomouci mél vlak zpozdéni. Diky tomu jsme
viak prijeli do Ostravy Pendolinem jako pdni! (bez priplatku $55535!)
a u Polomi zme nestali Nohavica !

Poprvé v Zivoté jsem se zlCastnil Ddmské jizdy a pdnové, stdlo
to za tol A kdyby ndhodou byla prigté (éast muzd striktné
zakdzdna! tak i v fom pripadé se Ddmské jizdy zlGcastni nova
sympaticka dobrovolnice Pavla s neoholenyma nohama.

S pozdravem trid'te odpad a nekrmte zvirata v ZOO!!
Pavel Malinka
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Mili dobrovolnici, dobrovolnice,
kamaradi, lidicky se srdcem na NH
dlani ’ TGGRFHC’NI’

uz je to néjaky ten pdatek co probéhl nds prvni skolici vikend pro
dobrovolniky. V téchto krdsnych spolecné prozitych, proskolenych,
sprdatelenych dnech jsme také premysleli nad pravidly pro nds$ klubu
BRANA. Premysleli jsme nad tim, co by se ndm v ném libilo a
nelibilo. Nad tim, co potrebujeme k tfomu, abychom mohli jako
dobrd parta néco spoleéné délat a viibec fungovat.

Uprimné si myslim, Ze tato pravidla ddvno plati a neni to nic
neobvyklého a nového, co by mélo nékoho z vds uZ ostrilenych
dobrovolnikd zaskoéit. Jen je to pojmenovdno a ddno na papir. A
muZe to pomoci kazdému novému &lovickovi, aby sndze pochopil, co
nds také spojuje. Tak se ni¢eho nedéste, protoZze toto viechno uz
stejné Zijeme.

Chci vdm timto dopisem také moc a moc podékovat za prdci,
kterou jste pro BRANU, pro viechny, kdo do ni vstoupili, udélali. Je
za vami velikansky kus prdce a pomoci druhym.

A tak vdm vSem preji, at’ dokoncite vSechny zkousky, maturity,
roCniky a zdpoCt'dky... a uzijete si krdsné a poZehnané prdzdniny. A
klidné se i o prdzdnindch zastavte tfeba jen tak na pokec.

Taky prikladam program akci o prazdninach.

12. &ervence - VYLET ZOO

27. Eervence - SPANI V BRANE + NEJAKE HRY..NEBO CAJOVNA
8.-12. srpna - BOCCIA SOUSTREDENI - TABOR

19. srpna - HOP TROP NA HUKVALDECH ?2??

Za vsechny v Brdné preji vSsem krdsné, slunec¢né a pozehnané
prdzdniny.
Lenka Prochazkova
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PRAVIDLA INTEGRACNIHO KLUBU BRANA
aneb aby nam spolu bylo dobre

1. Jsme v tymu

Spolupracujme, u¢me se vzdjemné si pomdhat, at’

se na sebe muZeme vidy spolehnout. Rozdélujme B é H
si prdci a Gkoly, podporujme se a povzbuzujme. TESTEASNT R
Uéme se diivére a naslouchdni. Rady a kritiku se snaZme byt schopni

prijimat a zpracovat, aby ndm pomdhaly zrdt a ne uzavirat se do
sebelitosti.

2. Jsme si kamarady

Nedusme nase kamarddstvi komunikalnimi Sumy a recmi za rohem.
Reknéme si vie primo a s ldskou, vy&isti se vzduch a nade kamarddstvi
tim ziskd a md $anci vyrist.

3. Doprejme si vzajemné tcty
Respektujme jeden druhého. Prijimejme se takovi jaci jsme - se
vzdjemnou lctou a bez predsudka.

4. Nikdo nemdme rddi zbyteéné ekani

Uréujme si a dodrzujme &asy schlizek, srazt, priprav, akci, plnéni
dkolli, zaldtka i koncl. Bud'me dochvilni a neutrdcejme sviij ¢as a &as
svych kamarddt neustdlym &ekdnim.

5. Jedeme spolecné na akci

Kazdy ¢lovék potrebuje soukromi. Doprejme si je také oddélenim
loZnic divek a chlapcli. Nejsme vsichni plnoleti a tak bud’'me k sobé na
vSech akcich zodpovédni i tim, Ze nebudeme kourit, poZivat alkohol,
drogy a jiné omamné latky. Bud'me si také védomi, Ze nékdo nese na
celou akci zodpovédnost, respektujme jeho autoritu a bud’'me mu
pomocniky.

6. Zodpovédnost je dileZitéd ctnost

Kazdy si nese zodpovédnost za své jedndni - kdyZ nemuze svij kol
splnit, zajisti ndhradu. Kazdy jsme vyznamnou souldsti naseho
spolecenstvi, snazme se byt dobrym prikladem druhym.




Cinnost projektu VYZVA v letech 2004-2005 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem!
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

GMP MIX, as.

Hayes Lemmerz Autokola
KOMA loZiska
Q-elektrik

Calumite

Q LINE

ZAM SERVIS

MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.
PREMIE Ostrava, s.r.o.
ESOS Ostrava, s.r.o.
Restaurace Eucalyptus
JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

Manzelé : Ramikovi, Davidovi, Mikovi, Rehorkovi, Hode&kovi, Kolouchovi,
Kun&arovi, Praisovi, Pastorovi, Halasovi, Fuisovi, p.Matula

....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

| Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
2o socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd tiprava - Jana Zuchnickd. Nevyzddané prispévky se
G, «  hevraceji. Texty mohou byt redak&né krdceny a upraveny. Ndzor redakce se
i iy nemusi ztotoZfiovat s obsahem ¢&ldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620  e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 1. 5. 2006 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 6.
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci

rnxg] Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
D

tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

Realizdtori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36

tel : 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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