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Vyzva - aktuding 1

VYZVU navitivila mistopredsedkyné
Poslanecké snémovny Parlamentu CR
pani Miroslava Némcovalll

diskusni  setkdni s vyznamnymi hosty -
s mistopredsedkyni Poslanecké snémovny
Parlamentu CR pani Miroslavou Némcovou,
ndméstkyni hejtmana Moravskoslezského kraje
pani PhDr. Jaroslavou Wenigerovou a poslancem
Parlamentu CR panem Ing. Radimem Chytkou.

Hosté se zajimali 0
problematiku nadich klientd, proto
jsme prizvali také GCastniky z rad
rodi¢l déti s postiZenim, zdstupce
z fad pedagogl a rFeditelt $kol i
poskytovatell osobni asistence.

Jedndni probihalo predevsim na
téma osobni asistence  jak
v domdcim tak kolnim prostredi. Probirali jsme rizné kazdodenni i
mimorddné situace, které svéd¢i o nekonceplnosti reseni a
financovani  osobni  asistence
z raznych Ghld pohledu. Na$i hosté
byli velmi pozorni a dostalo se jim
Casto  novych a  zdvainych
informaci.

Zdvérem jsme byli vyzvdni,
abychom vypracovali a predloZili
ndvrhy koncepnich zmén jak na Grovni kraje, tak i republiky.

Jana Kreilingerova
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Milé ctenarky, mili ctendrove,
zndmi i nezndmi - konecné JARO !

Uplynulych pdr zimné -jarnich tydnd
bylo pro nds nabitych mimorddnymi
setkdnimi a zajimavymi akcemi. Setkdni
s mistopredsedkyni parlamentu,
zdstupkyni  hejtmana a  panem
poslancem v prostordch VYZVY, ddle setkdni ZA LANO v Brné
v prostordch ombudsmana za pritomnosti stinové ministryné prdce
a socidlnich véci, G¢ast na zaloZeni Asociace poskytovatell osobni
asistence v Praze, ndavétéva ceské televize ve VYZVE. Pak jedno
pondéli zpival nd$ Jirka s brdchou Kubou v klubu Parnik na pédiu,
kde uz stdlo mnoho hvézd a v dtery Danfa s Magdou a Jirkou
vybojovali druhé misto mezi deseti tymy na prdtelském turnaji
v Bocii v Opavé. Pordd se néco déje. Diky za to...

A pak... Prichdzi zeleny Ctvrtek,
velky pdtek.. Velikonoce. Svdtky,
které ndm  naprogramovali a
natlacili do hlav jako svatky jara.
Dnesni doba ndm je zase tlaéi do
hlav jako svatky zdbavy, dobrého
jidla a piti, jako prilezitost ke
zvyseni trzeb megahyper-
gigamarketl. Kdyz ale vime, co si vtéchto dnech opravdu
pripomindme, jsme ha dobré cesté. A kdyz o tom i premyslime,
vidime véci, které nds mnohondsobné prevysuji, které prevysuji i ty
vzdcné uddlosti uvedené v prvnim odstavci.

A tak méjme vidy dostatek &asu na véci dileZité. Na nase
vztahy, na naSe blizké, na nase nejblizS§i. A kdyz ho nemdme,
udélejme si ho, napldnujme si ho. Dostatek ¢asu na véci, které jsou
viditelné nejdrive srdcem.
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Tahnout za jedno lano!

Tiskovd zprdva ze 2.setkdni aktivity rodici ZA LANO, Brno -
25.3.2006

V jarnim Brné v prosto-
rach  Kanceldre verejného
ochrdnce prdv nalezlo zdzemi
jiz druhé celostdtni setkdni
rodi¢l pelujicich o déti
s tézkym zdravotnim posti-
Zenim. Rodice voli setkavani a
kooperaci jako konstruktivni
zplsob, ktery jim umo2ni stdt ;
se partnery stdtu i neziskovych nestdtnich organizaci. Cely den byl pro
né nejen ve znameni spolecné prdce, ale i pin lidskosti, prirozeného
sdileni, vzdjemného respektu a nefalSované srdeénosti.

Cilem jejich aktivity, kterou nazvali priznacné ,ZA LANO" je zlepsit
neutésené postaveni rodin s détmi a dospélymi osobami se zdravotnim
postizenim. Vytvdri se Sirokd informacni sit’, rodiCe sbiraji dobré
ndpady z celé zemé a hledaji efektivni cesty, jak se zapojit do procesu
vytvdreni fungujicich a dostupnych socidlnich sluZzeb a spolupracovat
s jejich poskytovateli, jak do procesu integrace lidi s tézkym
postizenim do spoleCenského Zivota, jak byt partnerem pro poslance a
zastupitele, radni.

Rodi¢e, kteri se setkdvaji v
aktivité "Za lano" se lii nejen tim,
jaké diagnézy potazmo specifické
vyvojové potreby maji jejich déti,
ale také tim, zda jsou "pouze"
rodiée, anebo z4roveh i
poskytovatelé socidlnich sluzeb Ci
aktivni spolupracovnici sdruzeni.
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Presto se poslouchaji, chtéji . B i
hledat spoleCnou rel, vénuji si 23
pozornost, protoze jejich
voditkem v labyrintu zdkond,
predpist, vyhldsek je "Eervend
nit"  jejich  jinak  tézko .
sdélitelné osobni zkusenosti. = [

Do Brna tentokrdt prijelo diskutovat o novém Zdkonu o socidlnich
sluzbdch 40 rodi¢l z péti kraji republiky. Zajimala je celkovd
koncepce Zdkona, i to jak mohou byt ndpomocni pri vzniku a dpravé
novych legislativnich podminek tak, aby odpovidaly potfebdm rodin
s téZce a kombinované postizenymi détmi a umoZfiovaly jim distojny
Zivot ve spoleCnosti.

Samozrejmé, Ze kazdy prisel s vlastnim pristupem a s pozadavky
danymi jeho Zivotnim scéndrem, ale velkym pozitivem a prinosem je
atmosféra soundleZitosti, kterou si pro sebe rodic¢e dokdzi prirozené a
neuméle vytvorit.

Ulastnici méli moznost diskutovat spole¢nd, pak v mensich
skupinkdch. Dotazy pak odpoledne zodpovidala maminka téZce
postizenych dvojéat Martina Cizkovd a Ing. Alena Pdralovd, &lenka
parlamentniho Viyboru pro socidlni politiku a zdravotnictvi. Debata byla
prdtelskd, konstruktivni a velmi obsaznd. Rodice jiz prijeli dostatelné
informovdni a v ndsledné diskusi se projevili jako predkladatelé
konkrétnich zdvaznych pFipominek a ndvrhi.

Prestoze setkani neni
méritelné poltem vznesenych
dotazli a odpovédi, najdete jejich
soupis a veskeré dalsi informace
tykajici se aktivity ,ZA LANO"
na www.prorodiny.cz -  odkaz
VYZVA, ddle pak ZA LANO, kde
jsou pribézné zvere jriovdny.



http://www.prorodiny.cz/

Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu) 5

(Ne)Oblibené téma - nasi parlamentni politikové

V pribéhu jednoho breznového tydne jsme méli moZnost se hodné
blizko sejit se dvémi vyznamnymi parlamentnimi politiky (Zensky rod
tohoto slova by znél jesté hirfe nez muZsky) - pani Miroslavou
Némcovou (mistopredsedkyné poslanecké snémovny) a pani Alenou
Pdralovou (Clenka parlamentniho Vyboru pro socidlni politiku a
zdravotnictvi).

Musim rict, Ze nase dojmy jsou velmi pozitivni.
Pani Pdralova vénovala i se svym manzelem celou
sobotu nasemu brnénskému setkdni ZA LANO, kde
trpélivé  naslouchala, odpovidala, diskutovala,
premyslela a psala si pozndmky. Dlouhodobé
spolupracuje s Fadou rodic¢l (hapf. s Martinou
Cizkovou ze Svitav), rozesild jim ke konzultaci
rizné dokumenty, naslouchd jejich ndzorlim a
ndvrhim a snaZi se je zlrocit.

Pani Némcovd zase hodinu trpélivé naslouchala
ndzorlm na nekoncepénost Feseni osobni asistence
z pohledu samotnych klientd, rodi¢li, poskytovateld
sluZzeb, uiteld, Fediteld $kol. Neni to prdvé jeji
parketa, ale jeji zdjem byl velky a osobni.
Neclekdme zdzraky, ale moznd bylo zaseto néjaké
dlleZité seminko...

A tak nezatracujme politiky, radéji s nimi
mluvme | Zjistili jsme, Ze to jde.

ZaloZeni Asociace poskytovatellii osobni asistence

V patek 7.dubna probéhla vPraze ustavujici valnd hromada
Asociace poskytovatell osobni asistence za Ulasti zdstupcl 35
poskytovatelll z celé republiky. Nebylo to z ni¢eho nic, pfedchdzelo
tomu jiz nékolik let obCasného schdzeni a formovani.
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V dobé dolad’ovdni nového zdkona o socidlnich sluZzbdch, v dobé
klesajicich stdtnich dotaci, v dobé, kdy vétsina poskytovateld krouti
hlavou nad neexistenci statni koncepce tedy vznikd asociace, kterd
chce pomoci situaci resit. Pretiskujeme oficidlni programové
prohldseni, které napovi...

PROGRAMOVE PROHLASENT
Asociace poskytovatelld osobni asistence

Dne 7. dubna 2006 probéhla v Praze ustavujici valnd hromada Asociace
poskytovatelll osobni asistence (ddle jen Asociace), jejiz delegdti
schvdlili ndsledujici programové prohldseni Asociace.

1. Asociace poskytovatell osobni asistence (ddle jen Asociace)
vznikd za Gcelem prosazovdni oprdvnénych zdjmd svych élent -
pravnickych i fyzickych osob poskytujicich socidlni sluzbu -
osobni asistenci - obéanlm se zdravotnim postizenim a
seniortm.

2. Asociace bude spolupracovat se zdkonoddrnymi orgdny a orgdny
verejné sprdvy ve vécech prdvni Upravy osobni asistence a
podminek jejiho poskytovdni v CR.

3. Asociace bude zastupovat zdjmy svych &lenll ve vztazich s
odbornymi organizacemi a jinymi organizacemi, vcetné
mezindrodnich.

4. Asociace se bude podilet na zvySovdni Urovné odbornych
znalosti svych ¢lend v oblasti osobni asistence zejména
organizovénim semindrl, odbornych $koleni, konferenci a
podobné.

5. Asociace bude v zdjmu pInéni svych cild §ifit informace véetné
prezentace v médiich, edi¢ni a vydavatelské Cinnosti.

Asociace bude své cile realizovat vlastnimi aktivitami, aktivitami &lend
asociace, podporovdnim a spolupraci se subjekty, které si kladou
obdobné cile jako Asociace.

Do Cela asociace byla zvolena péti¢lennd spravni rada ve sloZeni -
Zdenék Skaroupka (predseda), Jana Hrdd (mistopredseda), Milan
Svojanovsky, Miroslav Michdlek a Lenka Zimmermannova.
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Jak se zpiva v Parniku

V pondéli 10. dubna nestdl na pddiu slavného
hudebniho klubu PARNIK ani Nohavica, ani
Hegerovd, ani Dusilovd, ani Radliza, ale Zdci
péveckého oboru Muzické Skoly pani reditelky
Soukupové. Mezi nimi i nékolik takzvané
s handicapem. A tak hned na zacdtku
bdjecného a dlouhého koncertu zpival nas Jirka
s brdchou Kubou aktudlni hit Tabdcek. Musim
rict : .bo uspéch to byl plny". Jen premyslim, co

vy

je jesté vys nez Parnik? Snad Lucerna? Pristé?

Vystoupeni stihalo vystoupeni, jedno lepsi
nez druhé, jmenujme napriklad trio s Gzasnym
afri¢anem, rozlicné disko, kvalitni jazz, ceské
hity, francouzské Sansony, americké muzikdly. Fakt dost dobré.

Chystdme spolecné setkani rodi¢i z OASY - 23.5.2006

Jako kazdy rok zveme vSechny rodiCe, ktefi vyuZivaji nasi
kaZzdodenni osobni asistenci ve sluzbé OASA, na spolecné setkani a
poviddni. Tentokrdt to bude velmi dileZité, protoZe od ledna 2007
bude platit novy zdkon o socidlnich sluZzbdch, ktery prinese hodné
praktickych zmén jak uZivatelm (rodi¢lim), tak poskytovatellm.
Chystdme pro vds Fadu dileZitych aktudlnich informaci. Jinak Feceno -
mdte-li zdjem o nase sluzby i vroce 2007, urlité prijd'te. Zavdzali
jste se k tomu podpisem dohody.

Cas bude také na blizsi sezndmeni s nadimi dal3imi aktivitami i
sezndmeni se spolu navzdjem. Tésime se na vasi prijemnou spolecnost.
A vlastné kdy a kde? V dtery 23.5.2006 v 16 hodin v nasich novych
prostordch v byvalé zdbrezské nemocnici na Syllabové ulici, tedy tam
kde probéhlo podepisovani dohod na rok 2006.Tramvaji ¢. 2,3,14,19
- zastdvka Stard oceldrna, autobusem &. 36 - zastdvka Stramberskd.
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Mgr. Hynek Jun ve Frydlantu na PSA

Sesli jsme se opét posledni
dtery vbreznu ve Frydlantu
nad Ostravici na PSA, tedy
pracovnim setkdni asistentd.
Tentokrdt  jsme se do
predndskové mistnosti témér
nevesli, protoze predndsku
Mgr. Hynka Jina .Zvldddni
agresivniho a sebezrariujiciho
chovani u déti" si prisli poslechnout i koordindtori a Skolni asistenti.

Pred zaldtkem PSA jsme byli vSichni jarné naladéni, protoze
pocasi nds presvédCovalo, Ze jaro uz opravdu je. KdyZ jsme se tedy
usadili, Milan nds privital. Nezapomnél na kolni asistenty, kterych
se seslo dvandct. Jolana ndm predstavila hového osobniho asistenta
a uz jsme se mohli soustredit na predndsku. Vétsina se na pana
Jbna tésila, ti novi byli asi spie zvédavi, co je Eekd. Téma
predndsky zaujalo jisté nejen ty, co se staraji o dité postizené
autismem.

Pan Jun zaéal u vétsiné zndmé kognitivné
- behaviordlni terapie, kterou ndm zopakoval
a vysvetlil na konkrétnich situacich.
Prestoze téma predndsky bylo pomérné
sloZité, situace s konkrétnimi détmi byly
pro nds pochopitelné a vlastné v poddni pana
magistra i zdbavné. Po krdtkém opakovadni
jsme se dovédéli néco nového o terapii déti
s tézkou mentdlni retardaci. Asistenti se po
celou dobu zapojovali.

OQASA- Pracovni Setkdni Asistentt 9




Dopoledni  ¢dst  predndsky nds
pomérné vylerpala, takze jsme
privitali tradiéni obéd, abychom byli
schopni za hodihu vstrebat dalsi
informace. Dnes uz vime, Ze terapie
agresivniho chovdni  je raznd pro
mluvici a nemluvici déti. Taky jsme se
naucili rdzné typy terapie pouzivané
vpraxi. ProtoZze predndska byla
nesmirné zajimavd, dokdzali bychom poslouchat a diskutovat
s panem Jinem je$té mnohem déle, ale pomoc pfi FeSeni problémi
asistentl s uZivateli byla definitivni teckou. Potlesk byl odménou
panu Jlnovi, snad ho presvédéil, aby mezi nds jedté nékdy zavital.
My jsme byli nabiti novymi védomostmi a myslim, Ze velmi
spokojeni. Ani tradi¢ni zdvérecné kolecko se z nedostatku ¢asu uz
nekonalo. Jen $koda, Ze si to jarni slunicko rozmyslelo a zaalo
préet. Tak se tedy uvidime zase za mésic, snad tentokrdt na
doopravdy jarnim PSA.

Katerina Sebestovd

Je to kluk jako buklll

Zdravim vSechny kdo mé znaji i neznaji. Chtéla bych vdm

predstavit své sluni¢ko, Stésticko celé rodiny, syna Honzika. Ted' si

: spolu uzivdme doma a tésime se, az se vam

ukdZzeme. VSem vdm preji dobrou ndladu,
silu a chut’ do prdce.

Kaja Bergerova

Prejeme malému Honzikovi i jeho
mamince, aby je na cesté Zivotem provdzelo
zdravi, stésti, pohoda a porozuméni.

se: Berger
Misto narozeni : Ostrava - Fifejdy Mira: 52 cn|
Datum: 285. 02. 2006 Viha: 3,75 kg|
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Kulturni zazitek

I presto, Zze nemdm spisovatelské
strevo, citim potiebu se s vami podélit
o Uzasny zazitek.

Kdyz jsem hovorila s nékterymi rodici
déti, kteri vyuZzivaji nasi sluzbu osobni
asistence, slySela jsem Casto, Ze chodi
se svymi détmi na balet. Zacala ve mné
hlodat  zvédavost. Od  osobnich
asistentek jsem se dozvédéla, Ze bude
mit baletni predstaveni svou premiéru ve
Frydku-Mistku 1. dubna. Vérila jsem, Ze to neni april. A nebyl!lll

Ted' marné hleddm slova, jak vyjddrit své pocity. Bylo to Gzasné,
skvélé, jedinelné. Bylo to tak silné, Ze jsem se od prvniho taktu
hudby a prvniho pohybu nemohla ani zhluboka nadechnout. V3ude
kolem mé v publiku bylo citit to uZaslé napéti, které se trochu
uvolnilo az v kone¢ném aplausu. Organizdtori zaradili balet aZ pred
prestdvkou a je to dobre, protoZze byl alespori as ten krdsny
zdzitek vstrebat a zalit zase normdlné dychat.

Moc DEKUJI viem tane&nikim, choreografim a spolutviirciim
za obohaceni mého Zivota.
Z pocitu, s kterym jsem
Z predstaveni odchdzela,
budu tézit jesté dlouho.
Tak jen na zdvér jednu
malou prosbu:
POKRAGUJTE a dejte
vzdycky védét, kde budete
vystupovat, mdte ve mné
oddanou fanynku.




Jolana Goluchova

Standardy 11

Dalsi ze standardd kvality socidlnich sluZeb se vénuje dohodé o
poskytovani sluzby osobni asistence. Jak to chodi v OASE?

STANDARD 4: Socidlni sluzby jsou uZivateli poskytovany na
zdkladé uzavrrené dohody o poskytovani sluzby. Dohoda stanovi
viechny dileZité aspekty poskytovéani sluZzby véetné osobniho cile,
ktery ma sluzba napliiovat.

O poskytnuti sluzby rozhoduje statutdrni zdstupce obcanského
sdruzeni Centra pro rodinu a socidlni péci a vedouci projektu Vyzva.

Uzavirdni dohody o poskytovdni sluzby - Ve sluzbé OASA se dohoda
uzavird vzdy pisemné. Neni nikdy podepsdna pri prvnim setkdni. Jejimu
podpisu predchdzeji schlizky, na kterych se formuluji osobni cile,
které ma sluzba napliovat, zdkladni pracovni doba osobniho asistenta,
kde bude sluzba probihat, ndpli prdce osobniho asistenta, cena sluzby
atd.

Evidence uzavrenych dohod - Dohody se eviduji v kanceldri
zrizovatele, Centrum pro rodinu a socidlni péci Kostelni nam. 1,
Ostrava a v kanceldri sluzby OASA, Sedlisté 378.

Vypovéd' dohody - UZivatel miZe dohodu vypovédét kdykoli a bez
uddni diivodl pisemné vedoucimu projektu Vyzva ¢i vedoucimu Centra
pro rodinu a socidlni péci Ostrava.

Poskytovatel muZe dohodu vypovédét jen za podminek, které jsou
v dohodé uvedeny.

Dohody se uzaviraji vidy do konce kalendarniho roku - UZivatel
sluzby miZe kdykoli v priibéhu trvéni sluzby zaZddat o zménu. Za tim
Gcelem kontaktuje koordindtorku sluzby OASA. Zmény v dohodé musi
schvdlit vedouci Centra pro rodinu a socidlni pé¢i Ostrava a vedouci
projektu Vyzva.

Ukonéeni poskytovéni sluzby OASA - Uzivatellm je nabidnuta sluZzba
RESPIT - obclasnd (llevovd) osobni asistentce i jiné sluzby, které
pracuji v daném regionu.




Jolana Goluchova
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Tipy na vylet / Pavla Hodinovd

Mili rodice,

zima pomalu ale jisté opousti nas kraj. Na hordch sice leZi jesté
dost vydatnd snéhova pokryvka, ale prvni jarni sluni¢ko nds uz ldka
ven do prirody. Zde jsou tipy ha prvni jarni prochdzky.

ARBORETUM v Novém Dvore u Opavy

Prochdzka rozkvetlym a
provonénym parkem je nddhernd,
miZete zde strdvit pohodovy jarni
den. Cesty jsou asfaltové, dobre
dostupné, je zde k dispozici
bezbariérové WC. Varedlu je
moZznost obCerstveni.

Pri prochdzce rozlehlym parkem
je mozno obdivovat stdle Zivou zeleri
mnoha druht vzdcnych rostlin, kefl a stroml viech svétadila.
Nachdzeji se zde zdstupci obfich .mamutich stromi" sekvoji,
borovice osinaté z Arizony presahujici ve své domoviné stari 4 000
let i vyvojové prastarého, posvatného a léivého jinanu, pamétnika
dinosaurt. VFele doporudujil

Otevreno: denné 8.00-18.00 hod.
Vstupné: dospéli 30,-K¢
studenti, diichodci 15,-K&
déti ZS 10,-K&
drZitelé prikazu ZTP - zdarma

Informace o arboretu naleznete na www strdnkdch: www.szmo.



http://www.szmo/
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TECNICKE MUZEUM TATRA KopFivnice

Pokud by si s vdmi jesté zahrdvalo
aprilové polasi a dést ¢Ci zima vdm
nedovolily pobyt venku, miZete navstivit
Technické muzeum v Koprivnici. Najdete
zde nejucelenéjsi sbirku vénovanou
poldtkim vyroby dopravnich prostfedki
v Ceskych zemich (tehdej$im Rakousku -
Uhersku a pozdéji Ceskoslovensku).

Oteviraci doba muzea: od 1.5.- 30.9. od 9.00 hod. do 17.00 hod.

od 1.10. - 30.4. od 9.00 hod. do 16.00 hod.
Otevreno je od Utery do nedéle. Pristup je bezbariérovy, véetné WC.
Vstupné: Rodinné vstupné 130,- K¢ (cena plati pouze pro 2 rodice a 2
déti do 15 let), dichodci 30,- K&, déti do 6 let zdarma, déti do 15 let
30,- K&, studenti 30,- K&, ZTP 30,- K&, ZTP/P zdarma.
Informace na: www.tatramuseum.cz

HUKVALDY

Pohodovou jarni prochdzku byste si neméli nechat ujit v Obore
na Hukvaldech. Oborou vede péknd asfaltovd cesta po roviné. Po cesté
projdete kolem pamdtniku Lisky Bystrousky, kterou muZete pohladit
po ocdsku, podle povéry vdm prinese $tésti. MiZete také potkat zdejsi
stddo muflond, ktefi se volné pohybuji po obore.

Jste-li fyzicky zdatni, miZete koldrek &i vozicek vytlaéit aZ
k zriceniné hradu Hukvaldy, kde se vdm naskytne pékny vyhled do


http://www.tatramuseum.cz/

okoli. Ob&erstvit se miZete v mistni cukrdrné &i hospidce s posezenim
venku. Informace na: www.hukvaldy.cz

14 Rodinny privodce - Kukdtko"

Jesté k lednovému , Mickovani" / Zdefika Vavrouchovd

Sprdvnéji refeno .mickové facilitaci®. Tak
to se vezme specidlni molitanovy mic¢ek a kouli
se s nim po tvdri a ryma je pryc. Nebo se kouli
po hrudniku a vézte, Ze u astmatickych a
priduskovych onemocnéni dojde k zlepseni
stavu. DlleZitd je pravidelnost, neni to tak
¢asové ndroéné, jednou denné 5 min. po dobu
2-3 mésicl. Tak pro¢ to nezkusit.

My jsme to zkouseli 23. 1. na setkadni z cyklu
KUKATKO, kde jsme se dovidali od
fyzioterapeutky z ldzni Kosumberk, jak
spravné pacienta ,namickovat". Hlavni zdsadou
je tlak na micek tak, aby se pred nim vytvdrela koZni rasa
(neplet’me to s morskou). Rasu driime celou dobu tahu (nesmi se
ztratit v mori), mickem pohybujeme nebo vytirdme (na podlahu
pouze hadr) pomalu a plynule. Neni to tézké, zvldst' kdyz jsme si to
mohli vyzkousSet na dobrovolnikovi a také zaZivali sami na sobé tlaky
laické ruky, ale to se dalo prezit. Pak jsme pozorovali v zrcadle, jak
ndm pry zkrdsnéla i omlddla  namasirovand polovina tvdre
(kosmeticky ucte sellll),

Na setkadni jsme jeli v treskutém mrazu, cesty pIné snéhu a aut
v prikopech, abychom mickovani uméli pouzivat na nasich nevinnych
stvorenich. Déti, které byly mezi ndmi, se zalaly pomaloucku
vysvlékat a to aZ na kdzi, pfi masirovdni nekladly odpor a zjevné jim
to délalo dobre. U nds doma to nd$ Honzik aZz tak slastné
neprozival, on se tak trochu stydi vysvléct a je mu pordd zima. No
nevadi, ale az &isté ndhodou prijde ta .ryba"(jako Ze at’ nechodi),
tak bude Honzik rdad za kazdou pomoc, zkusime to znovu a ddme


http://www.hukvaldy.cz/

vam védeét.  Jinak dalsi podrobnosti najdete v knize ,Mi¢kujeme
pro zdravi', autorka Z. Jebavd. Preji vdm Uspésné a (cinné
mic kovani.

Rodinny privodce - .Kukétko" 15

Bazalni stimulace / Magda Blazkovd

Bazdlni stimulace pro mé
osobné byla doneddvna velkou
nezndmou. PrestoZe jsem se jiz
nékolikrdt setkala sdétmi a
pacienty upoutanymi na ltZko, ale
s pojmem bazdlni stimulace jsem
se dosud nesetkala ani v knize,
natoz v praxi. Kdyz jsem se
dovédéla, Ze tomuto tématu
bude vénovdno breznové Kukdtko, zaplavila mé vina zvédavosti.

Skuteénost predCila vSechna moje ocekdvani. Sympatickd
pracovnice z Ustavu socidlni pece Kli¢ v Olomouci, kterd nds prijela
do taji bazdlni stimulace zasvétit, ochotné odpovidala na viechny
dotazy. Mé samotnou zaujala hlavné tim, Zze nemluvila prilis
odborné. Vyprdvéla zkuSenosti z praxe, jednala spontdnné a
nepokryté ddvala najevo sviij viely vztah k détem. Tentokrdt tu s
ndmi byli také figuranti Ivka Kuchafovd a Stépdn Strondala.
Polohovéni za pomoci specidlnich pomicek se jim oéividné libilo,
hrdli jsme si spoleéné s pomiickami podnécujici déti ke vnimdni
zraku, sluchu a viibec uvédoméni si vlastniho téla. Myslim si, Ze je
Skoda, Ze ve vétsiné zarizeni bazdlni stimulaci opomijeji, protoze se
déti pri ni citi dobre, jsou spokojené a v rdmci svych moznosti a
schopnosti to ddvaji zndt. Jsem velmi rdda, Ze jsem se tohoto
Kukdtka zG¢astnila a uz ted' se tésim na dubnové Kukdatko z nazvem
NAPADNIK. Co konkrétné si pod tim mdm predstavit nevim, ale
nechdm se prekvapit.
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Podékovani

Rodinny privodce by rdd podékoval viem za pFizefi a podporu.
Hlavné bychom chtéli podékovat pani Zuzané Pospisilové za
darovadni knihy do nasi knihovni¢ky: .Narodilo se s problémy a co
bude ddl?" autorek Daniely Sobotkové, Jaroslavy Dittrichové a
kolektivu, Ddle sle&né Lence Smerdové, kterd ndm vénovala
honordr za svou predndsku. Z tohoto zdroje se chystdme zakoupit
kompenzalni pomiicku pro nase ndvétévniky.

Jana Kreilingerova

Klub Brana - Boccia

Velikonocni turnaj v Boccii v Opavé

Ve druhém dubnovém Utery, pIném
kapek desté, jsme se vydali spolu
s nasimi kamarddy ze Skoly na 17.
listopadu do Opavy. Tam ZS pro
télesné postizené porddala
Velikonolni turnaj v Boccii. Byli jsme
rddi, Ze miZeme naSe sportovni
nadseni a vSe co mdme natrénovdno
zmérit s nasimi kamarddy, co také trénuji. Hrdlo deset druzstev.
Prvni zdpas jsme hrdli s Krokodyly, nad kterymi se ndm podarilo
vyhrdt. Podarilo se ndm vyhrdt skoro viechny zdpasy az na posledni
dva, které rozhodly o nasem druhém misté. Prvni byl jeden tym




z Ostravy a treti z Opavy. My jsme poprvé hrdli jako tym a
jmenovali jsme se Brdna, protoZe za nhi jsme hrdli. Jsme moc rddi,
Ze nds nasi kamarddi ze 17. listopadu pozvali a dékujeme jim za
krdsné prozity den v Opave.

Klub Brdna 17

Vikend dobrovolnikii BRANY / Ondrej Adamec

Na zaldtku brezna, presnéji
10.-12.3., jsme se my, dobrovolnici
integrainiho  klubu  BRANA,
rozjeli ~do  Frydlantu  nad
Ostravici. ProtoZze jsme kolektiv
lidi zrdznych ¢&dsti Ostravy a
jejiho okoli, nebo v Ostravé
studujeme a vidime se jen
v klubu, bylo na misté se také lépe
poznat.

Tato akce viak neméla jen seznamovaci charakter. Ten jsme
z velké Cdsti zvlddli uz v pdtek. Hrdli jsme si, povidali, nic
kloudného nedélali. Na sobotu pak nhase koordindtorka Lenka
Prochdzkovd a vedouci projektu Lenka Svojanovska pripravily sérii
predndsek, které ndm pomohou vykondvat nasi .prdci® s vetsi
lehkosti a profesionalitou.

Pisi sice .sérii predndsek”, oviem
jednalo se spise o predndskovy
.maraton".  No, jak jinak si
vysvétlujete zaldtek v devét a konec
taky v devét? Samozrejmé nemyslim
stejnych devét, ale téch, které nastaly
az za dvandct hodin. Popravdé receno,
nevim uz po ¢tyrech hodindch sezeni
jak polozit zadnici na zidli, aviak povidani bylo natolik zajimavé, ze
prvnich osm hodin ubéhlo jako voda. Pak jsme si udélali vetsi pauzu,
stejné jako na obéd, ale tentokrdt nds vyldkal ven Cerstvy vzduch a




krdsa okoli. NeuvéFite, Ze i ta vlekld a pravd zima vds miize jesté
potésit. PFedstavte si, miZe! A my jsme toho dokladem. Méli jsme
dokonce jesté i chut’ tu bilou hmotu zformovat do kuli¢ek a hdzet
Jji po sobé, nebo nékoho dokonce svalit k zemi.

18 Klub Brdna

Neni snih, jako snih. O tom
muZze svalend osoba vyprdvét. Ten
souasny uz zdaleka neodpovidd
kvalitdm prachového, ale spise
podobé kvalitni zmrzlé hroudy. I
tak je mokry, jak  svymi
promocCenymi boty dokazuje Lenka
(koordindatorka).

Velerni blok uz nastésti nevyzaduje po Gclastnicich tak dlouhé
sezeni a ke konci useddme na zem, ¢imz znaéné ménime polohu -
jasdmel!

Patek a sobotu jsem vam priblizil, co se ale asi délo v nedéli? Ani
nedéle se nenechala zahanbit a ndm pdr lidem touZicim po setkdni
s Pdnem v mistnim kosteliku to dala najevo hned z rdna, kdy jsme na
zdkladé néjakého informacniho Sumu prijeli na msi svatou o hodinu
drive. Ndvrat na bardk zbytek dobrovolniku prekvapil, ale co se dalo
délat? Nic, prosté zménit dopoledni program. Méli jsme po msi
v planu popremyslet nad programem BRANY do budoucna.
Samozrejmé to v pohodé $lo zvlddnout i prede msi, takze nakonec
se zase tak nic moc tragického nestalo.

Zévérem bych chtél podékovat nadim velitelim za ochotu se
s ndmi naddle obtéZovat, i kdyz vim, Ze jim asi hic moc jiného
nezbyvd. TakZe vzkazuji: .Diky moc a pevné nervy". Vikendem vds
proved| Ondra$, dobrovolnik integragniho klubu BRANA.
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Zlobeni v Brané???

Kdo si hraje, nezlobil To se rikd snad
uz od praddvna. My jsme tak nazvali
jedno odpoledne v Brdné. Ne proto, Ze
by se zde zlobilo, ale proto, Ze jsme
nachystali spoustu her, kterymi jsme
chtéli pobavit nase klienty a sami sebe.

V prvnich chvilich jsme se bdli, Ze
klienty odnesla snéhovd vdnice, kterd
se ve &tvrtek odpoledne prehnala nad "
nasim klubem. Ale v tom zazvonil zvonek a klienti stdli za dvermi.
Nejprve jsme se usadili, prohodili par slov a uz netrpélivé ofekdvali, az
zaéne program. Ondrej ndm popisoval, jak budeme malovat broucky
(jedna noZka, tykadélko, télicko, hlavicka ...). Chvili jsem na néj hledéla
nechdpave, ale jakmile hru odstartoval, hned mi vie doslo a hrdli jsme
o sto Sest! Kazdd skupina byla v nécem prvni. Nékdo mél nejvice
hlavi¢ek, nékdo tél, nozi¢ek a také pdr celych brou¢kd. Sladkd odména
proto neminula nikoho, protoze hra skoncila nerozhodné.

No a tudite co se délo pak? Uplny mi$ mad! Ale do sloval Ze t¥i
pismenek jsme vymysleli celd slova. Samozrejmé se mohlo blufovat!
Nasemu tymu hrusti¢ek se to véak nakonec vymstilo a my prohrdli. Ale
soupertm jsme to prdli, jsou to pFece hasi kamarddi! No zkrdtka, byla
to srandal Opravdu nikdo nezlobil, a kdyby precejen chtél, nemél na to
¢as. Program ndm nedal ani vydechnout, vzpamatovat se z prohrané
hry a uz tu byla Magda s hrou dalsi.

Vite co jsme si vSechno nabalili do kufru, kdyz jsme jeli na
prazdniny? No prece: kozich, kalhoty, triko, vodni postel, svetr, jablko,
zubni kartdcek, toaletni papir, svétlo, tuzku, svicku, kvétindé, zdvoj,
auticko na ovladani, mliko, zdsuvku, zidli, bryle, slamdk, karty, rucnik,



rukavice, plavky .. no a vice by se ndm tam toho snad uZ ani neveslo.
Stavte se také, nudit se nebudete! Neddme vam k tomu Sanci ©.
Lenka Kramna
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Dny velikonocnich remesel

Abychom v Brdné privitali jaro a s nim i nadchdzejici Velikonoce,
vyrazili jsme spoleéné s g
dobrovolniky na akci s ndzvem
.Dny  Femesel® porddanou
Klubem AMOS. T poasi ndm
ve Ctvrtek dalo alesponi na
chvili pocit skute¢ného jara.
Skoda  jen, Ze byli
dobrovolnici nad ndmi klienty
opét v prevaze. Ani tento
fakt nikomu znds ndladu
nezkazil. PIni oekdvdni jsme vyrazili vstric tvorivému odpoledni.

MozZnosti, jak si  vlastnoru¢né a
s dvoutydennim  predstihem  pripravit
Velikonoce, zde byla skutecné spousta. Za
vydatné pomoci dobrovolnikl si kaZzdy z nds
mohl vyrobit slaménou panenku ¢i slepicku,
vyzkouSet rdzné techniky barveni kraslic
nebo uplést velikonoéni pomldzku. VSechna
zminénd remesla jsme zkouseli pod vedenim
skute¢nych odbornikd. Celé odpoledne
probéhlo podle hesla: .fantazii a kreativité
se meze nekladou"! Kazdy délal podle svych
moZznosti a schopnosti. A radost z hotovych
vyrobki byla viditelnd ve tvdrich nds vech.

Ja sama hodnotim takto strdvené odpoledne velmi kladné. Nauéit
se néco nového ve spolecnosti fajn lidi prece nikdy neni na skodu.




Proto vyzyvdm vds vSechny, kteri mdte rddi fajn spolecnost,
prijd'te mezi nds.
Magda Blazkova
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Velikonoéni muza pro déti z Brany

Sestého dubna, deset dni pred
Velikonocemi jsme v Brdné tvorili. Na
programu byla ubrouskova technika,
malovdni a razitkovdni na kvétindce a
vyrobky z kartonu a papiru -
konkrétné zajicci, kurdtka a vajicka.

Ale abychom tfo vsechno mohli
udélat, museli jsme si véci pripravit.
Nejprve najit kvétindce v naSem malém ,hdjku” pred klubem Brdna.
PfFes noc ndm vyrostly vSude, na parezech, v rosti, na stromech i
kerich a kazdy si néjaky nasel. Pak jsme vyrdbéli razitka z houbicek
z molitanu (kvétinku, hribek, hvézdicku, srdicko, tulipdn a dalsi).

Potom si kazdy vybral co chce
délat nejprve. Nékdo kvétindce
barvil, jiny je razitkoval, a dalsi lepil
ubrousky. Na druhé strané stolu se
seSel hloucek, ktery vybarvoval
zajicky a délal vyrobky ze sisalu.
Kdyz mél kazdy svhj kvétindé
ozdobeny, venku ho naplnil hlinou a
zasadil Fefichu. Nékdo stihl nazdobit vice kvétindéa, ty pak zlstaly
v klubu na ozdobu a pripomenuti velikonoc. Kdyz jsme pak uklidili
stoly po tvoreni, hrdli jsme ve dvojicich hru. Jeden mél oci
zavdzané, druhy mu vedl ruku a ten prvni musel hddat, co maluje.
Chvilkami to nebylo viibec lehké, ale nakonec to zvlddl témér kazdy.




S Gsmévem na rtu a prdnim péknych velikonoc jsme se rozesli.
Dalsi akce pro déti je v kvétnu, program najdete v mési¢niku Vyzva.
Tésime se!

Lenka Kramna
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Prvni setkani / Anita Bo&kovd

Rdda bych na dvod o sobé rekla par slov a také o mych prvnich
krdécich v Respitu, kam jsem nastoupila 4. dubna 2006 jako
zdstupce koordindtora sluzby Respit za Katerinu Makycovou, kterd
ted' ¢ekad miminko.

Hned po sezndmeni sLlenkou, Katkou a dalsimi jsem méla
prijemny pocit z pratelské atmosféry, kterd tu na mé dychla. Katka
mé sezndmila s pracovni ndplni a postupné jsem vplouvala do dalsich
dil¢ich Ukoll a sluZeb, které nabizi projekt Vyzva. Dozvédéla jsem
se o tom, Ze tu probihaji Skoleni komunikace (8.3, 15.3. a 19.4. -
16:00 hod.), prvni pomoci (29.3. a 17.5. - 16:00 hod.) a také skoleni
s psycholozkou Mgr. K. OZanovou (3.5. a 10.5. - 17:00 hod.). Doted’
jsem se UCastnila Skoleni o prvni pomoci, kde jsme vyslechli
predndsku, vyplnili test a na zdvér jsme se ptali na rdzné otdzky,
které nds zajimaly, at’ uz vzhledem k nasim zkuSenostem nebo pro
doplnéni znalosti.

Dalé§im dllezitym momentem byla md Géast v Brdné nebo
v Rainmanu, protoZe jsem se setkala s détmi a mohla s nimi primo
komunikovat. V Rainmanu, ktery se kond vétsinou v patky, jsme si
s détmi hrdly hru ,Elovéce nezlob se", na schovdvanou a dalsi jiné
aktivity, které déti zabavily a zdroven mély radost z pohybu. Proto
jsem rdda, ze zde mohu pracovat a to nejenom pro déti, ale také
s détmi.

Védec povidd Bohu:
@ "BoZe, uz nejsi potrebny. Véda postoupila tak daleko, Ze
uz i my védci umime udélat ¢lovéka z hliny."



"Tak to predved’," povidd Bih.
Védec zacne nabirat ze zemé hlinu a Bdh na to:
.Pockej, pockej, ber si svoji hlinu!"

Respit 23

Setkani s Vojtou

Diky Respitu jsem se sezndmila s Vojtou,
¢trndctiletym hyperaktivnim autistou a jeho rodinou.
Po prvni ndvitévé Vojtovy rodiny jsem odchdzela s
ne¢im novym. Obohacena zajimavymi poznatky o
chovani a jedndni déti.

Zazvonila jsem u hlavnich dveri, vyjela vytahem do
7. patra a Cekaly na mé pooteviené dvere
Ctyrpokojového bytu. Po chvili prisel vysoky hoch, o
kterém jsme se vzdpéti dozvédéla, Ze je Vojta. Otevrel dvere, podival
se nha chodbu, prohléd| se v zrcadle a bez odpovédi na mdj pozdrav
odeSel. Zaklepala jsem na dvere a hned se v nich objevila Vojtova
maminka. S Usmévem mé privitala a po sezndmeni predstavila svému
synovi. Vojta za neustdlého preslapovani poslouchal svou maminku a po
kratkém vdhadni a premlouvadni si se mnou podal ruku. U $dlku ¢aje jsem
se dozvédéla vie o Vojtové chovdni, zdjmech, Skole apod. S plnou
hlavou informaci jsem byla s Vojtou a jeho oblibenou knihou (O
masince TomdSovi) zavirena do détského pokoje. Sedla si na postel a
podle maminéinych pokyni se dala do ¢teni. Vojta neustdle pochodoval
od okna ke dverim a néco si brblal pod nosem. Bylo to poprvé, kdy jsem
Cetla pohddku s doprovodem filmovych monologl. Ten den jsem
odchdzela s plnou hlavou nezodpovézenych otdzek: Vnimal mé Vojta
aspoi trochu? Zvlddnu asistovat takovému ditéti? Jak to bude
vypadat, az s Vojtou budu sama? Co s nim budu délat? Apod.

Dnes jsem rdda, Ze jsem to predem nevzdala. S Vojtou jsem poznala
a zazila mnoho nového. Zjistila jsem, Zze i pres neustdlé brblani mé
¢teni vnimd. Za tu dobu, co zndm Vojtu, jsem precetla mnoho knih,
spojila plno dilkd puzzle, sklddatek apod. PFi prochdzkdch odhalila
tajemstvi nezndmych uli¢ek a pri jizdé na kole a sdrikovdni zaZila




spoustu zdbavy a dobrodruZstvi. Respit mi prinesl velké mnoZstvi
zdbavy a novych zajimavych informaci.
Lucka BabiSova, asistentka Respitu
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Skolime v Respitu / Andrea Bogarovd

Od ledna tohoto roku jsme najeli nha novy
systém proskolovdni nasich asistentl Respitu.
Témata jsme rozdélili do dvou skupin.

Prvni skupina - 3 zdkladni okruhy :

PRVNE POMOC, DMO (détskd mozkovd obrna),
PSYCHOLOGICKA PREDNASKA (vyrovndvdni se
rodiny se skuteChosti, Ze se jim narodilo
postizené dité).

Druhd skupina - jednd se o témata, kterd si mohou na$i asistenti sami
zvolit podle jejich zdjmu a potfeby. Do druhé skupiny jsem v souCasné
dobé zallenila téma KOMUNIKACE S DETMI S POSTIZENIM a ddle se
pripravuje téma o AUTISMU.

Pri predndSce o alternativni komunikaci jsem vyuZila svych znalosti,
které jsem ziskala proskolenim v poradenském stredisku ,RaD" od pani
Kvéty Stanikové a jejich spolupracovnic a hlavné svou dosavadni praci
s détmi, které nekomunikuji verbdlné, je tedy velmi dlleZité pouZit
ndhradni zplsob komunikace.

S asistenty jsme si vyzkousSeli na zacdtku Skoleni proZitkové cviceni,
které ndm nastinilo jak dileZitd je pro nds komunikace a dorozuméni se
s okolim. V pribéhu $koleni jsem asistentlim struéné popsala jak probihd
komunikace s ditétem, které nemluvi, bud’ prostfednictvim predméta,
obrdzkill, fotek, piktogramt nebo gest, které mdme vsichni vidy ..po ruce".
Ukdzala jsem, jak maji déti v nasi tridé pripraven denni rezim, podle
kterého jsou mnohem samostatnéjsi ve vykondvdni riizné &innosti.

Také jsme si rekli nékolik rad jak pristupovat k ditéti, které md potize
s komunikaci. Napr.:

1. Byt v komunikaci konkrétni.

2. Byt disledny a vimat si kaZzdého kousku pozitiva.
3. Vyvarovat se s neustdlym negativnim pristuplm.
4. Podle potreby zpomalit tempo redi.




5. Podporovat schopnosti ditéte ......atd.
VEFim, Ze toto setkdni bylo pro nase asistentlim pFinosné a pomlize jim
pri kontaktu s détmi, které slovné nekomunikuji.

Okénko pro déti 25

Porovnej obrdzky a najdi pét rozdili.

Pro .Vyzvu" nakreslil Honzik Kliment. Dékujeme.




26 Rehabilitaéni okénko

Tentokrdt budeme posilovat zddové svaly nejen u naSich déti,
zejména téch mensich, ale také sami u sebe.

Cvik é. 1:

Dité pevné uchopime za
DKK  (hodné pritiskneme
k sobé). Stojime blizko stolu
(postele apod.). Pomalu dité
nakldnime dopredu, az se
samo oprie 0 HKK o podloZku.
Pak vyzveme dité, aby se
zvedlo nahoru. DileZité je
dobre fixovat za DKK, drZet
je od sebe a do zevni rotace.
Pokud mdte pFi ruce druhou osobu, miZe
upravit ruce ditéte tak, aby se opiralo o
otevrené dlané.




Cilem tohoto cviku je stimulace oporu o HKK, trénink
stfemhlavého reflexu, posilovéni zddovych svall a kontrola hlavy a
trupu.

Cvik ¢.2:

Je to obdoba cviku predchoziho, ale vice se zamérujeme na
posileni zddovych svalt. Dité pevné drZime za DKK v abdukci a zevni
rotaci. Mirné dité nakldnime dopredu tak, aby nespadlo, ale drzelo
trup stdle vzprimené. Pozor na zdklon hlavy, hlidejte symetrii,
vhodné cvicit pred zrcadlem.

Rehabilitaéni okénko 27

A ted malé posilovdni zddovych svalll pro nds. Vzhledem k tomu, Ze
se s nadimi détmi docela natahdme, nebude vibec ke $kodé zddové
svaly posilit. Doporucuji cvi¢it denné 10-15 krdt jeden cvik.

Cvik &. 1:

Vychozi poloha je v lehu na
brise, nohy od sebe a ruce /
slozené za hlavou. NeZ
zaneme  zvedat  trup

nahoru je dilezité zpevnit

télo presné v tomto poradi: 1. stdhnout hyzdé, 2. lehce zpevnit
bricho a bedra, 3. zveddme trup s rukama za hlavou. Nahore vydrz
(tFi sekundy), pak dol@ a uvolnit.

Cvik ¢.2:
Vychozi poloha

vilehu na bride, 4 )
nohy i ruce @M

protazené do




Sipky. S nddechem porddné stdhneme hyzdé, zpevnime bricho, zdda
a lehce nad zem zvedneme HKK a DKK. Protahujeme do ddlky, mirnd
vydrz (tFi sekundy), s vydechem povolit. Krdtky odpocinek na zemi.
Tak at’ vds zdda heboli.

zdravi Markeéta

Dva prdvnici $li na veleri. Porucili si kazdy kdvu a
@ vytdhli sendvice. Servirka pfibéhla a povidd:

.Pdnové, tady nesmite konzumovat viastni potraviny!" Oba
prdvnici se na sebe jen podivali, pokrcili rameny a vyménili si
sendvice.

28 Co s volnym ¢asem

)
Zveme vds do Brdany ﬂ
29.-30.4. ,Den Asie" - s prespdnim v Brdné B’q& NH

INTEGRACNT KLUB

4.5, ,Tulipdnovd cesta" - hry venku, plnéni dkolt a sbirdni tulipdnt
18.5. Zahradni slavnost

1.6. Den Déti plny her a prekvapeni

10.6. Vylet na Lysou horu

15.6. Rozlouceni se $kolnim rokem a voldni prdzdnin

28.4., 12.5., 26.5., 9.6., 23.6. - BOCCTA vzdy 15-17:00 hod.

Najdete nds v naSich novych prostordch v Ostravé-Zdbrehu na ulici
Syllabova 19 (v aredlu byvalé nemocnice).

cvvs

(koordindtorka Brdny), tel: 775 604 266, e-mail: cprbrana@doo.cz

Pozvanka - ,NA soutoku"



mailto:cprbrana@doo.cz

Na sobotu 3. <cCervna se chystd
v zdmeckém parku v Kyjovicich krdsnd akce
pro déti. Jednim z poradatell je Nadace
Patrik détem. VSechny informace je moZno
najit na adrese  www.nasoutoku.cz.
Doporucuji otevrit co nejdrive, jsou tam i
zajimavé soutéze.

Pozvanka - ,Den handicapu"

V patek 9.Cervna se na Slezskoostravském hradé kond druhy
roCnik této zajimavé akce. Podrobnosti zatim nezndme, ale neni
Spatné rezervovat si termin.

Cinnost projektu VYZVA v letech 2004-2005 finan&né podporili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
UFady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt Pomozte détem!"
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

GMP MIX, as.

Hayes Lemmerz Autokola
KOMA loziska
Q-elektrik

Calumite

QLINE

ZAM SERVIS

MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.
PREMIE Ostrava, s.r.o.



http://www.nasoutoku.cz/

ESOS Ostrava, s.r.o.
Restaurace Eucalyptus
JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

ManZelé : Ramikovi, Davidovi, Mikovi, Rehoi*kovi, Hode&kovi, Kolouchovi,
Kuncarovi, Praisovi, Pastorovi, Halasovi, Fuisovi, p.Matula
....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !l
; Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
PRYA socidlni pééi v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK

CR E 15625. Jazykovd Gprava - Jana Zuchnickd. Nevyzddané prispévky se
nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a upraveny. Ndzor redakce se

G, e
Rk 1eg 7 nemusi ztotoZziovat s obsahem &ldnka.
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" Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620  e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz
vyslo 1.5. 2006 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 6.
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Kontakty na nds
. [ 4 d L Ve
Centrum pro rodinu a socialni péci
no

i

e-mail:

Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819

cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

Realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412
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mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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