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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu) 1

Mily narode ctenarsky,

Od vydadni 1.¢isla naseho zpravodaje
VYZVA v dubnu 2004 uplynuly bezmdla
jiz dva roky a vrukou prdavé drzite
jeho 12.¢islo. A protoze cesty
jednotlivych vytiskl jsou nékdy velmi
klikaté, dostdvd se do rukou také
lidem, kteri si marné Idmou hlavu, co,
kdo, proc¢, pro koho a co za fo....

A tak dovolte, abych pri prileZitosti tohoto velkého tuctetového
vyroCi nékteré podstatné souvislosti trosicku vysveétlil:

Co je to Centrum pro rodinu a socidlni péci?

Je to obéanské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993,
které vytvdri a zaji$t'uje Fadu projektt a aktivit na podporu rodin -
jmenujme napriklad ManZelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub
AMOS, predndikovd Einnost, vikendy pro Zeny, vikendy pro muze,
projekt VYZVA aj. Toto obanské sdruzeni je velmi (zce
provdzano s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého clena)
s téZkym zdravotnim postiZenim. O narovndni vztaht, o ndvrat k
pFirozenym rolim rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické
zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA?

PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je
vyzvou k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti
neobejdou.

Odkdy VYZVA?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to
kvasilo, zrdlo, bublalo...
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| A co vlastné VYZVA nabizi?

\HZK] VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby -
OASA - soustredénd kazdodenni osobni asistence
. -, (jeden asistent k jednomu klientovi az osm hodin
f%ﬁm "  denng), RESPIT - oblasnd (levovd osobni
R’ asistence (studenti brigddnici vétsinou stabilné
pro konkrétni rodinu napt.jeden den v tydnu), BRANA - integra&ni
klub (klubovd Einnost, boccia, vylety atd.) a nejnovéji Rodinny
privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlni nebo

spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokazdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou?
Protoze si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit.
Kontakt na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodi¢e sedmi
déti, z nichz syn Jirka ma kvadruspastickou formu détské mozkové
obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych
adres uvedenych na posledni strané.

Pro pozvednuti hladiny dobré ndlady ted’ nabizim jednu
kratkou povidku na téma ,Jak si udélat chvili volna".

Predkldddm vdm pribéh matky tFi Zivych hochd, ktefi si po
svaciné jednoho sobotniho podvecera hrdli na zahradé za domem na
Cetniky a zlodéje.

Jeden z chlapct matku ,strelil* a zavFe$tél : ,Prdsk | Jsi mrivd "
Klesla k zemi, a kdyZz hned nevstdvala, pribéhl soused podivat se,
jestli se pri padu nezranila.

KdyZ se nad ni sklonil, prepracovand matka otevrela jedno oko a
zamumlala: ,Psst. Neprozrazujte mé. To je moje jedind Sance na
oddech.”
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Rozhovor s ,nasim sportovcem™ Jirkou Svojanovskym
po turnaji 2.ligy boccii v Krupce u Teplic 3.-5.2.2006

Jirko, ty jsi byl nedavno na
zavodech v boccii, kde to bylo?
V Teplicich nad Krupkou.

A jak se zdvodilo?
Tak k tomu zdvodéni - jak bych to

v v .- 7 . vé v v ’

rekl, - Ze ja jsem s tim pocital, Ze se 5' ey
mi letos nebude darit, ale nelekal "e
jsem, Ze to bude az takové. No a Ze ja L

akordt pFi té prvni prohie jsem se citil: ,Add zase jsem néco zvoral,
zase jsem to neudrzell. A pri té posledni prohre jsem byl tak
v pohodé - poprdl jsem mu, Ze hrdl dobre, a Sel. Chvilema mé to sice
chytalo, nerozbrelel jsem se (plné. Ja jsem viceméné nebrecel
viibec, ale chvilema mé to chytalo.

A co na to Fikal tvij spoluhrdé Martin?
No, Ze jsem dobry, Ze se ndm letos moc nedarilo. A Ze pry on je
dobry, zkusenéjsi a to je asi vSechno, co bych rekl.

A jaké bylo ubytovani?

No, v nasem pokoji byla zima, az prili§ kosa. A chtél bych néco
doplnit, Ze tu posledni noc, to bych se vdm chtél priznat.
Predstavte si to, Ze mé Martin musel prikryvat dvéma perinama,
coz je u mne pokrok.

A pod ¢im spal Martin?

Mé| jesté jednu. My jsme méli 17, on si vzal od Fidice, on s ndma
spal jenom jednu noc. Jesté bych si dovolil vdm Fict, Ze nds ridi¢ se
jmenuje Hrdy Pepik, i kdyz myslim, Ze to neni prili§ hrdé jméno, ale
nekteri to popiraji.
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A co jsi tam zazZil kromé sportu?

Myslim, Ze v sobotu jsme jeli na vypravu do Tesca. My jsme se
s Martinem rozbéhli udélat nékolik koleCek kolem sloupu. Pak jsme
hledali trabanta, to byste nevérili, kolik tam bylo téch trabantd. No a
pak jsme jeli do Tesca. Predtim jsme byli v kiné na film, ktery se
jmenoval ,Jak se kroti krokodyli"...Feknu vam, bylo to dobré, ale ve
mné to neudélalo takovy efekt. Musim priznat, Ze nékteré postavy se
mi tam libily...... Cestou domli jsme se taky stavovali v Tereziné.

Mél jsi tam néjaké kamarady na voziku?
Mél jsem tam na voziku Milana a feknu vdm, je to senzacni chlap. Taky
s Lukdsem a s Hankou a nékdy s Magdou a Dancou.

Jak se jmenuje tviij hlavni
trenér?
Petr Hordcek a je z Brna.

Jaké ti daval pokyny a rady?
PFi prvnim zdpase mi potom ddval
rady - jd jsem si tfeba myslel, Ze i
tu rampu hemiZu zvednout vic heZ pfes tu ¢dru a on mi radil, Ze ve
vzduchu miizu.

A radil ti dobre?
Neradil mi dobre, radil mi vynikajicné !l

A tésiS se na dalSi zdvody?
Tak, tak vselijak.

Milé maminky, mili tatinci, mili vSichni ostatni,
taky jste s témi nasimi (vasimi) détmi prozili néco necekaného? Kdy
vas moc prekvapily? Kdy prozily nebo dokdzaly néco, v co byste drive
ani nevérili? Chci vdm dodat odvahy - napiste ndm (a sobé navzdjem) o
tom. Je skvélé, kdyZ se miZzeme navzdjem povzbudit, inspirovat nebo
taky pobavit. Nebojte se, nestyd’te se, najdéte si chvilku asu a piste.
Uz se zacindm tésit.
Milan




PSA" 5

Setkani asistentu v lednu / Katerina Sebestovd

Prvni PSA letosniho roku probéhlo posledni lednovy den ve
$kolicim stfedisku ve Frydlantu. Pro nékolik asistentl - novdéku to
byla zcela novd zkuSenost, ostatni byli rddi, Ze se po delsi dobé
opét setkdvaji a vsichni privitali zménu v podobé novych stolli
v predndskové mistnosti.

Uvodni slovo si vzal Rost'a a poté&sil asistenty informaci o zvySent
platd. Po ném Jolana vyPedila administrativni zdleZitosti,
predstavila nové asistenty, predala odménu zaslouzilé ddrkyni krve
Dance (lahvinka Medvédi krve) a s trochou litosti ozndmila, Ze
psycholoZka Katerina OZanovd s ndmi uz nebude spolupracovat. Pri
Gvodnim kolecku si vSichni pochvalovali, jak jsou v fom novém roce
spokojeni. Poté jiz dorazila sympatickd predndsejici PhDr. Pavla
Hankeovd. Nepredndsela ndm poprvé a s nékterymi asistenty je jiz
stard zndmd. Zvldst' s jednim asistentem (nebudu jmenovat) si
opravdu padli do oka.

Cekala nds prredndska o komunikaci s hendikepovanymi détmi a o
komunikaci obecné. Nejprve jsme probrali chovdni a pristup
k postizenym détem, dovédéli se o zplsobech negativni komunikace
a jak se ji vyvarovat. Postizené déti se uli pomaleji, proto je
dlleZitd trpélivost, ale tu my prece mdme. Druhd Cdst predndsky se
tykala verbdlni a neverbdini komunikace. Dovédéli jsme se o
naslouchdni ocima, hlavou, rukama a dsty. Taky jsme si vyzkouseli
hddat z postoje Clovéka na obrdzku, co si mysli. A myslim, Ze ndm
to $lo. Ddle jsme se dozvédéli, Ze gesta byvaji dileZitéjsi nez
mluvené slovo, protoZe vychdzeji z podvédomi a ¢lovék je nemize
ovlivnit. Povidali jsme si o péti Grovnich komunikace a osobni zdne,
ale to uz byl konec zajimavé predndsky. Pani doktorka ndm ale
prislibila dal$i déast na PSA, kdy nds zasvéti do taju asertivniho
jednani.

Pri zavérecném kolecku vSichni péli slova chvdly na pani doktorku
Hankeovou a myslim, Ze se opravdu vétsina tési, az prijde priste.
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STANDARD 2: Zarizeni ve své Ccinnosti respektuje zdkladni
lidskd prdva uZivatelG sluZeb, jejich ndroky vyplyvajici z dalSich
platnych obecné zdvaznych norem a pravidla obcanského souZiti.

Asistent dbd na ochranu osobni svobody, coz v praxi znamend,
Ze ddva klientovi na vybér ¢innosti, umoziuje mu pristup do
spoleénosti (zvldété jeho vrstevnikd), dbd na jeho prdvo
komunikovat atp. Poskytovatel sluzby nesmi porusit ochranu osobni
svobody zvld$té pri rozhodovdni klienta, zda sluzbu vyuzije ci
nikoliv a za jakych podminek.

Velmi citlivou oblasti je soukromi klienta. Asistent v rdmci své
prdce do tohoto soukromi vstupuje s citem a porozuménim pro
potreby druhého Elovéka. Zvldsté u dospivajicich déti je treba
respektovat jejich prdvo na stud a pripadné pozadovat i takové
vybaveni interiéru, které zajisti potrebné soukromi. Soukromi je
véak potfeba dodrzovat i v duSevni oblasti. Asistent s nikym
nehovori o tom, co si klient nepreje, nebo o ¢em by klient sdm
nemluvil.

Asistent bez svoleni klienta nebo jeho zdkonného zdstupce
neddva nikomu osobni Udaje klienta (rodné Cislo, bydliste, stav Uctu
atp.) ani nehovori o jeho citlivych osobnich ddajich (zdravotni stav,
rodinné poméry, nenaplnénd prani atp.).

Povinnosti asistenta je podporovat klienta v jeho vzdélavani. A
to nejen tim, Ze mu pomdha pri cesté do Skoly a ve vyuce (je-li to
potireba), ale v rdmci moznosti s him hovori o jeho zdjmech a o
vécech a uddlostech kolem sebe. U starsich klientl je to pomoc pFi
hleddni vhodného zaméstndni a pozdéji pomoc pri cesté do prdce.

Klient musi byt chranén pred jakoukoliv formou zneuZivani,
diskriminace, nucenymi pracemi atp. Asistent nemlZe klienta nutit
k tomu, aby délal Cinnosti, které jsou mu neprijemné nebo které
pro svlij zdravotni stav ani délat nemliZe. Pokud si asistent mysli, Ze
klient néktery z dkonl délat miZe, ale nechce, Fesdi to se zdkonnymi
zdstupci klienta.
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Nase organizace md vrdmci vyhotovenych standardi
vypracovdnu prilohu ¢.4 - Oblasti mozného porusovdni prdv
uzivatell sluzby a pravidla pro jejich eliminaci. Jednd se zejména o
porusovadni prdv uzivatele v téchto oblastech:

1. Proces rozhodovdni o fom, zda vyhovét Zddosti o poskytnuti
sluzby.

. Proces ukonceni poskytnuti sluzby.

. Ochrana osobnich ddajd.

. PFijimdni a vyFizovdni stiZnosti ze strany uZivateld.

. Pravo na komunikaci.

. Pravo na soukromi.

. Pravo na vybér cinnosti.

. Prdvo na distojnost.

. Prdvo na divéru, dctu a prdtelské jedndni.

10. Prdvo byt informovan.

11. Prdvo na pristup do spolecnosti.

12. S klienty musi byt zachdzeno jako s plnoprdvhou osobnosti.

O 00Nl D WN

Pravidla tykajici se poskytnuti nebo ukoneni sluzby jsou
pisemné obsaZena ve standardech. Za jejich posouzeni jsou
zodpovédni vedouci pracovnici projektu Ing. Milan Svojanovsky a
pani Lenka Svojanovskd. Pokud dojde k poruseni prdv ze strany
asistenta, je kazdy pripad individudIné resen. VSichni asistenti jsou
s problémem sezndmeni na gkoleni asistentl v rdmci modelovych
situaci.

Zarizeni md definovdny situace, ve kterych by mohlo dojit ke
stfetu zdjml zaFizeni i pracovnikll zaFizeni se zdjmy uzivatell.
Tyto situace jsou také zahrnuty do $koleni asistentl v modelovych
situacich.

Rozhodnuti uZivatele o rFeseni vlastni nepriznivé socidlni situace
prostirednictvim socidlni sluzby je respektovano. V rdmci uzavirdni
smluv je respektovdno rozhodnuti uzivatele a jeho pripominky Ci
ndvrhy jsou zapracovany do smlouvy.
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Spolecné malovani

V sobotu 28.1.2006 jsme se sesli,
abychom si namalovali néco pro radost, ale |
také proto, abychom si popovidali,
odreagovali se od béznych starosti a zjistili
jak je vlastné jednoduché a krdsné néco
tvorit.

Pod vedenim pani Ivy Zajickové zalala
pod nadima rukama vznikat mald uméleckd |
dilka, ktera potésila samotné vytvarniky, ale : ;
i okoli. T pres neprizen polasi (za okny mrzlo az pr'asTelo) jsme se
sesli v hojném poltu, coz nds potésilo. Nase dtulné prostory byly
naplnény dospélymi i détmi. Ne vSem détem se chtélo malovat, a tak
méli moznost hrdt si s dobrovolniky. Tém bych rdda touto cestou
podékovala.

Vérim tomu, Ze se nase spole¢né soboty ¢asem stanou milym a
pravidelnym zastavenim, na které se budeme vsichni tésit. Také
bychom od vds rddi slySeli, jakd mdte prdni a tipy na spole¢né
posezeni. Za rodinného priivodce se ha vase ndpady tési

Jana Veronika Kreilingerova.

Hedvabné pohlazeni / Ivana KuchaFovd

Jednoho dne jsem si precetla pozvdnku. Text mé zaujal svym
zvla$tnim pojetim.
...KaZdy, kdo mdte rddi néco nového, zajimavého, prijdte... a
obzvldsté pokud mdte pocit, Ze tohle neni pro vds a vase déti -
prijd’'te. Budete prekvapeni, jak mdlo staci k hedvdbnému
pohlazeni....."
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Moje prvni reakce? To nheni
nic pro mne, vzdyt' nemdm cas,
tolik toho musim jesté stihnout,
nikam nepljdu.. Ale prece jen
mi to nedd a ¢tu ddl - ...akce
je uréena rodi¢im s détmi se
zdravotnim postiZenim a jejich
sourozencim.." Premyslim. Pro
moji Ivanku to uréité nebude a
Radek - ten ve svych dvandcti \
letech zrovna tak touzi po tom, jit se svou mdmou kreslit hedvdbil
Zeptala jsem se syna, tedy spi$ jen tak formdIné, zirejmé abych méla
gisté svédomi, jestli by se mnou chtél malovat. Rekl prekvapivé - proé
ne? To jsem absolutné necekala. Svou odpovédi mé prijemné potésil.
Tak tedy plijdeme, viak ten éas pak néjak doZenu.

Sobotni rdno bylo velmi mrazivé. Jen s nedlvérou jsem hledéla na
venkovni teplomér a predstavovala si setkdni dvou Géastniki - tedy nds
dvou - na pripravené akci. Kteri bldzni, jako my se synem, by se do
tohoto poéasi vydali na néjaké malovdni. Omyl! Pri vstupu do budovy
v aredlu staré zdbrezské nemochnice jsme byli prekvapeni tim, kolik uz
je tam lidicek. Vonéla tu kdva a ¢aj a bylo tu tak teplo.. Ja osobné
jsem se zalala citit velmi prijemné, ale podstatnéjsi pro mne bylo, aby
se tu stejné dobre citil i mdj syn. Moc mi na tom zdleZelo. Nebyli tu
zatim jeho vrstevnici. Postupné prichdzeli dalsi lidé a vékovd skladba
malitd byla &im ddl rozmanitéjsi. Od nejmensich déti sedicich na kliné
dospélych, pres slecny na vozicku aZz po dospélé slecny, ddmy a pdny.
Budova praskala ve Svech.

A uz to zalalo. Pani Iva Zajickovd svym vstricnym a lidskym
pristupem naladila vSechny GcCastniky na tu nejpohodovéjsi a
nejkreativnéjsi notu. Vyprdvéla ndm, jak malovani dokdze lidi sblizit,
jak odpoutdva ¢lovéka z uspéchané Zivotni reality do svéta hedvdbné
fantazie a radosti. Viysvétlila ndm techniku, zplisob pouZzivdni viech
pomiicek a barev, predvedla ndm hotové hedvdbné vyrobky. Byly moc
hezké.
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Syn se zaujetim poslouchal a vibec
nepostrddal své vrstevniky. Zacali jsme spolu
vybirat kusy hedvdbnych Ildtek potrebné
velikosti, na které budeme malovat. Pani Iva
ndm pomohla napnout hedvdbi na drevény ram
a ja se synem jsme se pustili do dila.
Atmosféra byla velmi pohodovd a tviiréi. V krdtké chvili, jako bychom
snad ani nemalovali ve spolecnosti jinych lidi, jsme dpIné zapomnéli na
¢as. Radek mi radil, jak mdm namdcet hedvdbi, jaké mdm namichat
barvy, aby presné odpovidaly jeho predstavé, a také se mnou
konzultoval a nechal si ode mne ,znalecky hodnotit" své vytvarné
zdmeéry pri prdci s konturou a se soli. Maloval $atky pro své babicky.
Zazila jsem néco moc krdsného. Byla jsem $t'astnd za tuhle chvili,
proZitou se svym synem.. vidyt mi tak rychle odristd a postupné
s pribyvajicim vékem trdvi vice Casu se svymi kamarddy hez
s maminkou. Uvédomila jsem si, jak je blahoddrné se nékdy zastavit a
udélat néco jen tak pro radost a pro potéseni své &i svych nejblizsich.

Ostatnim se tady taky jisté libilo. Bylo zajimavé pozorovat, jak se
lidé proménili na vytvarniky a s hlubokym zaujetim a vnitfnim napétim
z nich vyzarovala touha po nééem hezkém ze svéta predstavivosti a
fantazie. Pani Zaji¢kovd nds celou dobu neopustila, pohybovala se mezi
Jjednotlivymi maliri, vSem radila a vSechny chvdlila. I ty, ktefi snad o
svém dilku zpoldtku pochybovali, dokdzala presvéd¢it, Zze prdvé to
vytvorené je to pravé, jedine¢né a origindlni. Byla prosté (zasnd.
Stejné dokonalé byly i ostatni pracovnice sluzby Rodinného privodce,
které navic vyuZivaly malifského zaujeti G¢astnikl k nepozorovanému
fotografovani.

Bylo krdsné sobotni poledne a malifi hedvdbi zalali postupné
dokoncovat sva dilka. Ted' uz jen barvy nechat uschnout, prezehlit a
je to. M@j syn Radek byl tak zaujaty malovdnim, Ze nechtél konéit -
~mami, jesté chvilku..". Chvilku jsem mu samozrejmé povolila a pak uz
jsme pomdhali uklizet vSechny ty Stétce a barvicky a kelimky a
rdmelky. Rozloulili jsme se a ujizdéli domd s pocitem krdsné
prozitého dne.
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Za krasami nasi vlasti na vozicku

Mili rodiée a déti,

ackoli pohled zokna jesté ani
zdaleka nenavozuje pocit
nadchdzejiciho jara, prece jen se
pomalu bliZi ¢as, kdy priroda procitne
ze zimniho spdnku a nds vSechny bude
ldkat ven jarem provonény vzduch,
bohatd zelefi a hrejici slunicko. Po
dlouné zimé& Cas jako stvoreny na -
prochdzky a vylety. Kazdy z nds md jisté svd oblibend a ovérend mista
dostupnd kocdrkem &i vozickem, ale éas od Casu si poloZime otdzku ,kam
jesté?". Co treba vyrazit do hor! Doprrdt sobé i nasim détem nové zdzitky,
Cerstvy vzduch, zdolat a odstranit zase jednu z .bariér" v nasem Zivoteé.

Nase nejbliZsi hory Beskydy skytaji mnoho cest a cesticek krdsnou
prirodou jak pro zdatné turisty tak i pro ob&asné vyletniky. Abychom vdm
rodi¢dm a véem, kteri doprovdzite déti (nejen) v rehabilitaénim ko&drku
¢i mladé lidi na vozi¢ku, ushadnili cestu a vybér trasy, chystdme se pro vds
zprovoznit odkaz na webovych strdnkdch. Béhem prvnich jarnich mésicl
zde najdete Fadu tipl na vylet do okoli i do hor, popisy tras, ndroénost,
dostupnost, prosté vse, co budete potrebovat. Radi bychom vam otevreli
nové moznosti a podali ovérené informace. Také abychom predesli nemilym
situacim, jaké jsme sami zazili, kdy po pdr kilometrech sjizdné cesty jsme
museli nést koCdrek i se synem na rukou, protoze se ndm nechtélo vracet
zpét.

Nebudeme se bdt cestovat ani po jinych hordch v Ceské republice.
Naptiklad krdsy Sumavy, Orlickych hor aj. s pFesnymi popisy tras a ti'eba i
tipl na bezbariérové ubytovdni a osobni zkudenosti vdm velmi rddi
preddme (zatim v pripravné fdzi) na adrese www.prorodiny.cz. Také velmi
radi prijmeme i vase osobni cestovatelské typy, zkuSenosti a zazitky!

Mili rodicové, nebojte se doprdt své rodiné nové zdzitky,
prilezitosti je Fada, stali jen chtit a uvidite, Ze budete vy i vase déti
mile prekvapeni. Vérte, Ze v prirodé nalerpdte mnoho energie a
objevite zase jednu z mnoha radosti Zivotal

Pavla Hodinova
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Velké podékovani a pozvani

MoZnd se zdd, Ze uz je to ddvno, ale my nezapomindme. Proto
bychom rddi podékovali:
- Pani Strondalové, kterd ndm vénovala do nasi knihovny nékolik knih.
- Panu fotografovi Reznitkovi a jeho koleglim z Fotoateliéru OF TIS
za to Ze ndm bezplatné vénovali éas a nékolik fotografii k vyzdobeni
nasich prostor v Zdbrehu.
- Otci Ryskovi a Studiu Telepace s.r.o. za darovdni videokazet do nasi
knihovny.

A timto vds viechny, kdo jste nds jesté nenavstivili, srdecné zveme

k nahlédnuti do knihovny. Ta je k dispozici kazdé ttery od 12:00-17:00
hod. Nabizime napr.:
knihy

e Logopedickad prevence, D. Kutdlkovd

e Rodinnd terapie, S.Gjuri¢ovd, J. Kubi¢ka

e Détskd mozkovd obrna, J. Kraus a kolektiv
videokazety

e Masdze déti a kojencil

e Od vecera do rana

e Neviddno
Na vSechny se moc tésim.

Jana Veronika Kreilingerova

okénko pro déti

Jiz velikonoCni pozdrav vam posild Honzik Kliment.




14 Rodinny préivodce - ,KUKATKO"

Mickovani / Magda Blazkovd

Nase prvni letosni setkani v radmci cyklu
KUKATKO bylo vénovdno jedné pomérné
nezndmé  rehabilitaéni  technice -
.mic¢kovani®*. Do jeho tajli nds prijela
zasvétit sympatickd fyzioterapeutka z Luze
KoSumberka pani Lenka Suchomelovd. O
tom, Ze technika mi¢kovadni neni prili§ zndma
a v lidech vzbuzuje zvédavost, svéd¢i fakt,

Ze se zde i pres neprizefi poCasi sesla |
spousta maminek s détmi i bez nich, aby se EE

s touto technikou sezndmily, nauily se sprdavné mickovat a samy ji
mohly na svych détech aplikovat. Pani Suchomelovda ndm v lGvodu
rekla par vét o tom, pro které druhy postizeni je mi¢kovani vhodné,
jakym pacientlim a jak miZe pomoci. Pak uz jsme se vSichni pustili
do praktického ndcviku oblicejového a hrudniho mickovani. Byla
jsem prekvapend, kolik zdravotnich problémi Ize odstranit, nebo
jim rovnou predejit pomoci tFi obylejnych pénovych mickd. Daldim

kladem této techniky je to, Ze mickovani
neni slozité ani finan¢né ndrocné. Narozdil
od jinych rehabilitaénich technik byvad
mickovdni pacientlm prijemné a ty, kteri
mickuji, fyzicky nezmdhd. U mickovanych
déti se objevila velice pozitivni reakce. Pani

Suchomelovd i nékteré maminky ze
zkusenosti potvrdily, Ze se vysledky dostavi
velmi brzy.

Za sebe mohu zdvérem Fici, Ze mé osobné
miékovdni oslovilo velice kladné.

Pozvdnku na dal$i ,KUKATKO" najdete
v rubrice ,Co s volnym casem"/ll
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Novy rok nds privital a stary ndm dal sbohem. Nechali jsme za sebou
spoustu péknych dnt a prozitkd, také raznd dskali a starosti. Museli
jsme se, jak uz to chodi, rozlou¢it. Nejsmutnéjsim loucenim je vsak
pro nds odchod nasi asistentky, tety a kamarddky pani Karly Begerové.
Mimo pomoci, jez nam pri péci o Ondrdska poskytovala déle nez tri
roky, ndm dokdzala svym laskavym srdcem vnést do Zivota mnoho
péknych dnd, prijemnych chvil a spoustu nadéji, jez nds ¢asto posilily a
dodali ndm silu nezastavit se, ale jit vpred. Nejvétsi vzpominkou budou
veselé okamziky, které Kdjinka dokdzala Ondrdskovi vénovat ve
volnych chvilich. Doslova mejdan s diskotékou, kdy se pokojem rozléhal
zpév Smoull, ktery Kdja doprovdzela svym popiskdvdnim, zpévem a
tancem do néjz zapojila i Ondrdska, kterého vzala za ruce a
roztancovala rdznymi pohyby jeho bezvladné télicko. Dokdzala
vykouzlit pozornost v jeho ocich a Usmév na jeho tvdri. Budou to
nejmilejsi vzpominky. Dal$i z péknych vzpominek jsou dny prozité
v jarnich a letnich obdobich na Zermanicich. Tam za ndmi Kdja
dojizdéla a mnohdy prijela s dcerou Helenkou, manzelem a neteremi,
které v priibéhu dne délaly Ondrdskovi spoleénost. Cetly mu pohddky a
daly mu védét, ze md kamarddky a patfi mezi né i beze slov a
komunikace, které doposud v disledku svého drazu nenabyl zpét. Ale
pri pohledu na jeho tvdr a oCi vsichni poznali, Ze vSe sleduje a urcitym
zplsobem vnimd. Byly to chvile, které pri vzpomince pohladi srdi¢ko,
s podékovdnim, Ze jsme takové chvile méli moznost prijimat.

Kdjinka ¢ekd miminko a ukoncila prdci asistentky v nasi roding, ale
doufdm, Ze ndm tetou zlstane jiZ navzdy. Prejeme Kdjince Uspésné
dokonceni studia a predevsim zdravé dét'datko, které je na cesté a na
které se tésime i my s Ondrdskem.

Moc bych chtéla podékovat také Lence a Milanovi Svojanovskym,
kteri k ndm do rodiny Kdju pridélili a pani doktorce Chmelové, kterd
ndm na manzele Svojanovské dala kontakt. Bez pomoci viech téchto
lidi mdm strach jen pomyslet, co by s ndma bylo dnes a nevim, jak
podékovat, snad alespon témito rrddky a vzpominkami, jeZ si v srdcich
uchovdme.

Dékuje Renata, Dalibor a Ondrasek Kubiczovi.



16 Klub Brana - Boccia

Turnaj v Boccii aneb vikend plny pohody / Magda Blazkovd

Prvni Unorovy vikend jsme my,
zdatni sportovci, kteri v rdmci
¢innosti Brdny usilovné trénujeme
Bocciu za doprovodu Lenéi a
nadich skvélych asistentl vyrazili
na turnaj do Teplic. Znali jsme se
uz z fréninki a vsichni jsme si
vzdjemné kdpli do noty, takze uz
béhem cesty na turnaj nebyla nouze o zdbavu. Planovah jsme si, jak
porazime viechny soupere a spdnkem nabijeli energii na vikendovd
utkdni. Po prijezdu na hotel mé a Danku Eekala rozcvic¢ka nutnd pro
naSe zarazeni do prihodné skupiny hrdcl. Poté, co jsme
klasifikdtorim krdtce pred pllnoci predvddély, kterak umime &i
neumime jezdit na voziku, cviit s rukama ¢i hdzet mickem, zaznél
z jejich Ust pro obé stejny, hodné prekvapivy ortel: ,Ani jedna
z vds si o vikendu nezahraje, protoZe rozsah vaseho postizeni
neodpovidd normdm nutnym pro naSe oklasifikovani a ndsledné
zarazeni do hry". Pro nds to znamenalo jediné. Na hristi nds budou
reprezentovat jen Jirka a jeho asistent Martin. Zbytek naseho
muzstva byl tedy odsouzen ke sledovdni hry pouze z lavic¢ek. No co,
aspofi se rozrostl Jirkdv uz tak poletny fanklub. Neicast ve hre
ani zima v pokojich ndm na dobré ndladé neubrala. VSichni jsme
usinali s vidinou spolecné strdveného fajn vikendu. Jd osobné jsem
byla velmi rdda, ze jsem méla $tésti zase po dlouhé dobé vidét
pohromadé vSechny Svojdnky. Béhem T S
fandéni jsme také poznali pdr
skvélych lidi¢ek z Fad souperi.

Na hristi se Jirkovi sice moc
nedarilo, ale snaZil se a statecné
bojoval az do konce svych Sanci na
vitézstvi. Tim, ze Jirka vypad| ze hry,
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méli jsme pomérné brzy pro sebe spoustu
volného Casu a ten jsme ndlezité vyuZili.
Zasli jsme si do kina. Prosli se méstem a
veler posedéli pravé s kamarddy souper.
Bylo to fajn. Navazovat nové kontakty
nikdy neni na Skodu. Nedéli jsme uz méli
celou pro sebe. Program jsme mély nabity.
Rdno jsme absolvovali msi svatou v krdsném starém kostele, poté
jsme se odebrali zpét do sportovni haly, abychom podporili
kamardda Milana v boji o bronzovou medaili. Ziskal ji a my jsme se
mohli s dobrym pocitem dobrych fanouski rozlouéit a vyrazit smér
Terezin, jenz se stal posledni zastdvkou nasi cesty. Navitéva
Terezina ve mné osobné zanechala hluboky dojem. Skoda jen, Ze
nds Cekala dalekd cesta domt, jinak bychom prohlidce vénovali
mnohem vice Casu. No a pak uz jen dlouhd cesta k domovu, plnd
pohody, humoru a pisni¢ek. Doml jsme se vrdtili pozdé veler
vy&erpani, promrzli, ale hlavné plni dobré ndlady a novych zdZitku.

Zdavérem diky vdm vSem, kteri jste se turnaje zl(castnili za to, Ze
jsme spolecné vytvorili super atmosféru, a taky za to, jak skvéli
jste nejen sportovci a asistenti, ale hlavné kamarddi.

Pohadkova zemé / Lenka Prochdzkovd

Prvni Ctvrtek vdnoru jsme se sesli
v Brdné, abychom nasli cestu do
.Pohddkové zemé". Pohddkovy svét se
ndm otevrel skrze ,starou" babi¢ku,
kterd nds uhostila krupicovou kasi
z pohddky .Hrnecku, var®. A prdvé tato
kouzelnd kase se ndm stala branou do
pohddek. V tomto svété jsme prozili
krdsné odpoledne plné pohddkovych her a kvizl, zazpivali nékolik
pisni¢ek a zahrdli ukdzky z pohddek. Doml jsme odchdzeli s pisni¢kou
na rtech a byli rddi, Ze jsme mohli byt spolu.




18 Rehabilitaéni okénko

Tentokrdt si ukdzeme cviCeni pro starsi déti a zamérime se na
uvolnéni pdnve a spasticity na DKK.
Dité leZi klidné na zddech, HKK jsou podél
téla (pokud to dité zvlddne). DKK si
uchopime za kolena, ddme do flexe
(skréime) tak, aby kolena byla v abdukci
(od sebe). Pod zadeéek miizeme podsunout
mirné nafouknuty Overball. Dité se nesmi
prohybat v zddech. Mirnym pohybem do
stran uvolfiujeme pdnev do rotaci a uvolfiujeme abduktory tim, Ze se
snazime ddt kolena co nejvice od sebe. Protahujeme a uvolfiujeme
do bolesti; u ditéte nesmime vyvolat vétsi spasticitu nez ma.
Cvi¢ime hodné s citem.
Cilem tohoto cviku je opét uvolnéni
spasticity nha DKK, uvolnéni pdnve a
protaZeni prsnich svald. Dité leZi opét
klidné na podlozce, HKK podél téla.
Jednou rukou fixujeme rameno, které
lehce tlacime do podlozky. Druhou rukou
chytime DKK, skriime a jdeme s hohama do boku, oblou¢kem na
bricho a pomalu skréené nohy postavime. TotéZz opakujeme na
druhou stranu a fixujeme opachné rameno (pracujeme do krize).

Cvik €.3:

Tento cvik je opét zaméren na uvolnéni
spasticity, ale zdroveri se snaZime trochu posilit
brisni a Sijové svaly. Dité lezi na zddech, DKK si
opfeme o sviij hrudnik tak, aby byly ve flexi a
abdukci (skréené, kolena od sebe). Chytime dité
za ruce a pomali¢ku zveddme tak, aby si sdhlo
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na kolena. DuleZité je, aby dité prvni zalalo zvedat hlavu do flexe.
V této poloze (viz obrdzek) chvili vydrZzime, pak ndsleduje
odpocinek.

Déti cviCily uz dost, tak ted pdr rovnovdznych cvikdl pro nds
dospéldky. Ke cviceni budeme potiebovat Overball. Cim vice
budeme mit mi¢ nafoukany, tim bude cvik t&zsi.

Balon mdme nafouknuty podle toho, jak moc si
troufdme, Ze se na ném udrzime. Posadime se na balon
a DKK ddme od sebe - opirdme se o paty. HKK
upaZime a snhazime se udrzet rovnovdhu. Mirné se
muZeme pohybovat do stran. Balon unese aZ 100kg!!!
Nemusime se bdt, Ze praskne Gl

Cvik ¢.2:
Cvik stejny jako predchozi, ale DKK ddme k sobé,
opirdme se paty a shazime se udrzet rovnovdhu.
Pokud je$té zvlddneme, miZzeme se mirné
pohupovat do stran.

Opét stejny cvik, ale jesté vice zdzime zdkladnu a
to tak, Zze ddme patu jedné nohy na Spi¢ku druhé
nohy. SnaZime se udrzet rovnovdhu. Pak nohy
vyménime.

Cilem téchto cviku je posilit veskeré trupové svalstvo a procviéit
rovhovdzné reakce. Myslim, Ze cvi¢eni miZe byt i zdbaval Tak at’ se
daril

Markéta Hurnikova




20 co s volnym ¢asem
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pro déti: TNTEGRACNT KLLIB

2. brezna ,HRAVE ODPOLEDNE" - hry s hudebni tématikou , hrani
na hudebni ndstroje, zpivani...
6. dubna ,VELIKONOCNI MUZA" - vyrdbime velikono&ni ozdoby

pro mladé:
16. bFezna ,KDO ST HRAJE NEZLOBT, ANEB PRIJD A UVIDIS!®
20. dubna . TVORIVA MUZA" - vyrdbéni, malovdni na sklo...

pro déti (8-15 let): kazdy 1. Ctvrtek v mésici od 16:00 do 18:00
pro mladé (15-30 let): kazdy 3. Ctvrtek v mésici od 16:00 do 18.00

Najdete nas v nasich novych prostordch v Ostravé-Zdbrehu na ulici
Syllabova 19 (v aredlu byvalé nemocnice).

BlizSi informace poskytne a na setkdni s vdmi se tési Lenka
Prochazkova (koordindtorka Brdny), tel: 775 604 266, e-mail:
cprbrana@doo.cz

Pozvinka do . KUKATKA"

Dalsi ,Kukdtko" bude 21. 3. 2006. Tady bychom radi koukali pod
ruce pani Lence Smerdové, kterd ndm priblizi metodu zvanou
.Bazdlni stimulace". V této technice se jednd o cilenou stimulaci
smyslovych orgdnl. Sméfuje ke zlepSeni komunikace s okolim,
orientace v prostoru a Case, ke zlepSeni funkce organismu a
podpore vnimdni vlastniho téla. Tedy jednoduse receno, pomoci
dotekili, komunikace a vnimdni se priblizit Clovéku s postizenim a
|épe mu porozumét.

Na setkdni s Vdmi se 1€§i rodinny privodce Jana Veronika
Kreilingerova




&innost projektu VYZVA v letech 2004-2005 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj
Ministerstvo prdce a socidlnich véci

Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem!
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

GMP MIX, as.
Hayes Lemmerz Autokola
KOMA loziska

Q-elektrik
Calumite
Q LINE

ZAM SERVIS

MTA Ostrava, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
ha-vel internet, s.r.o.

ha-vel family, s.r.o.

PREMIE Ostrava, s.r.o.

ESOS Ostrava, s.r.o.

Restaurace Eucalyptus

JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

ManZelé : Ramikovi, Davidovi, Mikovi, Rehoikovi, Hode&kovi, Kolouchovi,

Kun&arovi, Praisovi, Pastorovi, Halasovi, Fuisovi, p.Matula

.............. misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd Oprava - Jana Zuchnickd, Stanislav Dostdl.
Nevyzddané prispévky se nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a
upraveny. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem ¢ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253  mobil: 731625 620  e-mail: jzuchnicky@seznam.cz

vyslo 1. 3. 2006 uzdvérka pristiho Cisla 15. 4.
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2006

kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci

rnxg] Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
D

tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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