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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu) 1

VazZeni a mili, zase o rok
moudresi...

Uvodem dovolte trochu neumélé
vlastni nendrocné lehce humorné
novoroclni poezie :

Rok se s rokem sesel,

kdo by se vsak vésel,

i kdyZ zase's sesel,

rac byt stdle vesel. (..ja tam dal kvilli rymu hdéek, to bdsnik sm)

Ackoliv sdm jesté v predvdnoCnich myslenkdch a pripravdch,
useddm, prepindm na novorolni program a pisi nhovy novorolni
tvodnik do nového zpravodaje nového rocniku.

Prelom roku je pro mé predevsim casem dékovani. A dékovani
neni nikdy dost. A tak chceme s mou milou Zenou Lenkou moc
podékovat vdem nasim kolegim - zaméstnancum, $éflm,
brigddnikiim, dobrovolnikim, spolupracovnikiim, lektortm, ddrctm,
fandlim, prateltm, klientdim, modlitebnikim a tak véelijak podobné.

Na nasi novoro€enku jsme napsali:

, Deékujeme vsem,
Mzl kdo spolecné s ndmi potlacili nebo potdhli
vozicek se jménem VYZVA o kousek dopFedu.

Do nového roku prejeme splnéni néjakého

N srdecniho pridni a dostatek BoZiho poZehndni

pro véci krdsné a dobré.

A to plati véem, i tém, ktefi nasi novorocenku z néjakého divodu
nedostali do rukou. Nebudu radéji nikoho jmenovat, nebot’ vds
zdstup je dlouhy a zdsluhy mnohé.

Moc chceme podékovat viem nasim nejblizSim doma, nasim
détem za inspiraci, oporu, ldsku a trpélivost. A at’ se na mne nikdo
nehnévd, nejvétsi dik patri moudrému Hospodinu, ktery Zehnd,
pomdha a radi. Bez néj by nebylo VZVY..a nejenom VYZVY.




2 Boccia

Turnaj 2. ligy BOCCIA v Brné 28.-29.rijna 2005

Tak to vdm musim priblizit!
Vynechdm dlouhy popis pribéhu
celé akce, jen zkusim vyjddrit
nékteré  pocity, prozitky a
postrehy.

Bombal!l Findle v Naganu, bardz
v Norsku, Katéin fini§, Jandystv
Harrachov - dplnd hadra W (pro
neznalé ndpovéda - velké sportovni
uddlosti v poradi hokej, fotbal, béh na lyZich a skok na lyZich)

Nds devitilety Jirka vyrazil
jako vyslanec klubu BRANA
poprvé v zivoté na oficidlni
zdvody. Mél v zddech nejvétsi
fanklub v hale - nd$ osmiclenny
rodinny tym, jednu Marusku,
druhou Marusku, nékolik &lent
brnénského tymu, na telefonu
babicku, dédetka, kmotry,
osobni asistentku atd..

Rikali jsme si : ,Jede na zkuenou, jen aby to nebyla velkd
naklddacka". A pak Jirka nejprve vyhrdl oba zdpasy v zdkladni
skupiné s borci zhruba o generaci star$imi. Jako vitéz skupiny
postoupil do Ctvrtfindle. V tu chvili byl pro nds absolutni mistr
svéta, néco mezi Jagrem a Nedvédem (pro \
neznalé ndpovéda - hokej, fotbal).

Zdpasy jsme vsichni Silené pr'oiivali,
palce zat'até v pést, zatajeny dech,
primhourené nebo vykulené ocli, nervy l
v kyblu, vitézny povyk, slzy souper.
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Druhy den ve ctvrtfindle Jirka
nastoupil proti mnohem zkuSenéjsi
Hance a jesté v poloviné zdpasu ved|.
Pak se v3ak projevila zkuSenost a
Hanka Jirku porazila. Jirka neudrzel
emoce a dost dlouho nest'astné
plakal (Jirko, nezlob se, Ze jsem té
prdsknul, ale vsichni to pochopi).

Celkové to viak byl velky Uspéch! Jirka néco dokdzal, sdm za
sebel Byl skvély. Spal se svym spoluhrdéem (drzi rampu a proziva
s nim vSe na kurtu) Martinem na ubytovné. (Martine, diky moc, byl
jsi superl). Byl v kolektivu sportovcl, spolu se potkdvali, povidali,
jedli, hecovali se. Pro dokresleni atmosféry pripojuji presné znéni
SMS, kterou ndm chlapi poslali ve 21:06 hodin :

.Ahoj cela rodinko ! Pravé si davam posledni tréninkovy
zdpas s Milanem. Vyzval sem ho a doufdam, Ze ho porazim.
Zitra vam to reknu! Dobrou noc a zitra at' ste Cili a dobre
fandite. Ahoj J+M"

Asi bychom nikdy nevérili, ze budeme s Jirkou proZivat takové
GZasné sportovni zdpoleni. Jasné, mohl taky dvakrdt prohrdt a jet
doml s brekem. Ale myslim, Ze i tak by to stdlo za to. Spousta
krdsnych lidi, kteri bojuji se svym handicapem, spousta zapdlenych
zdravych, kteri vidi, co jen tak vidét nelze. Velkd Srdce.

Tohle neni agitka pro nds krouzek boccii, ale co vy na to ?
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Predvanoéni setkani / Jolana Goluchovd

Jak uZz se stalo prijemnym zvykem, bylo
posledni setkdni osobnich asistentt OASY
vtomto roce vice svdteCni nez pracovni.
V itery 20. prosince jsme se vsichni sesli
v Gtulném prostrredi koliby Eukalyptus. Zavitali
mezi nds i mili hosté, spolupracovnici a vedeni
Centra pro rodinu.

Vuvolnéné a pohodové atmosfére jsme
zavzpominali na prdavé uplynuly rok, doslo i na
slova uzndni a podékovdni. Po dobrém jidle
jsme se pobavili u tomboly. Bylo prijemné, ze
nds ten den nelekalo, jako jiné PSA, tolik
Skoleni a plnéni pracovnich povinnosti, ale
méli jsme Cas si povyklddat a blize se
sezndmit s novymi spolupracovniky.

VSichni jsme se rozjeli doml osvéZeni a nabiti novou energii.
Jediné, co jiz tradiéné chybélo, byl Milanem slibovany ohriostroj.

PS: Tak alespoii takto ©!
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PSA - terminy pro rok 2006

31.1. - Frydlant nad Ostravici - (zacdtek 8.20 hodin)

27.2. a 28.2. - Zdbreh - osobni pohovory(zacdtek 8.30 hodin)
+ 16.00 Camelot

28.3. - Frydlant nad Ostravici (zacdatek 8.20 hodin)

25.4. - Frydlant nad Ostravici (zadtek 8.20 hodin)

29. a 30.5. - Zdbreh - osobni pohovory (zacatek 8.30 hodin)
+ Camelot 16.00 hodin

27.6. - Frydlant nad Ostravici (zaldtek 8. 20 hodin)

Cervenec - vSichni asistenti poslou vykazy postou nebo dodaji
osobné do 28. 7. 2005 do 15.00 hodin na adresu :
Helena Krejcokova , Sedlisté 377, 739 36

29.8. - Frydlant nad Ostravici (zaédtek 8. 20 hodin)

22. a 23.9. - Frydlant nad Ostravici (zacdtek 8. 20 hodin)
(dvoudenni $koleni)

30. a 31.10. - Zdbreh - osobni pohovory (zadtek 8. 30 hodin)

28.11. - Frydlant nad Ostravici (zacdtek - 8.20 hodin)

19.12. - Spoleéné setkani asistenti v .............

Policista zastavi fidice: ,UZ vds stavim po osmé s tim, Ze pordd ztrdcite ndklad!"
LA jd vdm uZ po osmé vysvétluji, Ze je ndledi a jd posypdvdm silnici piskem!"



6 Standardy

STANDARD 3: Zdjemce o sluzbu je pred uzavirenim dohody
sezndmen se vSemi podminkami poskytovani sluzby. Pracovnik
zarizeni zjist'uje, co zdjemce od sluzby olekdvd a spoleéné pak
formuluji, jakym zplisobem bude poskytovand sluzba dohodnuté cile
napliiovat.

Zarizeni aktivné informuje zdjemce o jeho povinnostech
véetné podminek, zplsobu poskytovéni sluzby a jeji ceny.
Povérenou osobou pro jedndni se zdjemci o sluzbu je vedouci
projektu Ing. Milan Svojanovsky, jeho zdstupkyné pani Lenka
Svojanovskd a koordindtora sluzby OASA pani Jolana Goluchova.
Pouze s témito osobami je mozno jednat o poskytovdni sluzby. Pri
prvnim jedndni o sluzbé je zdjemci preddn informacni materidl o
sluzbé v€etné ceniku poskytovanych sluzeb.

Cile, které by socidlni sluzba méla napliiovat, stanovuje
uZivatel. Zarizeni podporuje zdjemce o sluzbu pri formulovani
osobnich cili. JiZ pfi prvnim jedndni je zdjemce dotazovdn ¢eho
chce vyuZivdnim sluzby dosdhnout. Z tohoto divodu je dohoda o
poskytovani sluzby uzavirdna s uzivatelem pouze na rok.

Pri uzavirani dohody musi byt dojedndno jaka bude konkrétni
forma, pribéh, podminky a rozsah poskytovanych sluzeb.Dle
potreby je vzdjemnd komunikace opakovdna, dokud neni upresnéna
forma (v nasem pripadé osobni asistence, jeden klient = jeden
asistent), prubéh (nhapf. dopoledni asistence ve $kole a odpoledni
asistence  ditéti v domdcim prostredi), podminky, rozsah
poskytované sluzby (napt. 40 hodin tydné, doprovod mimo Skolu i do
krouzki atp.)

Osobni cile vychazeji z moZnosti a schopnosti zdjemce o
sluZzbu. Osobni cile se ve vétsiné pripadl tykaji celého rodinného
systému klienta tzn. nevyplyvaji primo z jeho diagndzy. Diagndza
klienta, je-li ddna k dispozici, slouzi predevsim k evidenci (zda
klient spadd do nasi cilové skupiny) a je také vychodiskem pro dalsi
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proskolovdni osobnich asistentl (predndsky jsou cilené zaméreny
tak, aby se asistenti dozvédéli co nejvice o daném druhu postizent).
Diagnéza pro nasi prdci neni prili§ podstatnd, proto také diagnézy
uvedené zdkonnymi zdstupci klientd prip. klientem samotnym nijak
neprezkoumdvdme. Sledujeme predevsim individudlni potreby a cile
klienta a jeho rodiny.

Informace o sluzbé jsou zdjemci poskytovdiny s ohledem na
jeho situaci a moZnosti vnimat a chdpat takovym zpiisobem a
v takovém rozsahu, aby zdjemce o sluzbu poznal, zda sluzba
napliuje jeho potreby a mohl se rozhodnout, zda ji vyuzZije Ci
nikoliv. Nasi sluZzbu vyuZivaji predevé§im rodiny se zdravotné
postizenymi détmi, proto jedndni probihd v naprosté vétsiné
pripadll se zdkonnymi zdstupci. Jedndni probihd tak, aby zdjemce o
sluzbu mél moZnost se opakované ujistit o tom, Ze poskytnutd
sluzba bude splfiovat jeho potfeby. Pokud je sluzba sjedndvdna
s dospélym klientem, md moznost k jedndni prizvat osoby, které
povazuje za potfebné. Zdjemce dostdva také informaéni materidl,
ktery md moznost si doma v klidu prostudovat a rozhodnout se, zda
sluzbu vyuzije Ci nikoliv.

Zarizeni stanovi pravidla pro odmitnuti zdjemce o sluzbu
z divodu nedostateéné kapacity ¢&i nesplnéni rozhodujicich
kritérii pro cilovou skupinu uZivatell. Vnitrni predpis ,Jedndni se
zdjemci o sluzbu" obsahuje mimo jiné i pravidla pro odmitnuti
zdjemce o sluzbu. Zdjemce je odmitnut, pokud nespliiuje podminky
dané pro cilovou skupinu poskytované sluzby. V fomto pripadé jsou
zdjemci poskytnuty informace o jinych moznostech, které by mohl
vyuzit (kontakty na jiné poskytovatele soc. sluzeb). Pokud je
zdjemce odmitnut z divodl naplnéné kapacity uZivateld z dané
obce, je zarazen do evidence zdjemcl a kontaktovdn, jakmile se
naskytne moznost sluzbu poskytnout.
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Co bylo na Kukdtku IT.

Nase druhé setkani z cyklu
Kukdtko, kde jsme se ptali,
jaky vliv mize mit DMO na
détskou psychiku, se
uskutecnilo 12. prosince 2005.
Ani to, Ze polet (astnikd byl
maly, neubralo na zajimavosti
tématu.

Méli jsme skvélou moznost
vnimat propojeni ndazoru odbornika, pani Mgr. Nitrové, a pohledu
Clovéka s postizenim - nasi kolegyné Magdy. Magda prosla jako
kazdé dité véemi etapami détstvi a dospivani a tak mohla ndzor pani
psycholoZky obohatit o historky a zazitky ze svého vlastniho Zivota.

Za jednu z nejdilezitéjsich véci obé povaZuji to, aby rodi¢e byli
predevsim rodi¢i, maminky maminkami a tatinkové tatinky. Aby se z
nich pod tihou vseho, co musi délat, nestdvali pouze terapeuti,
rehabilitani pracovnici i jini odbornici. ProtoZze i takové
.obyCejné" pomazleni s maminkou nebo tatinkem je pro dité
nenahraditelné.

Neméné dllezity, avdak Easto tézky, je Ukol rodicl déti
s postizenim vést déti k maximdlni mozné samostatnosti. Magda
ndm vyprdvéla, jak se mnohdy jeji maminka zddla byt okoli viéi ni
neprimérené tvrdd a ndrocnd. Kupodivu prdvé za to je ji dnes
Magda vdécnd. Diky tomuto pristupu je témér ve vdem samostatnd
a tam, kde ji sily nestaci, nemd problém o pomoc pozddat.

Vdam vSem, kdo byste chtéli toto povidani slySet na vlastni usi,
muzeme slibit, Ze se Casem uskutecni je$té jednou. V jiném
terminu , Kukdtka". TéSi se na vds rodinni privodci

H. Klicperova a J.V. Kreilingerova
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Malovani na hedvabi

.Nahoru dolu, malovat spolu, malovat pro
radost, té neni nikdy dost..."

Vsichni, kdo mdte rddi néco nového a
zajimavého, prijd'te. Cekd nds totiz
.Hedvdbné malovani®. Akce je uréena
rodi¢m  sdétmi  se  zdravotnim
postiZzenim a jejich sourozenclim. Budeme
malovat na hedvdbi a objevovat, co
viechno se dd s takovym hedvdbim
podniknout. Pokud mate pocit, Ze tohle
neni pro vas a vaSe déti, prijdte.
Budete prekvapeni jak mdlo stali k vytvoreni hedvdbného
pohlazeni.. Cilem totiZ neni umélecké dilo, ale pohoda a radost
z néeho dosud neobjeveného. No reknéte, kolikrdt uz jste sami
malovali na hedvdbi? A vaSe dité? Nenechte se mdst. Malovat
mohou vsichni, kazdy podle svych moZznosti.

Kdy: 28.1.2005 v dobé od 9 do 12 hodin
Kde: Centrum pro rodinu a socidlni péci, Syllabova 19, stara
zdabrezska nemocnice

Malovat s ndmi bude pani Iva Zaji€kova. Barvy, $tétce, rdmy a
vée potrebné bude kdispozici zdarma, jen hedvdbi bude
k zakoupeni (ndkupni ceny). Kazdy si totiz asi troufne na jinou
velikost.

Pokud vds tato myslenka zaujala, ozvéte se prosim co nejdrive -
775 244 297,774 244 256, cprpruvodce@doo.cz . Nejpozdéji viak
do 16. ledna 2005, abychom mohli zajistit dostatek materidlu i
dobrovolnika, ktefi by se détem vénovali.

Na setkdni s vdmi se za viechny tési

Hana Klicperova a Jana Veronika Kreilingerova



mailto:cprpruvodce@doo.cz
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Mickujeme

Dalsi setkadni z cyklu . Kukdtko" bude
vénovdno viem, kteri by se rddi naucili
pouzivat rehabilitaéni metodu zvanou
mickova facilitace™. Tentokrat
s odbornikem na slovo  vzatym,
fyzioterapeutkou Mgr. Lenkou
Suchomelovou. Prijd'te se naucit, jak :
vyuzit micky k uvolnéni dychacich cest, odhlenéni organismu déti i
dospélych.

Kdy: v pondéli 23. 1. 2006 od 16,00 hodin
Kde: Centrum pro rodinu a socidlni péci, Syllabova 19, stara
zdbrezskd nemocnice

Dalsi informace na tel.¢.: 775 244 297
H. Klicperova a J.V. Kreilingerova

Ty a ty, ty ted budes hlidati...

Mili rodi¢e, uvédomujeme si, jak je mnohdy obtizné zaridit si
hliddni tak, aby jste mohli navstivit nase setkdni z cyklu . Kukdtko".
Prichdzime tedy s ndpadem.

Pokud se ozvete tyden pred setkdnim na tel.c. 775 244 297,774
244 256, madte velikou Sanci, Ze se podari zajistit nékterého
z dobrovolniki a ten se bude va$i ratolesti v dobé setkdni vénovat.
Ani ve chvili, kdy se ndm nebude dobrovolniki dostdvat, vak
nezoufejte. Stdle je tu RESPIT (tel.775 244 249) a jeho obClasnd
tlevova asistence. Zaplatite sice 20K¢ za hodinu hlidani, ale neni to
prijatelné, jde-li o zajimavou prredndsku ¢i setkani?

Tésime se na vds.

Hana Klicperova a J.V. Kreilingerova
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Zabreh, Zabreh, Zabreh...

.. kouzelné slovi¢ko, jeZ se ndm stdvd tak divérné zndmym. Mnozi z
vas uz do staré zdbreZské nemocnice cestu nasli a tak jen néco
madlo informaci, co je nového:

- Mdme jiz pevnou linku, kterd je pro vsSechny sluzby Vyzvy
spolecnd - volejte 552 301 406.

- Jsme pripojeni na internet. Kazdd sluzba ma tedy svou adresu:
OASA: cprvyzva@doo.cz
Respit: cprrespit@doo.cz
Rodinny privodce: cprpruvodce@doo.cz
Brdna: cprbrana@doo.cz

- Kde a kdy nds najdete?

Rodinny privodce - kaZdé dtery od 12:00 do 17:00 Mimo tuto
dobu, zde budou probihat pfedem ohldgené schizky a predndsky z
cyklu Kukdtko.

Respit - kazdé utery a stredu od 16:00 do 18:30

OASA - prvni Utery v mésici od 13:00 do 16:30

BRANA bude porddat své akce jak v Zdbiehu, tak v CPR na
Kostelnim ndmésti. Konkrétni misto bude vzdy prredem upresnéno.

VSechny sluzby také najdete na novych webovych strdnkdch
www.prorodiny.cz il

Jana Veronika Kreilingerova

Novomanzelka stoji nad spordkem a drzi za krk slepici.
Po piil hodiné se muz zeptd: ,Prosim té, co to délds?"
.No, tady je napsdno: Slepici pdl hodiny mirné dusime..."


mailto:cprvyzva@doo.cz
http://www.prorodiny.cz/
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Prvni setkani v Ostravé - 10.11.2005

Tak, jak bylo slibeno
v minulém Cisle  Casopisu
Vyzva, prindsime informace
z historicky prvniho setkani
rodi¢l, déti a dospélych do
triceti let se zdravotnim
postiZzenim z rliznych regiont
CR.

Toto setkdni s ndzvem ZA
LANO se uskutecnilo
10.11.2005 v prostordch Ostravsko-opavského biskupstvi v Ostrave.

Musim Pici, Zze poédtedni obavy z nizké G€asti rodi¢u se brzy
rozplynuly jako dym, protoZe jsme dostali prihldsky triceti rodicl
z rlznych kraji (Moravskoslezsky, Jihomoravsky, Olomoucky,
Zlinsky a Pardubicky). Rodic¢e jako zdstupci jednotlivych sdruzeni i
jednotlivei  prijeli a Zivé
diskutovali nad predlozeny-
mi tématy: .Co povazuji ve
stdvajicim systému péce o
osoby se zdravotnim posti-
Zenim za dobré, potrebné; co
by bylo trfeba zménit".
Z diskuse vyplynulo nékolik
zdkladnich bodd.

S ¢&im jsou tedy rodie spokojeni?

» Osobni asistence - moznost vyuzit této sluzby, byt' zatim pouze
pro nékteré

e Pristup ke vzdélavani - zruseni pojmu ,nevzdélavatelnost”

e Integrace - moznost integrovat dité, byt zatim nejsou zcela
vytvoreny vhodné podminky
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Co by si rodi¢e do budoucna prali?

« Dostupnost osobni asistence pro vSechny

potrebné

e Ndvaznost vzdélavani a péce o zdravotné

postizené po ukonceni povinné skolni
dochdzky - chybi stredni skoly, SOU, denni
staciondre

e Stdtni garance socidlnich prispévka,
vzdéldvani, osobni asistence, respitni péce,

chrdnéného bydleni

e Propojenost sluzeb a meziresortni spoluprdce (zdravotnictvi,
Skolstvi, socidlni péce)

e Spolurozhodovdni rodi¢l resp. jejich sdruZeni napf. pri vzniku

legislativy apod.

e Podpora neziskovych organizaci - zkvalitnéni jejich financovani tak,
aby poskytované sluzby mohly byt garantovdny na delsi dobu nez
dosud (viceleté granty apod.); souasny stav znamend pro uzivatele
neustdlou nejistotu

e Zachovdni existence socidlnich prispévki napf. na kompenzaéni

pomiicky, auto, dopravu, Gpravu bytu apod.

Kromé zminénych témat jsme se v diskusi dotkli také pripravovaného
Zdkona o socidlnich sluzbdch. Pro mnohé rodice to byly informace
zcela nové a tak bylo dohodnuto, Ze na druhém setkdni ZA LANO se
bude diskutovat hlavné na toto téma, na radu by viak méla prijit také
otdzka pedagogické asistence (Skolsky zdkon). A zdvér? U&astnici se
dohodli, Ze si do pristiho setkdni nastuduji zmifiované zdkony a pokusi
se kontaktovat ve svych krajich poslance, kteri by byli ochotni
naslouchat a prijmout zdvéry z jedndni rodi¢l jako podnéty
k pozméfiovacim ndvrhiim t&chto zdkond.

Pro vSechny, koho aktivita ZA LANO zajimd a méli by chut’
dozvédét se vice, mohu doporuéit nase internetové strdnky
www.prorodiny.cz . Nadchdzejici setkdni by se mélo uskutecnit na jare
roku 2006 v Brné. Tak co, prijedete taky?

Hanka Klicperova



http://www.prorodiny.cz/
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Jak jsme tahli ZA LANO..

Jmenuji se Martina Cizkovd.
Bydlim ve dvacetitisicovém
méstetku na rozhrdni Cech a
Moravy, které se jmenuje Svitavy.
Vprvni Fadé jsem  maminkou
jedendctiletych dvojéat - chlapct
Tomdse a Lukdse, kteri prisli na svét
predcasné, a tim se stalo i to, co nds
provdzi celou dobu jejich Zivota. Oba hosi trpi détskou mozkovou
obrnou. Jejich zdravotni stav je kombinaci télesného, mentdlniho a
zrakového postizeni. To jen Gvodem, aby bylo zifejmé, kde zaala
cesta, po které se svou rodinou kracim.

Politdm se mezi lidi, kteri vSechny problémy své a své rodiny
nenechdvaji resit jiné, ale snaZi se je resit vlastnimi silami. Jednou
jsem slySela pFiznaény ndzev ,AkEni rodi¢". Vyredeni problémi
spojenych s nasimi détmi potom prindselo reseni i pro rodiny, které
mély obdobné problémy. Trosku shodou okolnosti si tohoto zacalo
viimat mé okoli a jednoho dne mé oslovila fyzioterapeutka nasich
chlapcli s ndvrhem. Obcanské sdruZeni zabyvajici se pomoci détem
se zdravotnim postizenim a jejich rodindm hledalo ¢lovéka, ktery
by se ujal vedeni klubu, fungujiciho kdysi v naSem mésté. V té dobé
byly nasim hochim ¢tyFi roky. Brala jsem to tehdy jako néjakou
dalsi .vyzvu od Zivota". Tak jsem se roku 1998 stala predsedkyni
obéanského sdruZeni Asociace rodi¢t a prdtel zdravotné
postizenych déti v CR Klubu Pohoda Svitavy a jsem ji dodnes.

A ted to hlavni, o co bych se s vami chtéla podélit. Asi tak
nékdy v druhé poloviné srpna porddal nas Klub Pohoda rehabilitacni
pobyt pro déti se zdravotnim postizenim a jejich rodiny. Jednou
z prinosnych ndvétév na nasem pobytu byla i pani Hanka Klicperovd,
kterd jako konzultantka Strediska rané péce Olomouc prijela
sezndmit rodice a déticky s tim, co se déje ve Stredisku.
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Zdroven privezla informaci ze svého
nového plisobisté - sluzby Rodinny
privodce v Ostravé, Ze se chystd na
listopad velké setkdni rodi¢t, kteri
pecuji o déti se zdravotnim postizenim.
Hned nds ndzev setkdni ZA LANO a
ndpad manZell Svojanovskych oslovil.
5Ienove naseho Klubu se dohodli, Ze na toto setkadni vyslou svého
zdstupce. Slovo dalo slovo a béhem Fijna jsem se zdvazné prihldsila
na setkdni ZA LANO. Protoze ve Svitavdch dobre funguje
komunikace a spoluprdce rdznych oblanskych sdruZeni, (radd i
poskytovatell socidlnich sluZeb, pFidala se ke mné jesté zdstupkyné
oblanského sdruZeni mistni organizace SdruZeni pro pomoc
mentdlné postiZzenym pani Silvie Sajdlovd. Od ostatnich rodi¢t jsme
dostali za dkol rozsifit po ndvratu nabrané informace a poznatky
smérem k socidlnim pracovnicim Méstského Uradu a Stredisku
socidlnich sluZzeb Salvia - velkému poskytovateli socidlnich sluzeb ve
mésté Svitavy. S timto jsme s mou kolegyni odjizdély do Ostravy.

Mé osobni ocekdvdni spocivalo v tom, Ze se sejde dostatecné
mnozstvi lidi, kteri, jak jd Fikdm, jsou na jedné lodi a sejdou se ve
vire, Ze chtéji ménit véci k lepsimu. Sila spojeni mezi sebou a tlak
vyvinuty timto na zdkonoddrce pak zcela jisté prinese ovoce.

Velmi mé potésilo, Ze se hodné hovorilo o pravé projedndvaném
ndvrhu Zdkona o socidlnich sluzbdch, ktery je, myslim si, v sou¢asné
dobé prioritou Cislo jedna. Bylo ovSem zndt, Ze vSeobecné rodice o
tomto ndvrhu zdkona moc nevédi. I vtom je smysl setkdni ZA
LANO, abychom védéli, co od tohoto zdkona miizeme olekdvat.

Musim Fict, ze (Castnici si dobre uvédomili, Ze dnesni déti se
zdravotnim postizenim maji Zivot velmi ushadnén nastavenymi
socidlnimi ddvkami. At jsou to ddvky stdtni socidlni podpory,
prispévky pro zdravotné postizené napf. na provoz, zakoupeni,
nebo celkovou Gpravu vozidla, dpravu bytu, na riizné kompenzaéni




pomlcky a tak ddle, nechci tu jmenovat vegkeré pFispévky,
které
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jsou poskytovdny. Také jsme si dobre uvédomili, Ze i systém
vzdéldvdni funguje. Také nabidka v oblasti socidlnich sluzeb je
rozmanitd, i kdyz v souasné dobé jesté pordd neni zalozena na
zdkladé jiz zminovaného zdkona, ktery snad poslanci nechaji spatrit
svétlo svéta. VyCet témat, kterd se otevrela v diskusi, je velky a
zcela jisté bych, kdybych se je pokousela vyjmenovat, na nékterd
zapomnéla. Podstatné vsak je, Ze v kazdé oblasti je co zlepSovat. A
to je velky cil pro nds viechny, kteri chceme, aby nase déti mély
jesté lepsi podminky pro Zivot, nez maji ted'.

Odjizdéla jsem s pocitem, Ze doSlo k napInéni mého oekavani, ze
cesta dlouhd bez mdla 200 kilometrl, opravdu nebyla zbyteénd! Ve
chvili mého odjezdu jsem védéla, Ze se tésim na dalsi takové
setkdnill Proto nha zdvér velké podékovani Lence a Milanovi
Svojanovskym a jejich spolupracovnikim za zorganizovdni setkdni
ZA LANO".

Martina Cizkovd

Okénko pro déti

Pro nd% zpravodaj nakreslila Kristynka Zidlickd. Dékujeme.

Venku v prirodé \




Nase rodina
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Zivot s télesnym handicapem / Magda Blazkovd

Na foto téma s kolegyni Katkou jiz témér mésic
predndsime pro zdky osmych a devdtych tfid na
zdkladnich Skoldch v Ostravé a blizkém okoli. Do
budoucha mdme v planu nabidnout nase
prednddky také studentlm viceletych
gymndzii a jinych strednich $kol s huma-
nitnim zamérenim. Tato Cinnost ndm byla
nabidnuta ob&anskym sdruzenim ZIVOT
BEZ BARIER pusobicim v Nové Pace, které
se zabyvd zaclefovdnim predevsim télesné handicapovanych lidi do
béZného Zivota. V rdmci své Cinnosti zaméstnava lidi s postizenim
jako Skolitele. Nasim Ukolem tedy je sezndmit zdravé Zdky
s proble-matikou télesného postizeni.

Cilem naSich predndSek je ukdzat zdravym zdkium, Zze my, lidi
s télesnym postiZzenim, se od nich nelis$ime ni¢im jinym nez tim, Ze
mdme omezenou funkénost nohou, rukou nebo tfeba hlasu. Vedeme
témér plnohodnotny Zivot, i kdyz s urcitym omezenim, a mdme
stejné starosti jako oni (chodime do Skoly, nékteri i do prdce,
prozivame ldsky, mdme stejné zdjmy...). Program predndsek délime
do dvou Cdsti. Teoretické a praktické. V teoretické Cdsti se
posluchaé¢tm snaZime nastinit nd$ Zivot. V souvislosti s télesnym
handicapem nikdy nezapomenu zminit VYZVU, a kdyz pak mluvime
o volnoCasovém vyZiti nds télesné postiZzenych, nelze nezminit
Brdnu. Ve druhé praktické &dsti ddvdme posluchaédm moZnost

*\“‘\\ vyzkouset jizdu na voziku nebo chiizi o berlich. Pijéujeme

PS

jim knahlédnuti Casopisy zamérené na Zivot
télesné postizenych. Mezi jinymi také zpravodaje

\’ VYZVA. Po celou dobu piedndsky ddvdme
\—> ° vo
% prostor dotazim posluchaéd.




v

S potésenim musim Fici, Ze nase predndsky
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zatim maji Uspéch, se kterym jsem opravdu nepolitala. A to nejen
ze strany 2dkl, ale také ze strany vedeni oslovenych $kol. Po
prekondni poldtelniho ostychu ndm Zdci i jejich uCitelé kladou
spousty dotazl a vyslovuji vlastni ndzory k tématu. Mnohé z nich
mé zaujaly a nékteré prekvapily.

Jsem velmi rdda, Ze se ndm pomoci predndsek dari pozitivné
pretvdret ndzor zdravych lidi na nds télesné postizené a oni se nds
uci vnimat jako sobé rovné a prijimat nds mezi sebe.

Zdavérem uz zbyvd jen zminit divod mého rozhodnuti nechat
tento ¢ldnek otisknout ve Vyzvé. Je prosty. Jednak spousté lidem
podepsanym pod projektem Vyzva vdécim za to, Ze tyto predndsky
mohu délat. A také chci, aby vsichni Ctendri zpravodaje méli
moznost prelist si o tom, jak se jejich Cinnost promitd v mém
Zivoté.
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... Dankou Havlovou

.A hlavné, prosim té, nezapomefi udélat ten rozhovor!ll", zddrazrioval mi
Milan v jednom z telefondtd. ,Neboj, nezapomenu!”, ujistoval jsem ho. No
jo, ono se rekne rozhovor, ale s kym a kdy? ,Vybral" jsem si Danku
Havlovou, coz bylo prima, horsi bylo misto a cas - pauza pri Skoleni
asistentd ve Frydlantu. A to byl kdmen drazu! Rychle, rychle, af to
stihnem do zaldtku dalsi predndsky!l A za dvefma dav asistentd
doZadujicich se vstupu do mistnosti, kde jsme se bavili a kde oni méli mit
skupinku. Prosté pardda ©!

Doma jsem sedél nad diktafonem a .Spekuloval” co s tim. V ten okamZik
mi zacala na obrazovce monitoru blikat novd zprdva. Po jejim precteni
jsem védél, Ze ,to je ono" (diky Danko) a rozhovor jsem vyhodil. Danka to
rekla sama a je to super! Tak Ctéte:

Ahoj Honzo. K tomu rozhovoru
do Vyzvy ti posildm jesté pdr
véci. Bylo to na mé moc hr a tak
jsem si na ledacos nevzpomnéla.
Napis, jak si vybavuji konkurz na
pracovnim Uradé v Ostravé. Bylo
tam asi 30 Zen a jd jedind jsem
si tam .dotdhla" 4leté dité. Po
zahdjeni Lenkou a Milanem a
predstaveni mé budouci prdce mé nenapadlo nic lepsiho, nez se
zeptat na platebni podminky (sotva jsem to dorekla, hned jsem si v
duchu naddvala). Druhd ¢dst konkurzu spolivala v tom, Ze ti, kteri
méli zdjem, zlstali na osobni pohovor. Stdla jsem ha té chodbé a
Petra do mé huéela: .Mami jd chci domli, mami jd chci, mami jd..." a
ja usilovné premyslela, jestli mam poslechnout instinkt nebo své
ditko. No, je jasny, jak to dopadlo Ze? I pres veskeré pochybnosti,
Ze zrovna ha ,takovou" co si neni schopna zajistit hlidani, urcité
vsichni Cekaji s otevirenou ndruci, jsem tu a jsem rdda.




O prechodu z rodiny do rodiny, bych rekla asi to, Ze jsem se
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docela bdla a zdroven hrozné tésila. Strach
pominul hned u vchodu, kde uz nds Cekala velkd
Ivca, maminka Ivanky (nemohla se dockat). Prvni
moje kroky vedly do pokojicku, kde v posteli
lezela vérnd kopie maminky. Velkd hnédd
kukadla, rasy az nékde na ¢elo a pusa od ucha k
uchu. No ldska na prvni pohled! Taky jsem se
bdla, Ze maminka mé bude srovndvat s predchozi
asistentkou Nikéou, ale dodnes jsem nic neslysela a jsem opravdu
rada.

MizZe$ treba napsat i o téch |ékarich. UZ se o tom ale zmifiovala
Karla. Taky nemdm nikde problém. VSude mé berou a poslouchaji mé
ndzory a pripominky. Dnes uz pojem .asistent" znaji opravdu
viude. O té rehabilitaci Vojtovou metodou napis$ jen, Ze ji cvicim.
Kolik téch cvikl, neni nutné. Stejné ani nevim, jak presné to
oznalit, tak at’ se zbyteéné .neztrapiiuji'! O tom, Ze mé Ivana
(velkd) .zdravé vysdvd" napis tak, at’ se neurazi. Chtéla bych at’ je
to v souvislosti s porovndnim predchozi klientky, kdy jsem si moc
odbornosti za celé dva roky neugila. Slo
jen o to dovézt hol¢i¢ku do Skoly, fam s
ni sedét a pak ji zase odvézt domd.
KdeZzto ted’ je to akéni. Pordd néco s
maminkou vymyslime, at’ Ivanka prospivd
jak fyzicky tak dusevné. Myslim, Ze se
ndm to dari (klepu na drevo) a vidi to i
okoli, coz mé moc tési a hreje.

Uz si opravdu ha nic hevzpomenu. Jen to, Ze chodime s Iv€ou do
vyborné specidlni Skoly ve Vitkovicich, kde mdme obé perfektni
podminky. Ivanka tam md nejriznéji aktivity a mé tam berou a
podporujou jak v mych ndpadech k programu Ivii, tak v mém
nejbldznivéjSim ndpadu - dodélat si maturitu. To uz je opravdu
vSechno. Pokusim se ti poslat i néjaké fotky. Pal S pozdravem




Danka Havlova
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Tvoriva Brana / Magda Blazkovd

Ve Ctvrtek 1. prosince se v Zdbrehu

oteviela BRANA viem, kteri se neboji
povolit uzdu fantazii a kreativité.
KdyZz rikdm vsem, myslim opravdu
véem, bez rozdilu véku, druhu nebo
rozsahu postizeni. To, Ze se nds tu
seslo opravdu hodné, budete moci
vidét na fotkdch, na niz je celd akce
s vystiznym ndazvem Tvorivd Brdna zdokumentovand.
Posbirali jsme vSechen materidl, ktery zdsoby
Brdny nabizeji (sddra, kartony, barvy,
plastelina, lepidlo, vata, fixy..) a za pomoci
asistentl tvorili zimni krajinky. Jestlize
obecné plati Uslovi, Ze fantazii a kreativité
se meze nekladou, v Brdné to plati minimdlné
dvojndsob. Za dvé hodinky prdce stdla na stolech spousta
zasnézenych stromelki, snéhuldkd a jinych symboli zimy. To, Ze
sddra a barvy skonCily nejen na papife, ale i na nasich rukdch,
obleCeni a u nékoho dokonce ve vlasech, nikomu nevadilo. Hlavni je,
Ze jsme se tady zase vSichni sesli, nejen Ze jsme spolecné
procviCili  jemnou  motoriku  nds
postizenych a tim provedli jeden z
mnoha druht arteterapie, ale je$té jsme
se fajn pobavili a porddné se zasmdli. A
se svymi vyrobky se muZeme pochlubit
rodi¢tm, vénovat jim je pod stromelek,
hebo s nimi vyzdobit prostory BRANY.

Stravit takhle prijemné odpoledne, setkat se s fajn lidmi,
pobavit se a jesté pro sebe udélat néco vramci rehabilitace je




prece fajn a tak i vy, ktefi jste z néjakého diivodu BRANU jests
nenavstivili, nevdhejte a prijd'te mezi nds.
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Co potrebuji od asistenta / Magda Blazkovd

Vivodu je treba Fici, Ze smyslem mého cldnku neni
mluvit o osobni asistenci jako takové, ale sezndmit vds
Ctendre s individudlnimi potrebami konkrétnich
klientl. V jeho prvni &dsti se vdm tedy pokusim
nastinit, v éem spodivd pomoc osobnich asistentd
konkrétné u mne jakoZzto klientky RESPITU.

Snazim se byt hodné ¢inorodd, proto sluzby
Respitu vyuzivdim pomérné hodné. Vhimdm je jako cestu vedouci ke
znacnému osamostatnéni zdravotné postizeného Clovéka. Citim se
byt pomérné sobéstaind, moje pohybové moZnosti a schopnosti
jsou vdak znacné omezené. Zvldsté ted' v zimnich mésicich. Z toho
vyplyvd, Ze hlavni dkol asistentl v mém pripadé spolivd v pomoci pFi
prepravé z mista na misto. Konkrétné to vypadd asi takto:
asistentka mé v pfedem domluveno hodinu vyzvedne doma, pomiize
mi dopravit se, kam je potreba, poCkd, dokud nevyridim vse
potFebné a potom mé doprovodi zpét domd. Dalsim dkolem asistenta
je manipulace s mechanickym vozikem, kterd v mém pripadé
vzhledem k mému véku a hmotnosti neni vzdy dplné jednoduchd.
Pokud mé asistent nékam doprovdzi, po celou cestu mé na voziku
veze. Kromé toho casto musi vozik naklddat do dopravnich
prostiedkl. Jd se snaZim své asistenty jak pFi manipulaci
s vozikem tak i pri jakékoli pomoci navigovat tak, aby mi co nejvice
pomohli a aby pro né byla spoluprdce se mnou co moznd
nejprijemnéjsi. Spoluprdce a komunikace mezi klientem a
asistentem, pokud ji alesponi trosku umoziuje zdravotni stav
klienta, je podle mého ndzoru stragné dilezitd k tomu, aby asistent
mohl v pIném mire naplnit potreby klienta.

Kromé tohoto hlavniho (kolu, vyuzivdm asistenty jako partnery
ke komunikaci. Kazda s asistentek, které jsem v RESPITU dosud




poznala, se mi zddla byt nécim zajimavd. Nejen, Zze si vzdy fajn
popoviddme o béznych vécech, ale také jsem od mnohych
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z nich ziskala spoustu zkuSenosti uziteénych pro
prdci s lidmi. Mne totiz s asistenty nepoji jen
potrreba pomoci mné jakoZzto klientce, ale také
spolecny cil pomoci jinym lidem. Vérim,

P Ze i jd z pozice klienta mohu svym
— asistentim predat spoustu toho, co oni sami
7/\ budou moci v budoucnu pri prdci s lidmi

—~ vyuzit.

Zdavérem chci za sebe podékovat nejen Andree a Katce za to, Ze
asistence vRESPITU za jakychkoli okolhosti funguje na sto
padesdt procent, Ze ndm klientlm vZdy ochotné vychdzeji vstric,
ale hlavné vSem asistentkam, které mi dosud pomohli za jejich
ochotu a pratelskost.

Rehabilitaéni okénko

Po kratsi odmlce se opét hldsim z rehabilitacniho okénka.
Nejdrive bych vam chtéla poprdat vechno nejlepsi v novém roce a
kromé Stésti, zdravi a BoZiho pozehndni taky trochu cvi¢ebniho
eldnu pro vSechny déti a taky pro vds dospéldky.

Ted' vdm prozradim, co zplsobilo tu krdtkou odmlku. Dne 6.12. na
Svatého MikuldSe se ndm narodilo treti dét'atko. Je to krdsny kluk,
jmenuje se Filipek. Vdzi 3150g a méri 50cm. Dékuji vSem, kteri
v modlitbé na nds mysleli.

A co budeme dnes cvi¢it? UkdZeme si cvik tentokrdt pro malé
déti. Cilem tohoto cviku je uvolnéni spasticity na DKK, facilitace




extenze HKK, stimulace a posilovdni Sijovych svall, trénujeme
oporu o loket. Tento cvik miZeme nazvat jako LABYRINT:
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Popis cviku: Dité leZi na zddech.
Pevné si uchopime ruce a nohy
ditéte (viz obrdzek) a pak valivym
pohybem doprava nebo doleva
vedeme dité tak, aby se oprelo o
loket a dostalo se az k sedu. Pokud
dité nezvlddne samo drzet hlavu
nejde az do sedu, ale prevalujeme je
Jjen na jednu a na druhou stranu do opory o loket.

DileZité je dobfe si uchopit ruce a nohy sou¢asné. Pokud se vdm
tento cvik nedari, poproste svoji rehabilitacni sestricku nebo
asistenta at’ vdm tento cvik ukdze.

My dospéldci si zacvicime dva cviky na posileni Sikmych a
primych brisnich svall. Myslim, Ze po Vdnocich to budou aktudlni
cviky®©.

Cvik €.1: LeZime na boku. Nohu, kterou
mdme nahore ddme lehce pred spodni
nohu. Ruku, kterou mdme nahore, lehce
poloZime na télo, nebo ddme vbok. O
spodni ruku se opirdme-opora o celé predlokti. Zvedneme se nad

zem tak, aby opora byla jen o predlokti a o nohy (dole). Celé télo se
snazime udrzet 30-60 sekund v jedné primce (viz obradzek).

Cvik €.2: Je obdobou prvniho cviku, ale
je zaméren hlavné na primé brisni svaly. M
LeZime na brise, opreme se o predlokti
obou HKK a o $picky na DKK. Opét

zvedneme cely trup a drZime v roviné 30-60 sekund. Pokud je tento
cvik pro nds ndrocny a boli nds zdda, zvedneme vice nahoru




zade&ek. Cim vice se sna¥ime udrzet v roviné t&sné nad zemi, +im
je tento cvik ndrocnéjsi.
Tak at’ se vam dobre cviil
vase Markéta Hurnikova

&innost projektu VYZVA v roce 2004 finan&né podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

UFady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS / CT, sbirkovy projekt ,Pomozte détem I"
Nadace Eurotel

Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

Firmy: -  GMP MIX, as.
- Hayes Lemmerz Autokola
- KOMA loziska
- Q-elektrik
- Calumite
- MTA Ostrava, s.r.o.
- ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
- Ha-vel
- PREMIE Ostrava, s.r.o.
- ESOS Ostrava, s.r.o.
- Restaurace Eucalyptus
- JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

ManZelé : Davidovi, Mikovi, Rehorkovi, Fuisovi, Hodeckovi,
Kolouchovi, Pastorovi, Haladovi, Kunéarovi

....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !




Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a

\1Zig socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd dprava - Jana Zuchnickd, Stanislav Dostdl.
a o Nevyzddané prispévky se nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a
”et::,‘j:',‘:t“ 78 upraveny. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem ¢&ldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253  mobil: 731 625 620 e-mail: jzuchnicky@seznam.cz
vyslo 3. 1. 2006 uzdvérka pristiho &isla 15. 2.
2006
V4
kontakty na nas
3 o & 4 & &)
Centrum pro rodinu a socialni péci
no

i

e-mail:

Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819

cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

777 100 327

mobil:
e-mail:

cprvyzva@doo.cz
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