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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu) 1

Mili ctendrove, spolupracovnici,
priznivci, jakoZz i vy vSichni
ostatni,

uvédomuji si, ze mé psani
dvodniku  vzdy néjak  souvisi
s poCasim, které je prdvé venku. A
taky vim, Ze to se mnou nemiizete
piné sdilet, nebot’ Zpravodaj X
VYZVA Etete s odstupem nékolika dnd, tydni, nékdy i mésica.

O tom, co nas moc hreje

Presto vézte, Ze prdvé ted venku panuje nddherny konec Fijna,
kdy ndm slunicko vraci to, co ndm pres prdzdniny dost odpiralo.
Kromé slunicka nds v téchto dnech hreje také prizeni dvou
vyznamnych nadaci, které ndm vytrhdvaji hned nékolik trnd z obou
pat.

Je skvélé, Ze prdavé v obdobi, kdy s obavami sledujeme, zda
pokladna unese viechny zaméstnance a aktivity VYZVY do konce
roku, kdy premyslime, kde si zase pljéime penize na vyplaty
vprvnich trech mésicich roku 2006, prichdzi pomoc
Z nejcennéjsich.

O nadaci EUROTEL a o ,POMOZTE DETEM!"

- Predstavitelé nadace EUROTEL ndm
o o moomo s o e | dN€ 27.10. pFedali symbolicky ek na 400
st tisic korun a 1.11. ndm zase symbolicky Sek

Ioilipons v 7 na 250 tisic predaji zdstupci sbirkového
TR projektu ,LPOMOZTE DETEMI*
i (porddaného NROS/CT). Kromé penéz

vvs

samotnych nds velmi 1€$i, Ze dvé komise nezdvislych odborniku




2 Na slovicko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu)

rozhodly o udéleni vilbec maximdlnich &dstek, které byly pridéleny.
Znamend to pro nds obrovské ocenéni prdce, kterou vSichni
spole¢né déldme. A kdyz rikdm vSichni, myslim tim dnes uz asi 60
lidi, ktefi pro VYZVU pracuji bud’ jako zaméstnanci, brigddnici
nebo dobrovolnici.

O baliku penéz

Nékdo si rekne : ,Balik penéz, kdovi ha co
to maji ", ale kdo umi trochu pocitat,
zlstdvd nohama na zemi. Jen trodic¢ka
matematiky pro nevérici TomdSe : =%
zhruba 32 pracovnich dvazkd x hrubd —
mzda 10 tisic (coz vétsina jeSté nemd, ale Iépe se to politd) x 35
procent na odvody z mezd = 432 tisic korun mésicné. Takze téch
650 tisic ndm pokryje mzdy tak priblizné na 6 tydnd.

Suma sumdrum - obrovské diky NADACI EUROTEL a také
NROS/CT, sbirkovému projektu ,LOMOZTE DETEMI" za maximdlni
pomoc v pravy, ten nejpravejsi Cas Il Ale také vyzva a prosba pro
ostatni ddrce - vasi pomoc potrebujeme stdle, furt, pordd, imrvére.
Ne pro sebe, ale na mzdy lidi, kteri jsou v prvni linii pomoci
rodindm, které pecuji o déti s velmi vaznym postizenim. Predevsim
tedy pro osobni asistenty.

O pomoci jiné

Pri té prilezitosti musim také moc
ocenit téch asi deset rodin, které
vytrvale podporuji nasi prdci mensimi,
ale vétsinou pravidelnymi prispévky. I
tato pomoc je pro nds velmi cennd a moc si ji vazime. Kompletni
seznam nadich ddrct najdete vzdy na konci Zpravodaje. Pro prigti
¢islo chystdme aktualizovanou verzi seznamu za cely rok 2005.
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Frydlant nad Ostravici 30.9.-1.10.

Béhem téchto dvou celkem
jesté slunnych dnt probéhlo
pracovni setkdni asistentl ve
Frydlanté nad Ostravici.

Uvodni slovo méla nase
psycholozka ~ Mgr.  Katerfina
OZanovd a jak jinak nez na
v posledni dobé tak Zhavé téma
.Syndrom vyhoreni*. Dozvédéli ‘
jsme se, ze kazdy se musi chrdnit sdm. Je treba se nabijet
pozitivni energii tam, kde je ndm to nejblizsi. V prirodé, mezi
prateli, sportem, kulturou, no prosté kazdy tim, co je jeho srdci
nejmilejsi.

Dalsi predndsku na téma komunikace a asertivita ndm prednesla
psycholoZzka Mgr. Martina Pastuchovd. Toto téma bylo pro nds pro
viechny velice poutavé, kazdy jsme se snaZili najit svij styl
jednani. Jak ovlddat ¢i vyjadrovat své emoce, abychom rekli, co je
treba a pritom se navzdjem nezrafovali a presto pochopili.
Dozvédéli jsme se, jakou roli hraji pri komunikaci postoje, mimika
Ci gesta. Ted' je na kazdém z nds, jak dokdZeme tyto informace
pouzivat v praxi a jak zviddneme svou energii.

Ve&er probéhlo krdtké sezndmeni s ostatnimi aktivitami VYZVY.
Koordindtorka Brdny Maruska Novdkovd nds sezndmila s nékterymi
akcemi, které jiz probéhly, a povédéla néco mdlo o tom, co se
pripravuje. Také se krdtce predstavila nase nova sluzba ,Rodinny
privodce". Veler uzavfela koordindtorka sluzby OASA Jolana
Goluchovd, kterd nds blize zasvétila do tajd zvanych ,Standardy",
abychom ndsledujiciho dne pri vykladu Mgr. Starikové méli prehled.

Vrcholem sobotniho dne byl jisté vyklad pani doktorky Chmelové
.Zmény DMO v Case a co nds Cekd?". Myslim, Ze vétsina z nds byla
prekvapena, jak daleko jiz medicina dosla v poznatcich o lidském
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mozku. Presto je stdle jesté tolik
nezodpovézenych otdzek. Dozvédéli
jsme se néco vice o ,nové" metodé
zvané selektivni dorzdlni rizotomie
(SDR), kterd (velice zjednodusené)
spoCiva v preruseni pellivé vybranych
nervll vedoucich z michy do konéetin.
Tato metoda mozkovou obrnu bohuzel
neléci. Spoleéné s rehabilitacemi a jinymi priznivymi podminkami by
viak méla snizit zvy$ené svalové napéti (spasticitu). Pani doktorka se
ndm snazila nastinit vSeobecny pohled na tuto problematiku. Uvedla
priklady pozitiv ale i negativ, kterymi jsou pacienti zatéZovdni a to
hlavné psychickych. Zhlédli jsme také nékolik videosnimkd pFimo
k tomuto tématu.

Vzhledem k tomu, Ze vétsina nadich klientl si s sebou nese ndsledky
détské mozkové obrny, drZzime mediciné a véem odbornikim palce, aby
nasli tu nejlepsi metodu pro Ié¢bu a snad jednou i lplnou likvidaci
DMO. Ale hlavné aby nezapomnéli, ze nasi klienti, tedy jejich pacienti,
jsou predevsim lidé, kteri maji srdce, city a prdvo se sami rozhodnout.

Ndsledoval vyklad pani Mgr. Kvéty Starikové o kvalité socidlnich
sluzeb, tedy jiz zmifiované standardy. Tady jsme se dozvédéli néco
vice o méritelnosti kvality, o spoleCném podileni se na vytvdreni
standardl a vibec o divodu, pro¢ se néco takového tvori. Také jsme
se dozvedéli néco vice o tzv. inspektorech, kteri budou tuto kvalitu
kontrolovat a vyZadovat primo v terénu. Myslim si, Ze predevsim
uzivatelé nasich a ndm podobnych sluzeb by méli byt timto opatirenim
v bezpe(i, Ze nehrozi nic, co nebylo predem stanoveno ve smlouvé.

Jak vidite, $koleni bylo skutecné vylerpdvajici a je toho spoustu, co
se sem uz vepsat neveslo. Jako napriklad o spoleCnych zdazitcich u
velere, o lidech, kteri si maji o ¢em vyprdvét a také o prirode, na
kterou ndm moc ¢asu nezbylo.

Jana Veronika Kreilingerova
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Nova sluzba Vyzvy - Rodinny privodce

Jak jiz bylo predesldno

v Cervencovém Cisle Casopisu Vyzva, od

zari méla zait a také zacala fungovat

novd sluzba Rodinny privodce. Na prvni

pohled by se mohlo zddt, Ze jsme .jen"

jednou zrady poraden, se kterou se

zkontaktujete, dostanete odpovéd’ na svou otdzku a je to. Ne, to

bychom opravdu nechtéli. Popravdé receno bychom si moc prdli byt

neécim vic nez ,jen" anonymni poradnou. Pro vds, kteri jiz mdte jasno

vtom, co chcete a potrebujete, nabizime informace, kontakty,

odkazy, tipy. Nevime vSechno, to v Zadném pripadé, ale vime kde ty

informace hledat, ¢imZz vdm miZeme uetfit Cas i kilometry

uslapané napt. chozenim od jednoho (Fadu k druhému. Jsme

v kontaktu se socidlnimi pracovnicemi, rehabilitaénimi pracovniky,

specidlnimi pedagogy, |ékari, ale hlavné s dalSimi rodici, kteri

pro¥ivaji podobné véci jako vy. Clovék si jisté musi odzit a uvédomit

spoustu véci sdm. Vedle toho jsou v3ak také problémy do jisté miry

spoleéné, k jejichz Fedeni mize pomoci tfeba rada jiného rodice,

ktery se se svym ditkem pokousel o néco podobného, ne-li Uplné

stejného. Obrazné refeno: ,Naé znovu objevovat Ameriku", vzdyt' i

tak je spousta jinych véci, které stejné sami objevit
musite..."

Pro vds, lidicky, ktefi se prdvé nyni snaZite zorientovat
vsituaci, do které jste se narozenim svého ditka |/
s postizenim dostali, mdme predeviim &as. Cas a prostor b
posadit se nad Sdlkem Caje Ci kdvy a povidat o vSem, co se svym
synem i dcerkou prozivite v nemocnicich, rehabilitacnich
centrech, ale i v kruhu rodiny. Nabizime moZnost pomalu, ale jisté
hledat informace, které by mohly pomoci, drobnosti, které by vam
ulehcily.
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V soulasnosti se mj. hodné snaZime

Y informovat okoli o tom, Ze sluzba

/ vznikla a je ji moZno vyuZit.

Navstévujeme  Skolky,  Skoly,

staciondre, odborniky, U(rady, tiskneme letdky, pripravujeme
setkdni rodi¢t s ndzvem ZA LANO.

A co konkrétniho nds jesté cekd? V listopadu startujeme cyklus

setkdni s ndzvem ,Kukatko", kde bychom rddi vice nakoukli pod
pokli¢ku nékterych témat. Takze:

e na Gtery 22.11.2005 v 17 hodin zveme |,
vSechny, kdo se zajimaji o otdzky integrace déti
s postizenim do béznych Skolek a Skol. Na [#
setkdni sndzvem ,Co znamena chtit &
integraci.." se ndm podarilo pozvat hned ti
zajimavé lidi. Pani Mgr. Stafikovou, specidlni |
pedagozku a dlouholetou pracovnici ¢
poradenského strediska pro rodinu a dité
v Havirové. Pani Mgr. OZanovou, psycholozku a
pracovnici specidlné pedagogického centra a
pana Ing. Svojanovského, ktery to vsechno
proziva jako tdta syna Jirky integrovaného do
bézné zdkladni Skoly. Diskutovat budeme o
véem co s integraci souvisi, tedy napf. i o
financich ¢i osobni a pedagogické asistenci.

e na pondéli 12.12.2005 v 17 hodin chystime setkadni
s psycholoZkou pani Mgr. V. Nitrovou na téma ,Dité s DMO" olima
psychologa. Rddi bychom se zastavili a z dst CElovéka vice nez
povolaného slyseli vice o moznych vlivech DMO na détskou psychiku.
Na jejich prozivani jednotlivych vyvojovych obdobi a Uskali, na
kterd je tim pddem moZno narazit. Pani psycholozka je oteviend
diskusi, fakZe to bude nejen o poslouchdni, ale také o povidadni o
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vSem, co vds v souvislosti s timto tématem napadne.
A kde se obé tyto akce uskutecni? No preci
v nadich novych prostordch.

Od zdri sidlime na ulici Syllabova ¢. 19
v aredlu staré zdbrezské nemocnice. Zde jsme
ziskali  bezbariérové prostory. Ty ted’
svépomoci zvelebujeme. Musim Fici, Ze Ivi podil na
stdle lepSim a lepsim stavu celych prostor md asistentka Jana
Veronika. Je ¢lovékem nesmirné schopnym a obétavym. Poradi si
mimo jiné s vécmi, ke kterym jsou bézné voldni napr. stéhovdci,
maliri, instalatéri, ¢i zdmeénici. NaSe Jana Veronika je prosté
poklad.

V pripadé potfeby &i chuti se sndmi spojit muzete zavolat
v pracovni dny od 8 do 17 hod. na tel. ¢.: 775 244 297. Na zdkladé
telefondtu se dozvime, zda pottebujete informace, které chcete
sdélit pouze telefonicky, nebo byste rddi o véci mluvili a
dohodneme si osobni setkdni. KaZdopddné se za ndmi miZete
zastavit kazdé dtery v dobé od 12 do 17 hodin na Syllabové ulici.

A co vic? Mdme kdispozici automobil, takZe vds v pripadé
potfeby miZeme navétivit doma. A to hlavné v pripadé, Ze se kvili
zdravotnimu stavu ditéte Ci
jinym zdvaznym okolhostem za
ndmi nedostanete.

Vime, Ze ne vsichni z vds
budou  sluzbu  rodinného
privodce potfebovat.  Byli
bychom v3ak rddi, abyste
védéli, Ze tady je a je tu pro
vds. S informacemi, ale hlavné
¢asem a prostorem byt s vami.
Tésime se na Vds.

Hanka Klicperova
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Nase velké stéhovani

Jisté jste si stalili vS§imnout, Ze nase drahd
matefskd VYZVA se neustdle rozriistd. Je tak
vSestrannd a dynamickad , .tedy rozpinavd", ze
nase ot¢ina na Centru pro rodinu ndm zaala
byt mald. Tak jsme vysli na cestu a zalali
hledat nové prostory. Po nékolika nezdarenych
pokusech pri dobyvdni byvalych Skolek a jinych
nebytovych prostor se ndm podarilo najit
misteCko v byvalé zdbrezské nemocnici.

Stav budovy byl ponékud neutéseny, ale
nase nadseni pro toto misto bylo umocriovano hlavné prijemnym
umisténi v paréiku plném zelené (ted’ spiSe zlatého listi), dobrou
pristupnosti od verejné dopravy a v neposledni radé svou
bezbariérovosti (hemdme zde jediny schod - coZz je v Ostravé
celkem vyjimka).

Zalala ndm tedy fdze velkych dprav. Bylo tfeba opravit strechu,
oklepat zvlhlé zdi, zbudovat bezbariérové toalety, véechno to Cisté
a vesele vymalovat, uklidit zdtulnit, vybavit.. No prosté péknd
prdce, protoze nds tdhla myslenka dtulného zdzemi, mista pro
spolecnad setkavani.

Kromé veverek, zajict a spadaného listi tady nadly své mistecko
k Zivotu také nase sluzby:

Rodinny priivodce, ktery tady bude plsobit pravidelné kazdé utery
od 12:00 do 17:00 . Mimo tuto dobu, zde budou probihat predem
hld$ené schiizky a predndsky z cyklu Kukdtko.

BRANA bude por'ddat své akce podle druhu ndplné jak na Centru,
tak tady u nds. Misto bude vzdy predem upresnéno.

Respit zacne fungovat od 15.11.2005 a to kazdé dtery a stredu od
16:00 do 18:30
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OASU zde bude mozno vyuZivat v kontaktni dny to je 1.dtery
v mésici od 13:00 do 16:30

Kde tedy hledat to kouzelné mistecko?

£
Feng,
Tl

b QO[:;
.\/)O o
ANG -
%é‘.
)

X €2001 Plsof®

Syllabova 19, Ostrava Zdbreh, 703 86
aredl byvalé nemocnice Ostrava - Zdbreh

éé tramvaji €. 2,3,14,19 - zastdvka Stard oceldrna

ééaufobusem &. 36 - zastdvka Stramberskd kolem baru Schéntali
50m ulici Stramberskd, poté nalevo ulici
Rostislavova az k aredlu byvalé nemocnice

I kdyz jeSté zdaleka neni vSechno hotovo, protoze fdze
vybavovdni a dolad’ovdni bude dlouhd a hlavné se tykd nds vsech,
kteri se tady budeme setkdvat, prvni akce zde jiz Uspésné
probéhly. Mimo jiné také 1. setkdni pri vzpomindni na prdazdninovou
Jbocciu® . Ale to uz je z jiného soudku. K tomu tématu jisté prinese
néco blize Marudka na jiném mist& VYZVY.

Moc se tésime na spolecné setkdvani s vdmi, téste se s ndmi.

Jana Veronika Kreilingerova
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Mili rodice,

stejné tak jako podzim jsou v pIném proudu i pripravy
na prvni setkdni rodi¢d organizovanych v nejriiznéjsich
sdruzenich na (zemi celé republiky. Kond se pod
hlavickou Centra pro rodinu a socidlni péci v rdmci
projektu VYZVA a uskuteéni se 10.11.2005
v prostordch  Ostravsko-opavského  biskupstvi.

Toto setkdni ziskalo pFihodny ndzev ZA LANO,
odpovidajici idedlu. Situaci, kdy rodice déti a

dospélych se  zdravotnim  postiZenim

z rlznych koutl republiky mohou oteviené

diskutovat nad pal€ivymi otdzkami, které jako jednotlivci nemaji Sanci
zmeénit. V sile spojeni a postaveni se za spolecnou myslenku a cil viak
dokdZou apelovat na vy$si mista. ,Tdhnou za jedno lano". Tato
aktivita vznikla na zdkladé osobniho setkdni pani Svojanovské s panem
Gerardem Haonem, predstavotelem asociace Zlaty dést’ z Francie.
Z jeho vlastni zkuSenosti je toto jedinou cestou jak postupné prosadit
a zménit daleZité véci.

Proto pozvdni na osobni setkdni v Ostrave, proto diskuse a hledani
pojitek mezi zdstupci nejriznéjSich sdruZeni zrlznych koutl
republiky. Rddi bychom ze zdlastnénych vytvorili diskusni skupiny,
v nichZz by se rodi¢e sdileli. PFisedicimi pak bude nékolik odbornika.
Pozvali jsme vsak ty, kteri jsou schopni prevzit pasivni roli.
Naslouchat, vnimat atmosféru a zpétné rici co je jako odborniky pri
této diskusi napadlo, oslovilo.

My této myslence opravdu vérime. Proto také vérime, Ze prvni
setkdani ZA LANO nebude zdaleka posledni. Postupné bychom rddi na
webovych strdnkdch Centra pro rodinu a socidlni péci zridili také
odkaz Za lano s moznosti zaslat dotaz nebo se UcCastnit mailové
konference k aktudinim tématim a ddt véci zase o néco vice do
pohybu.

Toto setkani je prvni vlastovkou, ale my se na néj uz moc tésime a
v pristim Cisle vdm prineseme informaci, jak to véechno dopadlo.

-~

Hanka Klicperova
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Kouzelny tyden - Petrovice u Zlatych hor

V nedéli 21. srpna jsem s mamcou vyrazila na
tydenni dovolenou do Petrovic, kam se mi moc
nechtélo. Ubytovani jsme byly ve stredisku META,
kde je prizemi naprosto celé bezbariérové. Do
prvniho patra sice vedou schody, ale jsou tam
pouze pokoje pro chodici hosty. VSechno se
odehrdvd v prizemi, takZze nikdo se nemusi citit
odstrieny. Presto, Zze jsme byli mensi skupinka
pratel (celkem 13 lidi), tak jsme si ten tyden uzili naprosto
kouzelné. Hodné ndm pomohlo krdsné poclasi, protoze jsme chodili
na prochdzky po okoli a jeden nds icastnik prindsel kazdy den tasku
hribl, kterd zaméstnala nage maminy.

V jeden den jsme jeli auty na dva vylety: do jeskyné na Spi¢dku,
kterd je (jako jedind v CR) bezbariérovd a do Zlatorudnych mlynd.
Presto, ze pisi o krdsném polasi, tak prece jeden den ndm prselo.
Celkem jsme to uvitali, protoZe skvély pan vedouci toho strediska
Libor Barto$ objednal (samoziejmé po dohodé s ndmi) mistniho
pana maséra a ten nds dal pékné dohromady.

Na konci tydne jsme si udélali tabordk, tombolu a diskotéku, do
které se vsichni pritomni zapojili. Stravili jsme spolu suprovy tyden.

Méli jsme den pred odjezdem a bylo krdsné, tak jsme se
rozhodli, Ze pojedeme na vylet - do restaurace Krdsnd vyhlidka.
Tentokrdt s ndmi jely dobré dusi¢ky strediska: pan vedouci, barman
a pan kuchar s manzelkou. © Vem srdecné doporucuji ©

Katka Kapicova

PERLY POZNANT
Tajemstvi je pryc, ale okouzleni pravé zacind.
WARHOL)
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odima asistenta

Prdzdniny na Malé Moravce

O prdzdnindch jsme se rozhodli, Ze
pojedeme se zndmymi a jejich détmi na
dovolenou na Malou Mordvku. Byli s ndmi
prevdzné zdravé déti. Ubytovdni jsme méli
na chaté, kterd je pékné zarizend. Méli jsme
s Pavlou - moji klientkou - sviij pokoj, nha
kterém byla i televize, takZze jsme méli
velkou radost. Za chatou byly houpatky a
velky prostor na opékdni. Na zahradé jsme
nafoukli obrovsky bazén. Pavla byla nadSend
a poznala spoustu kamarddek, se kterymi
hrdla hry, zpivala s kytarou, navlékala rizné
kordlky, vecer opékala na ohni. Atmosféra
byla opravdu vybornd.

Béhem pobytu jsme si udélaly vylet po
Malé Mordvce. Nejvice se mi libilo, kdyz

déti usporddaly .Mini playback show". Pavla se umistila na tretim
misté a byla nesmirné $t'astnd. A jd s ni. Nejkrdsnéjsi pro mé bylo
to, Ze déti mych zndmych si s Pavlou moc rozumély a Pavle to hodné
dalo. Domluvili jsme se na dalsi rok, ze bychom jeli znovu, jestli to

bude moZzné.

Nic
krdsnéjsiho nez déti, a krdsné
je to, byt snimi a kochat se
jejich uprfimnosti, radosti a
Stéstim.

Vlasta Rybova

neni
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Jak jsem se stala osobni asistentkou / Veronika Kristkovd

KdyZ jsem si na ZS vybirala obor, jednoznagné
u mé vedla Vojenskd skola. Vychovny poradce,
rodi€e, kamarddi, ti vdichni se mé snazili
premluvit... marné! Bohuzel, ¢i dnes jiZz bohudik, mé
osud poslal na Vychovné humanitdrni ¢innost. Prvni
praxi jsem m&la v USP Domovinka v Bohuming. Tam
jsem se poprvé setkala s lidmi rdzného postiZzeni. Kupodivu mé to
nezaskoCilo a bylo to fajn. T kdyz mdme v rodiné chlapce s tézkou
mentdlni retardaci, tohle bylo jiné.

Roky plynuly a ja k mému oboru prilnula. VSechny mé Zivotopisy a
¥ddosti putovaly do riznych staciondd a USP. Dnes déldm osobniho
asistenta Zuzce. Diky Sasi (touto cestou ji moc dékuji) jsem dopredu
tak trochu védéla co mé cekd. Nékdy mé Stvalo, Ze maminka mi pordd
dokola rikd véci, které jsem uz uméla, ale opakovdni je matka
moudrosti. Jsem jen o pét let starsi nez Zuzka a myslim, Ze mé bere
jako kamarddku. Jeji Usmév, kdyZ rdno prichdzim, nebo kdyZ se spolu
.courdme” po mésté a okukujeme kluky, hovori za vse.

Nas v?le't / Veronika Kristkovd

Minuly tyden v Gtery jsem méla odpoledni. Prijeli mé
navitivit kamarddi z Ceskych Budéjovic. Rozhodla
jsem se, ze vezmu Zuzku (moji klientku) i je do
ostravské ZOO. ProtoZe se s ndmi setkal jesté jeden
kamardd, pldn navstivit ZOO se zmeénil v ndvstévu
Martina a Renci v Ostravé-Vyskovicich. Misto zvirdatek
nds Cekalo grilovdni. ProtoZze mij kamardd Martin je
bavi¢ od prirody, celou zdbavu mél na starost on.
Zuzka pozorovala jeho vystoupeni se zaujetim a s Usmévem. Sem tam
se ho snazila dopliiovat. ProtoZe byl mezi ndmi i hmyz, ktery se chtél
s ndmi kamarddit, museli jsme pdrty ukonlit. Myslim, Ze Zuzce dalo vic
setkdni s kamarddy, nez uz zndmd ZOO. Obé se uz tésime na léto a
dalsi grilovani. Tahle akce byla super!
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Po prazdninach v Brané

Po prdzdnindch jsme
se opét sesli v nasem
klubu. Po nasich
prdzdninovych
aktivitdch (vyletu na
Helfstyn a soustredéni |
boccii) nds opét pribylo
- jak  klientd  tak
dobrovolnikd. Pro obé
skupiny - pro déti i pro
mladé jsme pripravili
Setkdni po prdzdnindch - odpoledne pIné poviddni zdZitki z
prdzdnin, her, zdbavy a soutézi. Byli jsme se také podivat v nasich
novych prostordch v Zdbrehu. Jsou pékné, jsou nase a nikdo se
nemlZe dolkat .kolaudace". V .Pohddkové zemi" jsme dobyvali a
stavéli hrady; hrdli jsme si na veernicky a popisovali nejriizné;si
pohddkové bytosti.

Dorazili mezi nds i nové déti, Zuzka s brdchou Simonem a Kuba.
VSem se u nds moc libilo, jsme radi ©.

Vsichni se téSime na dalsi rok fungovani klubu. Mdme radost ze
stardich i novych klientl, jsme rddi za prilezitostné i stdlé
dobrovolniky. Jsme rddi za prostory, které jsme nasli v byvalé
budové Tyfloservisu. Jsme rddi i za vds, ktefi se k ndm teprve
chystate.

Lenka Kramnda

Inzerdt: Mlady, pohledny, dobre zabezpecleny, s vysokym
postaveni a dobrymi kontakty. Mdm dvé auta, rodinny dim
a vilu v Karibiku. Zn.: Nehleddm nic, jen se chlubim.
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BRANA zve do sportovniho krouzku ,Boccia™

Jak moZnd vite nebo tusite, v rdmci
Integracniho klubu Brdna pravidelné
probihd krouzek boccii. Doufdm, Ze
7 diky minulému Cislu . Vyzvy" vdm je
| jasné, co se pod timto tajemné
4 znéjicim slovem skryvd. Jen ve

— s | zkratce pro toho snad, kdo nevi.
Boccia je specidlnim a  zdbavnym sportem pro lidi s tézkym
télesnym postizenim, ktery vyuZivd jednak moZného pohybu, ale
rozviji tfeba také schopnost taktiky. Jak jsem jiZ v prvni vété
naznaCila, tréninky boccii probihaji pravidelné v rdmci aktivit
Integraéniho klubu Brdna. V letosnim sSkolnim roce tréninky
konkrétné probihaji a budou probihat v pdatky - prozatim kazdy
druhy a ¢tvrty pdtek v mésici v ,Centru volného ¢asu" v Ostravé -
Porubé (ul. Vietnamskd), od 15 do 17h. Od listopadu nabizime tuto
moznost vétdimu poltu zdjemct (do konce Fijna jsme jesté usilovné
trénovali na celorepublikovy turnaj).
Pripadné (a samozrejmé vitané®) zdjemce prosim, aby mé co
nejdrivelll kontaktovali na tel: 775 604 266. Musime tfotiz dle
z4jmu vytvorit systém tréninkid, schdzeni se, popF. turnaji. Tési se

Marugka Novékové (koordindtorka BRANY)

Stéhujeme selll

Ziskali jsme prostory v objektu byvalé nemocnice v Ostravé-Zdbrehu,
kde v budoucnu bude probihat vétsina akci klubu Brdna. Nicméné z davodu
vétsich prostor na biskupstvi bychom byli rddi, kdyby nékteré akce mohly
na biskupstvi i naddle probihat. Do konce roku 2005 se tedy, prosim,
informujte o misté kondni jednotlivych akci. Musime totiz kapacitu nasich
novych prostor teprve vyzkouset®.

Kontakt: Marie Novdkovd (koordindtorka Brdny), mobil: 775 604 266, e-
mail:cprbrana@doo.cz
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Po kratsi odmlce vds opét zdravim v rehabilita&nim okénku. Skola
se ndm rozproudila uz v pIné rychlosti a tak bychom méli rozproudit
i nade téla a ukdzat si pdr novych cvikl i pro nae déti.

S détmi budeme tentokrdte cvicit na vdlci.

Cvik ¢.1

Cilem tohoto cviku je stimulace
vzprimeného sedu, kontakt hlavy, ndcvik
prendSeni vdhy a ndcvik rovnovdznych
reakci.

Nachystdme si polohovaci klin, na ktery
polozime vdlec. Tim, Ze bude vdlec
zesikma, docilime lepsiho, pohodInéjsiho a
vzprimenéjsiho sedu. Dité sedi obkrocmo
na vdlci, terapeut sedi za nim. Svyma
nohama fixuje (pokud je to nutné) nohy
ditéte. Dité, které ma problémy udrzet
vzprimeny trup, drzime za ramena. Slovné motivujeme dité, aby
zvedlo hlavu, miZe si ddt ruku na kolena, miiZe se otolit na jednu ¢i
druhou stranu...

Cvik ¢.2

Je obdobny jako cvik ¢&.1. Vdlec
miZeme opFit do vy3si polohy. Sedime
pred ditétem, opét dobre fixujeme
nohy ditéte, aby mélo dobrou oporu. A
pracujeme s ditétem zepfedu, dileZity
je taky ocni kontakt. Slovné motivujeme
dité, aby se na nds podivalo, podalo ndm
ruku, vyrovnalo se, na néco séhlo apod.

Cilem tohoto cviku je kontakt hlavy a
trupu, ndcvik rovnovdznych reakci a vzprimovdni, prostorova
orientace a také vzprimeny sed.
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Cvik €.3

Vychozi poloha je jako u cviku ¢.1 jen
pred sebou potrebujeme stlil nebo Zebriny
kde se miiZze dité opirat nebo drzet.

Nejprve zjistime, zda md dité stabilni
.. sed, jestli se dobre opird o DKK, vhodné
- cviCit v pevné kotnikové obuvi. Pak
vyzveme dité at' se opre nebo chyti
Zebriny pomoci HKK a prenesenim vdhy
dopfedu mu pomlZeme do stoje. Opét
zdlraznime drZeni hlavy, oporu o HKK i
DKK (propnout lokty a kolena). Dité

fixujeme za pdnev.

Cilem tohoto cviku je naulit se prendSet vdhu, ndcvik stoje,
kontakt hlavy a trupu, posileni DKK a prostorova orientace.

PFri cvieni neSetiime chvdlou a povzbuzenim. Tak at’ se dafi.

Pro nds si dnes ukdZeme dva cviky na protaZeni podkolennich
svall a taky protaZeni paravertebrdlnich svald.

Cvik ¢€.1
Zalindme tim, Ze se hezky rovné
postavime, lehce stdhneme zadecek a
brisko a pak jdeme pomalinku od hlavy do
hlubokého predklonu. Kolena musi byt
propnutd a hlava co nejvice uvolnénd. Do
predklonu. Do predklonu jdeme aZ tam, kde
ndm to zkrdcené svaly dovoli. MiZeme citit
tah a mirnou bolest pod koleny, podél pdtere nebo i za krkem.
DileZité je v predklonu chvili zlstat, co nejvice se uvolnit a
zhluboka prodychat. Pak se postupné pres mirné pokréend kolena
pomalinku zveddme, hlavu aZ na konec. Cvik opakujeme alespon 5x.
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Cvik ¢&.2

Podobnym cvikem
je i tento cvik.
Zalindme v sedu na
zemi s nataZenyma
nohama. Nddech a
s vydechem  jdeme
pomalu od hlavy do predklonu az do polohy, kdy citime tah ¢i mirnou
bolest. V nejnizsi poloze, kam se dostaneme, se snaZime zlstat,
uvolnit a lehce prodychat. Pak se pomalinku zveddme do
vzprimeného sedu, hlavu zveddme az nakonec.

Tak at’ se vam dobre cvici.

Markéta Hurnikova

okénko pro déti

Pro nds zpravodaj nakreslil Honzik Kliment. Dékujeme.
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Integracni klub Brdna funguje kazdy prvni a

treti C¢tvrtek vmésici vsdle Ostravsko-

opavského biskupstvi (vstup bocnim vchodem).
MTGGRQCNI’

Prvni  Ctvrtek zveme vSechny déti

s postizenim ve véku 8 - 14 let, jejich kamarddy a sourozence. Pri
programu pro déti neni nutnd pritomnost rodi¢t. Ti mohou volny ¢as
strdvit u naseho pohosténi nebo si mohou zvolit jiny program ve
mésté.

Program tretiho ctvrtku v mésici je vytvdren pro mladé lidi
s postizenim ve véku 15 - 30 let, pro jejich prdtele a priznivce.

VSechny akce integracniho klubu Brdna zacinaji v 16.00 hodin a
konéi v 18.00 hodin (program pro mladé lidi miZe byt o néco
delsi - konci viak nejpozdéji v 19.00 hodin).

Pro mladé lidi:

24. listopadu 2005 ,Poslechovka U2"

Treti dil poslechového seridlu o skupiné U2 Vds ¢ekd, prijdete-li do
Brdny. A Ze je na co se tésitl Nelcast na predchozich dilech neni
prekazkou, ba naopak je vitdna ©- znamend to totiz, Ze je nds
pordd vic a vic...

Il PROSINCOVY PROGRAM JE SPOLEENY PRO DETI I MLADE Il

1. prosinec MUZA

Dostali jsme ndpady a tipy, jak si zprijemnit zimni predvdnocni
ndladu. Budeme malovat rdznymi technikami, vyrdbét co koho
napadne a u toho se bavit. Kazdy miZe prispét svym ndpadem a
néco nového naucit i ostatni.

15. prosinec PREDVANOCNI SETKANI
Predvdnoéni setkani bude vonét po Vdnocich. Spolecné si
zazpivdme, moznd néco zahrajeme, navzdjem se obdarujeme...
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Manzelska abeceda

17. 11. 2005, Cirkevni ZS Hradec nad Moravici
Pokracovani programu pr.

svatbé). Téma zni .

predevsim vzdjem

konec priblizné

zelske par‘y (cca do 5 let po
e" a bude vénovdno
hodin, pldnovany
liz8i informace

. Cena 100,-K¢& na

rna) a ..Co
ndsi P. Bo
svdto mireni a na

datek je v 8. e ~xena je 100,-
osobu (véetné obéda). Prlhlasky do 29 listopadu na adrese Centra
nebo také na tel. 731 625 617 ¢i e-mailu cprop@doo.cz
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&innost projektu VYZVA v roce 2004 finan&né podpofili:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS / CT, sbirkovy projekt ..Pomozte détem I"
Nadace Eurotel

Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

Firmy: -  GMP MIX, as.
- Hayes Lemmerz Autokola
- KOMA loziska
- Q-elektrik
- Calumite
- MTA Ostrava, s.r.o.
- ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
- Ha-vel
- PREMIE Ostrava, s.r.o.
- ESOS Ostrava, s.r.o.
- Restaurace Eucalyptus
- JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

Man%elé : Davidovi, Mikovi, Rehoikovi, Fuisovi, Hode&kovi,
Kolouchovi, Pastorovi, Haladovi, Kunéarovi

....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !ll

| Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
2o socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd Uprava - Jana Zuchnickd, Stanislav Dostdl.
Nevyzddané prispévky se nevraceji. Texty mohou byt redakéné krdceny a
upraveny. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfovat s obsahem ¢ldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253  mobil: 731 625 620 e-mail: jzuchnicky@seznam.cz
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vyslo 1.11. 2005 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 12. 2005

kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci

no\ Kostelnindm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
(X)) ]| tel: 596 116 522 - linka 232
N fax: 596 114 819

e-mail: cpr@doo.cz, http://cpr.doo.cz

ICO: 48804517

Bankovni spojeni: KB Ostrava,

¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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