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Mili &tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindSime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruzeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s tézkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niZ se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluzby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlini
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a proc¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Vazeny a mily lide ¢tenadrsky!

Komu jsme snad jesté nestihli, tak ted’
vinSujeme pozehnany rok 2008 plny novych
objevll a pozndni, ale taky pohody a klidu. Na
jiném misté tohoto zpravodaje se naSe
kolegyné struc¢né ohlizeji za rokem 2007 v
jednotlivych sluzbdch a taky nakukuji do roku
nového. Jd si tedy dovolim to jen stru¢né doplnit trochu jinym
pohledem.

Zhruba od dubna 2006 do dubna 2008 u nds probihal a probihd
nejprve projekt INTEGRACE a poté projekt RODINA A HANDICAP,
kde jsme zlroCovali naSe nabyté zkusenosti a rozvinuli celou radu
dal$ich sluzeb a aktivit (jen hamdtkou semindre pro pelujici, pjcovna
kompenzaénich pomdcek, poéitaéovy kurs, rehabilitaéni asistence a
spousta dalsich). Tyto dva projekty byly spolufinancovany Evropskou
unii, coz ndm umoznilo podstatné posilit nase persondlni, technicke,
prostorové a dalsi zdzemi. V dubnu tedy ,tyto prostredky vyschnou" a
dalsi ndvazny projekt zatim neni v dohledu, nebot' dosud nejsou
vyhldseny vhodné programy. Byt musim Fict, Ze v nasich strategickych
hlavdch uz jsou plany na dalsich alespori 5 let dopredu.

Na jedné strané se na toto obdobi docela tésime, nebot’
predpokldddme, Ze nase pracovni hasazeni bude moci poklesnout ze 150
pouze na 120 procent, ale samozirejmé to bude také trochu financné
ndroénéjsi obdobi. VErim ale, Ze to spole¢né distojné ustojime a ze
Hospodin si nds povede ddle svymi cestami.

Nicméné se budeme shazit nastartované aktivity ddle udrzet,
alespoh ty nejlispésnéjsi. Pokracovani nasich socidlnich sluzeb (OASA,
RESPIT, BRANA a RODINNY PRUVODCE) je téméF samoziejmosti,
mdm ted’ na mysli predevsim plj¢ovnu, semindre, poradenské aktivity,
rehabilitaéni asistenci apod.. Jesté cekdme na vysledky viech
dotacnich rizeni a pak uvidime, co viechno a v jakém rozsahu jsme
schopni udrzet v provozu. Samozifejmé bychom privitali jakékoliv



ow

ochotné pomocniky, ddrce a .hledace ddrct", nebot’ obdobi, kdy si
ptjéujeme na mzdy apod. se stdle oblas opakuji.

Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu) 3

Dékujeme moc viem, kdo v ftom uplynulém roce
tlagili vozik VYZVA s ndmi &i alespoii fandili u
krajnice. Na vds viechny se téSime i v roce novém.
Vidyt rodina VYZVY je uz dnes pofddné velikd a
silnd a bez vds vSech by to nebylo prece ono.
Nasich sluZeb v roce 2007 vyuzilo asi 120 rodin z Sirokého okolil A lidi
zapojenych do prdce ve VYZVE bylo taky ur&ité pres stovku. M&jte se
vichni moc a moc hezky !

Ve stfedu 16.ledna nds zamrazila velmi smutnd
zprdva - Zuzanka Rackovd zemrela. VSechny to
zasdhlo, Zuzanku prece zndme spoustu let. V nedéli
20.ledna jsme se s nhi rozlouéili v kostele Sv.Josefa
v Ostrave.

KaZdému znds se muZe honit hlavou spousta
mys$lenek o smyslu Zivota a smrti, o spravedlnosti a
nespravedlnosti, o Bohu a také o smyslu Zivota
Zuzanky. Jsem hluboce presvédcen, Ze jeji Zivot mél obrovskou cenu a
obrovsky vyznam. Zuzanka dostala do Zivota velky tkol. Burcovat lidi,
ucit je ldsce, trpélivosti, pochopeni, milosrdenstvi. UCila lidi divat se
za roh, za obzor, do hloubky. Svij kol zvlddla znamenité, spolu
s milujicimi rodi¢i byla tahounem mnoha zmén, mnoha pozndni.

Jeji posldni mélo moznd mnohem vétsi cenu, nez posldni mnoha
urostlych sportovcl €i vzdélanych profesord. Byla svétlem a soli. A
myslim, Ze i naddle je. Moc dékujeme Zuzance, jeji mamince, tatinkovi
a celé roding, Ze jsme mohli spoustu véci proZivat spolu a vérim, ze i
naddle budeme. Velky kostel byl plny lidi, kteri prisli Zuzance a jeji
rodiné také podékovat za jejich pomoc, ldsku a vytrvalost.



Také otec biskup mluvil o tom, Ze Zuzanka jisté jiz je v Bozi
blizkosti, BoZi ndruéi a jeji pozemské bolesti jsou zahojené. Je v tom
velikd nadé je a povzbuzeni pro nds pro vsechny.

Milan Svojanovsky
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PSA v listopadu

Po prestdvce v Fijnu, kdy méli asistenti supervize,
jsme méli PSA (pracovni setkdni asistentl) zase
v listopadu. Hned rdno jsme méli povinné pravidelné
Skoleni bezpelnosti prdce a pozdrni ochrany.
Predndsejici .bezpecdk" mél tolik neuvéritelnych
historek, Ze tohle $koleni (na rozdil od téch, které
jsem absolvovala dfiv a méla co délat, abych
nepodlehla spdnku) bylo zdbavné. Dodnes nevim a asi se
nikdy nedozvim, jestli si ty historky tfrochu
neprikrasloval.

Po prestdvce nds Cekala odbornéjsi cdst dne s Mgr. Lidou
Kariokovou. Prisla ndm predndset v rdmci .Kurzu osobni asistence"
na téma Socidlné prdvni minimum. Zatim jsme se dozvédéli néco
mdlo o prdvhim rddu, prdvnich normdch, prdvnich predpisech,

—2 pravnich vztazich a prdvnich skutecnostech. Po

| prestdvce jsme se vénovali Ustavnimu prdvu a

g g Ustavé CR. Vstiebali jsme teoretické
(:Q znalosti, které jsou v rdmci kurzu osobni
asistence také potrebné. V této predndsce

budeme nékdy pristé pokralovat, tématem
mad byt Listina zdkladnich prdv a svobod.

2\

Béhem predndsky nds jen jednou vyruSil vedouci Milan
Svojanovsky, aby se rozloucil s asistentkou, kterd od nds odchdzi.
Po skonceni predndsky jsme si jesté rekli, jak nds tési nebo netési
(bylo to tak pll na pll), Ze snéZi a budou brzy Vdnoce. A ted' nds
Cekd v prosinci ryze odpocinkovd vdnochni PSA. Treba konecné bude
ten tolik let slibovany ohnostroj.

Tak pékné Vanoce a $t'astné vykroleni do nového roku.

Katerina Sebestovd
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PSA v prosinci - vanoéni setkani asistentti

Predvdnoéni PSA se tradic-
né neslo v prdtelském duchu,
nebot’ pracovni problémy byly
ten den odlozeny. Leto3ni
premiérou bylo vanolni setkadni
celého Centra pro rodinu
vjeho sidle na Kostelnim
ndmésti v Ostravé. V minulych
letech si vdnoéni velirek
porddala OASA a ostatni sluzby zvldst' ve sprdtelenych restauracich.
Nicméné na vyssich mistech usoudili, Ze je tfeba utuZzovat vztahy mezi
sluzbami a porddné se sezndmit. Musim podotknout, Ze velmi vzdcnym a
vitanym hostem naseho setkdni byl pan biskup, od kterého jsme se
doCkali pozehndni do nového roku. Otec biskup od nds obdrzel
blahoprdni k vyznamnému Zivotnimu jubileu, kterého se doZiva v lednu.

Bavili jsme se, jedli jsme -
podékovdni za to patri hlavné
Lence z Brdny a vSem, kteri
se spolupodileli - chlebicky
byly vyborné. Rozdali jsme si
ddrky a soutéZili jsme ve
skupinkdch. Hlavni cenou bylo
tusim néco s vlastnoru¢nim
podpisem  Rosti  Macoska.
Snad jsem to nepopletla. Ale
kdo vyhrdl vlastné nevim. Vedouci CPR Honza Zaji¢ek ndm poprdl silu
pro prdci v novém roce a my jemu pevhé nervy se zaméstnanci. Pomalu
jsme se rozeéli do svych predvdnoénich domovd.

Vam vsem preji spokojenost v novém roce a dobrou spoluprdci
s Centrem pro rodinu.
Katerina Sebestova
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Sluzba ,O0ASA"

Uz jsme se zase prehoupli pres Novy Xl
rok a je prilezitost zastavit se a
zhodnotit rok, ktery jsme pradvé
opustili. (Taky vdm prijde, Ze jsou ty
roky stdle kratsi a kratsi?)

Nasi sluZzbu osobni asistence OASA
vyuzivalo v lofiském roce 23 déti a
mladych lidi ze ¢tyF byvalych okresl Moravskoslezského kraje.
Doufdm, Ze jsme jim a celym jejich rodindm alespori trochu pomohli
proZit tento rok ve vétsi pohodé. Hned z kraje letosniho roku se
nase rady rozsiri o Ctyri rodiny s détmi, proto ted prochdzime
nelehkym Ukolem vybrat nové osobni asistenty, ktefi budou rodindm
prinosem. I kdyZz nebylo a nebude vie jednoduché a bezchybné
vérte, Ze cely nds kolektiv do své prdce vklada podstatny kus svého
srdce a veskery svij um, aby se sluZba stdle zlepSovala a aby
vichni mohli Zit distojné a podle svych predstav.

Na zdvér bych chtéla podékovat viem osobnim asistentim za
jejich dobrou prdci a ochotu vzdéldvat se a rist a také bych chtéla
vam vsem poprdt hodné zdravi, osobni spokojenosti a Zivotni
pohody.

Jolana Goluchova

Integraéni klub BRANA

Radi bychom se ohlédli za uplynulym rokem §
2007, protoze jsme v ném prozili mnoho |
hezkého a usli jsme dalsi kousek spole¢né [
cesty.. Nejlastéjsimi aktivitami byli prvni |2
patky a treti ¢tvrtky, kdy jsme se setkdvali |
pFevdznd v prostordch strediska VYZVA.
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PFi téchto aktivitdch se détem a [EAERESSmE
mladym lidem nejvice libily REZZARIEGIEE
aktivity zamérené na hudbu,
zpivani, tvorivost a hlavné
prdtelské povidani. N

PF 2008

Velkym prinosem byly
vikendové integracni akce, pri
kterych jsme méli moznost blize
se poznat a Zit vice spolecné. Vikendovych akci bylo pét. Dvé
ddmské jizdy, naplnéné dramatikou, holCic¢im Spitdnim, pecenim,
vafenim apod., dva vikendy turnaji boccii, kde zdvodnici spolu s
asistenty bojuji o vitézstvi, a pozndvaci vikend krizem krdZem
Prahou, kde jsme obdivovali tajemné krdsy mésta a jeho
pamétihodnosti, proZivali spousty hezkych chvil s kamarddy, hledali
bezbariérové cesty a také jsme navstivili divadlo ,Na Fidlovacce".

Integracni R(ub B

V Iété jsme proZili pét hezkych dntd v Hodofovicich na
Soustredéni boccii, kde jsme trénovali, ale také se plavili spolu
s .JitFnim poutnikem" po bezejmennych ostrovech a osvobozovali
Eustace a jeho kamarddy. Nasich akci se zdéastnilo 47 uZivatell a
60 dobrovolnikd. Také jsme méli dva vikendy pro dobrovolniky,
jeden 3kolici a druhy ,za odménu®. Je to vlastné jedind odména,
kterou za svoji dobrovolnickou &innost dostanou. Dobrovolnikdim
bych chtéla za jejich prdci moc podékovat, protoze bez jejich
pomoci, ochoty a zapdleni bychom v integra&nim klubu BRANA nic
neudélali.

V letodnim roce se chceme ddl vénovat stdvajicim aktivitdm, a
také dadl podporit vznikajici aktivitu krest'anského spoledenstvi
mlddeze. Prdli bychom si, aby se do organizace klubovych aktivit
vice zapojili sami uZivatelé a ndvatévnici klubu BRANA a aby to byl
opravdu jejich, nd$ klub BRANA...

Lenka Prochazkova
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Sluzba RESPIT

V  lofiském roce 2007 byla
odleh¢ovaci sluzba RESPIT zaregi-
strovdna jako socidlni sluzba, jejimz
poslanim je podpora rodin s ditétem Ci
mladym dospélym do 35 let se
zdravotnim  postizenim (ddle jen
uzivatel  sluzby). Prostrednictvim
oblasné - pravidelné i nepravidelné -
odlehéovaci sluzby pomdhd vytvorit a udrzet systém prirozené
péfe v domdcim prostredi a umoZnit seberealizaci vem &lendm
rodiny.

V odleh¢ovaci sluzbé RESPIT za minuly rok 2007 probéhlo 1988
hodin sluzby ve 26 rodindch. Hlavnim cilem uZivatell v rdmci nasi
odlehéovaci sluzby je predevsim pomoc pri volnolasovych, ale i
Skolnich aktivitach, ddle také pri doprovodu do zaméstndni, do
rdznych krouzkl. Velmi duleZitd je predeviim asistence spojend
s dennimi potrebami uzivatele - pomoc pri hygiené, pri poddvani
jidla a piti, dopomoc pri oblékdni aj. Konkrétni ndplii odlehéovaci
sluzby je dohodnuta po domluvé s uZivatelem nebo jeho zdkonnym
zdstupcem pri podepisovdni smlouvy a ndslednych konzultacich.

Dékujeme véem asistentdm odlehéovaci sluzby, ktefi v lofiském
roce s hdmi spolupracovali, hlavné za jejich trpélivost nejen v primé
péci, ale i s administrativou spojenou s organizaci a se zkvalitnénim
odleh&ovaci sluzby. Vdem uZivatelim a jejich rodindm dékujeme za
dlvéru, kterou neodradily ani vy3i sazby za poskytovdni nasi
sluZzby v porovndni s predchozimi lety.

VSechno nejlepsi do nového roku, hodné zdravi a sil viem, kteri
spolupracuji s odlehéovaci sluzbou RESPIT

Katerina Makycova
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Sluzba ,RODINNY PRUVODCE"

Tato sluZzba nabizela v lofiském roce
poradenstvi ve $kolnich otdzkach,
problémech s inftegraci déti, nabizela
podporu  pecujicim  osobdm,  moZnost
zapljéeni knih, odborné socidlni poradenstvi.

Dotazy se tykaly nejCastéji téchto
oblasti: socidlni ddvky pro osoby se
zdravotnim postizenim, ddavky statni socidlni
podpory a péce, socidlni sluzby, otdzky socidlné prdvni
problematiky, informaéni podpory, zdravothickd péce, rehabilitace
a systémy zdravotniho poji§téni, vyhleddvdni  kontaktd,
kompenzaéni a rehabilitaéni pomicky, volnoasové a vzdéldvaci
aktivity, otdzky bezbariérovost apod.

Za uplynuly rok jsme hledali FeSeni na 200 riznych dotazl
celkem od 85 rodin peéujicich o svého ¢lena s postizenim. Setkani
svépomocné skupiny pod ndzvem KUKATKO probéhlo celkem
desetkrdt a za podpory Evropskych fondd jsme uskutelnili dva
cykly semindrl pro Zeny pecujici o dité s postizenim. V pribéhu
roku vznikala Fada informaénich materidld pro peéujici rodice,
kterymi jsme aktudlné reagovali na zmény predevsim v socidlni
oblasti. Na rFedeni dotazl jsme spolupracovali s odborniky z
rdznych oblasti. S mnohymi z nich jsme také navdzali dlouhodobé j&i
spoluprdci.

Pavla Hodinova

Zastavi se primdr* u IGZka, na kterém leZi muZ s obvdzanou
hlavou, a ptd se: ,Autonehoda?"
.Ne, maharddza."
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Kukatko v prosinci

Zdavérem roku jsme v Kukdtku otevreli problematiku
zmén v socidlni oblasti v novém roce. Zdjem rodicd o
toto téma byl velky, zmény se dotknou témér kazdé
rodiny pecujici o dité se zdravotnim postizenim. Pro
lepsi orientaci jsme pro rodice vytvorili pisemné
informacni materidly. Ty jsou také k dispozici
v kanceld#i sluzby RODINNY PRUVODCE. Jeliko? se
na Ucasti podepsalo nepriznivé pocasi a nemoci déti, na
vyzdddni jsme nepfitomnym rodi¢dm poslali informaéni materidly
elektronickou postou.

Na setkdni jsme zrekapitulovali stdvajici ddvky a prispévky a jejich
zmény Ci dpIné zrudeni od nového roku. Nejcastéjsi dotazy smérovaly
ke zplisobu Pedeni soubéhu rodicovského prispévku a prispévku na pééi.
S rodi¢i jsme si také povidali o podzimnim setkdni aktivity .ZA LANO",
které probéhlo ve znameni tématiky postaveni pelujici osoby ve
spoleCnosti a také na trhu prdce. Maminky mély opét moznost vzit s
sebou déti, kterym se vénoval asistent.

Pavla Hodinova

Pozvdnka na dnorové KUKATKO

Vazeni a mili rodi¢e pelujici o dité s handicapem, ;
srdecné Vds zveme nha povidani z cyklu KUKATKO, !

tentokrdte na téma Ndpadnik aneb kdyZ hleddte radu jak

na to.. Prijd'te se s ndmi podélit o své ,zlepSovdaky".

Pomlcky nemusi byt ndkladné - staéi ndpad. PFijd'te mezi nds a

nezapomerite své zlepSovdky doma (prip. foto).

KDY: v ltery 12.2.2008 od 16,00 hodin

KDE: Centrum pro rodinu a socidlni pé&i o.s., st¥edisko VYZVA,
Syllabova 19, Ostrava-Zdbreh

Svou Ucast, prosim, potvrd'te na tel.: 775 244 297 nebo 552 301 406

cprpruvodce@doo.cz . Na setkdni s vdmi se tési Rodinny privodce.
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Lednové Kukatko

Na lednové setkdni z cyklu Kukdtko jsme do
stiediska VYZVA pozvali pani fyzioterapeutku
Markétu Hurnikovou. Ta svymi bohatymi
zkuSenostmi a odbornymi znalostmi ,.rozpohy-
bovala® pritomné maminky s overbally a
prijemnou hudbou. Pani Hurnikovd se profesné
pohybuje mezi rodinami pecujicimi o dité se
zdravotnim postizenim. Vi tedy, co potrebuji
Zeny pro to, aby si co nejvice Settily svd zdda,
aby védély jak se uvolnit a ndsledné posilit
nejen své zddové svalstvo. Prdvé to je pri
neustdlém zveddni a ohybdni se pri péci o dité
nejvice hamdhdno.

Pro  neustdle fyzicky a  psychicky
zatéZované rodice je velmi dileZité umét si na
sebe udélat ¢as. Cvieni pro maminky
poslouZilo nejen k protaZeni a posileni svald,
ale také k odreagovani se od vSednich starosti
a k vzdjemnému popoviddni. Zicastnilo se 5
maminek, které byly zdroveri pozvdny na dalsi,
Unorové Kukdtko s ndzvem ,Ndpadnik". Déti,
které rodi¢e privedli s sebou, dovddély ve
vedlej3i herné s asistenty z dobrovolnického
programu.

Pavla Hodinova

Sejk posild svého syna na studie do Ameriky. Po
@ Etrndcti dnech prijde dopis: ,Skola je dobrd. Vsichni
spoluZdci jezdi do $koly autobusem, jen jd autem!" Sejk
posle Sek na 500.000$ se vzkazem: ,Tak si ten autobus taky kup!".
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Semingr pro maminky

V prosinci jsme zddrné ukoncili prvni
kolo semindre pro maminky pecujici o
dité se zdravotnim postizenim. Semindr
na téma .Jak prijimat své hranice a
zdrovefi byt respektovdna okolim"
absolvovalo 11 maminek. Sesly se na
Sesti setkdnich, cely semindr ukonCily
zdvéreénou konzultaci, na které si
ujashily a ovérily, co nového si do bézného Zivota odndsi.

Semindr probihal pod vedenim rodinnych medidtorek pani Lenky
Svojanovské a Ivy Zajickové. Své odborné a také bohaté osobni
zkusSenosti dokdzaly maminkdm predat velmi kreativhim a zdbavnym
zplsobem. Na kaZdém ze setkdni teorii doplriovala praktickd cviceni ve
formé tkolovych listl a riznych zdZitkovych cvi¢eni. Maminky si tak
mély moZnost lépe uvédomit a pochopit Fadu situaci, kterymi ve svém
Zivoté prochdzeji a nalézt sprdvny smér k pro né prospésné zméné.

Druhé kolo semindre je obsahové totozné, zalind 1. 2. 2008. Mdte-li
zdjem o UCast, srdecné Vds zveme, jesté nékolik mdlo mist je volnych!

Pavla Hodinova

Pocitacovy kurz

Od ledna 2008 jsme v ramci projektu Rodina
a Handicap spolu s BVU rozjeli posledni dva
béhy naSich politadovych kurzll pro déti a
mladé lidi s postizenim. Kurzy jsou pripravovdny
individudIné a dle potteb konkrétnich G¢astnikd.
UCi se zde nejen potrebné ucivo, ale i ovlddani
specidlnich poéitaovych pomiicek, které jim prdci na politaéi
usnadriuji. Mdme z této aktivity velkou radost, protoze v ni vidime
velky vyznam a nasi G¢astnici maji ze svych spécht radost.

Lenka Prochazkova



14 Centrum pro rodinu o.s.

.Svétlo détem s handicapem™

V  sobotu 24. listopadu 2007 se
v Obchodnim  centru  Galerie Tesco
v Ostravé-Trebovicich uskutecnila bene-
fiéni akce naseho obclanského sdruzeni
Centra pro rodinu a socidlni péci Svétlo
détem s handicapem.

Cilem této benefi¢ni akce byl prodej
Uspornych Zdrovek, které ndm vénovala
firma MASSIVE SVITIDLA sro.,
vytéZzek z akce byl vénovdan Projektu
VYZVA Integrainimu klubu BRANA.
Kromé prodeje zdrovek jsme v OC Galerie vybudovali provizorni
hristé bocci a od desiti hodin dopoledne do Sesti hodin do veéera si
ndvstévnici mohli bocciu vyzkouset, zahrdt s nasimi klienty, hrdci
bocci, druhé ligy. Lidé se také z letdkd a rozhovori s ndmi mohli
sezndmit s na$im sdruzenim a jeho aktivitami. Casto se lidé
zastavovali u velkych informaénich panelt, na kterych visely fotky
z akci porddanych Integraénim klubem BRANA. Cdst dne s ndmi
v OC strdvil také vesely klaun z Klubu Amos, ktery ndvatévnikiim,
dospélym i détem, vyrdbél z balénkl nejriznési zvirdtka.

Klienti, kteri nds prisli
podporit hrou boccia, se
s dobrovolniky pustili také do
prodeje Uspornych Zdrovek.
Béhem akce se prodala
vétsina Zdrovek a ndvstévnici
OC Galerie, kteri si od nds
Zdrovku  koupili, oceriovali
G€ast klientl a jejich zapojeni
do prodeje.
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Odezvy klientl na akci byly
pro mé moc potésujici. Kazdy
z nich si akci uZival a byl rad,
Ze si mohl zkusit proddvat,
mel tam své kamarddy z rad
dobrovolnikl a akce se jim [
libila. Nékteri se uz ted’ tési
na daldi podobné akce, chtéji
se jich z(¢astnit.

Cely den se s malymi prestdvkami hrdla boccia, nasi klienti ndm
pomohli a pritom predvedli, jak dobFi jsou. Taktéz nasi dobrovolnici
ndm pomohli akci pFipravit, zrealizovat a zajistit asistenci klientim
pri bocci.

Moc dékujeme vsem, kteri jakkoliv prispéli k uskutecnéni

této akce.
Galerfe

OBCHODMNI CENTRUM

P.S.: Ve stiedisku VYZVA si jedté mizete kvalitni tsporné Zdrovky
MASSIVE koupit. Stoji 50 K& a celymi 50 korunami prispéjete na
porizeni sportovniho vybaveni, vybaveni herny a keramického
krouzku Integragniho klubu BRANA. tel: 774 244 258,

Lenka Sladkova

Pdjéovna pomlicek

V pljéovné pomilcek projektu INTEGRACE a
RODINA & HANDICAP mdme pro Vds stdle v
nabidce napf.: rehabilitaéni houpacku, plovaci vestu,
pribory, svételny panel pro zrakovou stimulaci,
rehabilitani koldr nebo vanovy zveddk do 50kg.
Informace na tel. 552 301 405, p. Prokopova
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Kvalifikaéni kurz

Na podzim roku 2006 jsme
byli sezndmeni s konecnou
verzi zdkona 108/2006 Sb. O
socidlnich sluzbdch. Tento
zdkon v dosud nebyvalém
rozsahu urcuje podminky a
predpoklady pro poskytovani i :
socidlnich sluzeb. Mnoho véci jsme muselu zmem‘r a nu‘mo Fici, ze
administrativné je zdkon ndrocny. Nemusim to popisovat nikomu,
kdo s ndmi v roce 2007 uzaviral nékterou ze smluv. Oproti
plvodnim trem strandm jsou dnes smlouvy v rozsahu dvoj- az
trojndsobném. Ale co nds stavélo témér pred neresitelny problém,
byla odbornd zpisobilost osobnich asistentd. Zdkon 108/2006 Sb.
je v této otdzce nekompromisni a pokud by nebyla prijata novela,
kterd tvrdost zdkona rozloZila do delditho ¢&asového obdobi,
s velikou pravdépodobnosti by doslo k vyraznému omezeni
poskytovdni sluzby z divodu, Ze prosté nemdme osobni asistenty
s pozadovanou kvalifikaci pro zajisténi stdvajiciho rozsahu sluzby.

Daldi z problémd, které jsme museli Fesit, je to, Ze cena kurzu
pro jednoho Clovéka se pohybuje od desiti do Sestndcti tisic korun.
Navic jsou kurzy intenzivni, ¢asové ndroéné, coz by v disledku
znamenalo odebrat minimdlné na mésic osobni asistenty z rodin, kde
jsou nezbytné potrebni.

PFi zvdzeni vSech pro a proti jsme se rozhodli si zaZddat o
akreditaci vlastniho kurzu a prokousat se administrativni pripravou
a vedenim kurzu na ,vlastni triko". To se ndm podatilo! Dne 6. 11.
2007 jsme ziskali ha druhy pokus od MPSV akreditaci kurzu, ktery
poradd Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s. pod nhdzvem
.Kvalifika¢ni  kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach se
zamérenim na asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim postiZzenim".
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Ze ziskané akreditace mdme
velikou radost. Celkové jsme
koncepci kurzu pojali jinak nez je g
obvyklé. Ndmi porddany kurz je
celoroéni, a to zpravidla jedno
Utery a jedna sobota v mésici,
v celkovém rozsahu 150-ti hodin.
Osobni asistenti budou do kurzu
pFijimdni prabézné tak, jak budou
v pribéhu roku nastupovat do prdce. Ale to co povaZzujeme za Gplné

vvvvv

potirebdm. Cena kurzu pro zaméstnance je 300,-K¢ a zbytek penéz
planujeme dokryt z dotace z UP nebo, bude-li vypsdn, z nékterého
grantového titulu.

Co na zdvér. Nezbyvd mi nez podékovat Helené Krejcokové a
lektorim za nesmirnou trpélivost a obétavost s vyrizovdnim zddosti
na kurz. A vdm véem d€astnikim i lektorlim prejeme mnoho hezkych
z4Zitka pfi realizaci kurzu.

Rostislav Macosek

Zdd se Ti,

Ze jsi opustény?
Ze nikoho nezajimds? 9
Ze jsi tplné bezvyznamny?

Ze na Tobé nikomu nezdleZi?

Ze nikdo nechce o Tobé nic védeét?

Ze nikoho nezajimd co vlastné délds?

TAK ZKUS LETOS NEPODAT DANOVE PRIZNANI Il
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Vozickarské toulky Prahou

Vylet do Prahy byl Lenkou pldnovdn hodné
dlouho, no a prdvé prvni listopadovy vikend
byl vybrdn pro jeho realizaci. V pdtek 2.
listopadu krdtce pred Ctvrtou odpoledni
jsme se sedli v poétu péti ndvétévnikl
integraéniho klubu a deseti dobrovolniki a
mohli jsme vyrazit. Nutno podotknout, Ze
jsme odjizdéli z destivé chladné Ostravy s
nadéji, ze v Praze kndm bude pocasi
vstricnéjsi. Cesta vlakem byla sice dlouhd,
ale o to zdbavnéjsi. Zpivali jsme, povidali
jsme si a nez jsme se naddli, byli jsme v cili. Konkrétné tedy v
Praze na Hlavnim nddrazi. Po vyloZeni zavazadel jsme vyrazili na
metro, jenz nds pribliZilo k mistu nedaleko Karlova mostu, kde jsme
meli po dobu naseho pobytu v Praze prespdvat. Protoze jsme se na
ubytovnu dostali aZz dost pozdé veler, byli jsme vsichni
nej$t'astné;jsi ve chvili, kdy jsme uléhali ke spdanku.

V sobotu jsme vstdvali dost brzy rdno. Neni divu, pred ndmi stdl
témér nadlidsky (kol. Béhem jednoho dne projit alespori
nejvyznamnéjsi prazské pamdtky. VSechno ndm usnadnila Lencina
kamaradka Martina, kterd nds méstem provdzela. Nase pout’ zacala
kratce po devaté hodiné ranni prohlidkou chramu sv. Vita. Nakrdtko
jsme zabloudili do Zlaté ulicky. Prosli jsme se také po starych
zdmeckych schodech a neopomnéli jsme se zastavit a alespori
zvenéi si prohlédnout prezidentské sidlo. Kdyz se zalaly ozyvat
nase zaludky, uchylili jsme se na obéd do ¢inské restaurace.

Po obédé jsme absolvovali krdtkou prohlidku kaple Betlémské
doprovdzenou vylerpdvajicim vykladem o Zivoté a zdejsim plsobeni
Mistra Jana Husa. No a pak uz jsme utikali na tframvaj, abychom
stihli odpoledni predstaveni v divadle na Fidlovacce.
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Ve hre zazdrilo spousta zndmych tvdri. Shlédli jsme krdsné pévecké
i herecké vykony, Uzasné taneéni figury a k fomu vdemu poutavy
pribéh. Po skonleni predstaveni jsme se vydali na Vdclavské
ndmeésti, kde jsme si dali na chvili rozchod. Nékteri vyuzili tento
¢as k ndkupu ddreckd pro své nejblizsi, jini se jen tak toulali
velerni Prahou.

Na zdvér nasi pouti Prahou jsme se prosli po Karlové mosté, z néj
uz rovnou do pelidkl. Nedélni rdno bylo trochu hektické. Museli
jsme se jednak vypravit na vlak smér Ostrava-Svinov, mimoto vSak
jesté sbalit vSechna naSe zavazadla a uklidit vSechny ndmi
vyuzivané prostory. ProtoZze jsme Sikovni a svij as si umime
dokonale zorganizovat, vSechno jsme stihli a krdtce po desdté ranni
uz jsme vlakem uhdnéli k domovu.

Tento vikend pattil k jedném z nejiZasnéjsich zdzitkl, které
jsem s integraénim klubem prozila. Chtéla bych podékovat vsem,
kteri se podileli na jeho organizaci, véem, kterfi ndm ochotné
pomdhali i tém, kteri k pohodové atmosfére prispéli svou dobrou
ndladou. (foto také na obdlce)

Magda Blazkova
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Co se déje v Brane?

éajovna

V rijnu pokracujeme v nhasem oblibeném seridlu
.Cajovna" u nds ve Stredisku Vyzva. Program si
pripravila pro vSéechny Magda. Nemohu se ubranit =

kousavé pozndmce: Mdme za sebou jiz nejméné

osmou ¢ajovnu, co jd pamatuji. Dostaneme se nékdy k opravdovym
lahtidkdm z oblasti zelenych a Eernych &ajl, &i zlistaneme navzdy u
populistickych cukrem oslazenych ovocnych ndlevi?!

Praha
ﬂ Clenové klubu Brdna navétivili nade hlavni mésto za
W/%%E Uéelem nasdat kulturné - historickou atmosféru
(a4 rﬂ&% nasi metropole. Duch Prahy pohladil duse i téch,
) '/m-\ jez tam zdaleka nebyli poprvé. Na listopad bylo
velice teplé a sluneéné poclasi. Bohuzel opét jsme

bojovali s asem, ale snad nejsme v Praze naposled. Nevite nékdo o
levném bezbariérovém ubytovani v Praze pro 30-ti ¢lennou skupinu?

Muzicirujeme
15. listopadu - Brdna pro mladé ladéna hudebné.

Détska Brana
ﬁ@g ™ Konec listopadu - nedostatek slunicka si pri odpolednim

setkdni vynahrazujeme hrami a nevdzanym blbnutim
w v tom dobrém smyslu slova.

Predvanoéni

20. prosince - vseprostupujici atmosféra Vdnoc se ’ﬁ*
nevyhnula ani Brdné. Nechybél stromecek, cukrovi, zpév *gdb
koled, ddrecky... H
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Karneval
4. |leden - Sezdnu 2008 Brdna zaéind zvesela - karnevalem v maskdch!

Akce BRANY a projektu RODINA A HANDICAP

1. 2. Ples Centra pro rodinu a soc. péci - kdo ndm chcete pomoci
s predtancenim ... volejte 775 604 266

14. 2. Krest'anské spoleCenstvi - kdo byste se chtél pridat, volejte
775 604 266. Od 17:00 stiedisko VYZVA

21. 2. Brdna pro mladé - zveme vds do hlubin historie, dat a uddlosti.
0Od 16:00 sttedisko VYZVA

22. - 24. 2. II. Liga boccii - fandéte ndm, at’ se dar'i a kdo byste se
chtél k boccii pridat volejte 774 244 083

28. 2. pracovni setkdni dobrovolniki - od 16:00 st¥edisko VYZVA

8. 3. lazensky den - ndvstéva lazni vice informaci na 775 604 266

13. 3. Zkolici setkdni dobrovolniké - od 15:30 st¥edisko VYZVA

20. 3. mladi sobé - setkdni mladych od 16:00 st¥edisko VYZVA

28. 3. kirest'anské spole&enstvi - od 17:00 stFedisko VYZVA
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Co se déje v Klubu AMOS..

To to leti.. pred chvili ndm L&
skoncily Dny vanoénich remesel
a uz se blizi Velikonoce. Jesté
drive viak zaplesdme 1. Gnora na
nasem Tradi¢nim plese ve Staré
Belé.

Pro déti a mlddeZz jsme na
toto Skolni pololeti pripravu-
jeme od 26.2. do 14.3. ,DNY
VELIKONOCNICH REMESEL", které budou pro verejnost
otevieny 8.2. a 9.2. od 14.00 do 18.00 hod.. Jde o dlouholety
projekt, zaloZeny na aktivnim zapojeni déti do riznych zajimavych
tradi¢nich Femesel, které maji blizko k velikono&nim svdtkim.

Na interaktivni vystavu ,REKORDY A KURIOZITY ZE SVETA
ZVIRAT - SAVCI" se mohou déti t&3it od 8. do 25. dubna. Vystava

nabidne nejen mnoho zajimavych informaci, ale hlavné rizné
¢innosti, skrze které budou déti do tématu vtdhnuty.

Na zdvér Skolniho roku jsme pripravili
interaktivni vystavu ,OCI NEVIDOMYCH
- USI NESLYSICICH". Zda se na své
smysly mdZeme spolehnout, jestli je nic
neoklame a jaké by to bylo, kdyby néktery
| znich nefungoval tak jak md, se dozvite
pravé na této interaktivni vystavé.

Nase vystavy také béhem roku putuji po
dalSich méstech nasi vlasti - roéné je
shlédne asi 25 000 ndvétévnikd. Snad jsme
Vds asponi trochu navnadili a tésime se na setkdni s Vdmil BliZzsi
informace na nasich webovkdch - www.prorodiny.cz.
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Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni péci. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodi¢tm umoZznit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim ¢tyr provdzanych sluZeb:

- soustredénd osobni asistence - denni poskytovdni osobni
asistence v rodindch u déti ¢i mladych dospélych s handicapem
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, cproasa@doo.cz

- odlehéovaci sluzba - ob&asnd tlevovad terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, cprrespit@doo.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pFimd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovd, 552301406, 774244256, cprpruvodce@doo.cz

BRANA - integra&ni klub pro déti a mladé s postizenim i bez ngj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek

BOCCIA
Lenka Prochdzkovd, 552301402, 775604266, cprbrana@doo.cz
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
UFady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy fond ,Pomozte détem!"

Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace pro radost

Nadace Nase dité

Ddmsky Klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. ha-vel family, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ha-vel internet, s.r.o.
Massive Svitidla s.r.o. Factory collection
ZAM-SERVIS s.r.o. Pharmos as.

Karel Jezek Q-ELEKTRIK Thermes s.r.o.

Ing. Leo Chribek PREMIE Ostrava, s.r.o.
OC GALERTIE Ostrava-Trebovice IGB Holding, a.s.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. Jiri Babka

Calumite s.r.o. Restaurace Eucalyptus
GMP MIX, as.

manzelé Rehofkovi, Cadanovi, Marek Matula, Davidovi, Hode&kovi,
Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Katerina Hurnikovd, Ramikovi, Praisovi,
Pastorovi, MakyCovi

....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

/ Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
\HZig socidlni pééi o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.c.
MK CR E 15625. Jazykovd Uprava MUDr. Jana Zuchnickd. Kresby - Dana
Skrickovd. Nevyzddané prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi

Ny e s
o Y ztotoZfiovat s obsahem &ldnkd.
Y ALN)

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 15. 1. 2008 uzdvérka pristiho Cisla 15. 2.
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

, Lenka a Milan Svojanovsti
(VA% Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
stredisko VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)

iz
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703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 406
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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