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Mili &tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsSime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruZeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které peluji o své dité (svého ¢lena) s téZzkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluzby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd.) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlini
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle véechno vymysleli, rozdychali a snazi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a proc¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.
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VazZeni a mili étendrové,

Viechny vds moc zdravime v této
dobé, kterd pomalinku zacind vonét
predvdnonim Casem. My jsme ale
prdvé Cerstvé po B. setkdni aktivity
rodicd ZA LANO, chci vdm tedy
napsat, co se mi honi hlavou.

Pri mnoha osobnich setkdnich s rodi¢i za ta léta, kdy se v této
oblasti pohybujeme, se vinou jako cervena nit obavy o
budoucnost naSich déti, ale také obavy o budoucnost pecujicich
maminek. Za minulého rezimu se ,podarila® témér stoprocentni
dstavni izolace, kterd vSechno .reSila". Ted naSe déti vyristaji
nadtésti vétdinou s ndmi. Vznikl docela sludny systém staciondra,
$kol, odbornych |ékari, Idzeriskych pobyti atd..

Co ale nevzniklo, je sit' ndvaznych terénnich nebo
ambulantnich sluzeb, které by pomohly rozloZit péci tak, aby nase
déti mohly Zit v rodinném prostredi i tehdy, kdyz my uz nebudeme
moci. Stdt, kraje, obce stdle nevytvorily podminky pro vznik nebo
rozvoj sluzeb osobni asistence, odlehlovacich sluzeb, dennich nebo
tydennich staciondfl pro dospélé, chrdnénych bydleni, pracovné
terapeutickych aktivit atd.. Nad vSemi visi riziko pouze Ustavni
péce podle starych not. Napriklad v oblasti osobni asistence, jsme
na tom v Ostravé relativné dobre, ale je spousta velkych mést i
malych obci, kde je tato sluzba v podstaté Gplné nedostupnd.

A co se tycCe pecujicich maminek, nova legislativa je jesté vice

. postavila na néjaké nelichotivé misto, kde se Casto

citi  jako prizivnici svého ditéte, jako

& celozivotni oSetrovatelka

i s .jpodminimdlnim"* dlichodem. Zlstaly totiZ

;\ﬁ bez prijmu a statutu, ktery jim byt
nedlstojné zajist'oval takzvany POB.
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maminky by si mély koupit sluzby a jit do
prdace, ¢imZ se vSe vyreSi. Tento ndzor se
pri konfrontaci s realitou rozpada jako é/i
hrad z pisku. To mdme nesCetnékrat N
ovéreno rozhovory s rodici z celé republiky.

Existuje politicky a Urednicky ndzor, ze m

Za prvé:

e jak je psdno vyse, neexistuje sit’ sluzeb

e anejsou dostatecné podminky pro jeji vznik (stat stdle fakticky
preferuje Ustavni péci)

Za druhé:
e maminky si ve valné vétsiné vibec nedovedou predstavit svdj
odchod do prdce. Uvedu jen nékteré argumenty:
= nepFipravenost zaméstnavatell (zkrdcené dvazky, pruznd
doba, ¢&astéjsi absence z divodi Idzeriskych pobytd,
operaci, hospitalizaci a nemoci)
» obava, komu svérit péci
* nedostatecny svoz déti do Skol atd. (coz stoji rodice
spoustu ¢asu a energie)
» Castdpéce i v noci (ranni vyCerpanost)
* dopoledne jako jediny Cas pro sebe
* nedokdzu prijit z prdce do prdace (nebot’ péce o tyto déti
je opravdu celodenni) atd..

A z toho vieho je zalarovany kruh. Dité (i
S dospély) ma sice prispévek na péci, ale asto si
za néj nema co koupit (neexistuje sit’ sluzeb).
Protoze pomérné velkd Cdst prispévku nekonci
v neexistujicich sluzbdch, nékteré chytré hlavy
z toho usuzuji, Ze sluZeb vlastné ani netreba a
tudiz neni potreba sluzby rozvijet. A tak pordad
= A dokola.

(]
(o
(>
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Omlouvdm se za tento nevesely, nepredvdnocni, pochmurny tvod,
ale je treba tyto véci formulovat, mluvit o nich a délat osvétu
v celé spolecnosti, zvldsté mezi zodpovédnymi, kteri Casto netusi
souvislosti. ZA LANO se o to snazi, stejné jako se o to snazime pri
komunitnim pldnovani v Ostravé. Je to ale véc kazdého z nds (to zni
ndlezité budovatelsky :-)). A tak i vy se pripojte ZA LANO treba
na pristim setkadni na jare (info bude na www.zalano.cz).

Alesponi zdvérem tedy vSem, kteri doletli aZ sem, prejeme
pozehnany a pokojny predvdnoéni i vanoéni ¢as. Radost, zdravi, silu,
viru a zdravy rozum.

Co je to APOA a jeji VH ?

Kdo z vds sprdavné odpovédél na
obé &dsti  této  zdludné a
zaSifrované otdzky mad dva kladné
body a miZe si k ndm zdarma pFijit
treba na kdvul APOA je zkratka
Asociace pro osobni asistenci,
kterd sdruzuje poskytovatele,
obcas i uzivatele a priznivce osobni
asistence z celé republiky. APOA vznikla vloni na jare a pomalu ale
jisté se dostdvd do obrdtek zajimavé a potrebné &innosti.

Ve ¢tvrtek 18.Fijna 2007 probéhla v Brné uz ftreti valna
hromada (to je to VH znadpisu). Pod moudrym vedenim
predsedkyné APOA Jany Hrdé se nds seslo 29 z celkového poltu
64 Clent APOA (z toho 55 poskytovateli OA). Po nezbytnych
organizacnich a informacnich zdleZitostech jsme se pustili do
prdce a rozdélili se do tFi diskusné pracovhich skupin nad tremi
Zhavymi tématy osobni asistence. TakZe strué¢né to nejdulezitéjsi.



http://www.zalano.cz/

Na slovicko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu) 5

Prvni  skupina
pod vedenim Jany
Hrdé debatovala o &
tom, co a jak miZe
APOA délat, aby
se doladily nékteré
dllezité pravni
normy. Navrhujeme naptf. upravit ndroky na kvalifikaci OA
(predchozi vzdélani, rozsah kurzu, typ postizeni), zvysit prispévky
ve 3. a 4. kategorii a v 1. a 2. snizit, Casem zvySit poCet kategorii
zdvislosti kvili vétsi adresnosti prispévku (napf.bod = koruna).
Debatovalo se také o kontrole vyuziti prispévku ha péci, o
efektivnosti téchto vynaloZzenych miliard, o méreni kvality Zivota
uzivatell, ale tady bylo vice pohledi a ndzorl, takZe spoleény
vystup zatim nevznikl. Ale to nevadi, k témto tématim se jisté
budeme vracet, jsou velmi dlleZitd.

Druhd skupina slenkou Zimmermannovou probirala velmi
dllezité téma asistence ve $koldch, nd$ evergreen. Mluvilo se o
informovanosti  Skol, obci, o doporucenich ze Specidlnich
pedagogickych  center, o ,novinkdch" u
ministerstev, o ndplni prdce asistenta pedagoga.
DileZitym zdvérem je, Ze APOA se pokusi
uspofddat setkdni kompetentnich  zdstupcd
MSMT a MPSV, APOA, kol a aktivity rodic¢li ZA
LANO v dnoru 2008. Drzte palce...

A konelné treti skupina vedend Milanem
Svojanovskym  zmapovala souéasnou  situaci
poskytovatell osobni asistence. Hlavni problém
se tykal pozadované kvalifikace OA (podle
zdkona) a prochdzel zacarovanym kruhem -
vysoké ndroky na kvalifikaci - nizké mzdové
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moznosti poskytovatell - nedostatek financi na rekvalifikaci - mald
nezaméstnanost - mdlo zdjemct o prdci OA - vétsi fluktuace -
neustdlé doskolovani novych OA. Rozvoj kapacity sluZeb neni mozny
z nékolika divod - vy$e zminény nedostatek OA, vyskoleni asistenti
odchdzeji za lepsi mzdou napriklad do kol (ach to chudé Skolstvi...),
zdkon a politika krajskych Ufadl nemotivuje (nevytvdri podminky)
pro vznik novych poskytovateld a rozvoj sluzeb. Proto skupina
navrhla 1 kroky k ndpravé - zmirnit poZadovanou kvalifikaci
(mluvila o tom téz prvni skupina), vétsi podpora terénnich sluzeb
(ze strany MPSV, kraji a obci) a tedy vy$si dotace na mzdy OA,
viceleté financovdni pro vét$i stabilitu poskytovatelt.

Véechny tyto a spoustu dal$ich otdzek a problémi s ndmi trpélivé
diskutoval nd$ host Mgr. Petr Hanu$, vedouci oddéleni koncepce
socidlnich sluzeb MPSV. Musim Fict, Ze jeho vystupovani bylo velmi
vstricné a kompetentni. APOA se snaZi i touto cestou zajistit co
nejlepsi podminky pro prdci poskytovatell i pro kvalitni a dostupnou
sluzbu uZzivatellim (vice také na www.apoa.cz, strdnky jsou ale zatim
teprve v poldtku svého Zivota). Jak zndmo, je to béh na dlouhou
trat’ a to vyzaduje predevsim vytrvalost, tak si ji prosim vSichni
spole¢né prejme.

Milan Svojanovsky



http://www.apoa.cz/
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Pracovni setkdni asistentl v srpnu a zdr

Po prdzdninové odmlce a ne v plném poctu
jsme se sesli opét posledni Utery v mésici,
tentokrdt v srpnu. Nastésti jsme byli nabyti po
dovolenych, tak ani nové asistentky (a kupodivu
ani ty zkusenéjsi) nereptali, kdyZ se ukdzalo, Ze
budeme probirat standardy a zmény které
nastaly. Kdo si jesté pamatuje, tomuto tématu
jsme vénovali loni nékolik $kolicich dnt k nasi nevoli, protoZe Iépe se
jisté poslouchd zdzivné poviddni napriklad o komunikaci, nez
povidani o tom jak se presné musi postupovat v konkrétnich
situacich. Kdo si nékdy vyzkousel néco podobného vi, Ze naucit se
teorii a pak praktikovat v praxi a vypjatych situacich nebyvd
snadné.

V zdri nds Ccekalo pravidelné dvoudenni pracovni setkadni
asistentl, a protoZe nebylo shadné to zorganizovat, $kolilo se jiz
v pllce zdFi. Rdno jsme se v plném poltu sedli ve Frydlantu, kde
jsme jiz stravili $kolenim mnoho hodin. Pro nékteré asistentky to
oviem byla novinka. Hned rdno zacala predndska o autismu.
Lektorkou byla pani Hankeovd. Sezndmila nds s diagndzou autismu,
jak vznika a vlastné ddl se za celé dopoledne nedostala, protoze je
to téma velmi obsdhlé a pdr hodin je mdlo. Slibila tedy dalsi
predndsku a pokracovdni. Téma zaujalo asistentky, které se o déti
s autismem staraji a ty se ptaly a ptaly a ptaly az byl éas obéda.
Nebyl tradi¢ni segedinsky guld$ a za sebe musim priznat, ze mi
chybél.

Po obédé nds Cekala predndska prvni pomoci a to nds rozhybalo,
ztuhlé od dopoledniho sezeni. Lektorka nachystala ., Anéu" a kazda
méla za Ukol zavolat pomoc, udélat masaz srdce a umélé dychani. A
nikdo nevi, kdy se mu miZe néco takového hodit, to vim z vlastni
neddvné zkusenosti.
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Asistentky tahle lekce bavila. A malé figurantce Kristynce se libilo,
Ze je chvilemi stfedem pozornosti.

Po predndsce jsme si udélali cviceni s ndzvem ,Den osobniho
asistenta". Asistenti jezdili svozickem v terénu, a Kristynka
vyskala radosti. Nikomu se nepodarilo ji vyklopit, tak jsme
pokracovali soutézi v Sikovnosti, nazvanou .Pliv lentilkou". Nékteri
predvedli rekordni vykony a nékteri lentilku snad snédli. Pak jsme
se vydali na zaslouZenou veleri a zpét na zaslouzeny odpocinek.

Druhy den jsme méli po snidani predndsku o alternativni
komunikaci. ProtoZe spousta asistentl tyto komunikaéni techniky
uzivd, byli velmi pozorni a pomiicky, které pani Starikovd pFinesla, si
zkouseli. Nejvic vdechny zaujaly komunikalni sesity, které nékteri
asistenti maji pro své uzivatele vytvoreny. Dalsi asistenti se pridali
a slibili je vytvorit, kdyz pani Starnkova vysvétlila véechny vyhody a
doklddala je spousty prikladl z vlastni praxe. Po predndsce, kterd
se trochu protdhla byl jen obéd a pdr technickych zdleZitosti a jeli
jsme domi. V Fijnu se vSichni dohromady nesetkdme, protoZe nds
Cekaji pohovory a supervize.

Katefina Sebestové

Dva turisti chodi po hordch a najednou uvidi takou
jdmu, Ze nedohlédnou na dno. Pobliz lezi kolejnice, tak ji
spolecné chytnou a hodi do jdmy, aby zjistili, jak je

hlubokd. Cekaji, &ekaji, pordd nic a najednou kolem nich probéhne
koza a skoCi do té straslivé jdmy. Krouti nad tim hlavama, kdyz
prijde baca a ptd se: .Nevidéli jste tu kozu?" ,No néjakd tu pred
chvili béZela a skocila do té jamy." ,Tak to nebyla moje, jd ji mél
privdzanou ke kolejnici..."
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Kukdtko v zdri a Setkdni rodica

Prvi Kukdtko v tomto 3kolnim
roce probéhlo v dtery 11.9.2007.
Na téma Mediace ndm prisla
predndset medidtorka pani Lenka
Svojanovskd. Dozvédéli jsme se,
jak miZze mediace konkrétné
napomdhat v Feeni konfliktd, |
neshod, nhedorozuméni i spord.
Mediace resi problémy jak v ro-
diné mezi partnery, mezi generacemi, tak i mezi orgdny a jedno-
tlivei (napriklad Skola - Zdk). Rodi¢e se zajimali i o konkrétni
moznost mediace v hasich podminkdch a jejiho vyuziti.

RODINNY PRUVODCE ve
spoluprdci se SpoleCnosti pro
ranou péci usporddal Setkani
rodi¢d. Firma Otto Bock CR
zde predvedla sviij novy reha-
bilitani program pro déti.
Nabidka rehabilitacnich a kom-
penzaéhich pomicek, koldrk,

vozi¢kl, autosedalky, stojant a
lehdtek byla doplnéna odbornym vykladem i praktickym
vyzkouSenim pomtcek. TéméF dvacet rodi¢l si zde mohlo nechat
odpovédét na dotazy spojené s kompenzaénimi pomlckami, jejich
hrazenim zdravotni pojist'ovnou i moznosti doplaceni socidlnim
odborem. Firma Otto Bock ndm zde nechala i nékolik katalogg,
které Vdm budou k dispozici pFi ndvitévé RODINNEHO
PROVODCE.

Jana Kreilingerova
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Co je dobré védét o URADU PRACE

Soubéh prispévku ha pééi a
pobirani podpory v nezaméstnanosti
je mozné. Evidovat na UP se miize
osoba, kterd chce a miZe pracovat.
A to i vpripadé, Ze neni ukoniena
péce. Podpora uchazee o zamést-
nani ¢ini v pripadé neukonené péce
2357KE mésiéné. Pokud byla osoba
pri  pobirdni prispévku na péci
zaméstndna (i zkrdceny Uvazek), vypolitdva se ndsledné podpora
z vydélku (tedy treba i z 1000K¢). Dohoda o provedeni prdce se
nebere v tUvahu.

UCHAZEC O ZAMESTNANE

e md ndrok (pokud mu dle zdkona vznikne) na podporu
v nezaméstnanosti

e jako uchaze¢ o zaméstndni md moznost ziskat pracovni
misto a moznost rekvalifikace

e jako uchaze& o zaméstndni md povinnosti vaci UP, vyplyvajici
ze zdkona (&. 435/2004 Sb.) a je povinen je presné
dodrZovat, pri jejich poruseni je sankciovdn (odebrdni
podpory a vyrazeni z evidence uchazeét o zaméstndni)

e eviduje u prislusného Uradu dle mista bydlisté

ZAJEMCE O ZAMESTNANE
e nemd ndrok na podporu v nezaméstnanosti
e tato forma evidence je méné zavazujici
e moznost zprostredkovdni zaméstndni a rekvalifikace
e eviduje se na kterékoli pobo&ce UP
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Pelujici osoby/osoba se zdravotnim postizenim patii do skupiny
ohroZené socidlnim vylou¢enim a ztiZzenou moZznosti uplatnéni na
trhu prdce. V pripadé nabidky prdce je tolerovdna specifickd
potieba pracovni doby. Napr. od-do, zkrdceny pracovni (vazek.
Z tohoto divodu je tato osoba obtiznéji zaméstnavatelnd.

Moznosti rekvalifikaénich kurzu jsou odvislé od jednotlivych UP.
Kazdy UP mze nabizet jiné kurzy. Pokud je UP schvdli, jsou piné
hrazeny. Seznam vsech rekvalifikalnich programil je k dispozici na
www.portal.mpsv.cz. PFi rozhodovani se o typu rekvalifikace,
vykondvani prdce <¢&i moznosti podnikdni, je na strdnkdch
www.mamenato.cz moznost si ovérit své kompetence k vykondvani
prdace (napr. komunikace, podnikavost, flexibilita, vykonnost,
pldnovdni, zvlddani zdtéze, apod.). Blizsi informace ziskdte nha
kterékoli pobo&ce Uradu prdce.

Toto je aktudlni situace rijen 2007.
Pavla Hodinova

Jede pdn na pozvdni do USA a chce jet vlakem a lodi.

Jde tedy na nddrazi a chce listek do New Yorku. ,To my

tady nem(Zeme, to musite v Praze na Hlavnim nddraZi." Jede tedy

do Prahy na Hlavni a znovu chce listek na viak i na lod’. . Jizdenku na

vlak vam proddme tady, ale lodni listek si musite koupit az v
Hamburku.."

KdyZ se pdn po néjaké dobé vraci ze Stdtd, zajde v New Yorku
na nddrazZi. Nedd mu to a ze srandy rikd: ,Chtél bych listek do
Svatofiovic."

Pokladni se obratem zeptd: .A chcete do Velkych nebo do
Malych?"



http://www.portal.mpsv.cz/
http://www.mamenato.cz/
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Projekt RODINA & HANDICAP

- podpora rodin pecujicich o svého Clena s tézkym zdravotnim
postiZenim

V  poslednich Ccislech se mili
Ctendrové setkdvate s ¢lanky o déni
v projektu RODINA & HANDICAP.
Projekt rozviji aktivity sluzeb
projektu VYZVA a navazuje je
lorisky projekt INTEGRACE.
Podstatou projektld financovanych
Evropskou unii je za pomérné
krdatkou dobu (v nasem pripadé za jeden rok) s pomoci ziskanych
prostfedkl rozjet novou aktivitu nebo sluzbu, popFipadé rozsirit
sluzby Ci aktivity stdvajici. Seznamte se blize se vSemi aktivitami
projektu RODINA & HANDICAP:

Pdjéovna kompenzaénich pomtcek

Usilujeme o rozsifeni pajcovny kompenzalnich, rehabilitaénich
a didaktickych pomicek pro déti se zdravotnim postiZenim vzniklé
z projektu INTEGRACE. Pljéovhu doplfiujeme také o specidlni
pocitalové komponenty, kldvesnice, mysi, softwary.

Poradenstvi RODINNEHO PRUVODCE

Nase poradna poskytuje rodi¢tm informace o vhodné odborné pomoci
v oblasti fyzioterapie, psychologie, logopedie apod., poradime v socidlni
oblasti pfi ziskdvdni socidlnich ddvek, pFispévki a mimorddnych vyhod,
zamérujeme se na podporu integrace déti s handicapem do 3kol,
rozsirujeme informalni servis pro vyuZivdni dostupné nabidky
Skolského systému, doporucime vdm vhodné vzdéldvaci zarizeni,
specidlni $kolu ¢i moznost integrovaného vzdélavani, nabizime rodindm
zasilani informaci s nabidkami vyuziti volného Casu.
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Rehabilitaéni asistence v rodinach

Tato aktivita pod pracovnim ndzvem
REHAST se soustfedi na pomoc rodiéiim
pri terapeutickém cviceni s ditétem.
Fyzioterapeutem a rodi¢i vySkoleni
rehabilitaéni asistenti, studenti katedry
rehabilitace Zdravotné socidlni fakulty
Ostravské univerzity, pravidelné dochdzeji do domdcnosti a cviéi s
ditétem dle individudlnich cviebnich pldni z rehabilitaénich katalogd.
Rodi¢ si tak miZe odpocinout a zdroveri se nauci nové cviky a ditéti je
zaji$téno potrebné pravidelné cviceni.

Pocitacové kurzy pro déti a mladé s handicapem

Pordddme pocitaCové kurzy pro déti a
mladé s handicapem. Obsahem kurzi jsou
zdklady ovldadani PC, prdce s internetem,
komunikaénimi ndstroji, U¢astnici mohou
vyuzit i specidlnich  pocitacovych
programli  pro rozvoj komunikaénich
dovednosti, multimedidlni vyukové a
vzdéldvaci  programy.  Kurzy  jsou
pripravovdny na zdkladé individudlnich pldnd dle potfeb a moZnosti
déti. Kvyuce jsou k dispozici specidlni kldvesnice, spinace, mysi,
dotykovy monitor, komunikdtory a specidlni vyukové programy.

Seminar

Pro maminky pecujici o dité s postizenim pripravujeme semindr ,Jak
prijimat své hranice a zdroven byt respektovdna okolim". Je urcen
maminkdm, které se chtéji naucit respektovat hranice své i svych
blizkych, posilit svou sebetctu, obnovit i najit nové zdroje motivace
pri péci o dité se zdravotnim postizenim a ziskat nové komunikaéni
dovednosti pouzitelné v bézném Zivoté. Semindr obsahuje Sest na sebe
navazujicich setkdni a zdvérecnou konzultaci.


http://www.prorodiny.cz/UserFiles/File/POZVANKA%20NA%20SEMINAR.doc
http://www.prorodiny.cz/UserFiles/File/POZVANKA%20NA%20SEMINAR.doc
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Nabidka odlehcovaci sluzby

Chceme podporit vyuZivani obCasné Ulevové osobni asistence
pro odpolinek a volno€asové aktivity rodi¢t. Odlehéovaci sluzba nabizi
rodi¢tim pecujicim o dité s postizenim ob&ashou krdtkodobou asistenci
u dité, chce rodi¢i odlehéit a umoznit mu tak vyuZit ziskany volny ¢as
k zajisténi pochlizek, pro odpoéinek, relaxaci, béZznou seberealizaci. V
ramci projektu po omezenou dobu nabizime ,Startovaci balicek
odlehlovaci sluzby" ZDARMA.

Setkavani svépomocné skupiny

Kazdé treti Utery v mésici pokraujeme v rdmci naSeho Rodinného
privodce v cyklu setkdvdni svépomocné skupiny rodi¢t pecujicich o
dité s postizenim pod ndzvem KUKATKO. Setkdni se vénuji tématiim,
kterd rodi¢e zajimaji, je prizvdn host s odbornosti na danou
problematiku, rodice si vzdjemné vyménuji zkuSenosti ze Zivota se
zdravotné postizenym ditétem.

Asistenéni centrum

Ve stFedisku VYZVA na Syllabové 19 vzniklo ASISTENCNI
CENTRUM, kterym chceme vytvorit zdzemi osobnim asistentlim, misto,
kde naleznou informacni servis k vykonu své sluzby, odbornou i lidskou
podporu koordindtora i psychologa. Podporou asistentl sméfujeme k
podpore rozvoje socidlni sluzby osobni asistence v rodindch.

Integracni aktivity
v rdmci integraéniho klubu pordddme pro déti a mladé s postizenim
dal$i a nové integracni aktivity. Pri klubovych aktivitdch, vyletech,
vikendech, za pomoci naSich dobrovolnikd, usilujeme o podporu
komunikalnich  dovednosti, posileni  prdtelskych  vztahl a
zprostredkovdni nhovych vjemd, zkudenosti a prozitka.

Za rok realizace projektu projde jednotlivymi aktivitami kolem 300,
vérime, Ze spokojenych, (¢astnika.

Martina Kurdzielova



http://www.prorodiny.cz/UserFiles/File/Co%20je%20kukatko%281%29.doc
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Skoleni rehabilitaénich asistentl aktivity REHAST

V mésici zdri probéhlo jiz druhé
8koleni rehabilitaénich asistentl ve
StFedisku  VYZVA. Rehabilitaéni E&
asistenti byli $koleni na prvnim skoleni
o handicapu jako celku, o Gcelu celého
projektu, o détech s détskou mozko-
vou obrnou (DMO), jejich pricindch a
rozdilech mezi ditétem s DMO a
zdravym ditétem. Bylo jim také ndzorné ukdzdno cviceni,
protahovdni a chiize s ditétem s DMO. Dal$imi ¢dstmi $koleni bylo
srovndni rodin s ditétem s postizenim a rodin s ditétem bez
postiZeni, epilepsie a prvni pomoc.

Druhé Skoleni bylo vénovdno zdkladim komunikace mezi
rehabilitacnim asistentem a uZivatelem aktivity a byl vysvétlen ucel
rehabilitaénich katalogl, jejich prolomujici Gcinek smérem
k rodi¢iim, fyzioterapeutim a odbornym garantim. Ddle se nasi
Skolitelé vénovali mickové facilitaci, vybranym mobilizacim aker
hornich a dolnich konéetin a ndcviku ..Bobatovské chiize". Na zdvér
Skoleni si sami rehabilitalni asistenti vyzkouseli, jaké to je najist
se (popf. nakrmit), napit se, kdyZz nemohou dovrit Usta, kdyz maji
zhorsené polykaci reflexy, nebo jaké to je, kdyZ na jidlo nemaji
dostatek Casu. Tyto ndcviky jsme zkouSeli s krmenim jogurtem a
suSenkou. Byly jim ddny praktické rady pro pripady, Ze by se do
takové situace dostali.

Skoleni probéhlo v pohodové ndladé, a i kdy? se vétina studentd

- rehabilitalnich asistentl - chtéla dostat co nejdrfive domd,

myslim, Ze nelitovali, kdyZ vydrzeli aZ do konce. Vsem z(astnénym
dékujeme a tésime se na pokracujici spoluprdci.

Lenka Sladkova
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REHAST - Rehabilitaéni asistence v rodinach

Od brezna letosniho
roku zalal novy projekt
RODINA & HANDICAP -
podpora rodin pecujicich
o svého Clena s téZkym |
zdravotnim postizenim. V
rdmci nového projektu se
ndm rozbéhla také novd
aktivita a to pilotni a
Cdstecné  zlomovd -
REHAST, rehabilitaéni asistence.

Tato aktivita se snaZi ulehlit rodi¢lm, ktefi svym détem
s postizenim doplfiuji nezbytnou rehabilitaci cvi¢enim doma. Aby
toto cviceni bylo efektivni, doporucuji fyzioterapeuti provddét ho
alespori 2x - 3x tydné. Dlouholeté pravidelné cviceni je fyzicky,
psychicky i ¢asové pro rodice velmi ndroéné, Casem limitovdno také
zdravotnim stavem rodicl. Je také velmi tézké skloubit jej s
dal$imi povinnostmi smérem k rodiné.

Tato aktivita md za sebou odborné garanty - fyzioterapeuty s
letitymi teoretickymi i praktickymi zkuSenostmi s rehabilitaci s
détmi s postizenim. Garanti zajist'uji odbornost aktivity a dohlizeji
na jeji kvalitu. Rehabilitacni asistenti, ktefi jsou studenti katedry
fyzioterapie Zdravotné socidlni fakulty Ostravské Univerzity,
pro$li dvéma koly koleni a nyni zajist'uji cvi€eni doma u klientd. Za
pomoci odbornych garantl, uZivatelld aktivity a rehabilitaénich
asistentl byly vytvoreny rehabilitaéni katalogy, které pak
asistentlim slouZi jako .voditko" pfi rehabilitacich. Sluzba probihd u
uzivateld doma, dvakrdt aZ trikrdt tydné, dle doporuéeni odborného
garanta a domluvy s uzivatelem.
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Rehabilitaéni asistenti dochdzi, béhem trvani
projektu, na povinné odborné konzultace, které
vedou odborni garanti a odborny konzultant
aktivity REHAST. Konzultaci maji moZnost
vyuZit i rodi¢e uzivatell nebo sami uzivatelé.

Do pilotniho projektu bylo zapojeno
dvaadvacet rodin, které byly vybrdny podle
predem danych Kritérii pro vybér rodin", ;
které byly sestaveny s pomoci odbornych garantt a koordma‘roru
fyzioterapeutd.

Stdle se ndm hldsi dal$i rodiny, které vsak jiz nemiZeme
uspokojit, nebot’ kapacita projektu je beznadéjné pind. Po skonceni
projektu v dubnu pristiho roku bychom rddi v této sluzbé
pokracovali, to vSak zdleZi je$té na mnoha okolnostech. Tato sluzba
by vSak byla pravdépodobné jiz hrazena rodi¢i, zatimco dnes je
hrazena prdvé z evropskych prostredkd.

Podarilo se ndm tak rozhybat novou sluzbu, kterd sklizi velmi
pozitivni ohlas a jiZ nese své ovoce. Drzte ndm palecky.

Lenka Sladkova

@ Dva kamarddi si chtéji zahrdt golf. Pfed prvnim odpdlenim

si jeden vsimne, Ze kamardd md jen jediny micek. ,Nemél bys
mit aspori jeden rezervni micek?" ,Nebudu Zddny potrebovat." ,A co
kdyz ho ztratis?" ,Tenhle micek je zcela specidlni. Nedd se ztratit."
.A co jestli ho odpdlis do vody?" ,Nic se nestane - tenhle micek plave."
. A kdyZ zaleti do krovi a ztrati se tam?" ,KdyzZ se pdr minut nehybe,
zacne silné pipat a najdu ho po zvuku." ,No dobre, ale co jestli bude
hra trvat dlouho a setmi se tak, Ze nebude vidét?" ,Nevadi - zase ho
mlZu najit po zvuku. Kromé toho ve tmé svétélkuje." .No to je opravdu
néco extral Kdes k tomu zdzraku prisel?" ,Nasel jsem ho."
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Rehabilitace pro handicapované je dilezZita, ale..???

Dovolte mi, abych se Vdm ve
zkratce predstavila a mohla Vdm
napsat pdr rddkd. Jmenuji se
Rendta Pastrridkovd. Vystudovala
jsem  zdravotni  Skolu. Jsem
rozvedend, tudiz samozivitelka.
Bydlim se svymi tremi détmi
vOstravé na Bélském Lese
v bezbariérovém byté.

Mij nejstarsi syn Lukd$ se mi narodil koncem 32. tydne
téhotenstvi. Ve se zddlo v porddku, ale opak byl pravdou. V jednom
roce synova Zivota, ndm jeho lékarka sdélila, Ze mij syn je téZce
télesné postizeny a jeho diagnéza znéla: DMO-détskd mozkova
obrna s kvadruspastickou formou. Tady toto nikdo necekal a neumél
si predstavit, co nds Cekd. Cviceni Vojtovou metody, Bobatha,
veskerd odbornd vysetreni, .. ale néjak jsem to zvlddala a Zivotem
Jjsem proplouvala.

Roky ubihaly a léta synovi pribyvala. Nyni je mému synovi
Lukdskovi 14 let, je na voziku a nedovede se sdm o sebe postarat.
Nezvldda bézné dkony, které jsou pro ostatni osoby samozrejmosti,
tj. hygiena, oblékani, prichystani si jidla, presun z mista na misto,
dojezd do Skoly, atd. ... Vyzaduje 24 hodinovou péci, do které patri
vySe zmifiované (kony. Mimo jiné mezi né samozrejmé patri i
cviceni, které je taky nezbytnou soucdsti jeho Zivota. U takto
postizenych déti nebo i dospélych osob je cvieni velmi dileZzité.
Nedochdzi pak u nich k tak rychlému zkracovéni svald -
deformitdm, spazmim, atd. Samozrfejmé, Ze cviceni musi byt
dtikladné, cilené a kazdodenni.
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Dospély (vétSinou matka), ktery s takto
nemocnhym ditétem cvici, potrebuje pomoc
druhé osoby. Cviky jsou ndrocnéjsi a déti jsou
vétsi a veétsi, rostou. Nékdy je i détem
neprijemné, aby s nimi cvicila stdle jedna
osoba. Potrebuji taky obménu. Jako kazdy
Z nds.

Se synem doma cvi¢im jiz 14 let. Mimo to jsem navstévovala
rizné rehabilitaéni zarizeni, mezi které patfi Chuchelnd, Détské
centrum Cesky TéSin a ndsledné i cvieni v Ostravé na ul. Kapitdna
Vajdy 1, ve kterych jsem se synem byla a cvi¢ila tam s nim.
Rehabilitace synovi prospivd. Nedochdzi u néj ke zkracovéni svalt
na rdznych partiich téla.

Lotiského roku jsem dostala dileZitou nabidku. PFisla s ni za mnou
pani z Centra pro rodinu a socidlni pé¢i Ostrava. PoloZila mi otdzku,
jestli bych vyuZila sluZzbu rehabilitace pro hendikepované déti,
kterd je nyni v rdmci projektu Rodina & Handicap do dubna 2008
zadarmo. Nebylo lepsi zprdvy, nez byla tato. Ndsledné jsme si
domluvily schlizku a ndvétévu u mne doma, u které byl pritomen
samozfejmé mdj syn, kterého se to tykalo nejvice, budouci
fyzioterapeutka (studentka ZSF OU), kterd méla rehabilitaci se
synem provddét a odborny garant.

Veskeré formality byly domluveny. Ndsledné byla sepsdna
smlouva, nafoceny veskeré cviky, které se budou provddét se synem
a dodlo i k tomu, Ze mi byly zapljceny pomicky, které slouzi
k cilené rehabilitaci. Nyni s Lukdskem cvi¢i nasSe fyzioterapeutka
Lenka, kterd k ndm dochdzi pravidelné 3x tydné. Syn ji mad velmi
rdd a je spokojeny a ja také. Nevim ale, co budeme délat az tento
projekt skonci a sluzba se bude muset platit.
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Rada bych ddle synovi doprdla tady tuto sluzbu,
kterou mdame nyni zdarma. Nevim ale, za co bych
ji financovala. Pobirdm samozrfejmé péci o
osobu blizkou, ale ta nestaéi na vesdkeré
pokryti synovych vydajd. Platim 3kolu -
Skolné a svoz do Skoly: 2 100,-K¢ kazdy
mésic + hypoterapii, bazén, na ktery déti
jezdi v rdmci Skoly a dalsi véci, které syn
potrebuje. Nemluvé o tom, Ze za byt zaplatim 9 000,-KE a mdm
dalsi dvé déti. Do naseho rozpoltu by tedy pribyla dalsi poloZka
1200,-K¢ za mésic, coz by pravé Cinila synova rehabilitace, kterd by
musela byt provddénd 3 krdt tydné. CoZ je za 1 hodinu momentdlni
sazba rehabilitace 100,-KE. Myslim si, Zze kazdd maminka, kterd je
samozivitelka a stard se sama o hendikepované dité a jeho
sourozence, by se mnou souhlasila, Zze to nelze utdhnou z jednoho
platu a ddvek statni socidlni podpory.

Byla bych strasné moc vdécnd, kdyby se nasli sponzori, kteri by
tento projekt dal financovali a tak umoznili takto postizenym
détem a jejich rodi¢tm, aby tato cilend rehabilitace pokralovala
dal.

VSem moc dékuji a preji mnoho Uspéchu.

Renata Pastriidkova

@ Potkaji se dva a ten jeden najednou spusti: ,Kamardde,

tebe jsem uZ dlouho nevidél. Ale jak to vypadds? Clovéce,
ty jsi byval takovy cerverioucky, ale ted’ je to vsechno naopak,
vypadds hrozné! No, a jak se mds, Zderku?" - ,No, promirite, ale jd
se nejmenuji Zdenék." - ,No, neblbni, ¢lovéce, tak ty uz se ani
Zdenék nejmenujes?"
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Paté setkani ,Za lano"

Diky pilné prdci
organizaéniho tymu a
ochoty rodi¢l zajistit si
hliddni déti a sejit se
v sobotu, probéhlo 10. 11.
2007 5. celostdtni setkani
aktivity rodi¢t prosazuji-
ci potreby rodin peluji-
cich o déti s tézkym
zdravotnim  postizenim. )
Seéli jsme se v pFijemném | P L
prostrredi Ostravsko - opavského biskupstvi v Ostravé.

Setkdni bylo opét nabito informacemi, vzdjemnou vyménou
zkusenosti a novymi podnéty k zamysleni. Milym hostem byla
tentokrdt poslankyné Parlamentu CR a predsedkyné Podvyboru pro
osoby se zdravotnim postizenim pani Dagmar Molendovd. Hlavnim
tématem setkdni bylo postaveni peéujici osoby, nds rodicl, ve
spolenosti po prijeti nového zdkona o socidlnich sluzbdch. V ramci
dopolednich skupinek jsme pracovali s otdzkami zaméstnanosti a
podminek, které potrebujeme k tomu, abychom se mohli
seberealizovat i mimo neustdlou péci o nase déti. Hovorili jsme o
nutnosti podpory terénnich sluzeb, predevsim osobni asistence, o
jeji dostupnosti, o nasich predstavdch a potirebdch.

Jako maminku mé velmi potésilo, Ze jsme nevidéli v nasi Zivotni
situaci jen to nedobré, nedoresené a problematické, ale dokazali
jsme spolecné ocenit také to, co se jiz tfeba i zménilo k lepSimu.
Dokdzali jsme se spole¢né zasmdt a hlavné navzdjem povzbudit
k dal$imu zataZeni za nase lano.

Pavla Hodinova
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Za lano tentokrate v Ostravé

Po semindfi nds pozddala pani Lenka
Svojanovskd o pomoc na celostatni akci .Za lano,
kterd se konala 10. listopadu 2007 jiz po pdte,
tentokrdt v  budové  Ostravsko-opavského
biskupstvi.

Tato moderni budova na mne udélala dojem jiz
pri pohledu zveni. Byla jsem prekvapena vkusné a UGtulné
vybavenym sdlem. V sdle jsme pripravili ndsténky
s programem a vyzdobili je fotkami z predeslych setkani.
Nachystali jsme Zzidle s pultiky a mapu republiky prekrytou
zdchrannou siti a nezbytnym zauzlovanym lanem, které se
poradatelé a hlavni tahouni snaZi postupné rozuzlit. V prilehlé
kuchyfice jsme (Castnikim nabizeli jednoduché obclerstveni,
prevdzné ¢aj nebo kavu.

Po prezentaci U¢astnikll jsme obsadili mista v sdle, krdtce jsme
se predstavili a sezndmili. Diskutovat s nami prisla také poslankyné
parlamentu CR MUDr. Dagmar Molendovd. Mile mne prekvapilo
nékolik tatinkd, kterym také neni lhostejny osud jejich
handicapovanych déti a pecujicich maminek.

Rozdéleni do Ctyr skupinek jsme vyplnili dotazniky a pak se
spole¢né vyjadrfovali k zadanym dotazim, které se tykaly
zaméstnanosti peéujicich rodi¢d, postaveni ve spoleénosti, pomoci
druhé fyzické osoby a stdtu. Vétsina z nds na dotaz jaké vyhody
ndm prindsi stat odpovédéla, Ze zddné. Zastydéla jsem se a zdroveri
zaradovala, kdyz nds vedouci nasi skupinky Martina upozornila, Ze
ndm stat prece plati socidlni a zdravotni pojisténi a diky tomu
miZeme o své déti pefovat doma. Je to pro nds jiz tak
samozrfejmé, ze si ani neuvédomujeme, ze to je velkd pomoc, diky
které nemusime své déti ddvat do tstavll, jak tomu bylo v neddvné
minulosti.
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V nasi skupince byla pritomna pani poslankyné, kterd se Zzivé
zapojovala do diskuse. JelikoZ si délala pozndmky, budila ve mné
dojem, Ze se chce vdzné zabyvat naSimi problémy a nedostatky
v zdkonech.

Po obéde, na ktery jsme se vSichni moc tésili, jsme pokracovali
v diskusi spolecné. A opét je na naSich tahounech, aby vse dali do
smysluplného formdtu a 3li za nds vSechny bojovat vyse.
Samozfejmé, Ze nezlistalo pouze u formdlnich diskusi, ale také
jsme se zasmdli nad postrehy a zkuSenostmi ostatnich rodi¢d. Mné
osobné se libila odpovéd’ dvou maminek, které na dotaz lidi ve svém
okoli ,kde pracuji* odpovidaji, ze ,vedou soukromou firmu o péti
lidech" a ta druhd Ze ..je manaZerem rodinné spole¢nosti®.

Na zdvér jsme se rozlouCili kratkym zhodnocenim, co ndm toto
setkdni prineslo a jak jsme se na ném citili. ManZelé Svojanovsti
maji velké prani, aby se korganizaci .Za lano" pripojily udplné
viechny kraje. Ja jsem presvédCena, Zze patfi obrovsky dik tém
hlavnim organizdtoriim a tahouniim, ktefi tdhnou napfi¢ republikou
za to pomyslné lano za nds za vsechny, prestoze jsou sami dost
unaveni péci o své vlastni handicapované déti.
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Novinky z Brany

Poéasi na draka...

..byl pracovni ndzev setkadni v Brdné pro
déti i mladé. Skola za&ala, dny se krdti, listi
pocind Zloutnout a padat, vitr foukd tedy -
idedIni polasi na draka. Koupili jsme 3Spejle,
papir, provdzky a kdo prisel, vyrobil si draka
s dopomoci nasich zruénych dobrovolniki, a kdo
nechtél Iétaci model, tak si draka jen nakreslil.
Po prdzdninach se nds seslo tolik, Ze ndm klubovna praskala ve
Svech.

Kdyz byli draci hotovi, §li jsme ven vyzkouset, jak létaji. To
odpoledne viak vitr nefoukal a abychom draka dostali do vzduchu,
museli jsme s nim mocné bézet!

Zavér: Pocasi bylo na draka, protoze nebylo na draka.

Podzimni sklizefi naSich dédeéki a babicek

Pldnovanou sklizen ndm narusila pratrz mracen, takZze nase
bramborové policko jsme museli udélat v relaxaénim bazénku
s kulickami. Nasi mali zemédélci pak méli za kol brambory
,vykopat" . Cas na to, aZ se upecou v popelu, jsme si krdtili hrami.

Krouzek boccia

Od zaédtku Skolniho roku zase chodime hrdt bocciu kazdy druhy
¢tvrtek na Biskupské gymndzium, které se prestéhovalo ze
Zdabrehu do Poruby na ulici K. Pokorného. Prijd'te si zahrat!

Pavel Malinka
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Program Brany na listopad a prosinec

15.11. POHADKOVE ZPIVANI PRO MLADE
pohddkové pisnicky mdme rddi snad vsichni. Tak BP NH
si prijd’ posedét, popovidat, pozpivat a treba i é

zavzpominat odkud kterd pisniéka je - od 16:00 ' o T RS
ve stredisku VYZVA

16.-18.11. BOCCIA BRNO
- II. liga zdpasi v boccii porddané spastic handicapem. Vice
informaci na tel ¢. 774 244 083

24.11. ,SVETLO DETEM S HANDICAPEM"
- prodej Zdrovek na podporu projektu VYZVA 10:00 - 18:00 v OC
galerie Tesco Trebovice

30.11. HRAVA BRANA
- pojd’ si s ndmi zpestrit podzimni podveler a treba i néco mdlo
vyhrdt... od 16.00 ve strredisku VYZVA

7.- 9.12. DAMSKA JizDA
- viné adventu, svicek a cukrovi... hol&iéi $pitdn
tel. 775 604 266

’ 1

. vice informaci na

12.12. BENEFICNE KONCERT SKUPINY SVITANE
- v rdmci vederl mladych... zveme vds na koncert na podporu

13.12. sPOLCO
- setkdni mladych véricich u spole¢né modlitby. Od 17:00 ve
stredisku VYZVA

20. 12. VANOCNI SEKTANI V BRANE
- setkdni ovonéné vdnocemi, koledou, prdtelstvim.. od 16:00
stredisko VYZVA



26 CPR - Klub AMOS

Hejblata hudebni a véci kolem aneb usSi a ten zbytek

S ftetou Janou jsem byl v klubu
Amos, na vystavé o hudbé.
VSechny véci tam vyddvaly néjaky
zvuk, nekteré i hudbu. Nejlepsi
byla .poslusnd svicka", kterd
hopkala, kdyZz jsem bouchal do
bubnu. Mohli jsme si telefonovat
pres $ridrku, zahrdt na fladinetku,
nebo nechat zatancovat pisek. Strejda z Amosu ndm zahrdl na
starovéky gramofon. Dokonce tak stary, ze mél misto desky
vdleCek a nhebo s kovovou deskou. Bylo to moc zajimavé. Také tam
byly africké hudebni ndstroje a skvéld ozvéna.

UZ se tésim az budou Vdnolni remesla a budu si moct néco
vyrobit. Dékuji strejdim a tetdm z klubu Amos, Ze maji tak skvélé
ndpady a vymysleji pro nds zajimavé vyrdbéni.

Denisek Adamek, 6let

Pozvdnka - DNY VANOCNICH REMESEL

Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s. - Klub AMOS srde&né zve
viechny déti i rodi¢e na DNY VANOCNICH REMESEL

Kdy: 8.12.-9.12. 2007, 14.00 - 18.00 hod.

Kde: budova Telepace, Kostelni nam 2, Ostrava 1 (v centru Ostravy
u kostela sv. Vdaclava)

BliZ$i informace: 596 114 209

V pfijemné vdnocni atmosfére si vyzkousite rdzné remeslné
techniky a hotové vyrobky si odnesete domil.

Radka Owsiankova




Pozvdnka 27

Svétlo détem s handicapem

Radi bychom Vds pozvali na netradic¢ni prezentaéni
akci Centra pro rodinu a socidlni péci o.s. a jeho projektu @
VYZVA, pod ndzvem SVETLO DETEM S HANDICAPEM. %
Akce se uskuteni v sobotu 24. listopadu 2007 v Obchodnim A48
centru Galerie TESCO Ostrava-Trebovice od 10 do 18 hodin.

V den akce se ndvstévnici ndkupni galerie setkaji s prodejem
Uspornych Zdrovek. Vynos z jejich prodeje je urcen na podporu
aktivit projektu VYZVA. Kazdd ¥drovka pinese kus svétla domd
ddrci a kus svétla détem a mladym s handicapem. Zdrovka stoji 50
K¢ a kdo si ji koupi, prispéje 49 korunami na porizeni sportovniho
vybaveni, vybaveni herny a vybaveni keramického krouzku
Integraéniho klubu BRANA. Zdrovky nadi organizaci k volnému
prodeji poskytla firma MASSIVE CR.

Vten den také vznikne v prostordch ndkupni galerie malé
improvizované hristé, kde mali i velci ndvstévnici Integraéniho
klubu BRANA predvedou exhibiéni turnaj ve hie boccia, sportovni
hie pro télesné postizené podobné petangu. Kazdy kolemjdouci se
mlZe zapojit, vyzkouset si, jak se BOCCIA hraje, a poméFit sily
s nasimi preborniky. ,Prijd'te se podivat, co umime", tési se hrac
druhé ligy Bocci, jedendctilety Jifi Svojanovsky, .vyzyvdm Vds na
souboj!"

Celou akci bude provdazet prezentace sluzeb a aktivit
ob&anského sdruzeni Centra pro rodinu a socidlni péci. Prijd'te i Viy
nahlédnout do Zivota déti s handicapem. Tésime se ha Vds.

Dékujeme za podporu firmé MASSIVE CR a Obchodnimu centru
GALERIE TESCO Ostrava Trebovice.




Lenka Sladkova

Projekt VYZVA

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzent
Centrum pro rodinu a socidlni pééi. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodi¢tm umoZznit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim ¢tyr provdzanych sluzeb:

-soustredénd osobni asistence - denni poskytovdni osobni
asistence v rodindch u déti ¢i mladych dospélych s handicapem
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, cproasa@doo.cz

- odlehéovaci sluZzba - ob&asnad tlevova terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, cprrespit@doo.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pFimd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovd, 552301406, 774244256, cprpruvodce@doo.cz

BRANA - integra&ni klub pro déti a mladé s postizenim i bez néj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek
BOCCIA

Lenka Prochdzkovd, 552301402, 775604266, cprbrana@doo.cz
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Biskupstvi ostravsko-opavské
UFady prdce

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem!
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

K2 Atmitec s.r.o.

MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
Calumite, s.r.o.
PREMIE Ostrava, s.r.o.
IGB Holding, a.s.

Jiri Babka

GMP MIX, a.s.
Thermes s.r.o.
Pharmos a.s.

Ing. Leo Chribek
ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.
Factory collection
Restaurace Eucalyptus

Rodiny: pan Matula, Rehorkovi, Praisovi, Kafiokovi, pan Gottfried,
Hodelkovi, Mikovi, Kuncarovi, Davidovi, Pastorovi, pani Hurnikovd,
Ramikovi, Kolouchovi

wrrrrneer. MiSto pro Vds nebo Vasi firmu !

/ Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
\HZig socidlni pééi o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.c.
MK CR E 15625. Jazykovd (prava MUDr. Jana Zuchnickd. Kresby - Dana
Skrickovd. Nevyzddané prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi
ztotoZfiovat s obsahem &ldnkd.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz
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vyslo 1. 11. 2007 uzdvérka pristiho Cisla 15. 12.
2007

Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111
¢S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti

, v
(VA% Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz
Sidlo projektu
, Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
(VA% stredisko VYZVA
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Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301406

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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