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Mili &tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindSime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad3encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruzeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s tézkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluzby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlni
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a proc¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.
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VazZeni a mili étendrové,

Na tomto misté méla plvodné byt
reportdZz z ndavstévy nékolika zarizeni
a socidlnich sluZzeb v Bologhi, kam
jsme byli s Lenkou pozvdni vedenim
asociace EPTA. Ve dnech 18. az 20.
dubna jsme méli nacerpat hromadu Aeies :
informaci a zkuSenosti, jak funguji socidlni sluzby pro rodiny
s handicapovanymi ¢leny ve velkém italském mésté.

No, jak vidite, nic takového tady neni. TotiZ v pdtek Ctyri dny
pred pldnovanym odjezdem Lenka snasi nejmladsi Etyrletou
Marjdnkou poobédvala v nejmenované restauraci hejmenovaného
mésta nejmenovany pokrm. NetuSila oviem, Ze v cené pokrmu je
s velkou pravdépodobnosti zahrnuta také bakterie salmonelézy typu
D, coZ docela zdsadnim zpisobem zménilo nase pldny. Dvacet EtyFi
hodiny po tomto chutném obédé uz obé bédovaly.

Jedté v sobotu dopoledne vénovala Lenka zbytky energie pri
predndsce farnikim v Maridnskych hordch, ale domiu uZ dojela
v lehce rozvolnéném stavu. Mysleli jsme, Ze néjakou tu strevni
chfipku s nasimi zkuSenostmi zvlddneme standardnim zptsobem.
KdyZ ale po tFi dny obéma dévéatlim teploty neklesaly a brini
krece nepolevovaly, bylo zfejmé, Ze konéi sranda.

A tak jsem misto do Bologné jel na infekéni
do Trince jako doprovod malé Marjdnky, zatimco
Lenka své suché rohliky ddle Zzmoulala doma
v posteli.

A jaké z tfohoto krdtkého pribéhu plyne

poucent :
- pdr dnd pred odjezdem nha takovou cestu
radéji nic nejezte (pro jistotu ani nepijte)
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- Cekdte-li predndsejiciho, zajistéte si, aby dvacet Ctyri
hodiny predtim jed! jen zarucené neskodnou stravu

- zjistite-li po trech dnech, Ze stievni chripka neni strevni
chripkou, je zle

- chcete-li byt hospitalizovdni se svym malym ditétem,
obvolejte si nemocnice do 30 kilometrl, nebot’ v krajském
mésté to z kapacitnich divodi byvd problém

- inu na véem Spatném se da najit i néco dobrého (a treba ta
reportdz z Bologné ¢i odjinud jesté nékdy vznikne)

Méjte tedy vSichni krdsné, vonavé jaro, a bez bakterii.

Milan Svojanovsky

Reportdz psand na matraci 2

Pravidelny a pozorny Ctendr si pravé
poposed| ¢i vyznamné pozdvihl obo(i, Ze
reportdz tohoto ndzvu (bez Cislovky 2)
uz ve Zpravodaji VYZVA &etl. Ano, bylo
to v lednu 2005, kdy nds$ Jirka popisoval
svou operaci z listopadu 2004. Uspéch
tohoto dila vyvolal logickou touhu
navdzat a vytvorit tak UspéSnou sérii
z |ékarského prostiedi.

Nyni jiz tedy preddvdm pomyslné
tviréi pero svému synovi, ktery sdm
v nemochici ¢dst této reportdze vyt'ukal do kldvesnice notebooku
(vida, kam Jirka za tu dobu pokrocil) a ¢dst mi pak diktoval (nebot’
rychlost mych prstd se |épe prizplsobuje rychlosti jeho my$lenek).
Mistoprisezné prohlasuji, Ze se jednd o jeho autorské dilo a ja byl
jen pisarem.

Milan Svojanovsky
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Nemocnice Trinec (brezen 2007)

1. DEN jsme prijeli do nemochice. Pri
vstupu mi néco zavonélo a hned jsem tat’kovi
ozndmil, Ze to je svickovd. Tat’ka rikal ne, to
neni svi¢kovd. A pak hned jak jsme usedli k jidlu
a tat'’ka odklopil viko, byla to svi¢kovd. Tatinek
musel vyrizovat néjaké papiry. A pak uz jsme $li spat.

2. DEN jsem mél tu operaci. Tak ted’ se vam pokusim podrobné
vysvétlit, jak ta operace probihala. Snad to dokdzu. Odvezli mé
z pokoje na posteli a tatinek Sel se mnou, jeli jsme vytahem. Pak
tatinkovi rekli, Ze uz ddl nesmi. Dal mi kriZzek na ¢elo a pusu na Celo.
A pak mné prendali z postele na operalni ltzko. Pak mé vezli
chodbou, az mé dovezli do jednéch dveri. A pak nachystali lepitka a
injekci a prvni pichdni nevyslo, ani to druhé. Ale to treti uz jo,
protoZze vzdycky kdyz to, jak mi fo tam stréila mi nevadilo, ale jak
stréila, vzdycky jsem zatlaCil proti ni. Pak uz mé uspali, takze jsem
nevidél kam mé vezou.

Probudil jsem se na JIPce a tat’ka uz tam byl. Pak jsem si povidal
s tat’kou. Pak jsem poslouchal diskmena a pak uz byl veéer. Tatinek
se ptal sestricky, jak to bude s mym spanim a ona mu rekla, Ze
prespim na JIPce, protoZe jd jsem mél do dupky takovy Iék, ktery
mi mél utisit bolest v nohdch. ProtoZe jsem byl pordd ve stejné
poloze a jesté k fomu jsem mél tyCku mezi nohama, tak se mi leZelo
dplné blbé. V noci jsem musel nékolikrdt volat
sestricku, protoze jsem mél ke v nohdch.

Rdno tat'ka prisel, sestricka ndm donesla
televizi a divali jsme se na Bolka a Lolka. Pak
pridla pani doktorka a fekla, Ze miZeme jit na
pokoj a Ze mi to bude postupné odpojovat, az mi
to odpojila celé. Tak jsme 3li na pokoj.
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Na pokoji byli jeSté jeden tatinek
a jedna holéicka, kterd se
jmenovala Adélka. Méla taky obé
nohy v sddrdch, jako jd, ale bez
tycky.

A pak jsme se divali na Hledd
se Nemo. Pak, aZ ten film skonéil,
tak jsem byl na tat’kové pociku
(notebook - pozn.tatinka). Kolem poledne mé bolelo brisko, Uplné
jsem se sviral a mél jsem krele. Uréité jsem musel probudit tak pll
nemochice - rrikal jsem tat’kovi, kdyz mé to preslo. Potom jsem byl
dpIné v pohodé. Zase jsem si s tat’kou povidal srandi¢ky, teda aspori
si myslim, Ze to bylo aspofi trochu vtipné. Pak byla vecere a na
veleri jsme méli chleba se saldmem. Jd jako obvykle masu
neodoldm, takZe jsem snédl cely krajic chleba.

Mél jsem nékolik telefondtl a SMS, véetné mych kmotrd. Prvni
v poradi mi volala maminka, taky babicka a dédelek. Pak tat’ka
chtél zavolat Iréi (Jirkova osobni asistentka), ale méla obsazeno.
Pak jsem byl jesté chvili vzbuzeny a pak jsem usnul. Nékolikrat
jsem v noci volal tatuldu. Nékdy jsem musel trosku pritvrdit
hlasem, ale skoro pokazdé ke mné vstal. AZ na jedno, pak prisla
sestricka a ja jsem si nechal dat kapky, protoZze mé bolely nohy.
Tatinek o tom ani nevédél, spal jak Spalek. A pak jsem se probudil
do daldiho dne. MiZu vdm Fict, Ze jsem se vyspal, i kdyZ jsem se
nékolikrat v noci probouzel. Ale tat'’ka asi ne. Pak mi rekl, vypadds
vyspané a pak jsem mu r'ekl, Ze uz nechci spat. Tatinek mé posadil.

Jirka Svojanovsky
Tady Jirkova reportdz konci. Uz nevim, zda do$la chut’, inspirace

nebo Cas. Ale nevadi. DopInim tedy néco zajimavosti - operace se
odborné nazyvd Retonomie adduktort bilat.
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Jejim cilem je, laicky Feceno, prodlouzit vnitfni svaly stehen, aby se
nohy navzdjem nekriZily a kycelni klouby nevylezly z jamek. Jedna ¢dst
zdkroku je tedy nariznout zrejmé svaly nebo jejich dpony v rozkroku
tak, aby se mohly nohy ddt vice od sebe a svaly tak prodlouzit. Druhd
Cast zdkroku je zafixovat celé nohy do sdder s tyCkou mezi koleny na
5 aZ 6 tydnd tak, aby efekt nataZeni svald byl co nejvétsi.

Zatimco na operacni sdl Jirka vyrdzel s ismévem na rtech, téch 5
tydnl moc Gsmévnych nebylo. Nejhorsi nebyla ani sloZitd manipulace,
polohovani, vyprazdriovani, umyvani, oblékani, hrani, domdci vzdélavanti,
ale nejhorsi byly noci. Jirka je zvykly spat na boku témér v klubicku,
coz ted’ docela viibec nedlo. Nékolikrdt za noc (a nékdy i pfes den)
kricel bolesti, kdyZ nohy sevrela kfel. TakZe jsme 5 tydnd tak 5x aZ
10x za noc vstdvali, utésovali, obraceli, podklddali, ale taky brblali a
obcas byli nevrli. Jirka se pak rdno vzdy provinile omlouval, a¢ za nic
nemohl. Za celkovou stateénost a hrdinstvi mu tak dodatecné udéluji
Rdd bilé sddry.

Nyni zbyvd uz jen zcela ochablé svalstvo nohou trochu rozcvicit a
zocelit a pak uz jen cvi¢it, polohovat, cvi¢it, polohovat, cvidit,
polohovat, cviCit, polohovat, cvidit, polohovat, cvidit, polohovat, cvigit,
polohovat, cvicit, polohovat, cvi¢it, polohovat, cvi&it, polohovat, cvi¢it, polohovat, cvidit,

polohovat, cvigit, polohovat, cvi&it, polohovat, cvicit, polohovat, cvizit, polohovat, wes smer e s ”I

Sir Sherlock Holmes a Dr. Watson si vyjeli na dva dny do
@) prirody. Kdyz se uloZili na noc, Holmes povida:

"Watsone, podivejte se nad sebe a povézte mi, co vidite.
Watson: "Vidim miliony a miliony hvézd."
Holmes: "A co Vdm to rikd?"
Watson: "Z astronomického hlediska mi to rikd, Ze jsou tam miliony galaxii
a moznd miliardy planet. Z teologického hlediska mi to Fikd, Ze Bih je
mocny a my jsme mali a bezvyznamni. Z meteorologického hlediska mi to
rikd, Ze zitra budeme mit krdsny den. A co to rikd vam?"
Holmes: "Mné to rikd, Ze ndm nékdo ukradl stan."
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PSA v breznu

V breznu se konalo pravidelné PSA
zcela hové ve Stiedisku VYZVA
v Zdbrehu. Tato zména byla asistenty
opravdu privitdna. Na programu toho
bylo ten den vice a zpestrenim byl po
pul roce znovu vyborny segedin. Nikdo
si nestéZoval. Ale pékné po porddku.

Hned rdno byli asistenti rozdéleni do dvou
skupin a kazdd méla na prdci néco jiného. Diky
Dance se zdcastnila taky nase uzivatelka Ivanka
a Markétka Hurnikovd s asistenty probrala
zdkladni manipulaci s ditétem s téZkym
postizenim. Kazdy si vyzkousel, jak je to tézké
jen takové dité nasoukat do obleceni. I kdyz
vétdina asistentll to znd z kaZzdodenni prdce,
jisté jim to néco prineslo. Pak si asistenti jesté
trochu na uvolnéni zacviéili @ méli jednu cdst
Skoleni za sebou. Dalsi ¢dst Skoleni, kterou uz
absolvovala druhd skupina, byly modelové situace, které na podnéty
asistentl pripravila Jolana. Skupiny se vystfidaly a mohly na obéd.
Po obédové pauze nové asistentky
absolvovaly Skoleni BP. A nakonhec
to nejlepsi - predndsku si pro nds
pripravili Milan s Lenkou (ti co tady
chystaji pokazdé dvod). Srovndvali
Zivoty rodin se zdravym ditétem a
s ditétem s postizenim. Celym
Zivotem nds provedli poutavé a s vtipem, i presto, Ze tohle téma
moc k Zertovdni neni. Pak uz PSA kondilo, a tak zas za mésic.

Katefina Sebestovd
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Pracovni podminky a Fizeni poskytovanych sluzeb

Standardy kvality se zabyvaji nejenom
kvalitnimi podminkami pro uzivatele sluzeb,
ale i dobrymi pracovnimi podminkami pro
pracovniky. TakZze musime jako sluzba pinit i
STANDARD (.10, se kterym vds v
kratkosti sezndmim. Jeho znéni je:

Vedeni zafizeni zaji$t'uje pracovnikim
podminky pro vykon kvalitni prace, stanovi
a zpristupriuje pravidla pro jejich praci.

Nase organizace md graficky zndzornénou strukturu, ve které
muZze kazdy prehledné zjistit odpovédnosti a postaveni nadrizenych
pracovnikl. KaZdy pracovnik ve sluzbé OASA md podepsanou
pracovni smlouvu, zdvazek mlcenlivosti a md pisemné zpracovdny
své kompetence nebo ndpli prdce. Mdme vypracovdn pracovni rdd,
jehoz souédsti je i Eticky kodex a Profesiondlni chovdni osobniho
asistenta.

Pracovnici jsou pravidelné proskolovani v oblasti bezpecnosti
prdce a pozdrni ochrany. Ddle jsou pro pracovniky pordddny
pravidelnd Skoleni vzdy jedenkrdt v mésici a supervize i pohovor
s psychologem jednou za &tvrt roku.

Snad se to, Ze mdme jako pracovnici pro svou prdci zajistény
dobré podminky, odrdzi i na nasi sluzbé.

Jolana Goluchova

korun, co jsi dostal na ndkup?" ,Jednomu starsimu muzi*
.Od kdy jsi takovy lidumil? Co vlastné ten chlap délal?"
.Cepoval pivol"

_/E Pani Novdkovd se ptd manzZela: ,Kam jsi dal téch 200
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Setkani z cyklu ,Kukdtko™ - brezen

Ve stredu 21.3.2007
probéhlo v prostordch
stfediska Vyzva setkdni rodi¢t
z cyklu KUKATKO. Téma mésice
brezna bylo: ergoterapie jako
hra, aneb jak podporit déti
v jejich samostatnosti.
Odbornym lektorem byl pan Bc.
Dalibor Gazda, ktery pisobi
jako ergoterapeut na Zdkladni soukromé specidlni Skole pro zdky s
vice vadami v Ostravé. Navstivil nds v doprovodu pani Mgr. Dagmar
Mazdkové, reditelky této Skoly.

Na setkdni se sesli nejen rodice, ale také nékolik déti, pro které
jsme zajistili zajmovou Einnost a dobrovolniky. Déti mohly vyuzit
pomucky a materidly, které pro (cel této predndsky pan
ergoterapeut pripravil. Prostfednictvim toho mohli i rodice
posoudit, co je pro jejich dité vhodnd pomoc Ci pracovni technika.
Maminky si v prvni dsti vyslechly néco mdlo z teorie. Poté se jiz
vice hovorilo o konkrétnim vyznamu ergoterapie, o pouZivanych
pomilckdch a metoddch aplikovanych
Vv praxi.

Velky prinos pro toto setkani
méla i pani Mgr. Mazdkovd, kterd
rodi¢tm zduraznila propojeni cviceni
déti ve Skole i doma. Takeé se s rodici
podélila o pripady z praxe a tak celé
setkdni oZivila svymi ndzory a
zkusenostmi.

Jana Kreilingerova
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,Bukofacidlni reedukace"

Dubnové téma Kukdtka
bylo zaméreno na problema-
tiku prijmu potravy u déti
s postizenim. Vétsina rodicl
pelujicich o dité s postizenim
prochdzi tézkym obdobim
vytvdreni stravovacich ndvyki
u déti. At uz se jednd o jidlo,
piti, nebo také o hygienu ol
dutiny dstni, objevuji se specuflcke po‘hze

Pomoc a radu k reseni téchto té€Zkosti ndm prisla poskytnout
odbornd lektorka - zdravotni sestra se specializaci na bukofacidlni
reedukaci Dagmar Srdmkovd, kterd pracuje jako sestra v Détském
rehabilitanim staciondri v Ostravé-Porubé. Ve své predndsce se
zminila nejen o ndpravnych a posilujicich metoddch, ale predstavila
ndm také fadu pomtcek (IZi¢ky, talife, zubni kartdéky, apod.), které
spolu se sprdvnym postupem potrebné dité podporuji ¢i naopak
tlumi neZddouci projevy v oblasti pusinky.

Na setkadni se sesly maminky, ale také
jedna babi¢ka, kterd o dité peluje a
chtéla se dozvédét jak sprdvné postupovat
pri krmeni vnouCka. Setkdni probéhlo
v prijemné atmosfére, rodice méli
moznost  ziskat  mnoho  podnétnych
informaci a zkuSenosti. Na zdvér resili s
pani Srdmkovou své individudlni potieby.
Pro déti, které si rodice privedli s sebou,
byli zajisténi dobrovolnici a klubovna s kuli¢kovym bazénem a
spoustu dalsich ¢innosti.

Pavla Hodinova
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Koncert pro Stredisko vodicich psi

Moc rdda bych se s Vdmi
podélila o skvély zdzitek, ktery
jsem prozila véera. Moje
kamarddka Pavla Cichotiovd je ,
opravdu obdivuhodny a odvdzny
Clovék. ProtoZze je nevidomd,
provdzeji ji jeji ndhradni oéi na
popruhu, Fikd jim Abelko, nékdy
jim  faké rika  .kocicko",
prestoze je to pes. Nicméné
tolik je vdécnd za své Ctyrnohé oéi, které pro ni vycvicili ve
Stredisku vycviku vodicich psti v Praze-Jinonicich, Ze méla odvahu a
hlavné nadseni usporddat koncert, jehoZ vytéZek poputuje prdvé do
Jinonic.

ProtoZe je Pavla opravdu aktivni Clovék, oslovila pani reditelku
Mdzické Skoly v Maridnskych Hordch Mgr. Miloslavu Soukupovou, se
kterou se znd jiz dvandct let. Z této spoluprdce vznikl skvély
koncert. Na klavir Pavlu doprovdzel student Jandckovy
konzervatore Tomd$ Klement a v poddni Pavly znély celou $kolou
skladby W. A. Mozarta , J. S. Bacha, A. Dvordka, L. van Beethovena.
Vtipnym komentdrem provdzela cely koncert pani feditelka Mdzické
Skoly Mgr. Miloslava Soukupovd. Neumim popsat zdzitek, ktery se
dotkl mého srdce. Jen chci Fict, Zze je Uzasné, kdyZz se da
dohromady talent, nad$eni, odvaha a dobrd ville.

VytéZek koncertu si prevzala pani reditelka Strediska vycviku
vodicich pst ing. Hana Jasenovcovd, aby mohlo dobré dilo
pokracovat a nékdo dalsi, podobné jako treba Pavla, dostal ndhradni
oi a pritele, na kterého se miiZze spolehnout.

Jana Kreilingerova
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Pdjéovna pomiicek

Projekt Integrace se dubnem .. ,
bli3i svému konci. A stejné tak | O B
zapljéovdni kompenzanich, rehabilitanich a didaktickych
pomlcek rodindm s détmi s handicapem. Podarilo se ndm ve
spoluprdci s rodici, fyzioterapeuty a firmami poridit pres 100
raznych pomlcek a umistit je do 30 rodin. Proces to byl Easto
ndrocny, protoZze se nékteré pomicky porizovaly pFimo na miru a
vysledek byl nejisty. V jinych pripadech se po dodavatelich
nékterych pomicek skoro pdtralo. A nékdy nds firmy napinaly
véasnou doddvkou svého zboZi. Ale nakonec jsme tuto kapitolu
projektu splnili a véfime, Ze potreby nadich klientl alespofi z¢&dsti
uspokojili.

I.Prokopova

Okénko pro deti

Pro nds$ Zpravodaj nakreslil Honzik Klement. Dékujeme.

8 MATe

A DEROS
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Boccia Teplice

3. a 4. bfezna jsme se z(Castnili OZP
CUPu v boccii II. a IIT. ligy porddaného
Télovychovnou jednotou Nola Teplice. Nasi
ostravskou vétev SSK Brno reprezentovali
borci Jiri Svojanovsky a Katerina Slavikovd.
Jiri  patfil bezesporu k nejmladsim
boccistiim v hale a vzhledem k tomu, Ze mu
los urlil protihrdCe, které jsme vidéli v
nedéli bojovat o findle, rozhodné svym
soupefim nedal nic zadarmo. Nedafilo se
ani Katce Slavikové, ackoli ta byla postupu
o kricek blize:

vv/s v

BéZi ¢tvrtd sména, celkovy stav zdpasu 2:5 v Katéin neprospéch.
Mdme Cervené mice. Souper své mice jiz vyhdzel. NejbliZe jacku je
nas Cerveny micek. Ve ¢tvrté sméné v tuto chvili vedeme 1:0. Katce
zbyvaji tri micky. Pokud se ji podarfi zabodovat vSemi tremi,
vyhrajeme zdpas, pokud dvémi, Cekd nds rozstrel. Pohled na
&asomiru 3:56. Cas mdme dobry. Katka zvedd ruku, pristupuje
asistent, pripravi micek k jeji noze (Katka micky kope nohou).
Katka odhaduje vzddlenost, promysli smér a silu kopu. Podlaha
télocvicny v Krupce je kvalitni, s ni neni tfeba souperit. - KOP! -
7 Nddherné umistény micek! Zbyvaji dva
micky. Katka zvedd ruku, asistent hbité
(je to velice schopny a sympaticky mlady
muz) pripravi micek, aby Katka méla
dostatek Casu na pripravu odkopu -
TED! - Vyborné! 5:5 je srovndnol
Katce zbyva posledni micek. Je Cerveny
jako ty ostatni, ale my si prejeme, aby
mél jesté jeden privlastek - postupovy.
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O¢i vétsiny divdkl jsou upfeny na nase hraci pole, divky od
casomiry zanechaly Spitdni a predklonény na Zidlich sleduji hru. T
nestrannd pani rozhod¢i se na Katku divd povzbudivé a davd pokyn
ke hre. Micek je pripraven u nohy a Katka odkopdvd - micek
vystreli vpred, smér je bezchybny, jen jeho rychlost je nebezpecnd
- micek se bliZi k jacku - ¢as se zpomaluje - sdl potemnél - na
podlaze télocvicny se jack méni ve slunce a ostatni micky v planety
nasi slunecni soustavy - kutdlejici se miek je kometou nasi
postupové nadéje - ted se ocitd v bodované zoné, ale jeho rychlost
nenaznacuje, Ze se hodld brzy zastavit - v okamzZiku vime, kometa
se nemlZe stdt stdlici nadi sluneéni soustavy - posledni chvile v
prisluni a kometa navzdy opousti nasi sluneni soustavu. V sdle se
rozedni, z planet jsou opét micky, jack je jackem.

Katka se otdli na svého asistenta a s Usmévem kréi rameny. A
profoZe jsme ndsledujici sménu prohrdli, kon&ime. Sampatiské
otevireme jindy. Svét, to neni jenom boccia. KdyZ ndm to dnes neslo
s témi malymi koulemi, zkusime to veler s vétsimi - jdeme na
bowling. Tentokrdt se daFilo jinym. PFigté to mlZe byt opalné.
ZdleZi na tom?

Pavel Malinka
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Praskadni aneb kam zmizel ten stary song

Tak to byl trosku neobvykly
ndzev naseho posledniho setkani
v Brdné. Ze nevite, co se za nim
skryvd? Odpovéd’ je snadnd. Sesli
jsme se, abychom spole¢né |
oprdsili pisnicky, na které uz se
zapomnélo. Sesdli jsme se v
pomérné hojném poctu. |
Tentokrdt mezi nds skalni
ndvstévniky klubu Brdna zavitali i
hosté. Jmenovité tedy nase
kamarddka Vlasta, kterd svou
ndvsétévou v Brdné potésila urdité
nejen mé&, pan Drozd, ktery jiz 28 N
ponékolikaté zpestril nasi akci hrou na klavesy a také pan fotograf,
ktery celou akci dokonale zdokumentoval.

Jak uz vypliva z ndzvu akce, byl program zaméren predevsim na
zpév a poslech pisni ze 70-tych a 80-tych let a také na hry
s hudebni tématikou. Zpivali jsme hlavné pisné z dilny Jirfiho
Suchého a Jittho Slitra, pri kterych se dostaly ke slovu Lenéa
s Vlastou, které zajistily kytarovy doprovod. Pak jsme si zahrdli
oblibeny AZ kviz, samozirejmé hudebni. B€hem néj doslo na ukdzky
hudebnich skupin jako jsou Beatles ¢i ABBA. Nezapomnéli jsme ani
na &eského slavika Karla Gotta. Trodku mé mrzelo, Ze zlstala
opomenuta jména takovych hudebnich velikdnd jako je Kurt Cobain
nebo Mick Jagger. No, tak snad pristé. Kazdopddné jsme se pri
hrdch pobavili a zasmdli. Za zminku stoji také ceny, o které jsme
hrdli. Byli jimi totiZ dva Uzasné dorty, které pro nds vlastnoru¢né
upekla Lenca.
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Hrdlo se, zpivalo a soutéZilo s takovou vervou, Ze jsme dpIné ztratili
pojem o ¢ase a nez jsme se naddli, zacali se schazet prvni maminky,
aby si své ratolesti
odvedly domi.

Mé se tfato akce
velmi libila a rdda bych
si podobnou prochdzku
hudebnim svétem brzy
zopakovala. A pro Vds,
ktefi se rddi bavite,
sméjete se a hrajete si
mdm jednu nabidku.
Prijd'te mezi nds.

Magda Blazkova

Integracni vecer s Hanou Pinknerovou

V rdamci Integraénich setkdni v klubu Templ jsme
se sesli kposlechu fejetonll ze Zivota Hany
Pinknerové. Cely veCer zalal krdsnym predtancenim
dvou studentek Misi Pokorné a Bdry Stépdnkové a
pak jsme se uz

zaposlouchali
do neobycejné

obyéejnych
pFibéhd. Tyto pribéhy byly
pIné dotekld BoZi ldsky a
Zivotnich zkuSenosti rodiny
Hany Pinknerové.

Lenka Prochazkova
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Hrava Brana

Nase breznové setkdni v Brdné
pattilo hrdm. Odpoledni program si pro
nds  tentokrdat  pripravili  nasi
dobrovolnici Honza s Luckou a byl
skutecné pestry. Na dvod jsme si za
Lenéina kytarového doprovodu
spole¢né zazpivali nékolik pisnicek.
Ndsledovalo jiz tradicni kolecko,
béhem kterého se kazdy ostatnim
svéril s tim, co ho potkalo za tu dobu,
co jsme se nevidéli, popripadé se
predstavil tém, kteri ho neznaji.

No a pak konecné nadesel ¢as her.
Hdzeli jsme mickem na cil. To ndm
véem docela $lo. Kazdému se podarilo
umistit do cile, jimz byl odpadkovy ko3 z nasi kanceldre, alespori
jeden ze tFi pripravenych mi¢kd. Hrdli jsme také kuZelky, coZ
vzhledem k faktu, Ze kuZelky byly mensi nez micek, jimz mély byt
srazeny k zemi, nebylo prdvé jednoduché. Nastésti jsme Sikovni,
takze se ndm podarilo na kuZelky vyzrdt. To jsme vsak jesté
nevédéli, jak zdludnou hru si pro nds pripravila Pdja. Hra spocivala v
tom, Ze Pdja v duchu rikala abecedu a na pismeno, u kterého ji
nékdo z nds stopnul, jsme ve dvou druzstvech (holky versus kluci)
hledali co nejvice slov nachdzejicich se v mistnosti. A to byla
teprve makacka. Objevila se také zdravd soutéziva rivalita mezi
druZstvy. Porddné ndm z toho vyhlddlo. Pripravené toasty a chleby s
¢esnekovou pomazdnkou byly béhem chvilky pry¢.

Ti otuzilejsi z nds vyrazili po veCeri na chvili ven. Jd s Kackou
jsme daly prednost vytopené klubovné a dobu, kterou ostatni
vénovali pobytu na éerstvém vzduchu, jsme prosté prokecaly.
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Po  ndvratu z prochdzky zbyvalo uz jen rozbalit spacdky,
prevléknout se do pyzdmek a odhlasovat film, ktery se stane nasi
dnesni ukolébavkou. V nasem hlasovdni nakonec zvitézila krdsnd
romantickd komedie s ndzvem Moje tlustd reckd svatba. A fo je
dobre. Vzdyt' co miZe byt krdsnéjsi, nez divat se pred usnutim na
pohddku se $t'astnym koncem a pak se oddat nerusenému snéni.

ProtoZe jsme ha sobotu neméli Zddny program, vstdvani bylo
pohodové a nendsilné. Spoleéné jsme tedy posnidali zbylé chleby
s pomazdnkou i makové buchty, pomali¢ku sbalili vdechna zavazadla
a nadesel ¢as louceni. To ndm ale Usmév z tvdri nebere. Vzdyt' se
zase brzy uvidime. Mds-li chut’ prijd’ mezi nds.

Magda Blazkova

Vikend dobrovolniki

Na konci dubna jsme
s dobrovolniky  vyrazili po
stopach Indiana Jonese.
Tento vikend jsme pripravili
jako odménu za jejich
celoroCni prdci. Dobrovolnici
meli mimo jiné za (kol ziskat
a prinést na posvatny obelisk
svaty grdl, ktery strezili
jeho strazci. Byl to vikend it . :
plny smichu, prdtelstvi, pfirody, her a hlavné spole¢ného byti.
Timto bych moc rdda podékovala vSem, kdo jej pripravovali a
dobrovolnikim za to, Ze jsou fajn parta, dokdzali tdhnout za jeden
provaz a prinesli pres vSechny nesndze svaty grdl na své misto.

N

Lenka Prochazkova
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Zveme Vas do Brany

’ v ’
4. kvétna - ,Odpoledne her v prirodé
Pateéni setkdni tentokrdt venku a moznd i B,q
s tdbordkem :0). Prijd’te si s ndmi zahradt a jen Césj

tak zaskota&it. Od 16:00 ve stedisku VYZVA, TV SERnenTRue

5. kvétna - ,,Tajn§l V)"le‘f“ (Hradce had Moravici:-)
Sobotni vylet, blizi informace na tel. 774 301 403.

10. kvétna - ,Integracni setkani"
Dalsi z fady setkani v klubu Templ, vice informaci na tel. 775 604
266.

17. kvétna - ,Odpoledne s pisnickou"
Pojd’'me si spolu jen tak zazpivat a zahrdt od 16:00 ve stredisku
VYZVA.

24. kvétna - ,Setkani dobrovolniki"
Pracovni setkdni od 16:00 ve stredisku VYZVA.

1.¢ervna - ,Den déti* - prijd'te s ndmi oslavit den déti a treba i
néco vyhrat... tfeba i s tdbordkem... od 16:00 ve stredisku VYZVA

14. ervna - Integracni setkani
v Templu vice informaci na tel. 775 604
266

21. éervna - ,Grilovaéka na
rozlouéenou se $kolnim rokem:o))"
od 16:00 ve stredisku VYZVA
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Zveme Vas na ,Kukatka™

9. kvétna - ,Cviceni pro maminky, aneb jak N
udrZet v kondici nejen sva zdda"

s fyzioterapeutkou Markétou Hurnikovou od 16:00

ve stredisku Vyzva. Maminky které pecuji o dité s

postizenim se na haSem setkdni dozvédi, jaké cviky a metody
napomdhaji k uvolnéni a posileni jejich neustdlé zaméstnaného téla.
(Cvicebni dbor, nebo alespoi néco pohodiného s seboulll)

12. ervna - v 16:00 se uz tradicné predprdzdninové sejdeme a
.Jen tak si popovidame" v parciku pred strediskem Vyzva u
opedenych buFtll. Svou G¢ast ndm prislibili klauni ¢melda a Brumla
stejné jako loni, takZe urlité s sebou vezméte i své ratolesti.
Rodinny privodce moc prosi rodi¢e, ktefi s sebou na Kukdtko chtéji
vzit své dité, aby se telefonicky (e-mailem) predem domluvili,
abychom mohli zajistit dostatek dobrovolnych asistentl popripadé
Respit. Dékujeme za pochopeni.

Co je nového v CPR

Ndzev nasi organizace Centrum pro rodinu a socidlni péci byl
doplnén o koncovku .o.s.". Je to zkratka oblanského sdruzeni,
kterd musi byt uvedena prfimo v ndzvu. Toto ndm uklddd zména
zdkona o sdruZovdni obéanll, provedend zdkonem &.342/2006 Sb.
Usek sdruzovdni Ministerstva vnitra CR ndm schvdlil v breznu nové
stanovy s upravenym ndzvem a drobnéjsimi dpravami napr.
v hdzvech statutdrnich orgdnll - dfive predseda vykonného vyboru
je nyni uvddén pouze jako predseda, jeho zdstupce je
mistopredseda, drive uvddén jako sekretdr vykonného vyboru apod.
Dékujeme za pochopeni a prejeme vie dobré.

Ludmila Kariokova




Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Biskupstvi ostravsko-opavské
UFady prdce

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem!
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

K2 Atmitec s.r.o.

MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
Calumite, s.r.o.
PREMIE Ostrava, s.r.o.
IGB Holding, a.s.

Jiri Babka

GMP MIX, as.
Thermes s.r.o.
Pharmos a.s.

Ing. Leo Chribek
ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.
Factory collection
Restaurace Eucalyptus

Rodiny: pan Matula, Rehorkovi, Praisovi, Kafiokovi, pan Gottfried,
Hodeckovi, Mikovi, Kuncarovi, Davidovi, Pastorovi, pani Hurnikovd,
Ramikovi, Kolouchovi

....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

/ Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
\HZig socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Jazykovd Gprava MUDr. Jana Zuchnickd. Kresby - Dana
Skrickovd. Nevyzddané prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi

r% ‘&ﬂu
o Y ztotoZfiovat s obsahem &ldnkd.
7 ALN;

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 1. 5. 2007 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 6.
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Kontakty na nds

i

Centrum pro rodinu a socidlni péci

Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz,
www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

Realizdtori projektu

iz

G~

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedli§té 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

Centrum pro rodinu a socidlni péci
stredisko VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
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703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 406
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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