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Mili &tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsSime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruZeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZzkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd.) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlini
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle véechno vymysleli, rozdychali a snazi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a proc¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.



2 Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu)

Mili &tenarove,

nebot’ a jelikoZz jsem se posledné
vice rozSoupnul, dnes budu strucny,
vzdjmu medidlni  vyvdZenosti a
Uspory papiru. V naSich informacich
z posledniho  &isla  Zpravodaje se
prili§ nezménilo a predeviim ceny :
nasich sluzeb jsou zatim stdle stejné jako v lednu, byt nevime na
jak dlouho, protoZze ne vSechny financni souvislosti jsou objasnény.

Co se také neméni, je nds pracovni tym, kterému bych chtél dnes
vénovat pdr vét. Neddvno ,nasi vedouci pracovnici® absolvovali
spole¢né dvoudenni semindr, kde se hodné mluvilo o reseni
konfliktnich situaci, o tymové spoluprdci, o prirozenych rolich
kazdého v tymu. Souldsti semindre byly i velmi precizni
sebepozndvaci testy, ve kterych kazdy vice poznal své viohy a
nastaveni pro zapojeni v tymu. Vysledkem testovdni bylo, ze mezi
ndmi velmi prevazuji ,vstricni tahouni®. Z odborného pohledu testu
to neni dplné optimdini vysledek, presto mné to osobné velmi
potésilo (rdd téZim z kazdé situace to dobré). A tak chci vSem mym
kolegynim a koleglim moc podékovat, nebot’ jsou velmi vstficni a
dokdZou porddné zatdhnout. Byt se vsichni divaji na primérnou
mzdu dosti zezdola, dokdzou pro druhé Casto nasadit sami sebe
(cozZ se vlastné nijak nevyluCuje). Taky to ale znamend, Ze je a sebe
musime chranit pred sebeznicenim.

Opravdu chci jesté jednou vsem moc podékovat (nejenom
tahounlm, ale i hasi¢lim, rejzim, predseddm, dotahovallim,
shdn&&iim, rejpaliim i chrlicim) za jejich velky podil na dile VYZVY
a dékuji také vdem nadim prFizniveim, ddrciim, dobrodincim a
prdteldm. PFeji véem krdsné a vofiavé jaro.

Milan
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Asistenti ve Frydlantu - PSA v lednu

Po Novém roce ndm opét
nastaly pracovni povinnosti a nez
jsme se naddli, byl konec ledna a
s nim PSA ve Frydlantu. Cekaly
nds zdleZitosti, které jsme
museli probrat s Jolanou, Rost’ou
i naSim Gcetnim (ktery se
pravidelné v lednu PSA Gcastni).
VSichni vime, Ze se blizi neprijemnd doba platby dani. Kromé
technickych zdleZitosti a obéda jsme méli na programu
rehabilitacni cviceni s pani Markétou Hurnikovou.

S mirnym zpozdénim jsme se vSichni nacpali na pudu strediska,
protoZe to byla jedind mistnost s kobercem, a my potrebovali cviéit
na zemi. Ke cvi¢eni jsme méli overbaly a netusili, jaké zdzraky se
s nim daji délat. Nejdriv jsme cvicili cviky na protahovdni kréni
patere, pak i ostatnich ¢dsti zad, protoZe kterou asistentku zdda
pri jeji prdci neboli. Doslo i na posilovaci cviky a ty z nds, které si
nemohou najit ¢as na cvi¢eni, urlité byly rddy. Pak jsme se
: premistili zpét do mistnosti, ve
které se vidy vzdéldvime a
naucili se uvolnit zdda pri sezeni a
zdklad - spravné drzeni téla. Po
obédé jsme se od Rosti dozvédéli
dllezité informace, které jsou
obsaZzeny v zdkoné (toho neni
nikdy dost). A tak skoncilo letosni
prvni PSA.

Katerina Sebestovd
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Persondlni zajiSténi sluzeb

STANDARD ¢ 9: Struktura, pocet
pracovniki i jejich vzdélani a dovednosti
odpovidaji potiebdm uZivateld sluZeb a
umozriuji naplfiovani standardli kvality
socidlni sluzby. Novi pracovnici jsou
zaskoleni.

Cely projekt Vyzva i sluzba OASA ma

stanoven polet a strukturu pracovnich mist. Projekt Vyzva ridi
vedouci, ktery md svého zdstupce. Jednotlivé sluzby i OASA maji
potom svou koordindtorku, kterd primo komunikuje s uZzivateli
sluzby. Uvadi osobni asistenty do rodin a Skolniho zarizeni, které
uzivatel sluzby navstévuje. Navstévuje klientské rodiny. UzZivatelé
sluzby i osobni asistenti se na ni mohou obracet s dotazem nebo
stiznosti.

Ve sluzbé OASA mad kazdy uzivatel svého osobniho asistenta,
ktery je vybirdn podle konkrétnich poZadavki uZivatele a/nebo
jeho zdkonnych zdstupct ¢i poruénika.

Osobni asistenti jsou ddle proskolovdni na kaZzdomésicnich
Skolenich. Vybér témat téchto Skoleni se ridi aktudlnimi potrebami
uZivateld sluzby a osobnich asistentd.

Vsichni  zaméstnanci projektu maji pisemné zpracovdny
kompetence a ndplné prdce. Mdme zpracovdna vnitini pravidla pro
prijimdni novych zaméstnancl. Kazdy osobni asistent md
kvalifikaéni knizku, do které se mu zapisuji vSechna Skolent,
kterymi v nasi organizaci prosel.

Jolana Goluchova
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Pomiicky z piijéovny

Nékdy v pribéhu minulého roku mi
byl z Centra pro rodinu a socidlni péci
dorué¢en dotaznik prizkumu poptdvky
po pomlckdch pro nase  déti
s postizenim v rdmci nového projektu
Integrace. Zamyslela jsem se nad nim,
prestoze se mi zpoCdtku zddlo, Ze je [
viceméné zaméen na zvyseni integrace |
déti s télesnym postizenim a mij syn je
autista (chodici, nemluvici, s velmi dobrou motorikou, se stfedné
tézkym mentdlnim postizenim). Takze jsem dotaznik nejdrive
odloZila, pripadalo mi nevhodné o néco zddat.

JenZze i my mdme velké problémy s tvorbou vyuky a vyuZitim
volného ¢asu. MUj syn se postupem Easu zalal jednostranné
orientovat na velmi tézké vkladacky, jenze pozor! Musi to byt
vkladacky, kde kazdy tvar je jiny, je zcela podruzné jaky je na nich
obrdzek. No a sami vite, co je na trhu. Puzzle, kde je kazdy dil
stejny, anebo vklddacky, které jsou uréené pro nejmensi déti a
tudiz velice jednoduché. Castokrdt néco koupim, stoji to docela
velky peniz, a nd$ Vojta to sloZi levou zadni. Jiz pomicky i vyrdbim.
A to nejen jd, ale i ucitelky ve Skole.

Tak jsem ten dotaznik znovu vytdhla, popsala nd$ problém a
odeslala. Casem jsem na néj i zapomnéla, takze kdyZ mi zazvonil
telefon, ve kterém se mi predstavila pani Prokopovd z Centra pro
rodinu s prosbou, zda bych ji presnéji nepopsala, o co mdme zdjem,
byla jsem velice prekvapena. Byla jsem v té chvili zdravotné
indisponovdna, a tak jsem ji radéji spojila s pani ucitelkou z Vojtovy
Skoly, ponévadz jsem védéla, ze ndm jiz drive doporucovala pro
Vojtu nové vklddacky.
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Pfed neddvhem mé pani Prokopovd znovu kontaktovala, Ze pomicky
po konzultaci s Vojtovou pani uCitelkou jiz pro nds md pripravené
k zaptjéeni. A tak jsem se jednoho dne dostavila na Syllabovu 19 v
Ostravé - Zdbrehu, kde jsme sepsali ,Smlouvu o vypljéce" ha
bezplatné zaptjéeni pomicek na dobu plil roku, coZ je zcela senzaéni.

KdyZz jsem vidéla skladacky - nddherné, velmi kvalitni - neodolala
jsem a ihned jsem si klekla v kanceldri na zem a nadSené se sama
pustila do sklddani. Skladacky vypadaji zcela jednoduse, ale jsou
docela slozité. Doma jsem je ukazovala manZelovi, ktery si to sdm
zkusil taky. Rikali jsme si: ,KdyZ to nejde ndm, jak to md potom sloZit
Vojta?" Nejdrive jsme mu predloZili vdlce, rdzné barevné, rizné
tloust'ky, které md vklddat do otvord. Rikali jsme si: ,Tak to nedd".
Byla zde totiZ moZnost, Ze bude ddvat mensi $ire do velkych otvort. A
hned nds prevezl. Vybral si nejmensi vdlec a zacal od nejmensiho
otvoru. Tak pokracoval. Ale nemd vydrz, po pdr vdlcich s nimi prdskl a
odesel. Byli jsme $t'astni, Ze si nasel systém. Budeme trénovat jeho
vydr na ,NOVE HRACCE".

Skvéle spolupracujeme s tridni uCitelkou, takZe jedna sklddacka
putovala i do Skoly. Je jen pro mého syna, nikdo jiny s takovymi
pomlckami nepracuje. Pani uéitelka mi potom vyprdvéla, jak byli ve
Skole nadsSeni. Vysypali sklddacku a premysleli, jak by ji Vojtovi
usnadnili, protoze je velmi tézkd. Jednd se o vkldddni obrdzku batolete
ze 2 dild, ditéte ze 3 dilkli, $koldka ze 4 dilkd - aZ po dédelka a
babicku. Viyvoj ¢lovéka. SpoleCnou prdci ve tridé néco prerusilo, a kdyz
se pani uCitelka otocila zpét, Vojta mél sklddacku z poloviny hotovou.
Ale fo neznamend, Ze by pro syna byla bezcennd. Je$té se bude
trénovat, aby ji dokdzal sloZit celou. No a pak bude ndsledovat to
nejtési pro autistu, aby pochopil smysl obrdzkad. V zdloze pak mdme
jesté dvé nové skladacky.

A j4, rodi¢, dékuji za moZnost si tyto cenné pomicky vypljéit,
nebot’ i pomoci nich md mdj syn moznost se posunout ve svém vyvoji
ddle.

Zderika Brezinova
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Vyhodnoceni semindre pro maminky

Na podzim lofiského roku se uskutecnil prvni
béh semindre urceného maminkdm zdravotné
postizenych déti. Semindr jsme nazvali ,Jak
zvladat péci v rodiné o dité se zdravotnim
postiZzenim a presto zlistat sama sebou™ a byl

sestaven ze Ctyr tématicky na sebe navazujicich

setkdni. Po ukonleni semindre maminky zhodnotily jeho Uroven
prostfednictvim anonymnich dotaznikd a krdtké osobni konzultace,
jejichz vysledky vam zde prindsime.

VSechny (¢astnice oznalily prinos absolvovdni semindre jako vysoky
¢i velmi vysoky. Tento prinos vnimaly zejména v téchto oblastech:

sezndmeni se s jinymi maminkami, sdileni zkuSenosti, navdzani
spoluprdce

vystoupeni z kazdodenniho stereotypu, aktivni odpoclinek
formou sebevzdéldvani

uvédomeni si nutnosti starat se nejen o dité, ale také sama o
sebe

prileZitost k zamysleni nad Zivotem, vztahy v rodiné, rozsireni
obzort

Prvni setkani bylo vénovdno tématu .Mapovdni svych hranic".
V dotaznicich G¢astnice uvedly, Ze si uvédomily mimo jiné, Ze:

neumi zpomalit fempo a najit si Cas pro sebe

mdlo prosazuji své potieby, spide se prizplsobuji svému okoli
maji Casto problém pozddat své blizké o pomoc s péci o
zdravotné postizené dité

Druhé setkani mélo téma ..Mapovdni potfeb ditéte a mapovdni svych
moznosti". Z dotaznikd vyplynulo ndsledujici:

Ndroky na péci o dité s postizenim jsou tak velké, Ze je nelze
vplném rozsahu zvlddnout (kdyz jsme seletly Casovou
ndrocnost idedlni pée o konkrétni déti, Casto se vysledky
pohybovaly v intervalu 8 - 12 hodin za denl) a maminky se pak
Casto citi byt selhdvajici ¢i neschopné.
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e Neékteré (castnice si uvédomily, Ze by
bylo vhodné vice vyuzivat pomoci
svych blizkych ¢&i vyuZit nékterych
sluzeb jako napt. sluzbu osobni
asistence.

e Uvédoméni, Ze matka celodenné
pecujici o dité s postizenim by méla
byt spoleénosti povaZzovdna a oceriovdna jako pracujici a méla
by mit také stejné vyhody (dovolend, nemocenskd, dichod).

Ve tretim setkani jsme se vénovali tématu ,Sestaveni tydenniho
planu”, ktery si maminky mohly ndsledné vyzkouset sestavit a pouZit ve
své rodiné. Z hodnoceni vyplynulo, Ze:

o nékteré Ulastnice povazuji za dlleZité zaradit do tydenniho
pldnu pravidelny Cas pro sebe a pravidelny &as pro sebe a
partnera

e pri sestavovdni tydenniho pldnu si G¢astnice uvédomily, které
innosti jsou prioritni a které maji mensi dileZitost

Ctvrté setkani pattilo tématu ,Komunikace aneb jak si ustdt svou
pozici" a maminky se zde dozvédély zdkladni informace o komunikaci a
asertivnim jedndni a mohly si nékteré techniky prakticky vyzkouset.

e Maminky si ¢asto uvédomily dileZité osoby ve svém Zivoté, se
kterymi maji problém v komunikaci.

o Rada G&astnic si uvédomila dileZitost sprdvné komunikace a
projevila zdjem v tomto tématu ddle pokralovat v navazujicim
semindri.

Potésilo nds, ze vétsina Ucastnic komunikovala o ndplni semindre se
svymi partnery Ci jinymi blizkymi osobami a vétsina z nich také
dokdzala na konci semindre formulovat oblasti, ve kterych by chtély do
budoucna néco zménit. Nejcastéji zaznivala potreba vénovat vice Casu
sobé, vénovat vice Casu partnerovi, vyuZit asistenchich sluZeb Ci
pozddat své blizké o pomoc v péci o dite.

Katerina OZanova
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Knihovna projektu INTEGRACE nabizi: / Iveta Prokovovd

Hry pro maminky s détmi - Jana HanSpachova

Autorka vystudovala pedagogiku a Cesky jazyk na
Univerzité Karlové. Tuto knihu psala v dobé, kdy byla
sama na materské dovolené a oblibenost rikadel a her si
ovérovala na svych détech. Nyni pracuje jako ucitelka a
ze svych ndpadt uvedenych v knize stdle éerpd.

Kniha je rozdélena do kapitol podle druhii &innosti. Obsahuje
ukolébavky, Fikadla (hlavné takovd, pFi kterych dochdzi k dotykiim mezi
dospélym a ditétem). Ddle obsahuje ndméty na jednoduché domdci
sportovni hry, na pracovni Cinnosti, na hry s papirem, barvami,
prirodninami, vodou, svétlem a stinem. Ikony u kaZzdého ndmétu na hru
obsahuji doporueni na vék ditéte, dobu pripravy hry a na zaméreni
éinnosti (tvorivost, fantazie, humor, rFeé, motorika, vnimdni, uklidnéni
apod.).

T kdyzZ kniha neni psdna specidlné pro Cinnosti s détmi s postizenim,
mnohé z her a aktivit se daji bud’ stejné nebo po malé lpravé provadét
i s nimi. Khrani s détmi nebudete potrebovat nic vic, nez co je
v domdcnosti bézné k dispozici.

Portdl, 271 stran

Domadci lékar pro rodi¢e - Mitchell J. Einzig, Terril H. Hart

Autory jsou ameri¢ti détsti Iékari. Kniha je lektorovand ceskou
Iékarkou, kterd mimo jiné uvddi prehled preventivnich prohlidek,
olkovaci kalenddr, dileZité kontakty a doporudeni. V knize je
abecedné serazeno vice nez 200 détskych nemoci, Urazi, vrozenych
vad a daldich zdravotnich problémd. KaZdd nemoc je popsdna,
vysvétleny priznaky a postup Ié€by. Pro svou duleZitost jsou
zvyraznény odstavce ,Co je treba védét" a .Kdy hledat pomoc?". Kniha
nemad nahradit |ékare, poslouZi vdak k rychlé orientaci pri onemocnéni
ditéte. Je napsdna srozumitelné a prrehledné.

Portdl, 226 stran
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Diilezity semindr

Ve dnech 19.-20.2. absolvovali pracovnici
projektu INTEGRACE a vedouci pracovnici
projektu VYZVA velmi zajimavy semindr, ktery
byl zaméren na aktudlni témata - reSeni
konfliktnich situaci, uméni naslouchdni, tymova
spoluprdce apod.. Nasim lektorem byla pani
Helena Stéhrovd z Asociace medidtort z Prahy.
E Prdce s ni byla velmi zajimavd a prinosnad
pro kazdého z nds i pro cely nd$ tym.
Vice jsme se dozvédéli sami o sobé a
sezndmili se také s nékterymi novymi
technikami. A ted’ vzhiru do praxe -
lépe, vySe a radostné :-) |

Milan Svojanovsky

— ERS
" Jak se strasi p\yf'otéeﬂnlti. »
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Jak Zijeme s novym zakonem o socidlnich sluzbach

Ve stredu 21.1.2007 probéhlo
v prostordch strediska Viyzva setkani
svépomocné skupiny rodi¢l z cyklu
KUKATKO. Unorové téma bylo
nasmérovdno na problematiku zdkona
o socidlnich sluzbdch a aktivité rodi¢t il
.Za Lano". Vétsina pritomnych maminek prisla jiz vybavena zakladmmu
informacemi a fakty tykajicimi se legislativnich zmén v oblasti péce o
dité se zdravotnim postizenim. S na$i milou privodkyni Janou
Veronikou Kreilingerovou jsme si povidali predevsim o tom, jak se novy
zdkon aplikuje v praxi, jaké nesrovnalosti nebo naopak ulehéeni ndm
rodi¢im prind$i. Jana Veronika plusobi nejen jako Rodinny privodce,
ale je také ¢lenkou organizaéniho tymu .Za Lano".

V ramci Kukdtka byly maminky sezndmeny s aktivitou .,Za Lano",
coz je celostdtni aktivita rodi¢l prosazujici potfeby rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Zdmérem je
vytvdreni primého aktivniho tlaku na legislativni a jiné prekdzky s
cilem zlepSit neutésené postaveni rodin, které pecuji o dité nebo
dospélou osobu s tézkym zdravotnim postizenim.

Na konkrétnich prikladech jsme maminkdm poukdzali na to, Ze i
jejich pripominky, ndméty a zkuSenosti z praktického Zivota mohou
vést ke zméndm ve prospéch pelujicich osob. V pribéhu mésice ledna
se napfiklad diky informacim od rodi¢d podarilo ,Za Lano" zatdhnout
tim sprdvnym smérem. Dostdvali jsme od rodi¢l informace o
zapocitdvdni prispévku na péli do prijmu v rdmci socidlnich ddvek
pomoci v hmotné nouzi. Diky spole¢nému cilenému tlaku a spoluprdci
pani poslankyné Ing. Aleny Pdralové s aktivitou .Za Lano" bylo
dosaZeno toho, Ze Ministerstvo prdce a socidlnich véci upravilo
podminky zapolitdvdni prispévku na péci jako prijmu ve prospéch
pecujici osoby. (Vice informaci o .Za Lano" a souvisejici dokumenty
najdete na www.prorodiny.cz)



http://www.prorodiny.cz/
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Maminky také od nds obdrZely materidly tykajici se zmé
v oblasti socidlnich davek, Zivotniho minima a komplexni informace o
prispévku na péci ve vztahu k jinym socidlnim ddvkdm, diichodovému
zabezpeleni apod. Tyto informace mohou maminkdm poslouzit
predevsim k lepsi orientaci v systému socidlnich davek.

Kukdtka se zicastnily nejen maminky ,stdlice®, pribyla i jedna
novda tvar. Maminka pelujici o patndctiletou dceru se o nasem
setkdvani dozvédéla ze Skoly, kterou dcerka navitévuje. Rekla ndm,
Ze je moc fajn, kdyz se mamky mohou setkdvat v prijemném
prostiedi, kde se mohou bez ostychu ptdt na to, co je zajimad a co
se tykd jejich mnohdy nelehké Zivotni situace. Z Kukdtka si
odndsela nejen pocit prijemné strdveného odpoledne, ale také radu
informaci a podnétl pro prakticky Zivot. Jsme rddi, Ze se k ndm
rodiCe vraci a uvitdme mezi sebou kazdého, kdo hleda prilezitost ke
vzdjemné vyméné informaci, zkuSenosti a cennych rad ze Zivota
s ditétem se zdravotnim postiZenim.

Pavla Hodinova
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Setkani z cyklu ,Kukatko"

I pres chripkovou epidemii a
neéekanou snéhovou nadilku se
na nasem setkani z cyklu
KUKATKO seélo &est maminek.

Téma ,Vztahy v rodiné
pecujici o dité s postizenim” si
pro nds pripravila pani Mgr.
Martina  Pastuchovd,  kterd
plsobi v détském  staciondFi
v Bohuminé jako psycholozka.
Hovorilo se o partnerskych vztazich a o dskalich, kterd s sebou
narozeni ditéte s postizenim prindéi. Re¢ byla také o prarodicich,
sourozencich a o 3irsi rodiné. Hovorili jsme o tfom, jak se jednotlivci
i rodina jako celek s timto faktem vyrovndvaji. Dozvédéli jsme se,
Ze se zde opakuje Fada modelli chovdni a reakci na vzniklou situaci.
Tyto modely mohou byt pak pfi sprdvné interpretaci nasmérovany
pozitivnim smérem. Situace, které v této souvislosti Fesime se
svymi blizkymi, jsou v hlavnich rysech stejné. A jak jsme pochopili,
funguje to takto i u rodin se zdravymi détmi.

Setkdni se neslo v duchu diskuse a vzdjemného preddvani
zkuSenosti. Atmosféra celého setkdni tak byla velmi prijemnd a
svobodnd.

Jana Kreilingerova

Ozndmeni na kostelni ndsténce:
.Barbora je stdle v nemocnici a potrebuje ddrce krve.
Md také problémy s usindnim a prosi, zda by ji nékdo
nemohl zapdj&it nahrand kdzdni naseho pana fardre."
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Rodinny priivodce je tady pro Vas

Mili rodice,

poradenskd sluzba Rodinny privodce je zde pro Vds, ktefi peCujete
o dité se zdravotnim postizenim. NaSim cilem je pomoci Vdm
zorientovat se ve Vasi mnohdy nelehké Zivotni situaci, podat pomocnou
ruku v reseni otdzek tykajicich se péce o Vase dité a byt Vdam oporou
pri hledani vychodisek z problémovych situaci.

KaZzdy mésic se na nds obraci Fada rodi¢t se svymi dotazy.
V posledni dobé se otdazky tykaly predevsim nového zdkona o socidlnich
sluzbdch, ale také kompenzalnich pomicek, pFispévki a vyhod pro
postizené obCany. Pro rodi¢e Casto vyhleddvame kontakty na odbornou
pomoc (napr. lékare, fyzioterapii, hippoterapii apod.) a informace z
oblasti vzdélavani a integrace déti. Nebudete-li si védét rady, budou-li
Vam chybét informace nebo potrebnd sila pro jedndni s (rady, obrat'te
se na nadi poradnu. Rddi Vds podpofime a pomiZeme Vdm vyresit
otdzky, které s sebou péce o postizené dité prindsi.

Aktudlné jsme pro rodiny pripravili informacni materidl tykajici se
zmén v systému socidlnich ddvek k 1.1.2007. Najdete zde nové Cdstky
Zivotniho minima, prehled ddvek stdtni socidlni podpory a zptsob jejich
orientalniho vypoltu. V dalsi Cdsti je k dispozici prehled ddvek pro
oblany se zdravotnim postizenim, za jakych podminek a kde je Ize
ziskat. Souédsti je také struény privodce PFispévkem na pécli, kde
najdete vSechny uzitecné informace o tomto prispévku ve viech
potfebnych souvislostech (socidlni ddvky, dichodové zajisténi,
pojisténi apod.)

Informaéni materidl si muZete vyzvednout v na$i poradné na
Syllabové ulici ve stredisku Vyzva kazdé dtery odpoledne, po
individudlni domluvé kdykoli. Navstivte nds osobné nebo kontaktujte
telefonicky Ci elektronickou postou, tésime se na Vasi ndvstévu!

Kontakt: Mgr. Pavla Hodinovd tel.: 774 24 256,
Jana Veronika Kreilingerova tel.:.775 244 297
e-mail.: cprpruvodce@doo.cz
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Reprezentacni ples centra pro rodinu

Nevim presné, z ¢i hlavy vzeSel ndpad
usporddat ples Centra pro rodinu, hevim, co
vdechno tomu predchdzelo. Vim jen, Ze se
10.dnora konal nejlepsi ples, ktery jsem doposud
navstivila. Déjistém naseho plesu se stal kulturni
dim ve Staré Bélé. Ti, kteri na vlastni oci
nevidéli tancovat lidi se zdravotnim postizenim,
nevéfi, Ze je néco takového vibec mozné.
Abychom aspont nékteré z vds vyvedli z omylu, |
nacviéili jsme pro vSechny ndvstévniky Polonézu
a country tanec. To vSe pod vedenim JaniCky Preisové (mladsi),
jejiho tanecniho partnera Jakuba a nasi kolegyné Ivety. Tancovali
jsme v pdru vzdy vozickdr a dobrovolnik a spolu s ndmi jesté i
nékolik pdrt nasich chodicich kamarddu. Pravda, kroky - pfFedevsim
tedy country tance - jsme prizplsobili nagim moZnostem. VSichni
jsme méli trochu frému a strasné jsme se snazili. Viyplatilo se.
Nase snaha byla ocenéna obrovskym aplausem, coz nds vsechny
zahrdlo u srdicka. Seslo se zde spoustu zndmych i nezndmych tvari.
Nékteri klasicky ve spoleCenském odévu, jini daly prednost coutry
stylu. VSichni jsme se dobre bavili za hudebniho doprovodu country
skupmy Kulhava kobyla. Nechybélo bohaté obclerstveni, bohatd
tombola a spousta legrace. Kromé
listkdi do tomboly jsme vdak
ndvitévnikim  nabizeli  také
netradi¢ni tikety, které  jsou
verejnosti zndmy z televizni
soutéze Bingo. Béhem losovani
v sdle panovalo napéti i radost
z vyher. Dal$i soutézi, jenz se
nabizela ndv&tévnikim plesu, byla
degustace vin.
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Ukolem souté¥icich bylo podle chuti priFadit k Zesti Cervenym a
desti bilym vindm sprdvné ndzvy. Soudim, Ze to vibec nebylo
jednoduché, protoze urlit sprdvné viech Sest druhii vin se podarilo
jen deseti soutézicim. Z nich potom byli vylosovadni tti vyherci lahvi
kvalitniho vina. Jako vSechny plesy i ten nd$ byl v3ak predevsim o
tanci. Sama jsem se divila, jaci jsme zdatni tanecnici a jaké tanecni
kreace Ize vykouzlit na invalidnich vozicich. No, jsme prosté Sikovni.
Nad rdnem jsme prijemné unaveni vyrazili vstfic svym domovim.

Na zdvér zbyvd jen podékovat vdem organizdtorim plesu a viem,
kteri svym Usmévem prispéli k tomuto super veleru za to, jak se
cely veler vydaril a tésit se, Ze se pristi rok, tfeba i s Vami, opét
sejdeme, pobavime se a zatanéime si.

Magda Blazkova

.V chemii jsme brali vybusniny." ,A co budete ve skole

"

ii Otec se ptd syna: ,Co jste dnes délali ve Skole?"

probirat zitra?" ,V jaké skole? ...
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Pohddkové setkani v Templu

Pohdadku ,O  Popelce®  zndme
bezesporu vsichni. Na jeji pojeti
divadelniho herce Viti Maréika jsem
byla opravdu zvédavd. A nejen jd. Klub
Templ, v némz se predstaveni konalo,
doslova praskal ve 3$vech. Moji
zvédavost prohloubil fakt, Ze celé
predstaveni sehrdli dva herci. Zmifiovany Vit'a Maréik a jeho syn
Vit'a Marcik (mladsi). Pro autenti¢tési podani pohddky pouzili herci
nékolik fakt péknych vlastnorué¢né vyrobenych loutek. Také kulisy a
rekvizity méli pdni herci vlastnoru¢né vyrobené a stejné jako
loutky naprosto origindini.

Poddni pohddky stoprocentné predéilo véechna moje oekdvani.
Scéndr pohddky pdni Marcikové upravili tak, aby jednak upoutali
pozornost malych divdkl a zdroveri pobavili nds mladé. To se jim
skutecné podarilo. Po celou dobu predstaveni jsme se témeér
neprestali smdt. Mné osobné bude jesté dlouho znit v usich
jedineény hlas Viti Marcika (starsiho), jehoZz barvu a intenzitu by
tomuto charismatickému herci mohl leckdo zdvidét.

Mimo dokonalého skvélého hereckého vykonu oba pdnové
predvedli, Ze jim nechybi smysl pro humor. Bylo vidét, Ze kdyz
hraji, jsou ve svém Zivlu. Uméji
ziskat prizen divdkl a do
predstaveni vklddaji kus sebe. Po
celou dobu predstaveni udrzovali
kontakt s ndmi divdky a snazili se
nds aktivné vtdhnout do déje
pohddky. Po jejim skonéeni viak
ani zdaleka neskoncila zdbava.
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Povidali jsme si, obdivovali kulisy, hrdli
jsme si a fotili se s loutkami, které ndm
herci ochotné proptjéili. Jd jsem se pak
chvili  bavila s Vitou Marcikem
(starsim). Ukdzal se byt strasné fajn
Clovékem, znéjz na ddlku vyzaruje
pohoda a optimismus.

Zdvérem mi hezbyvd heZ rici, ze tohleto byla zase Jedna ze
skvéle vydarenych Brdndckych akci. Timto Vds vSechny zvu na
kteroukoli z téch pripravovanych. Prijd'te mezi nds a presvédcete
se sami, Ze to, co je zde psdno, nejsou jen slova do tmy.

Magda Blazkova

Centrum pro rodinu - co se délo

Vikend pro maminky z azylovych domi

Chceme napsat o pilotnim projektu Armddy spdsy a CPR, ktery se
zrodil na Komunitnim pldnovdni a byl vytvoren pro maminky s détmi
z azylovych dom@. Sli jsme do tohoto projektu s velkym o&ekdvdnim.
Pripravé vikendd jsme vénovali mnoho asu a prdce. Navzdory obavdm
byly vikendy velice poZehnané. StéZejni bylo poviddni Marusky
Fridrichové na riiznd témata pro maminky. V prestdvkdch se malovalo
na hedvdbi, povidalo, pilo kafe a pojidaly vyborné buchty. Béhem
programu se o déti starali peCovatelé, kteri s nimi hrdli hry, soutézili,
strileli z luku, tvorili krdsné vyrobky, napf. z hliny,... ProtoZe vikendy
byly dva - rozdélné na maminky se starsimi a mladsimi détmi - tak na
tom druhém s mlad$imi détmi pecovatelé hlavné prebalovali, hrdli si
s kostkami, uspdvali, hledali dudlik, Cistou plenu a utirali slzicky. Na
konci obou téchto vikendld ndm maminky, které proZivaji tézké obdobi
svého Zzivota, dékovaly za to, Ze si nddherné odpocinuly, hodné se
nasmdly a hlavné zase maji chut’ jit dal.

Jana Praisova, Lenka Prochazkova
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Vikend pro maminky ocima dobrovolnika

V pdtek po prijezdu
jsme méli docela fofr,
museli  jsme  pripravit
ubytovadni a vSe potrrebné k
dobré pohodé maminek.
V3e od-startovala spolecnd
modlitba v kapli. Jd sdm 77
jsem mél dobry pocit, kdyz =
jsme prijeli. Sice nds upozorfiovali, Ze to miZe byt velmi ndroéné,
ale kdyz prisly maminky, naplnil mne zvla$tni pocit. Vidél jsem
jejich utrdpené oéi, i kdyz se snazily usmivat a byt prijemné, coz
jim moc dobre $lo, presto nezakryly problémy, které byly spjaty s
rodinou. Viibec jsem nevédél, co mdm proti tomu délat. Ale myslim,
Ze jsme hromadné udélali obrovsky kus prdce. V nedéli se mi zddly
velmi odpolaté a uvolnéné. Slo na nich vidét eldn ddt se znovu do
boje se svou nelehkou Zivotni situaci.

Po prichodu maminek nastalo rozdélovani déti mezi dobrovolniky.
Ja jsem dostal ¢tyrletého Zivého klu€inu, s nim jsem to mél docela
dobré, kdyZ mi neboural kominek, ktery jsem tak pracné vybudoval
z kostek. Hrdli jsme si hromadné v jedné velké predsini. KdyZz nds
to prestalo bavit, $li jsme na prochdzku k nedalekému potoku. Tam
ndm bylo fajn. Mohli jsme blbnout a hdzet klacky do vody. Kdyz
jsme hlidali déti, maminky se vzdélavaly z predndsek. Byla to pro
meé moc dobrd zkusenost. Poulil jsem se a vim nejen jd, Ze tyto
maminky byly pro nds hrdinkami. Prisla jim do Zivota velkd
prekdzka, jestli jejich nebo jinou vinou je dplné fuk, bojuji, jak se
jen dd. Tento boj je v fomto svété pokladem. Spousty lidi to
vzdaji uz pred bojem. Takze Vdm maminky a dét'uskdm velké diky,
bylo pro mé velkou radosti byt vasim dobrovolnikem :-).

Michal-,Cmeldos"
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Zveme vas do Brany

15. brezna - ,Praskani pro mladé". .
Integracni klub Brdna a projekt Integrace Vds BP

zvou na setkdni mladych se zpévem starych éj

songtl a evergreentl. Od 16.00 hod. ve stiredisku = <o o S
Vyzva.

"Kukatko"

Centrum pro rodinu a socidlni péci, projekt INTEGRACE Vds

srde¢né zve na poviddni z cyklu KUKATKO. Tentokrdte s

ergoterapeutem Bc. Daliborem Gazdou na téma ,Ergoterapie jako

hra" aneb jak podporit déti v jejich samostatnosti.

KDY: ve stredu 21.03.2007 od 16,00 hodin

KDE: Centrum pro rodinu a socidlni péci, stredisko Vyzva,
Syllabova 19, Ostrava-Zdbreh

Svou (Cast, prosim, potvrd'te na tel.: 775 244 297 nebo 552 301

406, cprintegrace@doo.cz
Na setkdni s vdmi se tési Rodinny privodce.

CPR-Klub Amos - .Dny velikono¢nich remesel”

Oblibeny projekt nabizi zpestreni velikonocni doby v prijemné
atmosfére starych remesinych technik. Navstévnik si vse, co si
vyzkousi, odnese domd.

S sebou: 2 vyfoukld vejce

Kdy: 24.3. - 25.3. 2007

V kolik: 14.00 - 18.00 hod.

Kde: Kostelni ndm. 2, Ostrava 1 (u kostela sv. Vdclava) - budova
Telepace

Bliz$i informace: 596 114 209
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Biskupstvi ostravsko-opavské
UFady prdce

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem!
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

K2 Atmitec s.r.o.

MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
Calumite

PREMIE Ostrava, s.r.o.
IGB Holding

Jiri Babka

GMP MIX, as.
Thermes s.r.o.
Pharmos a.s.

Ing. Leo Chribek
ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.
Factory collection
Restaurace Eucalyptus

Rodiny:  pan Matula, Rehorkovi, Praisovi, Kariokovi, pan Gottfried,
Hodeckovi, Mikovi, Kuncarovi, Davidovi, Pastorovi, pani Hurnikovd,
Ramikovi, Kolouchovi,

....................................... misto pro Vds nebo Vasi firmu !l

| Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
\HZlg socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.é. MK
CR E 15625. Jazykovdu Gprava MUDr. Jana Zuchnickd. Kresby - Dana
Skrickovd. Foto na obdlce Lucia Petrljovd. NevyZddané prispévky se
nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem &ldnki.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 1. 3. 2007 uzdvérka pristiho Cisla 15. 4.
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci

rnxg] Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
D

tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

Realizdtori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36

tel : 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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