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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindSime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdrFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruZeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s tézkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluzby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napr. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlini
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.
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VaZené a milé ctendrky, ctenari a
¢tendréata,

Tak jsme spolu védouce (i
nevédouce, chté ¢&i nechté, rddi ¢&i
neradi vstoupili do 7. (¢i 8 ?) roku
tretiho tisicileti, do 6.roku fungovani
WZVY, do jiz 4. roku Zivota
Zpravodaje VYZVA, do 15. roku samostatné Ceské republiky a do 1.
(kojeneckého) roku Zivota Zdkona o socidlnich sluzbdch. A zdad se,
Ze tohle nejmensi vyroci nds ted nejvice zajimd.

Nejdrive ale dovolte, abychom vdm vSem poprdli poZehnany a
pokojny rok 2007, ve kterém vdm zddny zdkon, at’ uz legislativni Ci
fyzikadlni, nezkazi ndladu a kdyZ ndhodou ano, tak ne nadlouho.

Tak co ten zdkon ?

Je tady. Je dobre, Ze je tady. Poprvé je tady
zdkon, ktery spoustu véci kolem socidlnich sluzeb
koneCné pojmenovdvd, zakotvuje, resi, ktery se
zabyvd kvalitou sluZeb, profesionalitou poskytovateld
atd..

Co ndm ale rozhodné neresi, je, kde vzit penize na
rozsireni ¢i alespofi udrZeni sluZzeb osobni asistence (zkrdtka, aby
byla sluZzba pro rodiny dostupnd), kterd stdtni instituce ma platit
(nebo alespori prispivat) na osobni asistenci jako prostredek ke
vzdéldvdni ve 3koldch, jak se mlZe rodina s ditétem s téZkym
postizenim citit .integrované", jak zajistit dustojné socidlni
zajisténi pelujici osobé, jak prezit pristup nékterych socidlnich
pracovnic (hebo Urednic?) a moznd i zdkonoddrct, ktefi v pedujici
vy€erpané milujici mamince vidi toho, kdo chce vyZdimat stdtni
rozpoCet pro své blaho, a neresi spoustu dalsich drobnych otdzek.

Naopak vytvdri nékolik novych mytl, které jsou prezentovdny
médii, politiky, Uredniky i obCany (vSude patri nékterymi).
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Mytus E.1 - rodi¢e dostanou 9 tisic a za né si nakoupi sluzby
dle libosti

Neni to pravda. Tentyz rodi¢ zdroven (v
drtivé vétsiné pripadl) prijde o 5 400,- prispévku
pri péci o osobu blizkou, pricemz vSechny sluzby
radikdlné zdrazily, takZe redlnd kupni sila rodin
vlastné klesla. Za onéch nové ziskanych 3 600,-K¢ si tak napriklad
koupi 2 hodiny osobni asistence denné (3 600 : 21 prac.dni : 85 K¢
hodinova sazba) a nic vic.

Navic zbyld ¢dst prispévku na péci se zapolte do prijmu (oproti
véem predchozim Urednickym ujisténim) a tudiZ ohrozi prispévek na
Zivobyti dle zdkona o pomoci v hmotné nouzi, ktery nahrazuje zdkon
o socidlni potrebnosti - coz se tykd povétsinou maminek
samozivitelek a dalSich nejpotrebnéjsich rodin. Zdakonoddrce (Ci
moznd spise tvirce metodiky) zde chce zfejmé zabrdnit ,divokému
zbohatnuti téch nejpotrebnéjsich”. Nastésti to neohrozi socidlni
priplatek a jiné davky stdtni socidlni podpory.

Mytus ¢€.2 - vSichni poskytovatelé sluzeb si budou rovni
Neni to pravda. Jak by mohla byt, kdyZ o
) = rozdéleni dotaci rozhoduji Urednici, jejichz
= hlavnim zdjmem je, aby nepadla velkd zarizeni se
spoustou klientl a spoustou zaméstnanct (coz by
Wﬂ__‘, teprve byla socidlni boure), kterd spolknou
(nepolital jsem to, ale mym odhadem) asi 90 %
dotaénich prostfedki. A ty drobky, co zbudou, se rozdéli mezi
poskytovatele terénnich sluzeb, jejichz pripadny pdd nebude tak
vidét a slySet. Omlouvdm se zde Grednikim, jejichZ prdce vychdzi
z jinych a lepsich kritérii, ale naSe zkusenost z jistych instituci je
takovdto. Navic rozdéleni dotaci nevychdzi z mistni potrebnosti
sluzeb, z kvality sluZzeb, z rozvoje sluzeb, z efektivnosti sluzeb,
nebot’ od jisté vySe Uradu jiZ neni na tyto .detaily" vidét.
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Mytus ¢.3 - uZivatelé si budou moci vybrat z konkurence sluzeb

Neni to pravda. Jak mohou vznikat nové terénni sluzby, které
uzivatelé hledaji a staré sluzby se rozvijet, kdyz plati (nebo
neplati) mytus ¢.2 ?

Mytus €.4 - maminky si za 9 tisic koupi sluzby a pljdou do
prdace, ¢imZ si vyreSi existencni problémy a zdroven problémy
své izolace a seberealizace

Neni to pravda.

Tak za prvé - za 3 600,-K¢ (coz je 9 000 - 5 400, viz. Mytus
¢.1) si zadnou osmihodinovou sluzbu nekoupi, ostatné ani téch 9
tisic by na to nestacilo. Na osmihodinovou sluzbu pri max.sazbé
85,-K¢ by rodice potrebovali mésiéné 14 280,-KE (85 x 8 hodin x
21 dni). Dotace, tak jak byly rozdéleny, poskytovatele jednoznacné
tlaéi do této maximdlni sazby.

Za druhé - jen vyjimeéné silny rodinny mechanismus (fungujici
manzel, fyzicky zdatni prarodi¢e a sourozenci atd.) zvlddne
prechod pelujici maminky do prdce, nhebot déti s tézkym
postizenim jsou Castéji nemocné, velmi Easto jezdi na rlznd
vySetfeni a kontroly, jsou hospitalizovdny pFi rdznych operacich,
jezdi do lazni s doprovodem, maji mnoho specifickych potreb péce
apod. A ktery zaméstnavatel by tohle vSechno toleroval. A co
teprve maminky bez rodinného zdzemi...

Za treti - maminka po 10 a vice létech kaZdodenni péée nemlize
jen tak na néci pokyn nastoupit do prdce. Potrebuje ziskat odvahu,
sebevédomi, dostateCnou oporu, fungujici sluzbu, moznd
rekvalifikaci atd.. Nase sluZzba Rodinny privodce s témito vécmi
pracuje, ale z pohledu vy3Sich GFadl si Zddnou ministerskou dotaci
nezaslouzila.

Podobnych mytt je jisté vice a $iFi se rychle s podporou stdtnich
Grednikd. Nasi snahou je poukazovat na tyto myty, jejich omyly a
priciny a prispét k ndpraveé situace.
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Mili rodice, doufdm, Ze jsem vds nevydésil, vy to asi zndte. Neni
to pld¢ nad rozlitym mlékem, ale snaha, aby se o riznych
souvislostech vice védélo a premyslelo.

A jak jsme na tom s cenami sluZeb u nds ve VYZVE ?

OASA - soustiedéna osobni asistence
- cena roku 2006 byla pausdlné 1 800,- mésicné pri osmihodinové asistenci
- cena roku 2007 vychdzi ze zdkladni sazby 50,-K¢ za hodinu (max.85,-K&)

- bonusem za osmihodinovou sluzbu jsme se dostali na pausdl 7 200,-

- pri prokdzdni socidlniho priplatku zlevnénd sazba 5 500,- mési¢né

- pfi mensim poctu hodin hodinovd sazba roste dle tabulky

Nutno Fici, Ze tyto podminky jsme vytvorili v poloviné prosince
s platnosti pouze na leden 2007, nebot’ vysi ministerské dotace
jsme se dozvédéli 29.12. a vysi méstské se dozvime asi v tnoru. Pak
uvidime.

RESPIT - odlehéovaci sluzba
- cena roku 2006 byla 20,-K¢ za hodinu
- cena roku 2007 je 70,-K¢& za hodinu
- pri urcité kombinaci s osobni asistenci (nejen OASA) je 50,-K¢ za
hodinu

- ze stejnych divodl jako u OASY je tato cena zatim stanovena do
31.3.2007

BRANA - integraéni klub
Stejné jako vloni je bezplatnd, navic jako socidlné aktivizacni
sluzba je podle zdkona povinné bezplatnd.

RODINNY PRUVODCE

Stejné jako vloni bezplatné, navic jako socidlni poradenstvi je to
podle zdkona sluzba povinné bezplatnd
Milan
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Asistenti ve Frydlantu - PSA v listopadu

Posledni dtery v listopadu jsme se
opét sesli ve Frydlanté nad Ostravici na
PSA. AC po Uspésném auditu by se
olekdvala uvolnénd a radostnd ndlada,
opak byl pravdou. V pristim roce Cekaji
viechny socidlni sluzby obrovské zmény.
Novy socidlni zdkon md vstoupit
v platnost uz 1.1.2007, ale je kolem ného
jeSté  spousta nejasnosti. Hodné
asistentd netudi, jestli budou mit po
novém roce je$té prdci. Tak z téchto divodl se nase predposledni
setkdni v tomto roce neneslo v uvolnéném a prdtelském duchu, jak
bychom cekali. Jolana se sndmi podélila o radost z dspésné
inspekce a podékovala vSem asistentim za jejich dobrou prdci.
Protoze nds ten den Cekaly dvé predndsky, soustredili jsme se hned
po prijezdu pani primdrky Robenkové z détského staciondre
v Porubé na vzdélavani.

Pani primdrka predndsku pojala jako besedu a to nds budilo
k ¢innosti. Nemyslim , Ze jsme treba béhali, nebo néco podobného,
ale otdzky se na pani primdrku jen sypaly. VSechny se tykaly DMO
(détskd mozkovd obrna), se kterou se vétsina asistentl uz setkala.
Pani primdrka nam vysvétlila kdy dochazi ke vzniku DMO, kdy se
rozpoznd a jak je mozné ditéti pomoci. Vzhledem k fomu, ze DMO
je nemoc permanentni a neprogresivni, pée o takto nemocné dité
je celoZivotni. Na pomoc rodi¢tum je v Ostravé prdvé staciondr, ve
kterém pani primdrka pracuje. Zajit'uji pro déti denni pobyty -
8kolku, a tym specialistl se snazi détem jejich nemoc uleh(it.
Jednd se napr. o fyzioterapeuty, ergoterapeuta, détsky neurolog,
ortoped.




OASA 7

Po vstrebanych informacich byl uz ¢as na obéd, ktery pro nds
nachystala Lenka s Veronikou v kuchyni a tentokrdt opét tedy nebyl
segedinsky gulds, ale téstoviny se zeleninou. Pro¢? To tajemstvi si
nechdm pro sebe. Po obédé prijela druhd predndsejici. Byla to
vedouci Ranné péce v Ostravé Petra DoleZalovd. Tato predndska
byla zamérena na zrakovd postizeni, kterymi se v Rané péci
zabyvaji. Sluzba se vénuje détem se zrakovym postizenim do sedmi
let. Poté nds Petra sezndmila s nové popsanou diagndzou - kortikdlni
poskozeni zraku. Asistenti i Petru potrdpili svymi dotazy, nastésti
ji to nevadilo, ba naopak, byla potésena zdjmem. Nakonec ndm
predala kontakty na sebe a Ranou péci, a pak se uz rozloucila.

Po krdtké prestdvce jsme se s Jolanou vénovali ,technickym
zdleZitostem", asistenti dostali pozvdnky pro rodiée na schiizku
rodi¢li, a pro sebe na pristi PSA, které uZ ale vibec nebude
pracovni, ale ryze vdnocni a prdtelské. Jak stdlo v pozvdnce na
vanocni PSA - nenechte se zblbnout mytim oken a uZivejte si
v klidu adventni Cas (to je ale z Milanovy hlavy, ne z moji). Po
Novém roce nashledanou.

Katefina Sebestovd
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PFedvdnoéni setkdni asistenti sluzby OASA jiz
popatelll

V patek 15. 12. 2006 jsme se sesli
k milému nepracovnimu predvano¢nimu
setkdni s osobnimi asistenty sluzby
OASA iz popdté. A protoze tahle
sluzba existuje od ledna 2002, oslavili
jsme tak i 5.vyroCi nasi spolecné prdce
na dile jménem VYZVA. ' J

A tak jsme nejdrive dékovali. A Ze bylo za co dékovat | Za témi
péti lety je skryta spousta prdce, energie, osobniho nasazeni a
obéti mnoha lidi. Od téch, kteri to vymysleli a rozdychali, pres ty,
kteFi pomohli vytvoFit podminky a zdzemi pro Zivot VYZVY, ktefi
nds podporovali, kteri prevzali filosofii i zodpovédnost a na
vedoucich mistech vSech sluzeb odvddi velky kus prdce, az ke
kazdému konkrétnimu asistentovi, ktery rok, dva nebo i skoro pét
let pracuje pro své klienty a pro dobré jméno VYZVY.

A taky jsme dékovali Honzovi Zajickovi za to, Ze se velkou mérou
zasadil o zalepeni velké diry v nasem rozpoCtu a tak jsme méli co
jist i o Vdnocich. A tak pro jistotu jesté jednou, diky vSem, zvlasté
tém, kterym jsme nemohli podékovat osobné, vSem, ktefi pracuji,
pomdhaji, podporuji, posilaji penize, kteri se modli a mysli na nds.
Moc si vasi prdce a podpory vazime.

‘q B || ,» Mimochodem, setkdni to bylo moc

l Wi | prijemné, méli jsme plnd briska, byli
jsme kulturné vyziti, popovidali jsme
si nejen o prdci, povzbudili jsme se,
poprdli si vie nejlepsi do hového
roku a navic vSichni vyhrdli darek
v tombole, takZe co chtit vicel

Milan Svojanovsky
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Jak jsme byli vylosovani pro AUDIT

UZivatelé asistencni sluzby
OAZA jisté védi o auditu, ktery
probéhl ve dnech 22-23.11.2006
v Centru pro rodinu a socidlni
péci. Vrdmci kontroly sluzby
OAZA byly ndhodné vylosovdny a
osloveny dvé rodiny uZivateld, u
kterych se provdadélo Setreni
doma.

K naSemu prekvapeni jsme jednou z rodin byli my, coZ ndm vesele
ozndmila Jolanka Goluchovd rdno 22.11. Téhoz dne se k ndm
dostavila pani auditorka z Prahy. Sice jsme nevédéli co nds Cekad,
ale 3li jsme do toho a nakonec vie dobre dopadlo. Velice podrobné,
skoro 2-hodiny trvajici povidani a dotazy na poskytovdni asistence
absolvoval jak nd$ 16-ti lety syn Honzik, tak i jaé - mamina. Nakonec
jesté proklepali nasi asistentku, aby ziskali i ndzory zaméstnance -
asistenta. Myslim, Ze pani auditorka odchdzela spokojena a plnd
dojma.

TakZe mili rodiCe, az budete pristé jakdkoli kontrola a nasi
poskytovatelé Vds oslovi, nebrarite se a nebojte sel Prispéjete tak
k dobrému jménu sluzby OAZA a tim pomiizete sobé i nadim détem.
S prdnim krdsnych svdtkd spokojeni uZivatelé.

Honzik a Jana Urbankovi

Ptd se letuska v letadle: ,Neni mezi cestujicimi lékar?"
Jeden z cestujicich se postavi a jde do pilotni kabiny.
Za chvili vyjde a ptd se: ,Neni mezi cestujicimi pilot?"
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Ndvaznost na dalsi zdroje

STANDARD ¢ 8: Zarizeni aktivné
podporuje  uZivatele ve vyuZivani
béZnych sluZzeb, které jsou v daném
misté verejné. Ddle zarizeni podporuje
ve vyuzivani vlastnich prirozenych siti,
jako je rodina, pratelé a snazi se
predejit jeho ndvyku na socidlni sluzbu. V pripadé potieby
umoZriuje vyuzivani dalSich socidlnich sluzeb.

Tento standard je skoro jako krédo nasi sluzby(OASA),
protoZe jako jeden z divodd, proé tato sluzba vznikla, bylo umoZnit
co nejsamostatnéjsi Zivot déti a mladych lidi s téZkym zdravotnim
postizenim v jejich prirozeném prostredi. Tim, Ze maji zajiSténou
osobni asistenci mohou byt uZivatelé nasi sluzby integrovani do
béZnych Skolskych zarizeni, mohou navstévovat zdjmové krouzky,
hudebni Skoly, sportovni oddil a sportovni akce. Vazby s rodinou a
ostatnimi institucemi zlstdvaji uZivatelim nasi sluzby zachovény,
protoZe se jednd o osobni asistenci v jejich prirozeném prostredi.

UZivatel nebo jeho zdkonny zdstupce si urluje sdm, které
zarizeni, Skolu, lékare, instituce apod. chce navstévovat a osobni
asistent jeho prani vzdy respektuje. V pripadé konfliktu v rodiné je
osobni asistent neutrdlni a je vdzan mlcenlivosti. O svém chovani
v rodiné jsou asistenti pouCeni v Etickém kodexu projektu Vyzva a
v Zdsaddch profesiondlniho chovdni osobniho asistenta.

S odborniky spolupracuje nase organizace hlavné v oblasti
prokolovdni osobnich asistentl. Zveme lektory, ktefi $koli osobni
asistenty v oblastech, které potrebuji ke své prdci. Kazdy osobni
asistent i uZivatel sluzby maZze podat ndvrh na téma $kolent.

Jolana Goluchova
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Posezeni s Magdou

E{Sm Jednoho krdsného dne jsem si jako vzdy prisla
= pro Majdu do prdce. VSechno bylo jako obvykle a
ja se tésila, jak veler prijdu domi a budu mit

konecné padla.

Po cesté k Magdé doml jsme se zakecali a to

takovym zplisobem, Ze jsme nakonec skonéily
v nevdbné - dejme tomu - ,restauraci®. Nasli jsme si misteCko
hodné daleko od mistnich §tamgasti a dali si piti. Majda tentokrdt
nahradila své mlééné koktejly jednou (moznd dvéma) skleni¢kou
alkoholu a i presto, Ze toto malé mnoZstvi vydrzela pocucdvat asi
tak Ctyri az pét hodin, nevychdzela jsem z (divu, protoze kazdy
kdo alespoi trochu Majdalenku znd, moc dobre vi, Ze vétsinou
nepoziva nic v em neni okoldda, $lehacka nebo cokoliv sladkého a
nechutné kalorického. Ja jsem trapné posrkdvala jednu sodovku za
druhou a vduchu jsem se pripravovala odhdnét od .chudacka"
Majdinky vSechny otrapy, kteri by se k ndm pribliZili - pozdéji jsem
zjistila, Ze tohle byl jen jeden z mnoha omyld tohoto vecera.

Asi po hodince si nds zalali $tamgasti vsimat. Jakmile
zaregistrovali i Magdin vozik, zacali k ndm jeden po druhém chodit.
Jako prvni se k nam dovrdvorala jedna sle¢na. Sedla si k ndm aniz
by ji nékdo prizval, chvilku na nds hledéla a pak se zeptala komu
patri ten vozik. V tu chvili jsem si nebyla Gplné jistd, jestli by
nebylo lepsi odejit, ale Majda (tézky extrovert) pohotové
zareagovala ve stylu - ,mij a co jako?" No neZ jsem se stalila
vzpamatovat, uz jsme s onou dotylnou sleénou sedéli u jednoho
stolu v druzné ndladé a ona mlela a mlela a pri kazdém tretim slovu
Magdu objimala a opakovala jak ji md rdda a jak je ji strasné
sympaticka a bla, bla, bla.... Pozdéji se k ndm pridal i néjaky dédula
a ten zase pro zménu poustél Majdé v jugeboxu jednu pisnicku za
druhou se slovy ..co chces pustit mysko mald? Jen si rekni."
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No co si budeme vyklddat - .myska mald" si Eb\ A
samozrejmé rekla, a tak jsme méli i kulturni vlioZku Q —-@
a Majda si také zabékala... Mezitim se ndm nae ;EJ\ )/w_
spolusedici slena svérovala se svym Zivotnim ~— C (@ B
pribéhem a povidala o svém byvalém priteli, ktery je §

také vozickadr a o tézkém rozchodu, o tom jak ho méla a

stdle md rdda a také o svém soucasném priteli, ktery zarli, a tudiz
nemd rdd lidi na voziku. Tento pritel sedél kousek od nds u baru, ale
dlouho to nevydrzel a prisel za ndmi. Majda ho s ismévem prizvala
ke stolu se slovy .ty pry nemds rdd vozickdre, tak to se se mnou
musi$ napit." V tu chvili se mi zddlo, Ze ten mlady muz je tddddkhle
malinky a on jen pipnul néco jakoZe to neni vibec pravda a zalal
Majdé horentné vysvétlovat, jak to vlastné je. Asi do patndcti
minut uz ji kupoval piti a pordd opakoval jak je to super holka.
Mezitim do mé z jedné strany klavirovala ta sleéna a z druhé
strany mi poklepdval na rameno dédula. Kdyz uz to vypadalo, Ze mi
tim klepdnim na rameno zplsobi modFinu, zachrdnila mé
bodyguardka Magda a se slovy - _hele, nesahej mi na moji
asistentku!" - se na néj bojovné zasklebila. Abych pravdu rekla, v tu
chvili jsem si nebyla jistd, kdo komu vlastné asistuje.

Jak jsem jiz vy$e zminila, domd jsem $li po néjakych Etyfech
moznd péti hodindch a miZu jen konstatovat, Ze nds skoro nepustili.
S Majdalenkou se louCili jako kdyby umirala a dokonce i dostala
zdkaz cokoliv si platit, a to pravé od onoho dotylného, ktery
vlastné plivodné vozi¢kdre rdd nemél. Na rozloucenou Majdé jesté
dédula pustil pisnic¢ku a odchdzeli jsme odsud jako nejvétsi
.kingove."

Myslim, Ze toho velera byli Stamgasti
jedné malé hosplidky v Hrablvce osviceni a Ze
uZ ani jeden z nich nebude tvrdit, Ze nema rdd
vozic¢kdre - ba naopak.......©

Bronislava Janeckova
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Jak zvladat v rodiné péci o dité se zdravotnim
postiZenim a presto ziistat sama sebou

/)~ dité s postiZenim. Jsem maminkou skoro tFileté Adélky a

Ve , o R oy

b" ted’ na podzim jsem se zlcastnila jednoho skvélého
_r-_\é:] semindre, o kterém bych vam rada napsala pdr radek.

ﬁ Zdravim vSechny maminky, které, stejné jako jd, pecuji o

Po pravdé receno, kdyZ jsem na tenhle semindr $la,

prili§ jsem netudila, co od néj mazu olekdvat a mym

hlavnim hnacim motorem byla zvédavost - a vyplatilo se.

Kromé moc milé atmosféry, vyborného oblerstveni a prijemnych

kolegynék-maminek mé cekala i Fada uzitecnych informaci a rad k

danym tématlim a musim prFiznat, Ze jsem se také dozvédéla i néco
nového o sobé samé.

Jak napovidd sdm ndzev semindre ,Jak zvlddat v rodiné péci o dité
se zdravotnim postiZenim a presto zlstat sama sebou", $lo v ném
hlavné o nds - maminky. To ale heznamend, Ze jsme na semindri o nasich
ratolestech vlbec nemluvili, jen jsme se zaméFili predeviim na
nepreberné mnoZstvi &innosti, které kolem naSich drobeckii musime
zvlddnout. Jestli mdate také pocit, Ze je toho na vds prili$ a Zze den md
prece jen 24 hodin, nabizi vdm tento semind* pomocnou ruku ve
stanoveni si svych moZnosti a hranic, zmapovdni véech dileZitych
¢innosti, moznosti delegovdni téchto Cinnosti a v neposledni radé
v uméni komunikovat.

Pokud si myslite, Ze by toto setkdni mohlo byt prdvé pro vds
prinosné, nevdhejte - na jare se bude semindr opakovat a ja si ho
dovolim viele doporucit.

A co Fici zdvérem? No, moznd byste ted’ Cekali, Ze vam napisu, co
konkrétné mi tento semindr dal. Ja to ale neudéldm a napisu vam, co mi
naopak vzal. Vzal mi jednu tiZivou vylitku, totiZ pocit, Ze nejsem dost
dobrd, pokud nezvlddnu a nestihnu vSechno na 100%, perfektné a sama
a uz vim, Zze je naprosto v porddku myslet kromé déti a rodiny i sama
na sebe. ©
Jana Gonsiorova
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Srdecné zveme vSechny maminky!!!

Posledni kolo semindfe .Jak
zvlddat vroding pééi o dité se
zdravotnim postizenim a presto
zlstat sama sebou" probéhne koncem
mésice dnora a zaldtkem brezna. Ve
Ctyrech na sebe navazujicich
setkdnich mdte moZnost nalerpat nové poznatky a uziteéné
zkuSenosti jak propojit péli o Vase dité s plnohodnotnym rodinnym
Zivotem.

Dopoledne strdvend na jednotlivych setkdnich Vdm prinesou
predevsim Cas pro sebe samou, moznost zménit nékteré véci, které
vam nevyhovuji, srovnat si své priority a také se odreagovat a
navdzat kontakty s jinymi rodici. Posilite-li svou roli maminky a
Zeny, uvidite, Ze do VaSeho Zivota vpluje zase trochu vic radosti a
vhitPni pohody!

Pfesné terminy budou upresnény béhem mésice ledna,
podrobnéjsi informace ziskdte na tel. 774 244 256, Pavla Hodinova.
Prijd'te, jste vitdany! TéSime se na Vas!

Otevirame pijéovnu pomtcek!!!

Vlednu zahdjila svou <Einnost pujéovha rehabilitaénich,
=%\ kompenzaénich a didaktickych pomicek. Vyberte si v
aktudlni nabidce na www.prorodiny.cz v sekci PROJEKT

%“‘] INTEGRACE. Rezervujte si pomiicky mailem nebo

. telefonicky - cpr.prokopova@doo.cz, 774 244
\? 081. Porizovdni pomiicek stdle probihd,

L—@ dnesni nabidka neni kone&nd.



http://www.prorodiny.cz/
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Knihovha PROJEKTU INTEGRACE nabizi...

Jak se Zije détem s postiZzenim - Helena Chvatalova

Kniha je psand formou rozhovori s rodici
déti spostizeni i s détmi samotnymi.
Rozhovory se tykaji tFi okruhl problémd,
s kterymi se museji rodiny zabyvat. Prvnim
problémem je vyrovndni se se skutecnosti, ze :
narozené dité je jiné, neZ byly pfedstavy rodi¢t a cesta k prijeti
ditéte. Druhym problémem jsou otdzky tykajici se vzdélavani déti.
A fretim zajiSténi budouciho Zivota ditéte s tézkym postizenim.
Rodice se svéruji se svymi pocity, starostmi i s obavami z
budoucnosti.

Kniha je uréena rodic¢lm, prdtelim déti s postizenim i Siroké
verejnosti, protoZze ddvd nahlédnout do neobylejného Zivota
obycejnych lidi.

Portal, 184 stran

Ulime se sprdavné mluvit - Zuzana Beranova

Kniha informuje rodice o Uskalich vyvoje détské reci a napovidd,
jak k jednotlivym projeviim pristupovat. Popisuje dechovd, hlasovd,
artikulacni cvi¢eni a hry jako prevenci nesprdvné vyslovnosti.
Vysvétluje ndcvik vyslovovdni jednotlivych hldsek, slov i vét a
doplfiuje je o Frikanky. V poslednich dvou kapitoldch ddvd do
souvislosti rozvoj re¢ovych dovednosti a motoriky a tyto informace
podporuje Fikankami a malovanymi hrami. Jejich propojovdnim tak
vytvdrime predpoklady pro Gspésné zvladnuti ¢teni a psani.
Publikace prindsi celou Fadu ndmétd a inspirativnich her pro malé i
starsi déti, kterym sprdvnd vyslovnost déla problémy. Knihu je
proto potreba aktivné vyuZivat a neustdle s jeji pomoci pracovat.

Grada, 104 stran
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Za lano

Prvni listopadovy vikend jsme
se sesli k spole¢nému zatdhnuti
.Za Lano". Pro vétsinu rodi¢d
bylo nejvétsim impulsem k G¢asti
na této schlizce ziskat vice
informaci  k novému zdkonu o
socidlnich sluzbdch. O&ekavali, Ze
se od pani poslankyné Pdralové
dozvédi odpovédi na vSechny své
otdzky.  Hlavné  jak  bude
prakticky vypadat zavddéni tohoto zdkona do nasich Zivotd.

Chtéla bych predeslat, Ze pani Pdralovd neprijela jen proto , aby
ndm podala odpovédi k nasim otdzkdm. Ona sama chtéla mezi nds prijit
, aby nds lépe poznala a primo slySela jaké starosti prozivame s nasimi
détmi s postizenim. Md zdjem spolecné s ndmi hledat cestu, jak Iépe
utvdret zdkony a plsobit na legislativu. Za toto jsem ji osobné moc
vdéénd. Vim, Ze tyto informace preddvd svym koleglim v parlamentu a
uréité bude pri kazdém hlasovani myslet i na nds. Myslim si, Ze je mdlo
takovych politikli, ktefi maji opravdovy zdjem o véc.

Urlité jsme vsichni napjati, co ndm novy zdkon prinese. At uz jsme
rodiCe déti s postizenim, at’ jsme sami postiZeni, nebo zaméstnanci
v socidlnich sluzbdch, vsichni citime velikou nejistotu a strach, co nds
od nového roku cekd. Myslim, Ze vSichni mdme prdvo byt nastvani na
politiky, které to vibec nezajimd a hlasuji o vécech, pro néds zcela
zbyteénych. Ale opravdu nehdzejme je do stejného pytle.

Stdle vic obdivuji rodice, kteri se na ,Za Lanu" pres chumelenici,
dopravni kalamity a chronicky nedostatek casu sesli. Ale nejen, Ze se
sedli, v pracovnich skupindch vymysleli spoustu dal$ich podnétd kam
miZe .Za Lano" sméfovat a méli chut’ pro nadi spoleénou véc néco
délat. Vdm viem velky obdiv a DIK.

Jana Veronika Kreilingerova
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V listopadu jsme opét tahali ZA LANO

V sobotu 4.listopadu 2006 jsme
jiz potreti spolu s daldimi témér
EtyPiceti rodi¢i ze sedmi krajl
tahali ZA LANO. Neboli jsme
diskutovali had tim, co prindsi novy
zdkon i se Zhavymi informacemi od
nasi spriznéné poslankyné
Poslanecké snémovny pani Aleny
Pdralové, kterd opét nevdhala
obétovat ndm svij volny den. A hlavné jsme vymysleli a diskutovali
konkrétni ndvrhy, co a hlavné jak by se mélo v jednotlivych oblastech
Zivota rodin s détmi s tézkym postizenim zmenit.

Z naseho setkdni také vzniklo spolec¢né prohldseni, které apeluje na
nejvyssi odpovédnd mista v otdzce nevyreSeného financovdni osobni
asistence - Casto jako nutné cesty ke vzdélani. (cely text prohldseni
najdete na strdnkdach www.prorodiny.cz pod odkazem ZA LANO)
Vysledkem totiz je, Ze rodie si .nendpadné" velmi draze plati
bezplatnou $kolni dochdzku svého ditéte. Prohldseni jsme poslali
podtou pFimo na pana premiéra, ministra MPSV, ministra MSMT,
predsedu Poslanecké snémovny, predsedu Sendtu, predsedy socidlnich
a také Skolskych vyborll obou snémoven. A ddle e-mailem viem
poslanctim a sendtortm.

A jakd byla reakce politiki ?
Odpovédi bylo pomdlu, pochopeni nevalné.

Ufad vlddy, sekretaridt predsedy Sendtu, Vybor pro
zdravotnictvi a socidlni politiku Senatu, naméstek ministra prdace a
socidlnich véci odpovédély viceméné formalné.

Ministerstvo Skolstvi, mlddeZze a télovychovy odpovédélo ve
zndmém duchu, Ze v3e je jiz vlastné vyreseno, pripadné to mame resit
s Ministerstvem prdce a socidlnich véci.



http://www.prorodiny.cz/
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Poslanecky klub komunistli odpovédél krdtce propagaéné, ale
aspon odpovedél.

A tak jedind zasvécend konkrétni odpovéd’ prisla od pani
sendtorky Ing.arch.Daniely Filipiové, kterd slibila, Ze se bude
nasimi pripominkami zabyvat a Ze nds pozve na chystany semindr,
ktery upozorni na problémy zdkona. Pani sendtorce také touto
cestou moc dékujeme za pochopeni a vstricnost.

Tuto nabidnutou spoluprdci chceme urcité rozvijet. Dalsi
instanci, kterou navrhovali Gastnici setkdni ZA LANO je Utad
ombudsmana. O tom treba pristé.

Milan Svojanovsky

Setkani z cyklu ,Kukatko" v listopadu

Dne 21listopadu jsme ve spoluprdci
s projektem integrace pozvali na nase
spolené setkdni srodi¢i tri firmy
vyrdbéjici  kompenzaéni  pomiicky.
Konkrétné to byla firma Otto Bock,
Repo Rousinov a firma CSO Ostrava.
Firmy prezentovaly pomicky, které
rodi¢e v predbézném dotazniku nejvice
zaujaly.

Po krdtkém predstaveni firem a jejich vyrobkd, méli rodi¢e
moznost ziskat informace ke konkrétnim dotazim. To bylo pro
rodice velmi zajimavé, seslo se jich 14 a vsichni si nasli pro své dité
néjakou vhodnou pomlicku. Ti z rodi¢l kteri si dité privezli s sebou
méli moZnost pomlcky prFimo na misté vyzkouset popFipadé
individudIné prizplsobit.

Jana Veronika Kreilingerova
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.Kukatko" v prosinci

Posledni setkdni letosniho roku probéhlo 12.
prosince na téma . Asertivni jedndni jako
pomocnik pri reseni tézkych Zivotnich situaci®
s pani psycholozkou Katerinou OZanovou.

Toto téma prildkalo pét maminek a dokonce
tri tatinky. Celé setkdni probéhlo ve velmi
prijemné atmosfére, kde rodie nejen
naslouchali, ale také se aktivné zapojovali do diskuse a sami si na
praktickych cvi¢enich vyzkouseli, jak se miZe sprdvné asertivné
jednat. Zdvérem setkdni se rozproudila debata, kde si rodice
navzdjem vyménili zkuSenosti a prijemné si popovidali.

Pro déti byli v klubovné zajisténi dobrovolni asistenti se
zdbavnymi a zajimavymi Cinnostmi. Tak i déti stravili prijemné
dopoledne pIné her.

Okénko pro déti

Pro nd$ Zpravodaj nakreslil Honzik Klement. Dékujeme.
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Vikendova dobrodruzstvi v Brané

Nocovdni v Brdné probéhlo jiz nékolikrdt,
ale mé se v rijnu poprvé podarilo se jej
ziCastnit. Musim Fict, Ze to bylo super.
Seslo se nds v Brdné opravdu hodné a to
jak z Fad dobrovolnikd, tak také z Fad
klientd. Toto nade setkdni nemélo jen
charakter zdbavny, ale zdroven tak trosku
vzdéldvaci. Abych byla presnd, nasim | : :
ikolem bylo sezndmit se spolecné smoznos‘rml ces‘rovam hr'omadnymn
dopravnimi prostredky, nauit se orientaci v jizdnich rddech zkrdtka a
dobre vénovat se vSemu co souvisi s cestovdanim a hlavné najit spoj, ktery
nds i svoziky zitra odveze na Cernou louku, na vystavu miniatur
vyznamnych svétovych pamdtek. Tomu vSemu vSak predchdzel nds
pravidelny patecni trénink BOCCII v télocvicné Biskupského gymndzia a
potom hurd zpét do nasi Brdrdcké klubovny abychom spoleéné stravili
prijemny veler.

A prijemny opravdu byl. Plny her, smichu sladkosti, a dobré ndlady.
Hru, kterou si pro nds pripravil Martin se ndm pres veskeré Usili viech
zG¢astnénych nepodafilo dotdhnout do konce, ale o zdbavu v pribéhu
jejiho reseni nebyla nouze. Zhruba okolo desdté hodiny velerni jsme
v prostoru klubovny rozloZili nase spacdky a pustili si film, v pribéhu néjz
nékteri z nds véetné mé usnuli slastnym spankem.

V sobotu rdno jsme se spolecné nasnidali a vyrazili ha tramvaj, jenz nds
méla dopravit do cile nasi cesty, jiz zminéného MINI UNI. Ndladu ndm
nezkazilo ani neprilis priznivé pocasi ani fakt, Ze na tramvaj museli nasi
dobrovolnici s ndmi vozi¢kdri bézet. Uz samotnd cesta tramvaji byla pro
spoustu z nds zdzitkem. A co teprve kdyz jsme se ocitli na misté, kde md
Clovék moznost na pomérné malém prostoru vidét zmen3eniny vsech
vyznamnych svétovych pamdtek. Obdivovali jsme Sikovnost lidi, ktefi se
jakymkoli zplsobem podileli na vzniku této aspori podle mé skvélé vystavy.
Fotili jsme jak zbésili. Doml jme se vrdtili mirné promrzli, ale bohatsi o
kulturni zazitek.

Magda Blazkova
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Mikulasské nocovani v Bradné

Zacdtkem prosince jsme se po
tréninku Boccii opét sesli v Brdné.
Toto nase setkadni sebou neslo hned
nékolik dkolld, pro nds i pro
dobrovolniky. Jednak jsme si méli
popovidat o tom jaké sluzby ndm
nabizi posta. Co a jak zde muZeme
odesilat a podobné. Taky jsme zde
vyrdbéli rdzné druhy vdno&nich
pFdni z papiru pFirodnich materidli a viny. Za pomoci dobrovolniki jsme
pripravili vlastnoru¢né vyrobend prdnicka k odesldni do domovii nasich
nejblizsich. Potom ndm dobrovolnici nachystali veleri Spolecné jsme
se najedli a pak na nds vSechny Cekalo prekvapeni v podobé ndvstévy
MIKULASE CERTA A ANDILKA.

Téchto Uloh se bravurné zhostili nadi dobrovolnici. Pavel, Veréa a
Jana. Za pisnicky a basnic¢ky kazdy z nds dostal maly balic¢ek. Pak jsme
hrdli oblibené dostihy a polStdrovou vdlku. Pred spanim jsme si pustili
rodinnou komedii Dvandct do tuctu a pak uz se po usi zakutali do
spacdkil a spali a spali. Jako ti brouéci.

Rdno jsme se vydrzeli dlouho vdlet v peliskdch a dokonce jsme si od
Jani¢ky nechali prinést snidani az do posteli. Nakonec jsme prece jen
premohli vlastni lenost, previékli se do plavek, sbalili si své véci,
naskdkali do aut a vyrazili vstric vodnim radovdnkdm.

Na bazéné jsme si to fakt uZili a do sytosti se vyblbli. Nevadila ndm
ani studend voda a neprili§ bezbariérovy bazén. Vydrzeli jsme se
¢vachtat déle nez hodinu. Bylo to strasné fajn, kdyz pro dobrovolniky
asi dost ndroc¢né. Za jejich ochotu kazdému z nich nejen za sebe moc
dékuji. Tato akce byla jesté nécim strasné fajn, a to tim Zze mezi nds
zavitala spousta novych tvdri z fad klientd i dobrovolniki. To mé
vzdycky zahreje u srdicka nebot' to je zndmka foho Ze se lidem
v Brané libi.

Magda Blazkova
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Stédry vecer nanecisto

Krdtce pred Stédrym dnem
jsme se v Brdné sesli, abychom
trosku s predstihem oslavili
Vdnoce Brandckém kruhu. Za
sebe chci Fici, Ze to bylo
setkdni, které mé skutecné
chytlo za srdce. Martin a nds
novy kolega David nddherné
vyzdobili klubovhu, do jejiho
rohu postavili stromecek na stolech horely svicky a na stolech byli
talife s cukrovim, které samy upekly holky na prosincové damské
jizdé. Dychala na mé vanocni atmosféra. Kdyz jsme se odpoledne
v pomérné hojném poCtu sesli ponorili jsme se do vyroby
dekoraénich svicnl. Popustili jsme uzdu fantazii. Véem se ndm
podarili. No, jsme prosté Sikovni.

Pak uz jsme se prestéhovali do jiz zminéné vanolné vyzdobené
klubovny, kde jsme si nejprve za kldvesového doprovodu pana
Drozda, ktery se ochotné a profesiondlné stard o chod nasich PC.
Pan Drozd se ukdzal byt nejen politaCovym profikem, ale taky
skvélym muzikantem a pohodovym Clovickem. Kytarovy doprovod
obstarala pani Urbdnkovd, maminka jednoho z ndvétévniki Brdny
Honzy. Odpoledne jsme si zprijemnili vdnonim AZ kvizem, ktery si
pro nds pripravil nds skvély, bohuzel byvaly kolega Martin. Louéeni
s Martinem a dékovdni mu za jeho spoluprdci s ndmi bylo jedinym
trosicku bolestivym, ale na druhou stranu dojemnym a krdsnym
bodem programu. Béhem vtipného AZ kvizu jsme se hejen pobavili a
zasmdli ale dovédéli jsme se spoustu véci se kterymi jsou spjaty
vanolni svatky. Kazdy z nds nasel pod Briidckym stromeckem maly
ddreéek v podobé CD s fotkami Brdnou porddanych akci, prdni¢ka a
zdobeného pernicku.



Klub Brdna 23

Svij ddrek kazdy dostal poté,
co spravné odpovédél na
otdzku, kterou si v AZ kvizu
vylosoval. Doslo i na nékteré
vanocni tradice. Poustéli jsme
po vodé lodicky, a misto olova
lili vosk. Celym prostorem se
nesly vdnolni koledy i jiné
nase oblibené songy, které si
v Brané zpivame.

Jsem moc rdda, nejsem se cely uplynuly rok mohla d(castnit
Brandckych akci, trdvit ¢as ve vasi spoleCnosti, bavit se s vdmi a
smadt, nalézt ve vds, kteri mezi nds chodite nové pratelé a ziskdavat
nové zazitky. Uz ted’ se moc tésim na vSechno co nds spolecné
v roce 2007 cekd, i na vdechny nové tvdre, kterym se v tomto roce
nase Brdna otevre.

Magda Blazkova

Hymna Brany

Je tu ¢tvrtek, Brdna prisla Mdme tady kamarddy
Vsichni jsou tu a ja taky Nikdo neni bez ndlady
Mdme se tu bezvadné Lenka si to upele

Rddi se tu sméjeme Cas ndm rychle utece

Kdyz mi doma uz je smutno
Na Vyzvu si hned vzpomenu
Ctvrtku do¢kat se nemdizu
Do Brdny hned utecu




24 Co s volnym ¢asem

Zveme vas do Brany

1. dnora v 18:00 POPELKA v poddni Viti Marcika
v klubu Templ na Stodolni ulici. P
2. dnora 16:00 ODPOLEDNE HER A KVi‘ZL°)

s Pelitkem - ve stFedisku VYZVA na Syllabové 19 INTEGRF*C”I RS

3. dnora od 9:00 NACVIK tane¢kii na ples :0)), kdo mdte zdjem
ozvéte se.

10. dnora DOPOLEDNI HOLCICT SPITANI - od 9:00 ve stiedisku
VYZVA

10. dnora PLES CPR od 19:00 ve Staré Bélé

15. dnora CATJOVNA pro mladé ve stFedisku VYZVA od 16:00

16. dnora 13:30-15:30 trénink BOCCII v télocvicné biskupského
gymndzia

17. dnora PLES v 19:30, Dim farnosti Ostrava - Poruba, cena 80,- K&
- po tel domluvé

22. tinora SCHUZKA DOBROVOLNZKU ve stiedisku VYZVA od 16:00

Ples Centra pro rodinu

Centrum pro rodinu a socidlni péci Ostrava si vds
dovoluje pozvat 10.2. 2007 v 19.00 hod. na
KLASICKY PLES - opét tak trochu v country
stylu. Ples se uskutelni ve Staré Bélé v sdle
P) Katolického domu. Country obleeni vitdno, neni

podminkou. Vytézek z plesu bude vénovan na
¢innost porddajici organizace. Cena vstupenek:
pr‘edpr‘odeJ 100 K&, na misté 120 K& Predprodej vstupenek:
Telepace, Kostelni ndm. 2, Ostrava, rezervace na tel. ¢.: 596 125
881




Cinnost projektu VYZVA v letech 2006 finan&né podpotili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Biskupstvi ostravsko-opavské
Urady prdce

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt .Pomozte détem!"
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

K2 Atmitec s.r.o.

MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
Calumite

PREMIE Ostrava, s.r.o.
IGB Holding

Jiri Babka

GMP MIX, a.s.
Thermes s.r.o.
Pharmos a.s.

Ing.Leo Chribek

ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.
Factory collection
Restaurace Eucalyptus

Rodiny : p.Matula, RehoFkovi, Praisovi, Kariokovi, p.Gottfried, Hodeckovi,
Kolouchovi, Kunéarovi, Davidovi, Pastorovi, p.Hurnikovd, Ramikovi

wrrerneer. MiSto pro Vds nebo Vasi firmu !

| Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
\HZlg socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.¢. MK
CR E 15625. Neproilo jazykovou dpravou. Kresby - Dana Sk¥igkovd.
e, " Nevyzddané prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZziovat
”ZE::’,L:ZQT(:;( s obsahem &ldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 1.1 2007 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 2.
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci

rnxg] Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
D

tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

Realizdtori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36

tel : 558 658 412

mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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