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Mili &tenari, prohlizeéi i listovadi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsSime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT ?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napriklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, projekt VYZVA aj. Toto oblanské sdruZeni je
velmi (zce provdzdno s Centrem pro rodinu ostravsko-opavského
biskupstvi.

O co usiluje projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého Clena) s téZzkym
zdravotnim postizenim. O narovndni vztahl, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢d, o nadlehleni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& nézev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - oblasnd Ulevovd osobni asistence (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napf. jeden den v tydnu),
BRANA - integraéni  klub (klubovd &innost, boccia, vylety atd.) a
nejnovéji Rodinny privodce (poradenstvi, podpora, zdzemi pro individudlini
nebo spoleéné sdileni probléma).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a proc¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z mejlovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Podzimni pohlazenti,

Pékny podzim! Padd podbarvené [Gs
polosuché pololisti pod polobotky
prochdzejicich pocestnych. Prochdzim
priekvapen prekrdsnym pohledem podél
pestrych prastarych prastromd. Pod
pljcéenymi  polobotkami  praskaji
preschlé padlé pahyly. Pdjdu pravdépodobné pres prirvy, pereje,
prekondvajice pchdle, pichajici porost, plvabné pavuciny. Pak
prijdu, pustim pisnicky, prdsk pod perinu. Pa.

Dnesni prochdzka nddhernym podzimnim proslunénym lesem mné
inspirovala k napsdni této krati¢ké povidky. Pricemz neskryvdm, Zze
skutecnd krdsa barevného podzimu byla jesté asi tisickrdt hezéi,
nez jsem dokdzal popsat.

A tak bych rdd véem Ctendrlim poprdl, aby si jen tak dokdzali
alespofi na chvili uzit podzimu, toho krdsného co prindsi, nejlépe se
svymi nejmilejSimi. Pro pripad, Ze Ctete nd$ Zpravodaj v zimé, na
jare nebo v 1ét€, preji vdm véem totéz.

Pod pokladnou, za pokladnoul!

Tohle obdobi roku byvd pro nds casto nheveselé, nebot' dno
pokladny jiz nebezpecné prosvitd a nové penize jsou v nedohlednu.
Letosni dotace byly niz8i nez lonské (krajské), minimdlni mzdy
dvakrdt vzrostly, prijmy z Gradu prdce témér zddné

. (nebot’ mdme stabilni tym), nékteré zdroje

propadly (Nadace Eurotel = 0) a tak ndm
jesté pro letosni rok chybi dost penéz na
mzdy. Nechci $ifit paniku, ale je to dost.
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Do pokladny, do pokladny!

oS

Nelenime a shanime. V posledni dobé jsme dostali od '

NROS/CT, sbirkového projektu ,Pomozte détem!" 220 tisic,

od firmy Calumite 30 tisic, od firmy PREMIE 15 fisic.

Piseme Zddosti na rlzné strany, oprasujeme byvalé

sponzory, hleddme nové sponzory, propagujeme nasi DMS
kampan, déldme plakdtky, reklamni spoty a beneficni predstaveni.
Ale pordd chybi zhruba 500 tisic.

)

Neumime presvéd itl

Zatim neumime presvéd¢it Zddnou firmu, Ze

Castkou tFeba 5, 10 nebo 15 tisic mésiéné muzou

zcela zdsadné pomoci konkrétnimu ditéti, které se

pere se svym tézkym handicapem, a jeho rodiné

v kaZzdodennim nelehkém Zivoté. Diky osobnim asistentlim mohou

nase déti mnohem lépe vyuZivat vzdéldvani, rozvijet se, mohou mit

svj koni€ek, najit si nové kamarddy, objevovat svét. A rodie se

mohou alespoii na chvili nadechnout, narovnat a pripravovat lepsi

budoucnost svym détem. Vim, Ze kdo si to sdm neprozil, jen téZko
chdpe...

A prijdou velké zmény!

Cely ndrod uzivatelsky i poskytovatelsky ted' trne v obavdch, co
prinese rok 2007, s nimz ma prijit novy Zdkon o socidlnich sluzbdch.
My peclivé sbirdme vSechny informace, naslouchdme, ptdme se.
Nasi klienti se nds také ptaji, kolik budou nase sluzby od ledna stdt.
Na to nedokdZeme vibec odpovédét, nebot' pfed ndmi jsou samé
nezndmé veliiny.

V podstaté neni vldda, neni statni rozpocet. Vibec nevime, jakym
klicem budou rozdéleny dotaéni penize (dosud nezndmé hodnoty)
Z MPSV. Pred zdkonem jsou si sice vSichni poskytovatelé rovni,




nékteri vSak rovnéjsi - ministerstvo, kraje a mésta uz hledaji
rezervy, aby nepadla velkd zarizeni, jichZ jsou zrizovatelem.
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V tomto sméru stoji neziskovky na vedlejsi koleji. Také dotacni
prostiredky mésta mohou poklesnout. Nevime, jak se zachovaji nasi
klienti, nebot’ jejich situace se také vice ¢i méné zméni. Budou mit
naddle chut’ dotovat 3kolstvi hrazenim osobnich asistentd? Ale
délaji to pro své déti...

Tak kolik by ta sluzba mohla stat?

Pokud bychom se pridrzeli maximdlni sazby za
y ) osobni asistenci (85,-Ké /hod.) dané zdkonem
(nekteri rikaji, Ze ji budeme muset dodrZovat)
bylo by to zhruba 85 K& x 8 hod x 21 dni =
14 280 K¢. Doufdm, Ze ...

Opravdu mdme pred sebou zatim samé nezndmé. Tak se nezlobte,
Ze vam nedokdzeme odpovédét. Az bude provddéci vyhldska, statni
rozpoCet a az budeme alesponi tusit jak dopadnou dotace, pokusime
se vam odpovédét.

A pro¢ nds ten chlap tak dési?
Kdepak, nechci nikoho désit. Mili

rodiCové (a zaméstnanci), neskdkejte l 4

z oken, nepoustéjte zbytecné plyn a

barbiturdty nechte na svém misté. Vite,

ja vérim, ze kdyz néco tak dlouho poctivé

s mnoha lidmi budujeme, kdyz to nese ,H

takové ovoce, tak to nespadne. Asi to bude
bolet, urlité se néco zméni, ale vérim, Zze to néjak ustojime.

Rdd bych, aby si vSichni uvédomili, Ze pro to taky mohou (nebo
musi?) néco udélat. Ze to, kdyz maji rok, dva, tri, EtyFi nebo pét let




svého osobniho asistenta, neni vilbec samo sebou. Ze to stoji hodné
usili mnoha lidi.
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Tak jak mize kdo pomoci?

Kdokoliv z vds muZe zprostifedkovat kontakt na potencidlni
sponzory - napt.firmy, kde mdte své zndmé, pribuzné, kde sami
pracujete. Sponzorem miZze byt i rodina, kterd posle mésiéné treba
300, 500, 1000 korun. Ted' pred koncem roku moznd leckdo
potrebuje snizit svij dafiovy zdklad.

Malou, ale okamzitou pomoci jsou DMS, stali poslat text ,dms
prorodiny” na Cislo 87777. Abych nezapomnél, urcité se za nds (i
za sebe) miZete modlit.

Na opldtku nabizime nejen hrejivy pocit u srdce a ni
zdklad, ale také rdzné formy propagace a spoluprdce, n
nds expert kolegyné Jana Praisovad (tel.775 244 296).

738
a

c

i dano
coz je

Tim konlim futo trudnou c¢dst a vérim, Ze ndsleduje néco
veselej$iho. Pokud ne, miZete se vrdtit zpét na dvodni Podzimni
pohlazeni (je to ale péknd ptdkovina). Méjte se pékné a vesele.

Milan

Indidni se prijdou za Samanem zeptat, jestli bude tuhd
@ zima. Saman rozhodi kaminky, podivd se na né a rekne:
.Nevim, Velky Manitou mici. Ale pro jistotu Stipejte
drivi."
Tak indidni odejdou, Stipaji drivi, ale za tyden se prijdou zeptat
znova. Saman tedy zase rozhodi kaminky a povidd: ,Nevim, Velky
Manitou stdle mici. Ale pro jistotu Stipejte drivi."



Indidni zase odejdou a Stipaji drivi, ale Samanovi uz je to blby, a
tak se jde zeptat na meteorologickou stanici, jakd ta zima bude. A
tam mu odpovi:

.My nevime, ale asi porddné tuhd. Indidni uz Ctrndct dni Stipaj
drivi."
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Asistenti ve Frydlantu - PSA v srpnu a zd4ri

Neustdle kolem sebe slySime, Ze se
musime vzdélavat cely Zivot. Proto se toho
drZime i my ve Vyzvé, zejména v OASE
se asistenti stdle profesné rozvijeji. Tim
se snaZime zajistit, aby nadim uZivateldm
byly poskytnuty sluzby na co nejvy3si
drovni. Protoze nds ¢ekd kontrola kvality
nasi sluzby, nic jiného nez Standardy na
programu ani byt nemohlo.

Na srpnovém PSA jsme stihli probrat dalsi ¢dst Standardi, a
Jolana si na asistenty pripravila test. O tom, jak dopadl, jaké maji
asistenti védomosti o nasi organizaci, se nebudu rozepisovat, to si
srovnaji sami se sebou. Vice je zaujaly pripravené modelové situace,
nekteri se do pridélenych roli opravdu vzili. Modelovymi situacemi a
zejména jejich rozebirdnim plni asistenti spoluvytvdreni Standardu.
Prekvapenim byla zména jidelni¢ku, misto segedinského guldse byl
mad'arsky, jako obvykle vyborny. (Najdou se vyjimky, které se
obédi z riznych divodi neidéastni, ale nevédi, o co prichdzi.)

V zdri nds Cekal dvoudenni Skolici maratén, ktery je tradicni.
Sjeli jsme se do Frydlantu v pIném poctu, véetné vedeni Vyzvy, coz
bylo pro mnohé velké prekvapeni, vidyt nékteri znaji Lenku
s Milanem jen z konkurzu. Dalsi navstévou byly koordindtory dalsich
sluZzeb (Brdny, Respitu, Rodinného privodce), které cely program
zpestrovaly pozvdnkami na akce, které budou ve Vyzvé probihat.
Taky nejeden asistent odjizdél domi s trickem s natiténou DMS




kampani, které koordindtorky privezly ze strediska Vyzva
v Zdbrehu a byly zde k zakoupeni.

Milan s Lenkou nds privitali a podélili se s ndmi o novinky z Vyzvy.
Po nich si vzala slovo Jolana a hned jsme zaéali pracovat.
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V rdmci zlepSeni kvality sluzeb
jsme probirali havarijni a rizikové
situace. Pokud budou asistenti
pripraveni na podobné situace,
nezaskoci je a budou si védét rady.
Udélali jsme si nouzové scéndre
(napf. pro Udraz ditéte, automobil.
nehodu...) a snad nds nic nezaskoci.
Po krdtké prestdvce se ndm dostalo bezpeénostniho 3Skoleni
v poddni Rosti Macoska. Trochu zkrdcené poviddni, které bylo
ochuzeno o zdsady svarovdni a lezeni po Zebtiku, ale nezbytné
informace jsme si zopakovali a utuzili. Po téhle predndsce jsme se
mohli odebrat do mistnich restauraci na velefi. Asi si vsichni
prijemné uzivali, protoZze jd osobné jsem ten veer uz nevidéla
jediného asistenta.

Druhy den rdno po snidani jsme opét pokraCovali s Jolanou
v rizikovych situacich a poté se s vervou vrhli na nase milované
Standardy kvality (jiz treti PSA po sobé, zalindm s tim byt asi
Gnavnd). No co se dd délat, je jich moc a inspekce se blizi.
Velkou zménou byl obéd, protoZze jsme ho pripravovali sami, tedy
povérili tim Lenku s Irenou, které se vytdhly zeleninovym rizotem
se syrem. A pak opét Standardy... Ale to uz bych se opakovala.

Musim podékovat Jolané za organizaci (hejen, Zze tam vSechny
asistenty nahnala a vysvétlila jim potfebnost dvoudenniho Skolenti,
ale taky zagjistila proviant), i za to, Ze prevzala témér cely
predndskovy cas poté, co den pred PSA vypovédéla predndsku
domluvena lektorka. Taky patri podékovdni vSem ostatnim za ochotu
vénovat €dst svého volna na dobroéinné dcely, aktivni pristup a




podnétné postrehy. Taky Lence s Milanem za Géast a jejich
prispévky. Vsichni, které jsem nejmenovala a citi se ochuzeni, tak
se mlZou ozvat, pFi§té to napravim. Tak zase za rok.

Katerina Sebestové

8 Za lano

Vazeni a mili rodicové,

prijméte pozvdni na 3. celostdtni setkani ,ZA LANO", akftivity
rodi¢ll prosazujici potfeby rodin peujicich o déti s té€Zkym postiZzenim
v sobotu 4. listopadu 2006 v prostordch ostravsko-opavského
biskupstvi, Kostelni namésti ¢.1, Ostrava.

Na breznovém setkdni v Brné jsme se vénovali aktudiné schvdlenému
Zdkonu o socidlnich sluzbdch. V rdmci tohoto setkdni se k danému Zdkonu
vrdtime predevsim v diskusi, pri niz budou zodpovézeny vase pripadné
dotazy. Prestoze je v tomto obdobi Zdkon o socidlnich sluzbdch
nejdiskutovanéjsi problematikou, neni jedinym paléivym tématem. V rdmci
pracovhich skupin bychom se rddi vénovali i diskusi nad konkrétnimi cili
zmén v oblastech jako je ndvaznost péle o nase déti a mladé lidi
s postizenim, zdravotnickd péce, Skolstvi, nebo socidlni zabezpeéeni
pecujicich osob.

Program:
9.00-9.30 Prezentace G&astnikd

9.30-10.00 Zahdjeni, shrnuti vysledki minulého setkdni
10.00-10.45 Diskuse nad Zdkonem o socidlnich sluzbdch
10.45-11.15 Informace o ndplni pracovnich skupin
11.15-11.30 Prestdavka

11.30-13.00 Pracovni skupiny

13.00-14.00 Obéd

14.00-16.00 Prezentace pracovnich skupin

16.00-16.15 Prestdvka

16.15- 17.00 Shrnuti, zdvér

Mili rodicové, nevdhejte a pripojte se i vy za tohle lanoll!




Za rodiCe se na vds tési Milan a Lenka
Svojanovsti, Sona Sirokd, Milena Beranovd,
Martina a Robert Cizkovi, Silvie Sajdlova

Bliz$i informace: Jana Kreilingerovad tel.775 244 297
Hana Klicperova tel. 774 272 479
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StiZznosti na kvalitu nebo zplsob poskytovani
socidlnich sluzeb

STANDARD ¢.7: Uzivatelé si mohou stéZovat na kvalitu nebo
zplsob poskytovani socidlnich sluZeb, aniz by tim byli jakymkoli
zplsobem ohroZeni. Zarizeni za timto (éelem mda stanovena a
uplatiiuje vnitfni pravidla, se kterymi jsou sezndmeni uZivatelé i
pracovnici.

Vnasi sluzbé (OASA) se snazime chdpat stiZnosti jako
informace, diky kterym muZeme nasi sluzbu zkvalitfiovat. Jak se
k ndm mohou vase stiznosti, podnéty nebo ndvrhy dostat:

Kdo si miZe stéZovat? Prdvo stéZovat si na zplsob poskytovdni
sluzby md kazdy tzn. nejen uZzivatel.

Jak mad byt stiZnost poddna? Jakkoli, pisemné, Ustné, telefonicky,
podepsand i anonymni (k tomu slouzi schrdnka u vchodu do strediska
Vyzva na Syllabové 19 v Ostravé Zdbrehu).

Komu stiZnost adresovat? Pokud se jednd o stiZznost na kvalitu
sluzby soustredéné osobni asistence OASA, koordindtorce sluzby
Jolané Goluchové, pokud si chcete stéZzovat na jeji prdci, adresujte
svou stiznost vedoucimu projektu Vyzva Ing. Milanu
Svojanovskému.




Kdo se bude mou stiZnosti zabyvat? KaZzdou stiznost prosetri tym
vedoucich pracovnikii projektu Vyzva.

Co kdyZz si chci stéZovat na nékoho z vySe uvedenych?
Adresujte svou stiznost vedoucimu Centra pro rodinu a socidlni
péci Janu Zajickovi.
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Jak dlouho trva vyrizeni stiZnosti? Vedouci projektu Vyzva podd
stéZovateli zprdvu o prabéhu Feseni stiznosti do 30 dnll.

Co kdyZ si chce stéZovat uZivatel s omezenou komunikaéni
schopnosti? K vyrizovani stiznosti prizveme nezdvislého tlumocnika.

Na koho se muZu obrdtit, kdyZ nebudu s vyrizenim spokojeny?
Na vedouciho Centra pro rodinu a socidlni péci nebo na verejného
ochradnce prav ¢i na Obcanské poradny.

Pravidla pro vyrizovdni stiznosti jsou i soucdsti Pracovniho rdadu
sluzby OASA. VSechny stiznosti jsou v nasi sluzbé evidovany a
pravidelné se k nim vracime, abychom se nauéili témto chybdm
predchdzet.

Jolana Goluchova

Do firmy nastoupi novy séf. Je o ném zndmé, Ze je to

@ tvrd’dk. Tak poprvé prochdzi kanceldremi a vidi muZe,

ktery nic nedéld, opird se o zed' a jen tak koukd. Rikd si,

Ze ukdZe ndzorné vsem ostatnim, jak naloZi s takovymi, kteri se
fldkaji.




Jde k onomu muzi a nahlas se ptd: ,Jaky mds plat?" MuzZ na to,
trochu prekvapené: ,2000 korun tydné.. proé?" Séf vytdhne
penéZenku, podd mu 4000 a zarve: ,Tady mds dvoutydenni plat a
ted’ vypadni a uZ se tady neukazuj!ll" MuZ vezme penize a odejde.

Séf md dobry pocit, Ze viem ukdzal, jak v Zddném pFipadé
nestrpi lenochy a pritom se ptd: ,MlZe mi nékdo rict, co tu vlastné
délal ten linej bulik?"

A jeden zaméstnanec mu s Usklebkem odpovi: ,Dovezl pizzu..."

13 Integrace

Knihovna v INTEGRACT...

..nabizi k vypijcéeni 42 tituld. Nade dnesni typy:

Hry a &innosti pro vyvoj ditéte s postiZzenim - Sarah Newman
Nakladatelstvi Portdl, 167 stran, doplnéno obrdzky.

Autorkou knihy je Anglicanka, matka ditéte [ My immess
s opozdénym vyvojem a autismem. Praktické poznatky § “"*""
ziskala jednak na zdkladé zkuSenosti pri pé&i o své '(’{‘“”’“‘
dité, jednak konzultacemi s odborniky a rodinnymi § *
prisludniky postiZzenych déti. Kniha je uréena rodi¢dim
postizenych déti, ale velmi ji oceni i laickd verejnost,
hlavné pro svou srozumitelnost.

Uvodni kapitola pojedndvd o situacich, se kterymi se musi rodice
vyrovndvat po zjiSténi, ze jejich dité neni zcela zdravé. Poddvd
rady a ndvody jak se pokusit tyto chvile zvlddnout a prekonat.
Navazujici kapitoly se vénuji kognitivnimu vyvoji déti, vyvoji reli,
pohybovému, smyslovému, socidlnimu a citovému vyvoji. V kazdé
Cdsti autorka nabizi radu praktickych rad, her a Cinnosti
rozvijejicich danou oblast. NevyZaduji sloZitou pripravu ani
vybaveni. Napt. v kapitole ,Pohybovy vyvoj" popise chronologicky
vyvoj jemné i hrubé motoriky zdravého ditéte a poté v kapitole
.Hry a zdbavné Cinnosti" nabizi mnoho variant polohovdni ditéte,




trénovani drZeni hlavy, pretacent,
povzbuzovdni  pohyblivosti, orientace v
prostoru a stejné mnoZstvi podnétl pro
rozvijeni jemné motoriky.

Z knihy  vyzafuje zdjem a bohaté
zkuSenosti autorky, o které se zde s ndmi
déli. Knihu vam vrele doporucujeme!

Integrace 14

Télesné tresty déti, definice-popis-nasledky - Eva Vaniékovd
Nakladatelstvi Grada, 116 stran.

Autorkou knihy je MUDr. Eva Vani¢kovd, kterd
byla nominovdna na cenu Zlaté srdce 2005 za
celoZivotni prdci na ochranu ohrozenych déti. Vénuje
se problematice tyranych a zneuzivanych déti.

2%8 Uy,
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Kniha se v prvnich kapitoldch vénuje télesnym
trestim v historickém kontextu, prdvim ditéte a
prdvnim dokumentlim, definicim a formdm télesnych
tresti.

Pro rodice jsou ovSem prinosnéjsi kapitoly, obsahujici ndvod na
vychovu bez télesnych trestl podle vékové kategorie ditéte (od
kojence, pres batole, predskoldka az dité v puberté). Za velmi
cenné a pri trose dobré viile zvlddnutelné povazuji uvedené pravidlo
tzv. .Deviti kli¢ovych myslenek", které pomiZe odstranit ndvyk
facek a pohlavki. Velmi étivé psané a vedouci nds k zamysleni jsou i
kapitoly vénujici se popisu vyvoje osobnosti ditéte, které je
vystavovdno télesnym trestlim, popisu rizik pro nebezpeény vyvoj
osobnosti ditéte, dlouhodobym ndsledkim télesného trestdni, jako
je trauma, prenos ndsili, posttraumatickd stresovd porucha, stres
apod.




Kniha je proloZena tabulkami zobrazujicimi vysledky anket napr.
o existenci trestl v rodiné, ve Skole, nejéastéji pouZivanych
formdch odmén a trestd.

Zavéreénou kapitolu autorka nazvala .Pohled na trest olima
déti" a ,Idedlni rodi¢ olima déti". VSechna predchozi teoretickd
moudra, statistické Udaje a tabulky jsou zde prevdlcovdany Cistou a
uprimnou vypovédi déti. Pokud Ctendre doposud v knize nic
neoslovilo, v této kapitole se tak jisté stane. Knihu velmi
doporuéujeme!

Iveta Prokopova

15 Rodinny privodce

Cyklus prednasek ,Kukatko™

V ltery 26. zdri 2006 jsem navstivila -
.Kukdtko", které mélo tentokrat velmi
zajimavé téma - Integrace déti
s postizenim". Hostem tohoto
.Kukdtka" byla pani Mgr. Starikovd,
kterd plsobi v Poradenském stfedisku
pro rodinu a dité v Havirové.

Jsem  matkou  7-leté  dcery
Magdalény, jejiz diagnéza zni centrdlni
hypotonicky syndrom s paraparézou
dolnich konletin. V naSem pripadé se jednd o kombinovanou vadu a
pravé dité s kombinovanym postiZenim neni tak snadné integrovat.
Dle mych zkuSenosti by totiZ nejradéji byli integrovani .inteligentni
voziCkdri". Ale jakmile se jednd i o mentdlni postiZeni, mda z toho
vétina pedagogli v béznych ZS strach.

—

I my jsme jiz pred dvéma lety oslovili Feditele ZS Petikovice,
kde bydlime, zda by nebylo mozné v jeho Skole integrovat nasi
dceru. Tuto Skolu navitévoval dva roky i nds starsi syn a méli jsme
tak trochu predstavu o bezbariérovosti a o vstficnosti pedagogl




Skoly. Pan reditel byl tehdy velmi ,happy" a nevidél v nicem
problém, jelikoZz jiz pred rokem integroval chlapce, ktery ma
télesny handicap (kratsi nohu a na HK srostlé dva prsty). Po zdpisu
do 1.tFidy jsme poZddali o odklad Skolni dochdzky a za rok jsme si
zdpis zopakovali. Na pedagogickych pracovnicich bylo znatelné, Ze
za ten rok, co jsme je navstivili poprvé, jiz vstrebali néjaké
informace o kombinovaném postizeni a byli vice v obraze. Ze strany
Skoly ndm bylo nabidnuto, aby si to nase skolacka zkusila nanelisto,
a tak se v Unoru stala na tyden Zdkyni 1. tFfidy. Asistence byla
zajis$téna pracovnici Skolni druziny.

Rodinny privodce 16

Po dvou dnech ndm pani uitelka sdélila, Ze to nelze zvlddnout,
jelikoz Majda rusi ostatni spoluzdky ve vyuce. Presto jsme se
domluvili, Ze Majda nastoupi Skolni dochdzku v Zdkladni specidlni
$kole Foibe a po roce, kdy vice vyzraje, prestoupi do Z5 Peti-kovice.
Mdme prislibenou rovnéz integraci ve vedlejsi vesnici, ale bohuzel
vie je zdvislé na dotacich z Krajského Uradu a dalsi podminka pro
prijeti nadi dcery do ZS je jeji osobni asistent, o kterého mdme
pozdddno jiz od brrezna 2006. Tak snad se vie podari a nase dcerka
bude mit zdravé spoluzdky, kteri ji potdhnou ve vyvoji jak
mentdlnim, tak i Fecovém.

Toto je pribéh nasi Magdalénky. A
na jiz zminéném ,Kukdtku" jsem si
vyslechla podobné pribéhy déti a jak
jsem pochopila, je treba o problému
integrace stdle hovorit. To, zda se
integrace podari nebo ne, je podminéno
spoustou faktorl a moznd i $tésti. A
proto vdm vSem, kteri se o integraci vaseho ditka pokousite, preji
mnoho Uspéchill a at’ se setkdvdte jenom s ochotnymi a ldskyplnymi
pedagogickymi pracovniky, kteri budou mit pochopeni pro reseni
vaseho problému..

Sasa Slaninova




@ Ridi¢ bezvérec jede kolem Feky, vtom si viimne, e na brehu
chytaji ryby katolicky knéz a rabin. Opoddl stoji cedule s
ndpisem ,Pozor, blizi se konec vasi cesty!" Ridi¢ bezvérec
zpomali, vytoli okénko a zahuldkd:
Dupne na plyn a uhdni ddl. Po chvili se ozve mohutné Zbluriknuti. Rabin
se otoCi na knéze a pravi: ,Jd jsem vdm rikal, velebny pane, Ze tam
bude lepsi napsat 'most v rekonstrukci'l"

17 Klub Bradna

Muzikal Jakob / Lenka Prochédzkovd

V' prvnim Fijnovém sobotnim odpoledni
jsme se sesli v loutkovém divadle na
predstaveni JAKOB.

Z Ceského Té3ina prijelo na thicet
mladych lidi, kteri ve svém volném Case
vytvorili krdsné velké dilo. Nebylo jen
vyborné nastudovdno a zahrdno, ale mélo
opravdu hlubokou myslenku. Pro mé to byl
opravdu hluboky zdZitek nejen kulturni, ale i
duchovni. Timto bych chtéla podékovat
tvirclim, protoZe odvedli velky kus prdce. Taky dékujeme
sponzorské firmé Kofola a.s., kterd obdarovala herce kofolou.

Tento muzikdl byl benefi¢nim prredstavenim na podporu projektu
VYZVA.

Zveme vds do Brany

4
Listopad
3.11. boccia - pravidelny trénink bude probihat Bpéj H
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prvni a treti pdtek v mésici na Biskupském gymndziu Dolni 31
v Ostravé-Zabrehu od 13:30 - 15.30.

3.11. hry v Brané - néco si zahrajeme a ftaky se néco naucime.
Pripravovat se budeme na cestovani MHD Ostravou. Také nds ¢ekd
prvni PeliSek - prespdni v Brdné - zdjemci spacdky s sebou.
Zalindme od 16:00.

4.11. cestovani Ostravou - a co se v pdtek naulime si v sobotu

vyzkousime. TakZe budem cestovat a béhem cestovani navstivime
vystavu miniatur. Ze strediska VYZVA budeme odchdzet v 9:00.

Klub Brdna 18

9.11. dotocnad - na podporu DMS kampané nasi kamarddi natoCili
videoklip a tak vds zveme na jeho dotocnou v 17:00 v klubu TEMPL
na Stodolni ulici.

16.11. &ajovna v Brdné - setkdni mladych ve stiedisku VYZVA v
16:00 hodin. Prijd'te si k ndm na dobry podzimni ¢aj a jen tak si
popovidat a tieba i néco zahrat.

17.11. exkurze - pljdeme na exkurzi do Hlavni bdriské zdchranné
stanice v Radvanicich. Sraz ve 13:15 u biskupstvi.

17.11. vzpominame na soustredéni v boccii - vSechny vds zveme
si zavzpominat na letni soustredéni boccii. Zacindme v 17:00 na
stredisku VYZVA na Syllabové ulici.

23.11. informaéni schiizka dobrovolniki - v Brdné ve stiedisku
VYZVA v 16:00.

24.11.-26.11. vikendové $koleni dobrovolniki - $kolici vikend pro
viechny dobrovolniky z Brdny a Integrace ve Skolicim stredisku ve
Frydlanté nad Ostravici.

Prosinec




2.12. boccia - pravidelny trénink bude probihat prvni a trreti patek
v mésici na Biskupském gymndziu Dolni 31 v Ostravé-Zdbrehu od
13:30 - 15.30.

2.12. adventni setkani - hry s adventni tématikou, priprava na
cestu ha postu, psani vdnoénich pohledli a moznd prijde i Mikulds. . .

3.12. cestovani Ostravou - .. a hase cestovani pokracuje.. hurd na
potu poslat napsané vdnolni pozdravy a pak si plijdem zaplavat do
bazénu - plavky s sebou.

19 Klub Brdna

14.12. adventni koncert - dal$i z naSich spole¢nych akci ve
sprdteleném klubu TEMPL bude koncert. BliZsi informace na
tel.:774244083.

15.12. boccia - pravidelny trénink bude probihat prvni a treti
patek v mésici na Biskupském gymndziu Dolni 31 v Ostravé-Zabrehu
od 13:30 - 15.30.

21.12. Stédry veler naneéisto :0) - prijd'te k ndm do Brdny a
treba si i zazpivdme koledy, vzpomeneme na tradice Vdnoc a ...

Leden

5.1. boccia - pravidelny trénink bude probihat prvni a treti patek
v mésici ha Biskupském gymnaziu Dolni 31 v Ostravé-Zabrehu od
13:30 - 15.30.

5.1. karneval - lednové setkdni probéhne v karnevalovém veseli,
tanci, hrdch... prijd'te v maskdch :o).

6.1. sobotni setkani - foto setkdni probéhne v pocitalovém
duchu. Blizsi informace na tel.:774244083.




11.1. setkdni v Templu - na lednovém setkdni v klubu Templ nds
¢ekd i trochu dramatiky, divadla a prdtelského posezeni. Blizsi
informace na tel.:.774244083.

18.1. veler poezie - na setkdni mladych v Brdné vitdme viechny i
se svou tvorbou jak poezie tak prézy....

25.1. setkdni dobrovolniki - informaéni a formacéni setkdni
dobrovolnikl. Sraz v 16:00 ve stredisku VYZVA.

kontakt:

Lenka Prochdzkovd, koordindtorka integraéniho klubu BRANA
Martin Owsianka, koodrindtor integraénich aktivit

Tel : 552 301402, 775 604 266, 774 244 083, cprbrana@doo.cz

Rehabilitaéni okénko 20

Mdme tady nddherny podzim, ktery nds ldkd stdle ven do prirody.
Abychom ale nezahdleli taky doma, ukdZeme si zase pdr cvikd. Néco pro
nase déti, ale taky nezapomeneme na své télo.

Cvik ¢. 1

Dnes3ni cviCeni je zaméreno ha mensi déti. Sedime na
malé Zidlicce (lavicce). Dité stoji mezi nasima nohama
bokem tak, Ze nase nohy fixuji zepredu kolena ditéte a
zezadu jeho pdnev. Ruce ditéte opreme o svoji nohu
(pokud mozno dlanémi). Pokud je stoj stabilni, zkusime
lehce zatlalit ditéti na ruce - jemné prenést vdhu
dopriedu, aby se opiralo.

Cilem tohoto cviku je facilitace stoje, ndcvik opory o
extendované HKK. Trénujeme vzprimené drzeni téla.
DileZité je hlidat symetrii - osu télal Dité by proto
mélo mit pevhou obuv!

Cvik ¢. 2

Kle¢ime na kolenou, pred sebou mdme velky
mi¢, ktery je opfen o lehdtko (stil, postel
apod.). Dité stoji na nadich nohou, kolena md
zafixovand v extenzi o balon. Pdnev ditéte
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pridrzuje lehce svym télem a ruce ditéte drzime tak, aby se opiralo o mié.

Cilem cviku je facilitace stoje a opory o extendované HKK, stimulace
dlani, tréning drzeni hlavy a celého trupu. Opét je dileZité hlidat symetrii
téla a vzprimené drzeni hlavy.

Cvik s overvallem pro rodice
Kle¢ime na kolenou (jsme na

Ctyrech), ruce opirdme o

nafouknuty overball. Mirné vyhrbime zdda a nadechujeme

se. S vydechem kutdlime mi¢ co nejvice dopredu, ale ruce
jsou stdle na mi¢i a pritom prohneme zdda. Zadek zlstdvd nahore.
Zlstaneme, uvolnime a jdeme zpét do vychozi polohy. At' se vdm dafi a
zdda at’ neboli! Zdravi

Markéta

Cinnost projektu VYZVA v letech 2004-2005 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy projekt ,Pomozte détem!"
Nadace Patrik détem

Nada&ni fond Ceského rozhlasu

GMP MIX, as.

Hayes Lemmerz Autokola
KOMA loziska
Q-elektrik

Calumite

QLINE

ZAM SERVIS

MTA Ostrava, s.r.o.
ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s.
ha-vel internet, s.r.o.
ha-vel family, s.r.o.




PREMIE Ostrava, s.r.o.
ESOS Ostrava, s.r.o.

Restaurace Eucalyptus
JPS - Pavlovi¢ Jaroslav

Man%elé : Ramikovi, Davidovi, Mikovi, Rehotkovi, Hode&kovi, Kolouchovi,

Kuncarovi, Praisovi, Pastorovi, Halasovi, Fuisovi, p.Matula

.............. misto pro Vds nebo Vasi firmu M

Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu a
socidlni pé¢i v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod ev.é. MK
CR E 15625. Foto na obdlce - Pavel Zuchnicky. Jazykovd dprava - Jana
Zuchnickd. Kresby - Dana Skri¢kovd. Nevyzddané prispévky se nevraceji.
Ndzor redakce se nemusi ztotoZfovat s obsahem &ldnka.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92

tel.: 556 403 253 mobil: 731625 620  e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 1. 11. 2006 uzdvérka pristiho &isla 15. 12.
2006
Kontakty na nds
Centrum pro rodinu a socidlni péci
no

i

Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819

e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: KB Ostrava,
¢.0.: 27-2497860207/0100 specificky symbol 111

Realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
Sedlisté 378, PSC 739 36
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tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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