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Velehrad 2008

Zalatek letosnich prdzdnin mél pro
nds velmi zvld$tni prichut’. V rdmci Dnt
lidi dobré vile na Velehradé probihala
docela velkd prezentace prdce celého
naseho Centra pro rodinu a socidlni péci
(psdno na jiném misté). Jako tresni¢ka na
dortu, byt v dosti vypjatém primém
televiznim prenosu, bylo ocenéni, kterého se projektu VYZVA
dostalo béhem vecerniho koncertu v patek 4.Cervence.

Projekt VYZVA byl jednim ze tFi odménénych socidlnich
projektl, které byly v pribéhu veéera prezentovdny. Kromé velmi
cenné financni injekce od vSech televiznich a jinych ddrct, kterd
ndm pomlZe prevdzné pri rekonstrukci nadi nové vétsi klubovny,
jsme mohli proZzit ocenéni nasi prdce takto na verejnosti. Pravé na
tomto vyznamném poutnim misté, pred tolika divdky a vyznamnymi
hosty to bylo velmi vzdcné a zavazujici. Jsme moc rddi, Ze jsme se
mohli s Lenkou v primém televiznim i rozhlasovém prenosu rozdélit
o toto ocenéni s celym skvélym tymem VYZVY, podékovat kolegiim
z Centra, otci biskupovi i dobrému Bohu - nebot’ jim vSem velky dik
ndlezi.

Jako prémie pak bylo
to, Ze symbolickou vdzu
mohl nd$ Jirka prevzit
z rukou dal$iho . Jury" -
primdse Hradist'anu
Jury Pavlici, ktery byl i
prijemnym spolecnikem
v zdkulisi. Vdem ddrctm
touto cestou  jesté
' jednou dékujeme.
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Obzvldsté krdsné a nelekané bylo to,
kdyZ ndm po koncerté prisel podékovat
kardindl Miloslav VIk za krdsné svédectvi, a
spolu s nim ndm potrdsli rukou a podékovali
(i kdyz Lenka zrovna utikala za naSimi
détmi - velkd smila) také kardindl Giovanni
Coppa a arcibiskup Jan Graubner. Co vic si
mlZeme prdt.. Byly to pro nds vzdcné
chvile. Chvile, které dobry Hospodin chysta
véem, kdo mu naslouchaji. Diky vam vsem,
mili kolegové, prdtelé, priznivci a také
ddrci.

A jesté jedna radost, moje soukromd. Velmi mé oslovilo, Ze
existuje tato prilezitost, kde se pred televiznimi kamerami a
mnohymi vyznamnymi osobnostmi prezentuje nasSe krest'anska
tradice, kde se mluvi o naSich korenech, kde je vidét co i dnes
vyristd z poselstvi BoZiho milosrdenstvi (nebot’ predstavitelé
vdech tFi projektl mluvili o BoZich souvislostech své sluzby). To
véechno s podporou médii, politikl, umélci, lidi dobré vile, a navic
v pFimém prenosu. Dnes docela ojedinélé, pro mé velmi radostné
poselstvi.

foto z Velehradu Lucie Petrdjovd

Ceska televize natdcela ve Vyzvé

Po dnorovém natdceni poradu
z cyklu .Kde penize pomdhaji* nds
letos jiz podruhé navstivil $tdb
Ceské televize, tentokrdt z Brna.
Vysledkem mél byt asi triminutovy |
dokumentik pro prezentaci VYZVY




na Velehradé (viz vyse). A byl. Tedy je. Ten dokumentik.
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Byla sobota 14. Cervna a zatimco
televizdci jeli z Brna, moderdtorka
Lucie Vybornd méla prijet z Prahy. Pisu
méla, protoZze pani Vybornd byla béhem
velere s manzelem priotrdvena plody
more, trochu napuchla a byla podle
vlastnich slov pouzitelnd maximdlné pro
rozhlas. Doufdm, Ze to nezni prili$ bulvdarné ani indiskrétné, snad se
na mne Lucie Viybornd nebude zlobit. Pro nase Ctendre je to jisté
milé zjisteéni, ze vSichni jsme jen zranitelni lidé.

A tak jsme si museli vystait s panem reZisérem sami bez
moderdtorky, takZze v naSem prispévku se jako v jediném Lucie
Vybornd neobjevuje. VSechno jsme zvlddli ke spokojenosti pana
reZiséra a snad i ke spokojenosti divdkd. Mimochodem, pdnové byli
velmi prijemni a povidali jsme si jesté dlouho po natdéeni a hakonec
i na Velehradé. Abych byl dpiny, také Velehradské setkadni
s pravodci velera Lucii Vybornou, Prokopem Siostrzonkem i s Jurou
Pavlicou bylo velmi milé. Jsou to prijemni lidé, kazdy presné na
svém misté.

Nakonec jesté prindSim nékolik fotografii z natdceni, kde jsou
zdroven vidét i pravé vybourané prostory nové klubovny.

Podékovani na necekany a mily dar

Kdyz mluvime o rekonstrukci prostor, pak je to \ .
dosti rozsdhld akce v nasem aredlu na Syllabové, kde -
vznikne nejen jedna velikd klubovna (dvojndsobné
velkd nez ta dosavadni, kterd Casto praskala ve =
Svech), ale také nékolik novych kanceldri a prostor i




pro dalsi aktivity Centra, stejné jako keramickd dilna atd.. Prostory
jsou to velmi staré a neutésené, potrebuji tedy velikou injekci
prdce, energie, ndpadi a financi.
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A tak jsem moc rddi, ze kromé ddrcll z Velehradu se ,z ni¢eho
nic" objevil jeden vzdcny ddrce pan inzenyr Pavel Kuchar, ktery
Centru daroval velmi krdsny financni dar na tento Ucel. Moc
dékujeme, moc si vazime podpory a divéry !

Jirka tdbornik - podékovani Michalovi

Jisté to mnozi zndte z vlastni praxe
- déti s postizenim maji ¢asto stejné
tuzby jako ostatni déti, a¢ se to nékdy
miZze zddt neredlné, nerozumné,
nemozné, ne........

Na$ Jirka md 12 let a md spoustu |
podobnych pFdni a snli - mit svoje
kopacky a brusle, mit vlastni motorku,
byt policajtem, jet na tdbor, blbnout, sportovat, ritit se rychle na
cemkoliv. Neni to vzdy jednoduché, ale jsme rddi, Ze spousta véci
se dad realizovat. Hodné zdleZi na dobrych a obétavych lidech. A tak
letos o prdzdnindch, kromé naseho tdbora boccia (psdno na jiném
miste), prozil skvélych deset tdborovych dni s détmi a s mldadezi
z nadi farnosti - Sedli$té, Bruzovice, Vdclavovice a okoli. UZ
druhym rokem byl s nimi jako jediny vozickdr, integrovany,
zapojeny, spokojeny, $t'astny.

To v3echno by nebylo mozné,
kdyby se nenaSel treba takovy
Michal, ktery Jirkovi velmi obétavé a
skvéle délal ruce a nohy a dalsi mladi
lidé, kteri zaskoCili, kdyz bylo



v

potreba. Moc si téhle osobni pomoci vdzime, Casto je cennéjsi, nez
jakykoliv sponzorsky ¢i velkolepy dar.
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Je to dar vlastniho &asu, vlastniho pohodli, vlastni energie. Jd

vérim, ze heslo ,kdo ddvd, ten také dostdvd", tady taky
stoprocentné plati. A tak Michale i vy ostatni, moc dékujeme.

A zase Jirka, tentokrate vodak

Sotva dopiSu jeden text,
hned mné napadd druhy, tak
rychle na to. Nase letosni
rodinnd dovolend méla byt
voddckd na ViItavé. Pri
sestavé nasi rodiny s Jirkou
na vozicku a pétiletou Mdrinkou to pro mé byla trochu divokd
predstava, ale eldn mé Zeny Lenky byl silnéjsi nez mé obavy. Spolu
s dvémi zkuSenymi voddky jsme vytvorili .silnou voddckou expedici®.

Nebudu dlouho psdt a pripojim radéji néjakou fotku a povzbuzeni
viem - je to moznél I tohle je mozné! Pokud chcete bliZsi
informace i rady pro cestovdni s vasimi détmi po VItave, klidné se
na nds obrat'te. Bylo to super, moc jsme si to uzili. Nejenom Jirka
mad dalsi nevsedni zdZitky a zkusenosti. Diky za né.

Milan
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Velehrad 2008 - Dny lidi dobré viile

Na letosnim  devdatém  rolniku
Velehradu 2008, Dna lidi dobré vile, bylo
nase sdruzeni Centrum pro rodinu a
socidlni péci vybrdno jako jedna ze tFi
podporo-vanych organizaci. Tuto
informaci jsme prijali jako .vyzvu" a
rozhodli jsme se jet na Velehrad
s ndlezitou prezentaci.

Jako podporované sdruzeni jsme méli | «
pripravenou prezentaci projektu Vyzva @
s fotkami, které mluvi za vse; vystawu
uvedl Milan Svojanovsky. Na Velehradé [E&
jsme prezentovali také vystavu Velkoformdtovych fotek Benedikta
XVI. od autora Karla Praise, a v neposledni radé méli klienti
Integracniho klubu Brdna pripravené tanecni vystoupeni ve stylu
hip hopu. Ale to neni viechno. Na Détské scéné, kde Zivé vysilalo
rddio Dobré viile, byl postaven hrad plny hlavolamd a dobrodruZzstvi
z klubu Amos; zde se bavili nejen déti, ale i jejich rodice.

Pro ndvstévniky bylo
pripraveno mnoho dalSich
zajimavostt, setkant,
stdnkl a atrakci, kterych
se mohli zdéastnit. Kazdy
poutnik, ktery vyrazil na
Velehrad, tam mél
moznost najit svdj cil,

ktery hledal, za kterym prijel.



Dékuji vSem, kteri pomohli nds dkol na Velehradé splnit a dékuji,
Ze jsem se sama mohla zG¢astnit a prispét.

Lenka Sladkova
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.Svétlo détem s handicapem” jiZ po druhé!

Vloni na podzim probéhla poprvé
benefiéni akce .Svétlo détem
s handicapem" v Obchodnim centru Galerie
Tesco Ostrava-Trebovice. Cilem akce byl
prodej Uspornych Zdrovek, které ndm
darovala firma Massive Svitidla. Za
vytéZzek byly nakoupeny pomicky a

vybaveni do herny ve Stredisku Vyzva, ¢dst byla pouzita na
zastreseni akci. Behem dne, kdy akce probihala a my jsme prodavali
Zdrovky, jsme si my i nasi Kklienti uzili spoustu legrace a zahrdli
jsme si bocciu, se kterou jsme kolemjdouci sezndmili a vyzvali je
ke hre.

Letos akce probéhne 15. listopadu,
opét v Obchodnim centru Galerie
Tesco  Ostrava-Trebovice.  Blizsi
informace budou uvedeny v pristim
Cisle zpravodaje Vyzva.

Dékujeme za VaSi podporu, firmé
Massive Svitidla za dar a téSime se
na Vas!

Lenka Sladkova

@ Nemdm rdd lidi co berou drogy!lllilll



Hlavné celniky.
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PSA v srpnu

Po delSi odmlce jsme se opét sesli
posledni srpnové Utery na pracovhim
setkdni asistentl, v rdmci kterého probéhl
i kurz Osobni asistence. Bylo to opravdu po
dlouhé dobé, posledni PSA bylo v kvétnu,
v ¢ervnu byla supervize.

Tentokrdt jsme zalali PSA tradicné
.koleCkem". Kazdy rekne v kolecku co je
nového. Nejzajimavéjsi prispévek méla Jolana - koordindtorka sluzby
OASA - v prosinci prijde do sluzby OASA Inspekce kvality sluzby.
Dalsi novinky v ,koleCku" se tykaly Skoly - vSichni se tési. Moc jim
nevérim, my se doma netésili© Pak uz priSla predndsejici
fyzioterapeutka Markéta Hurnikovd a pokracovali jsme predndskou
vrdmci kurzu Osobni asistence. Tentokrdte na téma, které jsme
v kvétnu zalali - somatopedie a rehabilitace. V teoretické Cdsti ndm
pani fyzioterapeutka predndsela o DMO (Détskd mozkovd obrna),
rozdéleni DMO, co tato nemoc v Zivoté ditéte ovliviiuje a vidéli jsme
ndzorny graf porovndni vyvoje zdravého ditéte a ditéte s DMO.

Po prestdvce prisla ndvdtéva - Ivanka Kuchafovd a Jirka
Svojanovsky. S témito détmi ndm pani fyzioterapeutka ukdzala projevy
riiznych forem DMO a praktické ukdzky cvieni. Ddle ndm predvedla
vyuziti pomicek (vdlec) pFi cviceni i jinych &innostech. Po obédé
predndska v rdmci kurzu skoncila testem a pokracovalo se béznym
PSA. Koordindtorka sluzby s ndmi probirala dal$i body metodiky.
Tentokrdt na nds nachystala téma .soukromi uZivatell®. K tématu se
strhla velmi bourlivd diskuze, jakou jsem snad nezaZila. Asistenti




diskutovali, kolik soukromi mlZou uZivatelim poskytnout a jakym
zplisobem - zejména tém starsim (kolem 18 let). Nicméné vSichni vime,
Ze maji prdvo na soukromi stejné jako ostatni. Bez ohledu na jejich
handicap. Bylo to velmi prinosné apodnétné, asistenti i ostatni
pritomni maji o Cem premyslet.

KateFina Sebestové
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Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

Daldi setkdni vSech GCastnikd kurzu je
napldnovdno na 20. zdri (sobotu) ve stredisku
VYZVA na Syllabové 19 - na 8.30 hodin. Na
programu bude predndska Zdklady ochrany
zdravi v poddni lektorky Mgr. Stanislavy
Mrkvickové, v rozsahu 8 vyuovacich hodin,
tedy od 8.30 do 15.40 hodin.

V zdri se kond jesté jedno setkdni, a to 30. zdri, kdy zaslechnete
z Ust lektorky pani Lenky Svojanovské predndsku - ,Dité
s postizenim v rodinném prostredi”, rovnéz v rozsahu 8 vyucovacich
hodin. Tato predndska je v rdmci tzv. PSA (pracovniho setkadni
asistentl), které za&ind v 8.00 hodin.

Dalsi terminy predndsek kvalifikacniho kurzu jsou stanoveny na :
15. 11. - Zdklady péce o nemocné (6 hodin), lektorka Mgr. Stanislava
Mrkvic¢kovd, Pomoc ergoterapeuta (2 hodiny), lektor. Bc. Dalibor
Gazda
25. 11. - Dité s postizenim v rodinném prostredi (pokraovadni - 2
hodiny), lektorka pani Lenka Svojanovskd, Zdklady prevence vzniku
zadvislosti osob na socidlni sluzbé (5 hodin), rovnéz lektorka pani
Lenka Svojanovska

Zdroven se  neodmyslitelné  bliZi
zavérecné  prezkouseni, které  je
napldnovéno na 25. listopadu v Case od
16.00 do 17.30 hodin. Jednd se o sloZeni




zdvérecné zkousky pred nejméné triclennou komisi, slozenou z
garanta kurzu, odborného lektora a nezdvislého ¢lena.

Zicastnit se ho mlZe ten (¢astnik kurzu, ktery nastoupil do kurzu
nejpozdéji v unoru roku 2008 a splnil stanovené podminky:
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- podal vyplnénou prihlasku G¢astnika

- rddné se zUlasthioval predndSek kurzu dle vyukového pldanu
s povolenou absenci 15 % z celkové dotace 150 hodin (nesmi byt
v jednom predmétu)

- odevzdal vyplnéné zdvérecné testy na konci jednotlivych
predndsek

- Iddné absolvoval praxi

- a dodal koordindtorovi kurzu zprdvu o absolvovani odborné
praxe v rozsahu 60 hodin do 15. 11. 2008

oy Po zdvéreiném prezkouSeni obdrii kazdy
(B spsing GEastnik OSVEDCENE, které jej bude
— opraviiovat k vykonu funkce Pracovnik v socidlnich
= = 2 sluzbdch s celostdtni plsobnosti a tim zdroveri
= r_|’ spini podminky stanovené zdkonem o socidlnich
/1 0 sluzbdch €. 108/2006 Sb. pro vykon této funkce.

S pranim hezkych pohodovych dni, prijemného poslechu a
Uspésného zvlddnuti zavérecnych zkousek se s vami louci

Helena Krejcokova, koordindtor kurzu

V nemocnici jsou 3 pacienti, prijde k nim doktor a ptd
se prvniho:
.Prosim Vds, co se Vdm stalo?"
.Jd mdm motorku Suzuki. A jednou si to takhle hasim 180 a
najednou zatdcka, tu jsem nevybral a naboril jsem do stromu.”
.A co se stalo Vdm?" ptd se doktor druhého.



.No jd mdm Hondu a jednou jsem jel 230 a najednou zatdcka, tu
Jjsem nevybral a naboril jsem do stromu.”
.A co Vy?" ptd se tretiho.

.No jd mdm Babetu. Jel jsem asi 40 a najednou kolem mé projeli
tyhle dva, tak jsem si myslel, Ze stojim a sesed| jsem."
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Boccia, boccia, boccia

Stalo se u mé uz takrka tradici, Ze
jeden  prdzdninovy  tyden  vénuji
soustredéni boccii. Nejde jen o
soustredéni a trénovani
paraolympijského sportu, ale predevsim o
pratelstvi, spolecnd setkdni, hry a
zdbavu. Protoze jezdim od samého
zacdtku, tedy uz ctvrty rok, vim, jak se
vée rodilo. Jak mnoho z boccistl neumélo
pochopit  pravidla, uchopit a pustit
micek, nastavit si rampicku. Ale ani si
obyCejné mezi sebou povidat, sdélovat si
zdzitky, nebo si o néco rict. A dnes vedou rozhovory na Urovni
profesiondlnich hrdéd. Upevnili se zde silné vazby. Boccisté,
asistenti, kamarddi, vedeni nebo kucharky, stari i novi, vSichni letos
opét vytvorili jedinou dokonalou bandu.

Pavel s Kldrkou zajistili hristé, rampicky, rozhod¢i, vse k boccii...
A aby to nebylo jen o boccii, pripravili Ondra s Maruskou
celotdborovou hru o zdchranu ostrova Beze stinu. Tak jsme
péstovali a zachranovali sazeni¢ky a hubili
nezddouci vetrelce. Docent déd viech véd
véevéd pan Chytry, v poddni Milana, nds
bavil svym  neutuchajicim  humorem.
Dokonce nds navstivil prezident Ostrova, v




poddni Marka. Kdo se miZe né&im takovym pochlubit?

Rdda bych jim vdem podékovala, Ze nesli svou kizi na trh, pro
naSe pobaveni. Ze vieho nejvic bych chtéla podékovat LenCi
Prochéi. Nebyt ji, o Eem bychom si ted’ povidali? Sklddala kousi¢ek
po kousic¢ku k sobé, aby viechno klaplo.

12 Rodinny privodce

Aby mél kazdy svého asistenta, aby se bylo kde umyvat a spadt, co
jist a mnoho daliho, co uz ted’ nejde ani vidét a pritom to bylo
skvélé. Chtéla bych moc podékovat viem, které jsem nejmenovala,
ale bez nich by to neslo. Samozrejmé musim podékovat Kubovi,
kterému jsem asistovala. KdyZ jsem se dozvédéla, Ze na boccii budu
jen pro néj, nedokdzala jsem si predstavit, kolik zdbavy si spolu
uZijeme. A musim povédét, Zze takhle jsem se uz dlouho nepobavila.
Takze, Kubo, diky za prima prdzdniny.

Jana Veronika Kreilingerova

Setkani na ranéi v Hluéiné

ProtoZe o prdzdnindch se
nekonaji zddnd setkdni pro |
maminky ,Kukdtko", bylo ndm
v RODINNE PRUVODCI lito,
Ze bychom se celé dva mésice
neméli vidét. Tak jsme se sesli
zaldtkem srpna v Hluc¢iné na
Détském ranci. Pro déti jsme
meli  domluvené koniky na v :
jezdéni a nékolik asistentli na pomoc. Mumo to nabizel ran¢ také
domdci zvirdtka, jako kozy, poniky, husy, lamu, slepi¢ky a vSechny
ty mohly déti pozorovat, nebo i pohladit.




Rodice tak méli prostor ddat si kaficko a trosku si spolu
popovidat. Odvdznéjsi maminky se také svezly na koriském hrbetée,
at’ uz s détmi nebo samy. A protoZe byl opravdu pékny den, mnoho
z rodin zlstalo na ranéi az do velera.

Jana Veronika Kreilingerova
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Nabidka setkavani

Mili rodi¢e, nabizime Vdm
moznost pravidelného setkdvani
ve skupiné, kde se mizete sdilet
s lidmi, kteri védi, co to je Zit
s ditétem s handicapem. MiZete
navdzat nové vztahy, najit
prdtele a vzdjemnou podporu.
Ziskdte nové zkusenosti smérem
kpé¢i o dité (kompenzacni
pomiicky, tipy a ndpady ze viedniho Zivota, informace, které Vdm
usnadni Zivotni situaci). Nabizime Vdm prostor pro Vds samotné.
Prostor pro odpolinek a kreativni ¢innosti. Setkdni budou probihat
pravidelné jednou mésicné.

Jako ndplri této skupiny zvazujeme:
- Komunikacni dilny: osvojite si schophosti potrrebné k jednani
s lidmi, at’ uz blizkymi, nebo treba s Iékari a Gredniky.
- Spole¢né trdveni volného ¢&asu: napr. sportovni aktivity
(plavani, vylety)
- Kreativni Cinnosti: vyrobite si vlastni tricko, kvétind¢
ubrouskovou technikou pro radost, apod.

Srdecné Vds timto zveme na zarijové setkani oteviené skupiny
rodiéli déti s hendikepem, které se uskutelni v prostordch
stiediska VYZVA 24. 9. 2008 od 9:00 - 12:00hod (pFichdzet
miZete jiz od 8.00hod).




Kontakt a blizsi informace:
Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s., stredisko VYZVA, Syllabova
19 (aredl byvalé nemocnice), Ostrava-Zdbreh, sluzba RODINNY
PROVODCE, tel. 552 301 406, 774 244 256, cprpruvodce@doo.cz

Pavla Hodinova

14 O¢ima asistenta

Prdzdniny jsme zacali navstévou bazénu

Po skonéeni 3kolniho roku jsme zaéali
premyslet, jak Lucince zpestrit a zprijemnit HIIIHIIIIIIIII“\\\\ Wiy
prdzdninové dny. Nakonec maminka navrhla, |~ =
e zajedeme na kryty bazén do ozdravovny v | =
Metylovicich.

i

Zdejsi prostredi nds vsechny okouzlilo
nejen svym plivabem, ale i ochotou persondlu.
Prijemné teplé vodé a bublajici viFivce 58
neodolala ani hlasité jdsajici Lucinka. S | =
radosti zafala pod vodni hladinou kopat
nohama a zdroveri sama drzela hlavu krdsné vzprimenou, aniz by
potrebovala pomoc. Byl to krdsny pohled. Lucka rozddvala dsmévy
na véechny strany - a jeji nadseni bylo obrovské. V tu chvili jsem na
ni byla opravdu velice pysnd. SnaZila se ze vSech sil ukdzat své
dovednosti, coz se ji viditelné darilo. Kdyz byla ve vodé, jdsala
Stéstim a pohodou. A prdvé to jsou ty nezapomenutelné a
nenahraditelné okamziky, kdy mam pocit $tésti. Jsem za tyto chvile
velmi vdécnd.

Jana Michalikova, asistentka

ukdZe na stolicku a rekne: ,Tu" a lékar* mu vyrve dva

\ E Cech je v Anglii a rozboli ho zuby. Jde tedy k zubafi,
zuby. Chlap jde cely rozcileny z ordinace a na ulici se



mailto:cprpruvodce@doo.cz

potkd s kamarddem. , Tady jsou doktori sadisti," stéZuje si, .vyrval
mi dva zuby!" Kamardd na to: ., No pockej, ale two znamend anglicky
dva," vysvétluje mu. JenZe za pdr dni chlapika zase rozboli zuby.
Tentokrdt si rikd, Ze uz nesmi udélat stejnou chybu. Posadi se u
zubar'e na kreslo, ukdZe zub, a suverénné prohldsi: ,Ten."
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Boccia 2008

Soustredéni v boccii porddané CPR
Brdna uz probéhlo nékolikrdt, teprve
podruhé jsme se ale sjeli na taborové
stredisko do Hodorovic u Basky. Toto
misto je pro podobné akce jako
stvorené, zvldsté kdyz ho obsadi
parta, jako byla ta nase. Salesidnské
tdborové stredisko lezi na kraji obce,
takze skyta dostatek soukromi,
zdroveri ale mdme blizko do obchodu i
do prirody. Pokoje se z¢dsti zaplnily uz pondélni veler, kdy se sesli
asistenti a vedouci, je potreba uklidit a napldnovat dkoly na pristi
den. Hlavnim ndmétem, kromé samotného tréninku a hry boccia, je
téma , Muz, ktery sdzel stromy *.

Druhy den po poledni uz prijizdi prvni
kamarddi, chodici a nechodici, a po radostném
privitani a prijimacim testiku
se fotografujeme na osobni
legitimace. Ostatni pokoje se
zaplfiuji dobrovolniky, kteri
prijeli  pomoci  zachranit
ostrov, a tvorime tri bojové
Jjednotky, k‘rer‘e se jmenuji Stromdci, Strana
zelenych a Bamajuku.




Veler se uz vsichni dozviddme hrozivou pravdu. Na ostrove,
jehoz mapu ndm ukazuje plukovnik v maskdcich, nezbyl diky
bezohlednosti a chamtivosti skoro zddny strom. Jestéze prichdzi
se svymi radami profesor Chytry a jeho asistentka, s jejich pomoci
se rozjizdi zachrannd akce.
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Prvni sazenice rostlin, kterymi pozdéji
osazujeme pustou krajinu, jsme ziskali pri
noéni  vypravé do tajemného lomu
stfeZzeného zdkerfnymi $kddci, daldi po
patraci akci ve vesnici. Tri barevné kolony
tvorené vedoucimi, vezoucimi a vezenymi
se pidi po jakékoli malikosti, kterd by je
dovedla k cili, a nejlépe udélala skupinka,
kterd kontaktovala mistni domorodce.
Diky jejich vSimavosti jsou vypdtrdny ztracené véci z kuchyné a po
ndroc¢né vypravé dostdvdame kromé vyborné vecere také nékolik
sazenic.

Zdéseni nds ale Ccekd
dal$i den, kdy péstirny se
sazenicemi hapadl zdkerny
lykoZrout. JestéZe nds
profesor znd reSeni a
s pomoci pasti, které jsme
sestrojili, se kolem nich '
zacind stahovat smycka. Dosud jsme jednali jako tFi skupiny a pri
pInéni ukolu jsme se stmelili, ted’ je ale potfeba tdhnout za jeden

: provaz. Dohromady ni¢ime lykoZrouta, hlavné
pomoci vozi¢kd, které nelnavné privdzi
postrik, pésdci zase délaji vypady se
stfikatkami, aZ je $kddce nhadobro znifen.
VZdyt' bylo taky na Case, kolem zadind bourka
a silny vitr se zadinajicim lijakem ztéZuje nds




Uprk zpét na zdkladnu. Na posledni chvili se schovdvdame a venku se
pak zvedd vichrice a zalinaji padat velké kroupy.

Na zdvér nds navstévuje sdm pan prezident a kazdému udéluje
medaili a povySeni, ostrov je zachrdnén, dést’ zalil naSe sazenice, a
tak je zaloZeny novy les, novd nadéje pro ostrov.
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Pri filmu, ktery jsme si promitali veler, si
uvédomujeme, jak dileZitou roli hraje pFiroda
a Clovék, ktery v ni Zije. Kazdy md moznost
Fici svlj ndzor na pribéh, ktery jsme
dohromady shlédli. Kazdé velerni a ranni
setkani v mistni kapli, vedené Lenkou, je
vlastné dalim krackem k sobé i ke druhému.

A co vlastné ona mi¢ovd hra boccia, kvali
které jsme tu také dojeli. Favoriti potvrdili
skvélou formu, prekvapili ale i néktefi jini hrdci.
Nova byla také moznost pro asistenty zkusit si
trénink spolu. Findle opét probéhlo za velkého
napéti a do poslednich mi¢ku bylo prekvapivé.

Vyte€nou formu predvedl také nds tym
kucharek, pripravoval ndm samé zdravé a chutné
dobroty.
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Pocitacové kurzy pro pokrocilé

Jak  jiz  bylo zminéno
v ervnovém  vytisku  Vyzvy,
v kvétnu a srpnu probihaly dalsi
politaCové kurzy pro osoby
s handicapem.  Tentokrdt  pro
pokroCilé a tentokrdt v reZii
Centra pro volny &as a pomoc
mlddezi - TOM BVU, které opét '
poskytlo prostory a lektora a my (Lenka, Iveta) jsme se podilely na
vybéru a $koleni odbornych asistentl pro vyuku, zaptjceni
specidlnich PC pomtcek a na koordinaéni ¢innosti po celou dobu
kurzd.

Kurzt se zd&astnili predevsim klienti, kteri jiz byli vzdélavani v
zdkladnich kurzech v rdmci naseho projektu RODINA &
HANDICAP a také novi klienti, které jsme oslovili. Kurzy navazovaly
obsahové na loriské zdkladni kurzy, ale vyZzadovaly vy3si droven
znalosti. Vyuka a jednotlivé dkoly byly Sité primo na miru kazdému
d€astnikovi. A to byla hlavni zména oproti predchozim kurzim -
klienti pracovali se svymi odbornymi asistenty individudinim
tempem, na svych (kolech, podle svych moZnosti. K dobré
atmosfére prispivalo i to, Zze se (Castnici znali, znali prostredi
vzdélavaciho strediska, pana lektora a nds a my znali je.

Pro zajiténi kvalitni vyuky a servisu kolem byly v pribéhu
dvoutydenniho srpnového kurzu trikrdt délany pohovory s klienty i
asistenty, aby byly zjist'ovdny pripadné nedostatky ¢i pozadavky a



ty dolad'ovdny ihned béhem kurzu. Podarila se ndm tak splnit
ocekdvani zicastnénych.
Dékujeme Centru pro volny &as a pomoc mldde%i - TOM BVU za

pohodovou atmosféru, zdzemi a servis poskytovany po celou dobu
kurzd.
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Dékujeme moc vSem odbornym asistentim za jejich citlivy
pristup, za jejich odborné znalosti a za velkou trpélivost i humor,
s kterym pristupovali k prdci. Dik Jirko, Jeniku, Horniku, Waltte,
Cinole, Hanusi, DogSune.

V ndvaznosti na kurzy nabizime vSem klientim individudlni PC
konzultace ve stfedisku Vyzva, rddi Vdm pomlZeme zorientovat se
na trhu se specidlnimi komunikaénimi i PC pomiickami, nékteré
z nich Vdm miizeme pFedvést, doporuéit a prFip. zapljéit.

Lenka Prochazkova a Iveta Prokopova

Program BRANY - z4Fi, Fijen, listopad, prosinec

J
18.9. Setkdni a informaéni schizka pro
zdjemce o dobrovolnickou ¢&innost v BRANE - H
15:30 ve stredisku VYZVA

o, o , , INTEGRACNI KLUB
25.9. Setkani dobrovolniki - Prvni pracovni

schiizka a piiprava programé - 16:00 ve st¥edisku VYZVA

3.10. Brdna pro déti a mladé plnd her radovdnek snad venku -
16:00 ve stiedisku VYZVA

10.-12.10. Vikendové 3koleni viech dobrovolnikd - vice informaci
na 774 244 083

16.10. Cajovna pro mladé - od 16:00 ve st¥edisku VYZVA
17.-19.10. Turnaj IT. ligy v boccii v Krupce u Teplic

23.10. Pracovni setkdni dobrovolnikd

7.11. Brdna pro déti a mladé... - 16:00 ve stredisku VYZVA

20.11. MIddi v Brdng se bavi... - 16:00 ve stiedisku VYZVA



27.11. Schiizka dobrovolniki - $koleni 16:00 st¥edisko VYZVA
2.12. Setkdni dobrovolniki z vice organizaci na Gzemi MMO

5.12. Brdna pro d&ti a mladé ... - od 16:00 stedisko VYZVA
12.-14.12. Damskd jizda

18.12. PFedvdno&ni Brdna pro viechny.. 16:00 ve stiedisku VYZVA
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BRANA hledéd dobrovolniky!

Informalni schizka pro pripadné zdjemce o dobrovolnickou
Cinnost bude 18. 9. 2008 v 15:30 ve stredisku VYZVA

A k tomu basnicka od Magdy:

I my lidé s postiZenim bavime se rddi,
hleddme ted’ mezi sebe zdravé kamarddy.
Pokud ndm chcete pomoci a skvéle se pobavit,
nevdhejte se co nejdriv mezi nds zastavit.

Co byste o nds jesté radi védeéli?

Chodi mezi nds nejen déti, ale také mladi dospéli...

Respit

Nabidka odlehcovaci sluzby RESPIT

Sluzba RESPIT je obasnd (pravidelna &i nepravidelnd) dlevova
terénni sluzba, poskytovand doma u uzivatele, nebo v misté predem
dohodnutém.

Asistenti této sluzby pomdhaji svérenému uzivateli Zit Zivotem,
ktery je bézny pro jeho vrstevniky. Podporuji zvySovani samostatnosti
a rozvijeni sebeobsluznych Cinnosti; doprovdzi uzivatele do zdjmovych
krouzki, na ruzné akce a napomdhaji tak k jeho integraci. Asistenty
této sluzby jsou studenti strednich a vysokych Skol, kteri jsou
proskoleni a zau€eni pro prdci s uzivateli s postizenim. Sluzba je vzdy
individudIné dohodnuta dle potreb uzivatele.




Cena odlehovaci sluzby do konce roku 2008 je B50KE/hod. Pri
vyuzivani i jiné socidlni sluzby v rozsahu minimdlné 30 hodin tydné,
plati sazba 40K¢ /hod.

Kontakt: Makycova Katerina, mob.: 774 244 259,
Sladkovad Lenka, mob.: 774 244 258 e-mail: cprrespit@doo.cz
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Jak jsem si letos uZival dovolené

.Pokud nechcete ochrnout a zlistat na voziku, musi )
se to operovat" znél jasny |ékartv verdikt. ,Pane (/\(\\@/W X
doktore, nedalo by se to néjak rozcvi¢it nebo to / )Kf\//l/;/;
néjak rozehnat'- nevim jak jsem na tento vyraz \”\((;/@?f
priSel - zalal jsem smlouvat jako sprdvny pacient. [T [

LUréité ano. Stali kdyz si pridate jesté jeden kybl

prdskl proti bolesti a budete je tak mésic do sebe cpdt. Pak vdm
manzelka vystroji bdjecny pohfeb a nebudeme operovat, ale
pitvat". Rezignoval jsem. Datum operace: 15.7.! Idedlni, myslel jsem
si, pdr dnt ve $pitdle, chvilku poleZim doma a je$té stihnu jet varit
na farni tdbor, jak jsem slibil. Byl jsem velmi naivnilll

Stihl jsem je$té synovu svatbu a dvoudenni prohlidku Prahy
s détmi. Sice skoro celé dva dny prselo, ale jinak super. No a pak uz
hurd do nemocnice. No hurd.® Starsi synové mé vybavili
notebookem s externim harddiskem nacpanym filmy a néjakou
krabickou, co pry umi prijimat digitdlni televizi, abych se jako
nenudil; mladsi déti pusou a prdnim at’ se brzo vrdtim a manzelka
termoskou se skvélou kavou.

() Téch par dnll v nemocnici se protdhlo na deseft.
TFi dny po operaci na ldzku, pak mé postavili. No

’W mdlem jsem sebou sekl, ale kazdé zaldtky jsou

tézké, zvlasté kdyz vam rozkuchaji pater. I kdyz

to jinak byla nemocni¢ni nuda - ani digiTV

nefungovala, na filmy jsem nemél moc ndladu - o jeden zdzitek bych
se s vami ale rdad podélil: stary pan, ktery lezel vedle meé, zacal po



operaci mozku Spatné mluvit. Nemohl vyslovovat souvisld slova ani
sprdvné formulovat véty. Trvalo to Ctyri dny a nijak se to nelepSilo
ani kdyz zacal cviit s logopedkou. Posledni den mého pobytu
v hemochnici se rdno posadil na posteli a k mému UZasu rekl: Do
prdele ja mdm hlad, kdy uz ndm donesou tu snidani?"
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Prekvapenim jsem se sebe vykoktal: ...vy, ..vy mluvite???" ,A cos
myslel synku, Ze jsem koza, abych mecal"? A pak Ze se zdzraky
nedéjil Jesté chvilku cekdni na sanitku, no slabych pét hodin, ale
¢as je relativni, jak pravil Einstein, a hurd domall!

VSichni mi donekoneéna kladli na srdce, Ze nesmim sedét, ohybat se
a nic zvedat. Nikdo mi ale nerekl, Ze to neni ani tak zdkaz jako spis$
pooperachi fakt. Prosté to boli jak .. a hejde to. TakZe leZet, leZet,
leZet.

.Jedu s vdmi na tu dovolenou®, prohldsil jsem
zaldtkem srpna, .mdme to zaplacené".
ManZelka zacala v duchu premyslet koho znd na
psychiatrii, zatimco dcera jeji myslenky jasné
formulovala: Ty ses, tati, asi zblaznil*. Jen jeji mladsi
bratry jsem svym prohldSenim zjevné rozesmdl. Asi si predstavili,
jak mé bude celd rodina tahat na nositkdch po hordch. .Radéji budu
s vdmi na hordch nez bez vds tady". Chlap md mit po ruce vzdy
néjaky argument, kterym dokdze umléet protivnika. Krdliky jsme
svérili do péce souseda, nadi Skodu Formana jsme pomoci
nafukovalky prestavéli na sanitku a vyrazili jsme. .Co rekne$
policajtim aZ nds zastavi", uvazuji nahlas pred manzelkou, kterd se
ujala role sanit'dka? .Ze t& vibec hezndm, Ze jsem t& nadla
v prikopé a vezu té do nemocnice nebo do mdrnice, podle toho jak
se budes tvadrit". Mdm véru hodnou Zenu.

AC bylo osazenstvo chaty predem
informovdno, Ze prijede lazar, koukali
se na mé jak se soukdm z provizorni




sanitky jako na exota. No, moc prijemné to nebylo, vzpomnél jsem
si na véechny zndmé i nezndme lidicky na voziku, ktefi tento pocit
asi maji ¢asto - timto pfed vdmi smekdm pomysiny $irdk a skldanim
v Ucté svou Sedivou hlavu - a vykrocil.
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Na jejich omluvu, ani jsem se jim moc nedivil. Opdsdn korzetem,
ktery zpevioval pdter, jsem vypadal jako JdnoSik krizeny
s Véstonickou Venu$i. Ale dovolend byla preci jen nddhernd,
posud'te sami: tmavohnédé natrené trdmy podbité 27 bilymi
deskami s celkem 12 dirami po sucich, neni to krdsa. Takovy strop
doma nemdme. No uznejte, co vic si mize ¢lovék prat.

Zavérem mi dovolte shrnout nékolik dalSich pozitiv mého
marodéni: nikdy jsem nevidél tolik sportovnich pfenost z olympiddy
- 0 nékolika sportech jsem ani nevédél, Ze existuji, natoz Ze patri
na olympiddu, no..., mdm prectenou skoro celou knihovnu s vyjimkou
nékolika starych ucebnic, a hlavné jsem mél konecné Cas napsat
néco do naseho Zpravodaje. Takze, krdsny zbytek dovolené vdm
véem.

Honza Zuchnicky

RODINNY PRUVODCE informuje

Novela zdkona o diichodovém pojisténi vejde v Géinnost 1.1.2010.
Zmény tykajici se dichodd pelujicich osob vstoupi v G&innost
k 1.¢ervenci 2009.0d tohoto data bude mozné, aby ti, kteri jiz
dlichod pobiraji a pecovali alespori 15 let, poZddali o prepolitdni
dlichodii. Koeficient, z kterého se dichod bude vypoéitdvat, bude
zvednut dvémi zplsoby. Tento zdkon méni také hodnoceni pro (éely
invalidnich dlivodu. Vice informaci Vdm poskytneme opét aktudlné.
Pri inkontinenci ditéte mdte mési¢né ndrok
v 1. stupni na 150 Ks plen v hodnoté 550,- K¢
v 2. stupni na 150 Ks plen v hodnoté 900,- K¢




v 3. stupni na 150 Ks plen v hodnoté  1400,- K¢
Ve vsech stupnich mdate ndrok na podloZzky.

Jana Veronika Kreilingerova
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Klub AMOS vés zve...

Prdzdniny rychle utekly a v Klubu ﬁ—’tli
AMOS se uz zase té3ime na zvidavé

Skoldky,  kteri  navitivi  nase
projekty. A protoZe vime, Ze i vy
jste zvidavi, zveme vds na dny, kdy
jsou  vystavy  otevfeny  pro
verejnost. Doufdme, Ze se prijdete
podivat a spolu se svymi ratolestmi
se nejen pobavite, ale také potrdpite své hlavicky, néco se naucite a
mnoho zajimavého dozvite. VSechny akce probéhnou v budové Telepace
(Kostelni nam. 1, v centru Ostravy u kostela sv. Vdclava) vzdy od 14.00
do 18.00 hod.

Srdeéné Vds zveme na:

Dobrodruzstvi na hradé - HLAVOLAMY (11. 10.-12. 10. 2008)

Na netradiéni ,hodiné matematiky" si procvicite logické myslenti,
postreh, pamét’ a kombinalhi schopnosti. V kulisach hradnich rozvalin
na Vés Cekaji rizné zajimavé prostorové hlavolamy, hddanky a hry.
Vhodné pro vékovou skupinu 8 - 99 let.

Pojd'te si hrat s pany malifi V.Kandinskym, J.Mirénem a
P.Mondrianem (8. 11. - 9.11. 2008)

Hravym zplsobem se déti na interaktivni vystavé sezndmi s
modernim vytvarnym uménim. Po krdatkém vykladu pracuji s katalogem,
do kterého si za splnéné tkoly ddvaji razitka.

Vhodné pro vékovou skupinu 6 - 9 let.

Dny vanocnich remesel (13. 12. - 14, 12. 2008)




V predvdnocnich dnech si vyzkousite nékterd tradicni remesla a
rukodéIné techniky spojené s vdnoénimi svdtky. V tviréi atmosfére
zakusite radost z dokonéenych vyrobki, které si sami vytvorite a
kterymi pak mlZete obdarovat druhé. S sebou: ta$ku na vyrobky.
Vhodné pro vékovou skupinu 5 - 99 let.

Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 a 2007 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy fond .Pomozte détem!"

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika
Nadace pro radost

Nadace Nase dité

Ddmsky Klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. ha-vel family, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ha-vel internet, s.r.o.
Massive Svitidla s.r.o. Factory collection
ZAM-SERVIS s.r.o. Pharmos a.s.

Karel JeZzek Q-ELEKTRIK Thermes s.r.o.

Ing. Leo Chribek PREMIE Ostrava, s.r.o.
OC GALERIE Ostrava-Trebovice IGB Holding, ass.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. JiFi Babka

Calumite s.r.o. Restaurace Eukalyptus
GMP MIX, a.s. ARP GROUP s.r.o.

manzelé Rehofkovi, Cadanovi, Marek Matula, Davidovi, Hode&kovi,
Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Katerina Hurnikovd, Ramikovi, Praisovi,
Pastorovi, MakycCovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem ;::7 % /9¥,k'kv




; Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\HZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.t. MK CR E 15625. Jazykovd Uprava MUDr. Janha Zuchnickd. Nevyzddané

a o Pprispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotozriovat s obsahem
ARt B Eldnkil
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
NO \ Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

, Lenka a Milan Svojanovsti
(VA% Sedliste 378, PSC 739 36
A@Q tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

)\]JQIQ Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.
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stPedisko VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 406
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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