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Mili ¢tendri, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektl a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - odlehéovaci sluZzba - oblasnd ulevovd terénni
sluzba (studenti brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napr.
jeden den v tydnu), Rodinny priivodce - poradenstvi, pfimd podpora rodin
(semindre, setkdvdni svépomocnych skupin, zdzemi pro individudini Ci
spole&né sdileni problém@) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost,
boccia, vylety atd.).

Pro¢ k ndm pokazdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle viechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Mili kolegové, pratelé, priznivci, dobrodinci, ctendri i
ndhodni listovadi !

Uvodem tivodniku bych vdm viem chtél
hlavné poprdt krdsné, pokojné, bezpecné,
bezlrazové, romantické a dlouhé
prdzdniny. Pokud nemdte prdzdniny, pak
za slovo prdzdniny dosad'te prosim slovo
léto. Myslim, Zze si dplné vSichni X
zaslouzime trochu (¢i spise hodné) ubrat plyn a povolit uzdu aimy
se na tuto predstavu modéc tésime.

Zdavérem dvodniku vdm i ndm moc preji, aby nezlstalo jen u té
predstavy! NuZe - uberme a povolmel!

Zivot lidi s kombinovanym a télesnym postiZzenim - a co na
to Skolaci ?

Pracovni skupina Obcané s kombinovanym a télesnym postizenim,
kterd jiz Sestym rokem pracuje v rdmci Komunitniho pldnovani
v Ostravé pripravila (v souladu se svym opatienim 6.3 ZvySovani
oblanské uvédomélosti) cyklus tFi zajimavych interaktivnich
semindrl o Zivoté lidi s postizenim pro rizné typy $kol.

Prvni $kolou, kde v pribéhu
Cervna probéhl pilotné cely cyklus,
byla zdkladni $kola v Krdsném Poli,
konkrétné pro asi 25 Zzdka 8.tFidy.
Prvni  dvouhodinovy semindt byl
zaméren na zdkladni rozdéleni
handicapu - na druhy, priciny,
praktické disledky a kazdodenni
souvislosti. Sou¢dsti semindre byly




zGZitkové aktivity pri simulaci postiZeni, s riiznymi kompenza&nimi
pomlickami atd..
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Jednou z nejoblibenéjsich ¢innosti bylo
mazdni chleba jednou rukou poslepu.
Mnam!

Druhy semindf byl o kaZzdodennim
Zivoté s tézkym  kombinovanym
postizenim. Zdci pracovali i ve
skupinkdch, promysleli a prezentovali
rlizné ndzory na téma bariér, omezeni a
moznosti lidi s tézkym postizenim.
Soucdsti semindre byl amatérsky
dokument s rozhovory 2dki 5.tFidy, kde
je integrovdn zdk na vozicku a pak také rozhovor s nim. Pro osmdky,
kteri nemaji témér Zzddnou osobni zkuSenost, to byl velmi cenny a
prekvapivy ndhled do nového svéta a podnét k diskusi a
k premysleni.

Konelné treti semindr byl o komunikaci s lidmi s postizenim. Byla
Fe¢ o rlznych typech a moZnostech komunikace vietné
alternativni. Skvélou zkuSenosti byly tfi kamerou zachycené
rozhovory o tom, jaké to je komunikovat s okolnim svétem, co tyhle
lidi nejvice boli a $tve, co by nejvice potrebovali apod.. Tady musim
moc podékovat Kacce, Martinovi a Jirkovi za skvélou lektorskou
prdci, za velmi dileZité svédectvi, které takhle predali ddl lidem,
kteri tu zkusenos‘r nemaJu A osobné mohli Zdci o vSem diskutovat

‘ ~2y. s Magdou. Musim vsem
Ctyrem vyridit, ze jejich
otevifenost a  osobni
sdileni mélo mezi osmdky
velky dopad na jejich
odvahu, chut’ a motivaci




komunikovat a potkdvat se s lidmi na voziku.
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DileZzitym poselstvim, které jsme se snaZili predat, je
spoluzodpovédnost Uplné kazdého Clovéka za izolaci lidi
s handicapem.

Zpétnd vazba od 2dki, ulitell i lektorld byla velmi pozitivni, coZ
je pro nds hodné povzbudivé. Na podzim pldnujeme pokracovani na
dal3i $kole, pravdépodobné VOS. Vidime v téhle prdci velky smysl a
budouchost, budeme viak potfebovat vice zapdlenych lektort a
taky finanéni zdzemi, které pro tento Uvodni rozjezdovy rok
poskytlo prostiednictvim dotace Statutdrni mésto Ostrava.
V pripadé zdjmu potencidlnich lektord ¢i zvidavych $kol se hlaste
nasi kolegyni Martiné na adrese cpr.kurdzielova@doo.cz. Budeme
radi i za vase ¢tendrské ohlasy.

Milan

V Polsku v dobdch tuhého socialismu si jeden docent
@ matematiky spocital, Ze délnik v lodénici vydéld 3 x vice
nez on. Tak si Fekl, kaslu to, proskrtal tituly pred i za
jménem a Sel do fabriky. Ve fabrice se mu samozrejmé dariilo, moc
se nepredrel a dostdval 3x vic nez na skole.

Pak fabrika otevrela vecerni skolu pro délniky, a Ze kdo tam
bude chodit, dostane priddno. Tak se tam docent napsal a zacal
chodit.

Hned prvni hodinu matematika. ObtiZnost jako v prvnim rocniku
na stredni, takZe docent jen tak pospdval a neddval pozor. Vsimne
si ho ucitel, vyvold ho k tabuli a dd mu spocitat obsah kruhu.
Docent zaéne psdt, ale zaboha si nemiZe vzpomenout na vzorec pro
obsah kruhu, takze se ho rozhodne odvodit.


mailto:cpr.kurdzielova@doo.cz

Napise si prrevod do poldrnich souradnic, pak to integruje a vyjde
mu -pi*r2, tak tam stoji a premysli, kde se tam vzalo to minus. A z
posledni rady nékdo zaseptd: ,Oto¢ interval integrace!"

OASA 5

PSA v kvétnu

deiéné posledm’ Utery

Kurzu osobnich asistentd, ktery [e&
letos absolvuji vSichni asistenti
(mimo ty, kteri ho jiz
absolvovali drive). Tento kurz
probihd dvakrdt mési¢né, vzdy
v Utery zdroven s PSA a jednu
sobotu v mésici.

V kvétnu byla na sobotnim kurzu na programu predndska pani
Mgr. Kvéty Stankové o alternativni komunikaci. ProtoZe vétsina
asistentl alternativni komunikaci pouzivd v praxi, bylo velmi
zajimavé poslouchat nejen pani Starikovou, ale i asistenty
s vlastnimi priklady z praxe. A nejen priklady. Neni nad vlastni
zkuSenost, a to pani Starikovad vi, tak jsme si vyzkouseli roli ¢lovéka
s tézkym zdravotnim postiZenim a musim priznat, Ze dorozumét se
bylo moc tézké.

Na dternim PSA byly na fadé dvé predndsky. Rdno s pani Mgr.
Dagmar Mazdkovou, reditelkou Soukromé zdkladni Skoly specidlni
pro zdky s vice vadami, Ostrava, ul. Zelezdrenskd, na téma Osobni
versus pedagogicky asistent. Rozdill jsme nadli hodné a bohuzel
jich hodné bylo v neprospéch osobnich asistenti. Celd predndska
byla vice dialogem mezi ndmi a pani Mazdkovou, kterd problémy
osobnich asistentl chdpala a na prikladé vlastni $koly doklddala, Ze
kdyz se lidé chtéji domluvit, tak se domluvi. A protoZe nase
asistentky jeji Skolu navétévuji, vime, Ze u ni to funguje. Bohuzel je
to spiSe vyjimkou. Po poledni pauze méla koordindtorka sluzby




OASA pripravené pokracovdni predndsky o metodice sluzby.
Tentokrdt jsme na problémovych situacich hodnotili, co asistent
musi délat a co nesmi.
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Postupné jsme si tedy pripomnéli dalsi body z metodiky sluzby
OASA a pak $li doml. Musim tedy Fict, Zze venku ten den bylo
mnohem tepleji nez v nasem stredisku, coz vlastné je skoro kazdy
den, kdy je venku vic nez dvacet stupiil. Ale asistenti tohle neznaji.
Tak aZ se o prdzdnindch vyhreji, v srpnu je budeme cekat s kurzem
i PSA. V ervnu Cekaji asistenty pohovory s psychologem a
koordindtorem sluzby a pak uz prdzdniny.

Katerina Sebestovd

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

Véem Gcastnikdm kvalifikaéniho kurzu oznamujeme, Ze dalsi
setkdni se kond a¥ 26. srpna 2008 ve stfedisku VYZVA na
Syllabové 19 v Ostravé-Zdbrehu v ¢ase od 8,30 do 15,40 hodin. Na
programu bude somatopedie, rehabilitace a pomoc fyzioterapeuta
v poddni vam zndmé lektorky pani Markéty Hurnikové.

Helena Krejcokova

VELEHRAD 201018
Zveme Vds na Velehrad! e

Na letosnim ro&niku Dni lidi dobré vile Velehrad 2008 se bude
prezentovat mimo jiné i nase Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.,
které bude také jednou ze 11 finanné podporovanych organizaci.

UzZivatelé Integracniho klubu Brdna se zde predstavi s taneénim
vystoupenim ve stylu Hip Hop. Pripravujeme také prezentaci
projektu Vyzva a vernisdz fotografii "BENEDIKT XVI. - DELNIK
NA VINICI PANE." K vidéni i slySeni bude spousta zajimavych véci,
proto kdo muZete, nevdhejte a zd¢astnéte se jiz devdtého rocniku.
S bliz&im programem se muZete sezndmit na www.velehrad2008.cz.



http://www.velehrad2008.cz/

Lenka Sladkova
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Vylet do ZOO a DINO parku Vyskov

10. Eervna 2008 jsme se
s Vladimirkem a  jeho
Zdkladni  Skolou specidlni
Diakonie CCE  zd&astnili |
vyletu do .DINO parku" ve
Vyskové u Brna. Jiz od

samotného rdna nam
k dobré ndladé prispivalo
vydarené pocasi. Po
dvouhodinové ceste

autobusem jsme konecné
dorazili na misto.

Soucdsti vyletu byla navitéva ZOO parku Vyskov, kde jsme méli
moznost zhlédnout mnoho druhl zvifat z celého svéta. ZOO park
se specializuje na chov domdcich a hospoddrskych zvirat. Byli zde
k vidéni napF. lamy, velbloudi, koné, ale i hrabavd dribez.
K zajimavostem aredlu patfil tzv. .Dvorefek nasi babicky", dvir
piny koz, ovci, prasdtek, slepic a kachen, ktery umozrioval primy
kontakt s chovanymi zviraty.

o 7111 Ze ZOO jsme pak ddle cestovali

' specidlnimi  dinosoupravami -  dino-
vlickem do jiz vytouzeného .DINO
parku”. Cesta vldi¢kem vedla pres zdejsi
mésteCko a pro mnohé déti byla velkym
zdzitkem pri cesté do druhohor. Zhruba
po 15 minutdch cesty se pred ndmi
objevila obrovskd brdna jako v
Jurském parku" a po otfevieni brdny




nds privital obrovsky dinosaurus v Zivotni velikosti.
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Kdyz jsme se vSichni sesypali z vlacku,
mohla ndsledovat haSe dobrodruznda
vyprava. Jiz na samotném zaldtku nds
privitali obrovsti dinosauri a ndm nezbyvalo
nic jiného nez se s nimi vyfotografovat®. ¥
Sochy, které zde byly k vidéni, byly &t
vyobrazeny v  Zivotnich velikostech,
zobrazuji scény ze Zivota druhohornich
zvirat, tak jak pravdépodobné kdysi
obyvala nasi planetu. Nékterym z nich
k opravdovosti dopomdhal zvukovy apardt.
Soucdsti parku bylo ddle napt. 3D kino,
Dino shop plhy upominkovych predmétd,
détské hrigté ¢i nauénd stezka. NemlZeme opomenout ani specidlni
dino gril, kde jsme naplnili sva prdzdnd briska a posilnili se na
dlouhou cestu zpdtky. I kdyZ se nds vylet trosicku protdhl a déti se
jiz tésily domt, urlité je$té dlouho budou vzpominat na zdZitky,
které si s sebou privezly.

asistentka Lucka Platkova

A dovétek rodice...

Kdyz ve Skole napldnovali tento vylet, Idkalo mé jet spole¢né

s Vlad'ou. Nakonec jsem je s asistentkou vyslala samotné a udélala
si pohodovy den volna®. Vrdtili se az vecer. Vldd'a si privezl
z vyletu plno dojmii a z4Zitkl. I kdyZ je neni schopen vyjadrit slovy,
jeho gesta a vyraz tvdre hovorily za vie. Usmév vykouzleny na
unavené tvdri¢ce daval zndt, Ze vylet byl prosté prima. Myslim, Ze
by vylet do Dino parku doporuéil vSem détem, a k fomu super
.lehdro siestu" na dinosaurovi!




maminka Pavla Hodinova

OASA 9

Détsky uismév je nad zlato

Mnohdy si ¢lovék neuvédomuje, jak
mdlo stali k naplnéni pocitl radosti a
Stésti. Moznd to jsou pro nékoho jen
nepodstatnd slova, avdak jejich
vyznam je obrovsky, piny | _
nejkrdsnéjsich  emoci. Krdsnym |
prikladem je dvandctilety Adam. Ten
navstévuje Skolu Nadéje ve Frydku-
Mistku, ve které jiz dva roky probihd
canisterapie. Jejim cilem jsou pocity
libosti, cviCeni jemné motoriky a
rehabilitace, prii niz dochdzi k uvolnéni.

Témér celou dobu se Adam vibec
nezapojoval. Byl velmi plactivy,
nechtél spolupracovat a pejska si
vibec nevsimal. Teprve po dvou letech snahy pile a vytrvalosti
nastal Uzasny a obtiZzné popsatelny zlom. Addmkova nova asistentka,
kterd se o ného stard teprve pul roku, dokdzala za krati¢ky ¢as
zménit jeho negativni postoj v radostnou spoluprdci. Nyni si uz sam
psa pohladi, dokonce se o néj opre. Zdroveh je na jeho tvdri videt
zfetelny Gsmév a pocit Stésti.

A jak tfo asistentka Brona dokdzala? Pred kazdou cinnosti,
kterou s nim vykondvd, mu vée pomalu a dikladné vysvétli. Nechybi
véak ani pohlazeni, se kterym souvisi bezpeli a vzdjemnd divéra. Za
to viechno jsou déti velmi vdééné a svou radost ddvaji ihned
najevo. Staci jen ismév na jejich tvarich a my vime, ze nase prdce
ma velky smysl.

asistentka Jana Michalikova




10 QASA

Hurd, mdme ploSinu - a jak na to?

Mdm dvandctiletou dceru Lucku s
détskou  mozkovou  obrnou -
spastickou diparézou. Jiz nékolik let
bydlime ve vyvySeném prizemi. O
porizeni Sikmé schodist'ové ploSiny
jsme s rodinou uvaZovali uz drive.
MéEli  jsme jistou predstavu, ale
obdvali jsme se zbytecné zdlouhavého
a mnohdy neprijemného vyrizovani.
Nakonec jsme se vSichni rozhodli to
zkusit - a dat tomu volny pribéh, éas
a trpélivost.

Na Magistrdtu ve Frydku-Mistku
jsem obdrzela Zddost o poskytnuti jednordzového prispévku na
opatfeni zvld$tni pomucky. Pani UGfednice byla na$tésti velmi
ochotnd a vstricnd. Podrobné mi vysvétlila, jaké potrebné véci si
jesté musim vyridit. S vyplnénou Zddosti jsem tedy zasla na
pojist'ovnu. Rovnéz bylo nutné vyjddreni odborného Iékare ve véci
rozsahu postiZeni a vhodnosti pozadované pomucky.

Kdyz jsem si konelné sehnala vie potrebné, vrdtila jsem se s
klidnym pocitem na radnici. Tam jsem posléze dostala tip na rizné
firmy. Nakonec jsem vybrala firmu HORIZONT-NARE. Béhem tri
dnd k ndm doml pFijel odborny poradce na schodi$t'ové plosiny,
ktery posoudil, co bude nejvhodnéjsi a kde presné bude plosina
postavena. Firma ndm bezplatné vypracovala cenovou nabidku a
projekt, ktery jsem opét zanesla na Magistrat. Za tri tydny ndm
prislo rozhodnuti o prrizndni prispévku na ploSinu. I kdyZ jsem se po




riznych Gfadech hodné nabéhala, koneény vysledek je
nepopsatelny.

OASA 11

VSichni jsme moc rddi, véetné nasi
asistentky Jany, Ze ploSinu mdme. Je
pro nds idedlnim resenim k ulehéeni
péce o dceru Lucku.

maminka Vérka a asistentka Jana

A ted dobra rada pro rodice:

- Socidlni odbor vdm nemlZe
vybrat firmu, kterd pomicku
dodg, to je vase prdvo!

- Je dobré oslovit minimdlné dvé firmy, které pomicky
doddvaji. Nechat si vypracovat nabidku a zvolit si takovou, s
niz budete spokojeni.

- Dal$im dilezitym faktorem je platba firmé. Neschvalujte
odeslani penéz na (¢et pred doddnim a vyzkousenim plosiny.

Prispévek LukdSe Krdle na meziresortni konferenci

O kondni meziresortni konference .Pracujeme spole¢né", kterou
porddala pracovni skupina Obclané s kombinovanym a télesnym
postizenim Komunitniho pldnu mésta Ostravy vds uz v minulém
zpravodaji sezndmil Milan Svojanovsky. Rdada bych se k ni vrdtila.
Mné mimo jiné zaujal prispévek studenta druhého rocniku
Wichterlova gymndzia v Ostravé-Porubé Lukdse Krdle, ktery se
s ndmi podélil o to, co vSe musi pri svém studiu prekondvat. Lukads




byl natolik vstricny, Ze mi dovolil jeho zajimavy prispévek ve
zkrdcené podobé zverejnit, tady je:

12 QASA

Nastoupil jsem jako
vétsina déti s
postizenim na $kolu
specidlni. MZu sice
Fict, Ze na této Skole
jsem mél pocit, ze mi
je  vénovdno  vice
pozornosti, abych
nezlistal pozadu oproti
détem na bézné skole, : -
ale kolektiv a celkovy pristup na téchto Skoldch je jiny. Ndroky a
pozadavky na dité jsou mensi.

Nastésti pro mé do paté tridy jsem nastoupil uz na zdkladni
Skolu Ukrajinskou. Velky dik za to patii tehdejsi pani reditelce
Kubdtové a mé matce, kterd uz se tehdy stejné jako nyni nevzdala a
bojovala za nds oba. VSechny nové poZadavky nebyly zdaleka
jednoduché, ale nové pocity jako soutézivost a to, Ze jsem mezi
zdravymi détmi a chci se jim vyrovnat, stdly za to. MiZu Fict, Ze
Casem se objevilo spoustu véci od ndznaku Sikany az po celkovou
dnavu, ale vzdy mé to jen posililo.

V devaté tridé prislo rozhodnuti, co ddle. Mé studijni vysledky
byly vyborné, a proto jsem se rozhodl pokusit se o prijeti na
gymndzium. Hned po dvou prvnich setkdni s vedenim $kol jsem byl
hluboce zklaman. Jejich odrazovdni, pro¢ pravé k nim by to asi
neslo, mé i mou mamku velmi mrzelo. Uz jsem byl témér zoufaly,
kdyZ jsem navitivil Gymndzium, Cs. exilu 669 v Ostravé-Porubé.
Pristup tehdejsi pani reditelky Fischerové byl velice povzbuzujici.
Jeji snaha, abych mohl zkusit uZz jen samotné prijimacky, a jeji
odhodldni, Ze zvlddneme i samotné studium, bylo pro mé néco




nového. Zbyvalo jediné, a to slozit Uspésné prijimacky. Zvlddl jsem
je Uspésné a dostal se bez problémi. Splnil se mi tak mdj velky sen.

QOASA 13

Pro vétsinu ostatnich studentl to znamend
odstranéni posledni starosti. Pro mé to
viak znamenalo nové problémy jako reseni
toho, jak budu kaZzdodenné studovat na
Skole, jestli mlZu absolvovat adaptalni
kurz a tak ddle.

Totiz vzdy, kdyZ nastupujete do nhového
kolektivu, jsou zaldtky to nejdilezité;si.
Proto jsem chtél na adaptalni kurz jet.
Vedeni mé budouci Skoly se ukdzalo opét jako UZasné, stejné jako
moje matka, a jd mohl jako kazdy jiny student strdvit tri dny
v prirodé s partou lidi, které jsem zatim vibec neznal a s kterymi
jsem mél strdvit dalsi Ctyri roky. Po ndvratu z adaptacniho kurzu
do Skoly jsem zalal kazdodenné studovat v podminkdch, které jsou
velmi obtizné. Moje Skola md tFi patra a to bez vytahu. Tento
problém jsme vyresili pristrojem nazvanym ,schodolez". NemtZzu ho
ovlddat sdm, je k tomu zapotrebi druhé osoby. Tato druhd osoba,
mij asistent, mi pomdhd nejen pFi stéhovdni, ale usnadfiuje mi mé
studovdni i psanim zdpist. MoZnd si myslite, pro¢ jsem si nevybral
gymndzium, které by bylo bezbariérové. Jediné takové gymndzium
je totiz v centru, je to gymndzium na Hladnové, a dalsi je az
v Havirové. Nastésti mohu Fict, Ze prvni problém, a to pristup do
samotné skoly, je jiz vyreSeny rampou, za kterou vdécim krajskému
Uradu Moravskoslezského kraje, a dalsi, mnohem vyznamnéjsi krok,
a to vytah, je v pldnu.

Vérte, ze vSechny problémy jdou resit a neni samozrejmosti se
vzddt kvili néjakému handicapu a jit nebo délat to, co se
predpokldadd. Na druhou stranu bych chtél ale Fict, Ze studium neni
Cisté jen o tom ucit se, uCit se a ucit se, ale i o fom travit tretinu
dne s kolektivem lidi.



Jolana Goluchova a Lukas Kral

14 Rodinny privodce

KUKATKO v &ervnu

Jako jiz tradiéné posledni
z Kukdtek v tfomto Skolnim roce
patfilo détem a  klauntm.
Prestoze poasi  vypadalo
véelijak, nakonec se vycasilo a
stdlo to opravdu za to. Na grilu
jsme se snazili opékat predem
pripravené $pizy, maminky se
sedly u kaficek a déti poSt'uchovaly klauny, aby je prinutily
k zajimavéjsim vykonim. Bublifuky bublaly v nadmérnych
velikostech a vsude se to Cervenalo klaunskymi nosy. Zajimavé
discipliny, jako chize po lanu, pFetahovdni, sestrelovdni kelimk,
nebo pohoupdni a klaunskd nesikovnost zaujaly déti natolik, Ze se
jim viibec nechtélo domi. Maminky tak mély moZnost byt se svymi
détmi a pri tom se jim nemusely vénovat. Mély tak moZnost radovat
se z povzddli a spole¢né si popovidat.

Chtéla bych moc podékovat nejen
klaunim, ale také véem dobrovolnikim,
kteri béhem celého Skolniho roku byli
k dispozici nasim kukdtkovym akcim.
Vénovali tak kus svého ¢asu a také kus
svého srdce détem a odména je nemine.

Abyste nebyli smutni, Ze se
sRODINNY PROVODCEM  neuvidite
celé prdzdniny, pripravujeme spoleéné
setkdni zaldtkem srpna. Na Détském




ranéi v Hluéiné, se na nds tési konicéci a ostatni zvirdtka 5.8.2008.
Jen se prosim ozvéte, jestli mdte zdjem - tel. 774 244 256, 775
244 297, e-mail: cprpruvodce@doo.cz
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V knihovné RODINNEHO PRUVODCE nabizime

Co takhle si o prdzdnindch otevrit zajimavou knizku? Casu je
stdle mdlo, ale takové ¢teni miZe byt zdbavné nejen pro Vds, ale i
pro Vase dité.

....... Knizka Hry pro maminky s détmi. Autorka
HR | Jana Han3palovd pojimd hru jako .investici® ldsky.
Kniha je sice urcena spi$ pro predskolni déti, ale
nabizi mnoZzstvi variant jak vyuZit bézné véci pro
domdcnost k zabaveni ditéte a pro jeho sprdvny
rozvoj.

Mami, je to
élovék,

Pokud byste se chtéli Sk
dozvédét néco o mysleni ditéte s autismem a |
porozumét jeho svétu, nabidneme Vdm knihu
Hilge De Glerg Mami, je to clovék, nebo zvire?
Autor nabizi také uziteCné postupy, které
pomdhaji pri rozvoji kognitivnich i socidlnich
dovednosti.

A co takhle vénovat se alespori trosi¢ku sobé,
svym pocitim a emocim? Zpracovat a pochopit
své vlastni emoce, které Zzivot obohacuji, ale
také vyvoldvaji rozpory a ovliviuji mezilidské
vztahy. Kniha Uméni proZivat emoce autora
Jeana-Yvese Arrivé, ktery je poradenskym
psychologem a terapeutem, je plnd pfikladd a
praktickych cviceni.



mailto:cprpruvodce@doo.cz

Samozrejmé, ze toto je jen Uzky vybér a k dispozici je mnohem
vice tituld. P&kné prdzdniny a pFijemné po&teni pieje RODINNY
PROVODCE.

Jana Veronika Kreilingerova
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ZA LANO se vrdtilo po roce do Pardubického
kraje - Sesté setkani

Z I celostatni aktivita rodict prosazujici potfeby rodin
a an@ pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim

V sobotu 31.5.2008
se v Ceské Trebové v
Kulturnim stredisku
spole¢nosti Drumel a Co
s.r.o.  uskuteCnilo v
poradi Zesté celostdtni B
setkdni rodiéd, kteri |
pecuji o déti a mladistvé
s tézkym zdravotnim
postizenim. Na setkdni
se sjelo vice nez 40 rodi¢l z $esti krajl nasi republiky.

Uvodni slovo Mistostarostky mésta Ceskd Trebovd Ing. Jaromiry
Zdatkové a Starosty mésta Usti nad Orlici Richarda Pedka potésilo a
zdrovefi povzbudilo G&astniky k daldimu plisobeni nejen na politickou
reprezentaci, ale i na odborniky z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi,
socidlnich véci, aby kazdy ve svém oboru pomohl optimalizovat Zivot
rodin, které se snaZi kvalithé pelovat o své blizké v domdcim
prostredi.

Vérnou Ucastnici setkdni ZA LANO byla vzdacnd dama s otevirenym
srdcem Poslankyné parlamentu CR a Mistopredsedkyné vyboru pro
socidlni politiku Ing. Alena Pdralovd, kterd vidy svym pristupem a
odhodldnim pomdhat pecujicim rodindm vndsi do téchto setkani
bdje¢nou atmosféru. Opét s ndmi strdvila cely sobotni den,




informovala o déni na plidé parlamentu, trpélivé odpovidala na dotazy,
naslouchala starostem a povzbuzovala nds vsechny svou vstricnosti,
pFirozenosti a vciténim se do nadich problémi.
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Jednim
z hlavnich
témat byly
regulacni
mechanismy ve
zdravotnictvi,
které  stézuji
Zivot pelujicim
rodindm prii
vyFizovani
prostfedkl zdravotni techniky (invalidni voziky, specidlni sedalky,
ortopedické boty) ze zdravotniho pojiSténi. Proto se organizalni tym
rozhodl oslovit reditele pardubické krajské pobolky VSeobecné
zdravotni pojist'ovny pana Michala Provaznika, zda by nebylo mozné
vyslat na nase setkdni odborného zdstupce, ktery by odpovédél na
dotazy (castnikd. Pan Peditel pFislibil a nadeho setkdni byl G¢asten pan
MUDr. Lubomir Hordk, vedouci reviznich Iékarl pobolky ve Svitavdch.
Jeho vystup v rdmci programu setkdni byl velkym prinosem. Osvétlil
ndm problematiku regula¢nich mechanismi a jeho odpovédi na nase
dotazy budou v pribéhu daldiho Zivota nasich déti potfebné a urlité
vyuzité. V mnoho otdzkdch ndm vysvétlil situaci a dal dobré rady, ale
na druhou stranu v zdvéru rekl, Ze i on si odndsi ze setkdni dileZzité
poznatky, coZ nds velmi potéSilo. Obéma pdntim patti nd$ dik za ochotu,
¢as a fundované odpovédi.

Dal$im bodem programu bylo vyhodnoceni dotaznikd. V obdobi od
listopadu 2007 do kvétna 2008 jsme s pomoci nékolika skupin rodici
zvice mist republiky (nhapf. Beroun, Jihlava, Havifov, Ostrava)
sesbirali celkem 93 vypInénych dotaznikd na téma Postaveni pecujicich
osob, predevsim maminek ditéte s tézkym zdravotnim postiZenim.
Ziskali jsme tak vyjddreni rodi¢l z celkem deviti krajt republiky.
Z dotaznikd vyplyvd napfiklad to, Ze zhruba 80% maminek je




nezaméstnanych. Nejéastéjsim divodem je intenzivni péle o dité,
ruku vruce s malou nabidkou kvalithich terénnich sluZzeb, malou
nabidkou zkrdcenych Uvazki u chdpajicich zaméstnavateld a pFi
dlouhodobé pé&i ztrdta plvodni profese a chybéjici pracovni praxe
maminek.
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Jako hlavni
nevyhody svého
postaveni Zminuji

maminky napr. izolaci
ze spolecnosti, $patné
zabezpecleni ve stadri,
psychickou i fyzickou
vyCerpanost,  Zzadny
osobni cas, Spatnou
komunikaci s Urady, Iékari, $kolami apod.. Na otdzku .Co by pomohlo
zlepsit mé postaveni?" pak nejcastéji uvadéji: lepsi nabidka terénnich
sluzeb (osobni asistence, odlehovaci sluzby a jiné), vétsi nabidka
sluzeb a volnolasovych aktivit pro déti se zdravotnim postiZenim, lepsi
ohodnoceni peéujicich rodi¢t, informovanost verejnosti a v neposledni
Fadé odbornost i lidskost odbornikd.

Sobota byla velmi pracovni, dotkli jsme se také tématu .asistence
ve $koldch". Problematika osobnich asistentt plsobicich ve $koldch prFi
zdkladnim vzdéldvdni za Ghradu a statut asistentd pedagoga, ktery je
hrazen z resortu Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy, vyvola
v rodi¢ich velké emoce. Vnimaji Ghrady pri zdkladnim vzdéldvani jako
velkou nespravedlnost a diskriminaci. Nad timto problémem se vzndsi
mnoho otdzek, které kladli rodice v pracovnich skupinkdch, hledali na
né odpovédi a zdroven premysleli nad ndvrhy redeni. Odjizdéli jsme
s odhodlanim vyvolat dalsi diskuzi s Ministerstvem Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy pro vyjasnéni a vyreSeni situace ohledné ,asistence ve
Skolach".

Byl to velmi ndrocny den, ktery rychle utekl, protoZe byl naplnén
srdecnym setkanim lidi, kteri si chtéji navzdjem pomdhat pri reseni




problémi a nejen to, chtéji tdhnout za pomysiné ,Lano" a tim docilit
spole¢né lepsich Zivotnich podminek pro déti, mladistvé a dospélé
s tézkym zdravotnim postizenim. Vérte, Ze to je velkd motivace.

Martina Cizkova
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Hravé BRANA s opékdnim

Pri pripravé programu na Brdnu
v Cervhu nds napadlo vytdhnout ruské
kuzelky, které jsme koupili z vytéZku
prodeje Zdrovek v OC Galerie na akci
loni v listopadu Svétlo détem
s handicapem. Pdtecni odpoledne jsme
tedy strdvili montovanim ocelové
konstrukce a seznamovdnim s pravidly
této hry. Polasi ndm vyslo, takze jsme
se méli na co tésit, méli jsme
nachystané parky ke grilovani.

Ondrej nds hned zpocdtku sezndmil
s programem na odpoledne a veer a Lucjan nds sezndmil s pravidly
hry a pripadnd nedorozuméni se resila individudlné a aktudlné. Byli
jsme rozdéleni do &tyl tyml s origindlnimi jmény, uznejte: Silenci,
Motyli, Divoké koky a Skodnici - vyrovnané sily, ale pristup ke hie
byl zcela individudIni a origindlni. Po vyzkouSeni si a nalezeni toho
nejlepsiho odhozu koule jsme
souboj odstartovali. Bylo to
tésné, vsichni byli vyjimecni,
ale prvni mohl byt pouze
jeden tym, a to byli Skodnicil
Gratulace probéhly a
ndsledovala volnd hra pro




toho, kdo mél jesté dostatek sil.

Zalali jsme grilovat pdrky a hrdt pantomimu, predvddéli jsme
pohddky a bylo to vskutku origindini.
Po veleri jsme jesté sedéli venku, bylo prijemné a vytdhli jsme
kytaru, hrdli a zpivali jsme pisnicky nha prdni.
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Prozradili jsme si, kdo jede kam na dovolenou, na tdbor a kdy se
opet sejdeme. Jakmile ndm zacala byt zima, presunuli jsme se do
klubovny a zdbava pokralovala. Veéerni kino a hurd do spacdku.
Prespdni jsou moc fajn, vzdyt Suskat miZeme do noci... ale to
vstdvani ... jesté Ze je vzdy prichystand snidané!

Lenka Sladkova




Centrum pro rodinu a socialni péci o.s. usiluje o prohloubeni
a posileni manzelskych, rodinnych a mezilidskych vztaha.
PODPORTE NAS!
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PC zdar aneb nds druhy Gtok na pocitace

Lena a Ivetka ve spoluprdci se
vzdéldvacim centrem TOM BVU -
Centrum pro volny ¢&as a pomoc
mlddeZi o.s. pro nds stejné jako loni
usporddali PC kurz. Opét se nds ujal
ndm vsem jiz zndmy lektor Marek,
aby nds hloubéji zasvétil do tajl
prdce na PC. Realizaci kurzu
predchdzelo spousta zdlouhavych
procedur. Asi nejndrocnéjsi bylo
vybrat a ndsledné zaskolit pro nds
vhodné asistenty z fad &lent oddilu pro volny &as BVU. Podatilo se.
Prvni  kvétnové pondéli jsme tedy zasedli ve sloZeni Sabca
s Hornikem, Bdra s Jirkou, Kacka s Cynolem, Jirka s Jenikem a
Magda s Dog Sunem do ucebny k prvni lekci odhalovani techniky.

Tikh

SEAONE N fgrag

Mdm-li porovnat oba kurzy, prizndm se bez muceni, Ze tento
pokroCily kurz byl pro mé mnohem prinosnéjsi a zajimavéjsi, nez
ten predchozi. Jednak diky obsahu vyuky, pak také skladbou nds
kursistli a v neposledni Fadé diky vydatné systematické pomoci
nadich asistentl, ktefi nejenze ndm pomdhali prekondvat Uskali a



prekdzky v podobé mnohdy zddnlivé neresitelnych dkold, ale také
prispéli k pratelské atmosfére, kterd na kurzu viddla.

A co jsme se naulili? Umime pracovat s panely ndstroja,
dokdZeme zpracovat a upravit jakykoli dokument ve Wordu, témér
bez mrknuti oka pracujeme se zdludnostmi Excelu, umime pracovat
s hudbou, s internetem a kaZzdy z nds si zaloZil svou webovou
strdnku pod vedenim soudruha Chemika, ktery nejen Ze nds vzdy po
skonceni kurzu bezpeéné rozvezl do nasich domovi, ale na jeden
vyukovy blok se stal nasim lektorem...
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Kurz hodnotim jako skvéle vydareny a za to patii mé uzndni a diky
Vam viem, kteri jste se na realizaci kurzu ¢i na jeho pohodovém
pribéhu jakkoli podileli. Na zdvér troska poezie:

Oda na PC kurz

Konec kurzu nadesel,
driv neZ se kdo naddl.
Spoustu cvic¢ek ndrocnych,
nds lektor ndm zadal.
Dnes uz v Excelu i Wordu,
pracujeme s prehledem.

Upravit text i tabulku,
bez pomoci dovedem.
Internet a webovou, ovldddme hrave,
diky Vasi vyuce tésime se slave.
Za to vsechno dékujeme,
prejem pevné zdravi.
AT i Vasi pristi Zdci
jsou veseli a hravi.
Mdme chromé noZicky,
za to bystré hlavicky!
Magda Blazkova
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Skoncil projekt RODINA & HANDICAP

podpora rodin pecujicich o svého ¢lena s tézkym zdravotnim postiZenim

V  pribéhu lofiského roku plnily strdnky zpravodaje VYZVA
informace o aktivitdch projektu RODINA & HANDICAP, ktery
rozsiroval viechny sluzby projektu VYZVA. Projekt byl zahdjen k
1. kvétnu 2007 a skonéil 30. dubna 2008. V pribéhu realizace proslo
14 aktivitami cca 250 Géastnika.

Zde jsou ve zkratce vysledky naseho rocniho dsili:

Pdjéovna kompenzaénich pomicek

Roz$iFili jsme nadi pajovnu kompenzaénich pomilcek o dalsi
prevdzné rehabilitani pomicky a ddle pak o specidlni pocitalové
komponenty, kldvesnice, my$i, softwary. Pomicky a PC sestavy
v hodnoté cca 600.000 K¢ jsme pajcili
do 28 rodin.

Rehabilitaéni asistence v rodinach

Z projektu vzesla velmi zddand a
Uspésnd aktivita REHAST, kterd
pomdhala rodié¢lm prFi terapeutickém
cviceni s ditétem. 27 vySkolenych




rehabilitaénich asistentl odcvi¢ilo ve 23 rodindch 1772,4 hodin.
Z prostredkll jsme ve stredisku VYZVA vybudovali a rehabilitaénimi
pomickami vybavili rehabilitaéni mistnost.

Setkavani svépomocné skupiny

Béhem projektu se uskutechilo osm setkdni svépomocné skupiny
rodi&d pelujicich o dité s postizenim pod ndzvem KUKATKO, které
navstivilo 46 rodi¢a.
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Pocitacové kurzy pro déti a mladé s handicapem

Na zdkladé individudlnich studijnich
pldnd se déti a mladi s handicapem uéili
zdkladdm  ovldddni  PC, prdci s
internetem,  komunikaénimi  ndstroji.
Nékteri pouZivali specidlni kldvesnice,
spinae, mys$i, dotykovy  monitor,
komunikdtory a  specidlni  vyukové
programy. Pokrocilejsi zvladli Word,
Excel, PowerPoint Ci pripravu webovych strdnek. Politacové kurzy
absolvovalo 20 G&astniki.

Poradenstvi RODINNEHO PRUVODCE

Nase poradna resila 81 konzultaci v oblasti vhodné odborné pomoci,
fyzioterapie, psychologie, logopedie, v socidlni oblasti. Ddle pak
zodpovédéla 21 dotazll v oblasti integrace déti s handicapem do $kol.
48 pelujicim byla zasildna pravidelnd mési¢ni nabidka tipl k vyuZiti
volného &asu.

Seminadr

V rdmci projektu se uskutelnily
dva béhy semindfe pro maminky
pelujici o dité s postizenim s ndzvem
.Jak prijimat své hranice a zdrover
byt respektovdna okolim". Semindr se
snazil maminky naulit respektovat



http://www.prorodiny.cz/UserFiles/File/Co%20je%20kukatko%281%29.doc
http://www.prorodiny.cz/UserFiles/File/POZVANKA%20NA%20SEMINAR.doc
http://www.prorodiny.cz/UserFiles/File/POZVANKA%20NA%20SEMINAR.doc

hranice své i svych blizkych, posilit jejich sebelctu, pomoci obnovit ¢i
najit nové zdroje motivace pri péli o dité se zdravotnim postiZzenim
a ziskat nové komunikalni dovednosti pouzitelné v bézném Zivote.
Semindr absolvovalo 19 maminek.

Nabidka odlehcovaci sluzby

S cilem podporit vyuZivdni obCasné Ulevové asistence jsme zdarma
poskytli 34 rodindm 1058,75 hodin odlehéovaci sluzby.
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Asistenéni centrum

Ve stredisku VYZVA vzniklo ASTSTENCNI CENTRUM. Cilem bylo
vytvorit lepsi zdzemi osobnim asistentim, misto, kde naleznou
informacni servis k vykonu své sluZzby, odbornou i lidskou podporu
koordindtora i psychologa. V rdmci projektu byla ziskdna akreditace
MSMT na Kvalifika&ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbdch se
zamérenim na asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim.
V mésici lednu byla zahdjena vyuka kurzu o rozsahu 150 vyucovacich
hodin, v sou¢asné dobé kurz navétévuje 25 (castnikl pfevdzné z rad
zaméstnancd.

Integracni aktivity

V. rdmci projektu probéhly
pravidelné  mési¢ni  integraéni
aktivity, vylety a vikendové akce
pro dvacet déti a mladych
s handicapem. Dobrovolnici na nich
odslouzili celkem 1584 hodin.

Jsme rddi, Ze jsme finanéni prostiedky z verejnych zdroju dokdzali
proménit v uziteCné a potrebné aktivity a sluzby. Vérime, Ze se ndm
podari ve vétsiné z nich naddle pokracovat.

Dékujeme viem, kteri se svym Usilim podileli na realizaci tohoto

ndroéného projektu - zaméstnancim ze strediska VYZVA,
rehabilitanim asistentlm, asistentlim odlehlovaci sluzby, odbornym




garantum, lektorlm, dobrovolnikim i vedeni Centra pro rodinu a
socidlni péci o.s.
A dékujeme také Vdm, rodi¢im, Vasim rodindm i Vasim détem, Ze
jste ndm umoZnili a pomohli to vie dokdzat.
Martina Kurdzielova

Projekt RODINA & HANDICAP byl spolufinancovdn Evropskou unif,
MMR a Moravskoslezskym krajem.
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Lidé lidem

Tak tohle je ndzev, akce jez
se 30. kvétna konala na ., Kurim

rynku" v Ostravé. Svou &innost il o)  Zivotem
pres prekazky

zde prezentovaly vSechny
organizace, které v Ostravé a
blizkém okoli nabizeji rizné
druhy  socidlnich  sluZeb.
Nechybélo zde ani Centrum
pro rodinu a socidlni péci o.s.
Prezentovali jsme zde vechny nase sluzby a aktivity. Mimoto jsme
si pro ndvstévniky pripravili slalom na invalidnich vozicich. Ten se
tésil velkému Uspéchu zejména u déti. Pracovnici centra pro
nevidomé a slabozraké nabidli zdjemctim slalom se slepeckou holi.

Celou akci nds provdzeli nejprve moderdtori Radia Kiss Morava,
na odpoledne potom prijal pozvdni moderdtor radia Frekvence 1
Ale$ Juchelka. Ndvstévnici zde méli moznost ziskat nejen spoustu
dbleZitych informaci a mnoho propagaénich materidld k jednotlivym
socidlnim sluZzbdm, ale také si pod vedenim vedoucich pracovniki
vyrobit krdsné $perky z drdtkd ¢&i kordlkd. Hotové vyrobky
zaméstnancl chrdnénych dilen zde byli také k zakoupeni. O zdbavu
ndvétévniki se starali cannisterapeuti¢ti psi, ktefi se nechali hladit
détmi i dospélymi. Kdo mél zdjem, mohl psa vést.




K tomu vSemu byla akce doplnéna bohatym doprovodnym
programem. Za zminku stoji napriklad vystoupeni maZoretek
seniorek, a taky nasi klientky mazoretky Zuzky, nékolika tanecnich
souborl a mnoho dalsiho. Cely program dokumentovalo nékolik
kameramant, takZe se nékteri z nds mohli vidét v sobotnim
regiondlnim  zpravodajstvi, nebo si o sobé precist
v sobothim Moravskoslezském deniku.
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Musim  Fici, Ze ndpad
usporadat takovouto
prezentaci hodnotim velice
pozitivné, protoze dle mého
ndzoru  podobné  akce
odbourdvaji lidskou
nevédomost. Ziskala jsem
zde spoustu uzitecnych
poznatkll ke studiu i do
Zivota, pomohla pozvednout jméno Centra pro rodinu a socidlni péci
0.s. a jesté jsem si celou akci skvéle uZzila.

Magda Blazkova

Stiedisko VYZVA zase o
néco krdasnéjsi

VSichni ti, kteri v uplynulé
dobé byli nuceni ve stredisku
VYZVA prekondvat nejriznéjsi
ndstrahy v podobé  hromad
stavebniho materidlu, odpadovych
rour a stavebni suti védi, Ze jsme
se pod heslem ,Za stredisko
VYZVA krdsngjsi*, vrhli na Gpravy




ddmského WC a sprchy, kterou jiz budou moci vyuZivat i imobilni
osoby. Pldnovali jsme drobné stavebni dpravy, které jsme chtéli
profinancovat z rozpoétu projektu RODINA & HANDICAP,
pricemz realizace vetné proplaceni musela probéhnout nejpozdéji
do 15. dubna 2008.
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| j;gJJ . "l Kdyz jsme poldtkem roku pozddali

| - nékolik dodavatelll o zasldni nabidek, byli
jsme velmi prekvapeni tim, Ze prostredky,
které mdame k dispozici staci tak sotva na
polovinu toho, co jsme pldnovali. Situace
byla opravdu obtiznd, a tak jsme oslovili
jesté pana AleSe Zborovského, aby ndm
zprostrredkoval nabidku na stavebni Gpravy
od firmy ARP Group s.r.o. Mgjitel firmy
pan Porvis se k nasi zakdzce postavil velmi
vstricné, prekvapil nds velmi nizkou
nabidnutou cenou za vysoce profesiondlni provedeni stavebnich
dprav a jesté svou habidkou, Ze ndm sponzorsky opravi i WC pdnské.

Musim se priznat, Ze jsem byl prekvapen, jak hezky a pritom
vkusné lze zménit prostory, drive nikoho nevdbici. A kdyZ jsme
majiteldm firmy stavebni dpravy pochvdlili, odpovédéli jen ,vzdyt’
my to ani jinak neumime".

Na zavér chci podékovat panu
Provisi - majiteli firmy ARP Group

s.r.o., panu Zborovskému i vsem
chlapim z  tymu za  jejich
profesiondlni  pristup,  rychlost

realizace i osobni postoj k celé akci.
Viem Vdm velkou poklonu a dik.
Konecné miZeme nabidnout nasim
klientm a ndvstévnikim dilstojné
socidlni zazemi. AZ budete mit cestu




kolem, prijd'te se podivat, prijd'te si to také uzit. Jsem
presvédcen, Ze nebudete spéchat a date mi zapravdu.

Rostislav Macosek

Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 a 2007 finan&né podpoili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy fond .Pomozte détem!"

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika
Nadace pro radost

Nadace Nase dité

Ddmsky Klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. ha-vel family, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ha-vel internet, s.r.o.
Massive Svitidla s.r.o. Factory collection
ZAM-SERVIS s.r.o. Pharmos a.s.

Karel JeZzek Q-ELEKTRIK Thermes s.r.o.

Ing. Leo Chribek PREMIE Ostrava, s.r.o.
OC GALERIE Ostrava-Trebovice IGB Holding, ass.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. JiFi Babka

Calumite s.r.o. Restaurace Eukalyptus
GMP MIX, as. ARP GROUP s.r.o.

manzelé Rehofkovi, Cadanovi, Marek Matula, Davidovi, Hode&kovi,
Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Katerina Hurnikovd, Ramikovi, Praisovi,
Pastorovi, MakyCovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem ;::J % ’9 A—




; Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\HZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd dprava MUDr. Jana Zuchnickd. Kresby -
. Dana Skri¢kovd. Nevyzddané prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se
78 nemusi ztotozRovat s obsahem ¢&ldnki.
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel : 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.0.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

, Lenka a Milan Svojanovsti
(VA% Sedlisté 378, PSC 739 36
@ tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

| Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
)W%ZKQ stredisko VYZVA
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Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301406
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