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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECI o.s.?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - odlehéovaci sluZzba - oblasnd ulevovd terénni
sluzba (studenti brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napr.
jeden den v tydnu), Rodinny priivodce - poradenstvi, pfimd podpora rodin
(semindre, setkdvdni svépomocnych skupin, zdzemi pro individudini Ci
spole&né sdileni problémd) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost,
boccia, vylety atd.).

Pro¢ k ndm pokazdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Konference PRACUTEME SPOLECNE III.

Tak jsme zase jednou pracovali spole¢né!
S nasi vydatnou pomoci probéhla ve étvrtek
24.4.2008 na radnici mésta Ostravy uz
treti konference PRACUTEME SPOLECNE,
kterou organizuje pracovni skupina v rdmci
komunitniho pldnovadni v Ostrave.

Spoleéné se na jedné akci schdzeji poskytovatelé i uZzivatelé
raznych typl socidlnich sluZeb, socidlni pracovnici, lékari,
rehabilitaéni pracovnici, zdravotni sestry, pedagogové riiznych typa
8kol, vychovatelé, drednici magistrdtu, méstskych obvodl i kraje,
zastupitel mésta a predseda komise rady mésta, ale také pecujici
osoby (nhejCastéji maminky), na které se velmi Casto v odborné
prdci zapomind (coz byvad nezridka .kamenem Urazu").

Nemusi byt ¢lovék ani na voziku, aby védél,
Ze pomérné Casto zdravé vazby ve prospéch
téch, pro které odbornici pracuji, nefunguji
nebo primo neexistuji. Ze zkuSenosti vime, ze
pokud je sebelepsi odbornik zahledén jen do
své prdce a pod timto Ghlem jednd s Clovékem,
ktery je v néjaké velmi tizivé az traumatické
situaci, pak jeho pomoc byvd Casto otupend,
neefektivni nebo dokonce frustrujici. ~ Pokud je odbornik
otevrreny Sirsim souvislostem, vnimajici, schopny spoluprdce, pak je
pomoc mnohem U¢innéjsi a lidstéjsi.

Cilem konference je nabidnout ndzory z vice stran na podobnou
problematiku, privést lidi k naslouchdni jinych pohledi, predstavit
fungujici aktivity nebo nastavit zrcadlo tam, kde jsou mezirky,
mezery a diry. Mdm pocit, Ze téch prfikladi dobré praxe spoluprdce
je pordd jesté hodné mdlo.
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Jednim z pozitivnich pFikladd, ktery na
konferenci zaznél, je pristup Zdravotné
socidlni fakulty Ostravské university, katedry
rehabilitace, reprezentované PhDr. Jarmilou
Kristinikovou, Ph.D. Fakulta vloni odvdzné
vstoupila do naseho projektu rehabilitaéni
asistence REHAST v rdmci projektu RODINA
A HANDICAP a od pocdtku se podilela na jeho
vzniku, fungovdni i prezentaci. Po dobu zhruba roku a pll pracuji
v jednom tymu rehabilitacni pracovnici, pedagog vysoké skoly, nasi
pracovnici socidlnich sluzeb spolu se studenty, budoucimi
rehabilitanimi pracovniky (o REHASTU jsme jiz nékolikrdt psali
v minulych Cislech). Vznikld spoluprdce je velmi uZite¢nd pro
viechny zdéastnéné strany a hlavné - vysledkem je velmi potrebnd
a presné zacilend pomoc rodindm.

Pozitivnich véci zaznélo jisté vice a hlavné vérime, ze nyni také
zasévdme, aby v blizké budoucnosti byla spoluprdce a pochopeni
odbornikd rdznych profesi s uZivateli a pelujicimi vétsi
samozrejmosti.
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PSA - pracovni setkani asistentt

V prvnich trech letosnich mésicich uz
probéhlo nékolik PSA, ale jesté se o nich
nikdo ve Zpravodaji nezminil. Na zmény
jsme si viichni uz zvykli, protoze jsou
k lepSimu a na lepsi se zvykd rychle-:)
Jak jsem uz loni informovala, Skoleni se
prestéhovalo z Frydlantu do Ostravy, do
klubovny v misté sidla sluZby ve Stfedisku Vyzva. Vétsina asistentl
se tam docela pohodiné dostane tramvaji hebo autobusem a my, co
bydlime ddl, fo mdme v podstaté jedno. Ale ted’ k PSA:

Leden: Predndsku na téma .Etika vykonu Cinnosti pracovnika®
ndm prednesla pani Jolana Goluchovd. VSichni ji zndme, tak
predndska byla prijemnad a uvolnénd, asistenti se (icastnili debaty.

Unor: Prob&hly supervize s pani psycholozkou Katefinou
Ozanovou (pro pravidelné ¢tendre - pamétniky: jisté si pamatujete,
Ze kdysi tyhle ¢lanky psala ona ©). Pak méli asistenti jesté pohovor
s pani Goluchovou.

Brezen: Jako prvni nds ten den Cekala predndska .ze Zivota" o
Socidlnim zabezpeceni v poddni pani Hodinové. Socidlni zabezpeceni
se déli na dvé Cdsti. Prvni je stdtni socidlni podpora. Tu znaji
vsichni, jsou to pridavky na déti, rodi¢ovsky prispévek, prispévek na
bydleni apod. Druhd ¢dst socidlniho zabezpeceni je socidlni pomoc -
jsou to sluzby, prdvni ochrana a davky (v hmotné nouzi a socidlni
péfe). Téma bylo samozrejmé obsdhlejsi, ale nebudu tady
publikovat celou predndsku, k tomu nemdm autorské prdvo. Druhd
predndska ten den bylo pokracovdni z listopadu s pani Lidou
Kariokovou. Celé téma se jmenovalo ,Socidlné prdvni minimum" (ona i
ta prvni predndska od pani Hodinové je soucdsti tohoto tématu).
Vénovali jsme se pracovnimu, rodinnému a ob&anskému prdvu.




QOASA 5

Letosni PSA se kryje s Kurzem osobni asistence. To znamend, Ze
asistenti jsou na PSA a zdroven na Kurzu osobni asistence. Tento
kurz musi absolvovat vsichni, kteri nespliiuji poZzadavky na vzdélani
dané zdkonem ¢.108 (stary zndmy, ze?). Je nds hodné, ale rddi se
vzdéldvdme a jak néjaky .ulitel® pravil: UCit se,.. Tak se
vzdéldvame, abychom se mohli ddl vénovat véem tém détickam i uz
nedéti¢kdm, kteri nasi pomoc potrebuji.

Katefina Sebestovd

Ceska televize navitivila Frydek-Mistek

Na poédtku tnora navétivila nasi $kolu Ceskd
televize z poradu Kde penize pomdhaji. My,
Jjako asistentky jsme se frochu strachovaly,
aby tfento den probéhl v naprostém klidu
a pohodé. Nase obavy se v3ak po prijezdu
televizniho $tdbu ihned vytratily. Détem se ono
pestré a prijemné dopoledne tak libilo, Ze
kaZzdé z nich poddvalo neuvéritelny vykon.

David exceloval svym Uzasnym plazenim a

zdoldavdnim nelehké prekdzky v podobé kostkového komina. Za
bouFlivého potlesku asistentek a pritomnych hostl CT svij
nezapomenutelny vykon jesté nékolikrdt za sebou opakoval. Celé
natdceni si vesele uZival i Pet'a, ktery s radosti poskakoval a cviil
na balonu. Béhem filmovdni se usmival a ddval patri¢né najevo, jak
je Ciperny. Adam jakoby dopredu tusil, co se bude ve skole dit. Od
samého rana byl naprosto klidny a pripraveny ukdzat vsem své
dovednosti. Prsty si t'ukal do taktu a bedlivé pozoroval prdci pana
kameramana. Pilné pracovniky televize upoutala svou Sikovnosti
jedind holéi¢ka ve tridé Lucka. Jeji mily ismév a détskd zvédavost
neodolaly ani pozornosti kamery. Radostné se rozhlizela kolem sebe
a zdrovet si pohrdvala s riiZzovou plySovou ko¢ickou.
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Po odjezdu .televizdkl" jsme si vSechny uvédomily, jak je
projekt Pomozte détem dileZity. Proto chceme podékovat viem,
kteri zaslali ddrcovskou sms, nebo se jakymkoli jinym zplsobem
zapojili.

Jana Michalikova, osobni asistentka

Prdce asistentky mé naplriuje

K prdci osobni asistentky mé
privedla moje kamarddka Iveta, kterd
se stard o Ctyrletého Honzika s
dplnym zrakovym postizenim. Kdyz
vyprdvéla o své prdci, velice mé to
nadchlo a vnitrné oslovilo. V tu chvili
jsem si uvédomila, Ze jsem koneclné
nasla tu sprdvnou cestu, jak si naplnit
a obohatit Zivot. Rozhodla jsem se proto absolvovat kurz osobniho
asistenta. Beéhem 3koleni jsem se prihldsila do vybérového rizeni na
prdci asistentky. K mému velkému prekvapeni jsem ji nakonec
ziskala, ¢imZ se mi sen splnil.

Postupné jsem si také uvédomila, Ze se jiz brzy setkdm s rodici
dvandctileté Lucky, o niz se v sou¢asné dobé stardm. Védéla jsem,
Ze maji své predstavy o tom, jakd bych méla byt - a jak mdm
pecovat o jejich dceru. Hlavou se mi honily rdzné myslenky a obavy,
abych je oba nezklamala. Prvni setkdni s nimi mé vSak naopak mile
prekvapilo. Z obou rodi¢l vyzarovala velkd pohoda. Mij strach a
nejistota diky tfomu dpIné vymizely. Méla jsem obrovské stésti, ze
jsem potkala takovou rodinu. Jsem moc rdda, Ze se mohu starat o
tak skvélou holku, jakou je Lucka. Chodime spolu do Skoly, kde si
spole¢né s ostatnimi détmi a asistentkami hrajeme, zpivame a
malujeme. VSichni dohromady prozivime hodné radosti, smichu a
nezapomenutelnych okamzika.




Jana Michalikovd, osobni asistentka
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Pocitacové kurzy

V  breznu 2008 skoncily

poCitaCové kurzy pro déti a
mlddeZ s postizenim, které jsme
porddali v rdmci  projektu
RODINA & HANDICAP. Témito
kurzy proslo v 5-ti bézich celkem [*
20 klientd. Nékteri pri prdci
vyuzivali  specidlni  politaCové
pomlcky  (kldvesnice,  my$i,
spinace). Ti mensi se vénovali zdkladiim komunikace s poéitalem a
prdci se softwarem Petit, ti vétsi se ulili zdkladum prdce
s operacnim systémem Windows, zdkladiim prdce ve Wordu, Excelu,
PowerPointu, na internetu anebo tvorbé webovych strdnek. Uspésni
klienti obdrzeli na konci kurzu OsvédCeni o absolvovdni. Podle
potreby byly i nékteré specidlni pomlcky klientim zapljceny.
V ndvaznosti na tyto kurzy viem klientim nabizime individudlni
po&itaové konzultace ve st¥edisku VYZVA. Rddi Vdm pomiizeme
zorientovat se na trhu se specidlnimi komunikacnimi a PC
pomtckami, nékteré z nich Vdm miZeme predvést, doporuéit apod.
Pro pokrocilé uZivatele jsou uréeny dalsi PC kurzy, které bude od
dubna do srpna 2008 porddat
s odbornou podporou nasich
zaméstnanct ve 2 bézich TOM
BVU - Centrum pro volny &as a
pomoc mlddezi. V kazdém
zbéhl jsou jesté 1-2 volnd
mista. Informace hna tel.
774 244 081, p. Prokopova.

Iveta Prokopova
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Rehabilitaéni asistence v rodinach - REHAST

Od brezna loriského roku probihal
projekt RODINA & HANDICAP -
podpora rodin pelujicich o svého ¢lena
s tézkym zdravotnim postizenim, v rdmci
kterého se rozbéhla aktivita REHAST,
rehabilitacni asistence v rodindch.

Rehast mél za cil uleh&it rodic¢tm déti
s postizenim, a to prostfednictvim rehabilitaénich asistentd, ktefi
dochdzeli do rodin rehabilitovat. Kazdy uZivatel této aktivity mél
.Svého" rehabilitacniho asistenta, studenta prvniho nebo druhého
roCniku fyzioterapie nebo ergoterapie Ostravské univerzity, ktery
dochdzel 1x aZ 3x tydné do rodiny cvicit. CviCeni probihalo podle
rehabilitaniho katalogu, ktery byl nafoceny odbornym garantem

~n

pred zaddtkem ,domdci" rehabilitace s kazdym uZivatelem.

Do projektu bylo zapojeno triadvacet uZivateld, s kterymi cviéilo
sedmadvacet rehabilitalnich asistentl. V pribéhu trvéni projektu
méli rehabilitani asistenti povinné Ctyri odborné konzultace
s garanty, na kterych konzultovali pribéh cvi¢eni a dolad'ovali
nejasnosti.

Tato aktivita splnila sviij cil; uleh&ila rodiédm, kteFi svym détem
s postizenim doplfiovali nezbytnou rehabilitaci cvicenim doma. Ze
zdvéreénych zprdv uzivatell a rehabilitaénich asistentl je jasné,
Ze aktivita prospéla obéma zicastnénym strandm. Rodice opravdu
méli .las pro sebe". Uzivatelé rehabilitovali dle potieby a
v asistentovi mnozi z nich nasli také kamardda. Asistenti se
sezndmili s problematikou, kterd je aktudlni, naucili se mnoho
nového a nékteri zpracovali tyto zkuSenosti ve své bakaldrské
prdci.

Za sebe, coby koordindtora fyzioterapeutd, dékuji véem, ktefi
k aktivité jakkoliv prispéli a pomohli ji fungovat.




Lenka Sladkova
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Ohlédnuti za R&H - INTEGRACNI AKTIVITY

V dubnu skonéil projekt RODINA&HANDICAP a nastdvd cas
jistého bilancovani a Uvah jak a co bylo... Jd, pri pomysleni na ten velky
balik prdce, bych moc rada vyzvedla jednu velikdnkou véc, kterd se mi
neustdle dere nad vSechny. A tou je velkda pomoc, spoluprdce, nadsenti,
trpélivost a odhodldni nasich dobrovolnikl, ktefi ndm, nasim détem a
mladym vénovali mnoho hodin svého osobniho ¢asu a tim ndm pomohli
zrealizovat mnoho krdsnych a zajimavych akftivit.

Diky tfomu mohlo mnoho déti a mladych lidi s postiZzenim zaZivat
spoustu dobrodruzstvi, aktivit a hezkych chvil. Moc bych timto chtéla
nasim dobrovolnikim podékovat. VdZim si nesmirné jejich prdce. Bez
jejich pomoci by m‘regr'ac ni aktivity vibec nemohly byt r‘eahzovany

..VELKY DIK VSEM MYM DOBROVOLNIKUM BEZ KTERYCH BY TO

VUBEC NESLO...
Lenka Prochazkova

Pri neddvné ndvstévé USA mél papeZ zpoZdéni a vypadalo to,
Ze na jednu z pldnovanych akci prijede pozdé. Kdyz vsak
popohnal ridice své limuziny, aby jel rychleji, Fidic mu
odpovédél, Ze md prisny rozkaz nejezdit s nim rychle. Papez se nechtél
opozdit, a tak znovu naléhal na ridi¢e, ale ten se bdl ho poslechnout.
Nakonec papez donutil rfidice sednout si na zadni sedadlo a Jeho Svatost
usedla za volant. Za pét minut ho zastavil policista pro rychlou jizdu. Kdyz
poznal muZe za volantem, Sel za svym velitelem.
Policista: ,SerZante, mdm problém. Chytil jsem nékoho pri prekroceni
rychlosti, ale je to mimorddné velké zvire. Mdm mu ddt presto pokutu?"
Serzant: ,Samozrejmé! NezdleZi na tom, kdo je to. Mimochodem, jak
moc velké zvife to je? Jako nds guvernér?"
Policista: ,Mnohem vyznamné;sil"
Serzant (u Usklebkem): ,Je snad stejné dileZity jako prezident?"
Policista: ,Jesté dileZitejsi."
Serzant: ,Kdo to teda proboha je???"




Policista: ,No, pane, presné to nevim. Ale Soféra mu déld papez."
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Kukatko - Velikonoce za dvermi

Na breznovém Kukdtku rodi¢e spoleéné s détmi
tvorili, jak uZz samotny ndzev setkdni G\
prozrazuje, velikonocni  vyzdobu. Na
nékolika stanovistich jsme méli k dispozici
riznd tradiéni Femesla. Malovali jsme
vajicka voskem nebo polepili ubrouskovou
technikou, zdobili jsme pernic¢ky, aranzovali kurdtka do suchych
vazeb. Malé déti polepily a nazdobily pripravend papirova vajicka a
posypaly je mdkem, sezamovym seminkem nebo barevnou paprikou.
Svd dilka si v8ichni mohli odnést domt a vytvorit si tak velikono€ni
ndladu.

Pavla Hodinova

Kukatko - ,Dité a epilepsie™

Na dubnovém setkdni s ndzvem ,Dité a epilepsie”
ndm prisla predndset Mgr. Petra Barabdsovd, socidlni
pracovnice pro lidi s epilepsit.

V prvni plili setkdni hovorila o epilepsii obecné, co
to je, jaké mohou byt priciny, moznosti |éCby a
omezeni, které toto onemocnéni s sebou prindsi. Dozvédéli jsme se,
Ze zdlezi hodné také na pristupu k nemoci a Ze je rada Cinnosti i
sportovnich aktivit, které Ize provozovat.

V druhé &dsti probihala volnd diskuse, kdy rodice méli moznost
kldst své dotazy a také diskutovat mezi sebou a preddvat si
zkuSenosti. Déti mély zajistény program s dobrovolnikem.




Pavla Hodinova
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Kukatko Vas zve:

V tomto Skolnim roce mdme napldnovdna dvé setkdni /
z cyklu ,KUKATKO™: N

20.5.2008 v 16:00 ve stFedisku VYZVA - Cvigen
pro maminky s fyzioterapeutkou.

10.6.2008 v 16:00 ve stFedisku VYZVA - Jen tak si popovidat ji¥
tradi¢né s klauny.

Na setkdvdni z cyklu KUKATKO mdme zajistény i dobrovolniky,
kteFi se v prubéhu setkdni budou vénovat Vasim détem (prosim
predem nahldsit).

Pavla Hodinova

Rodinny privodce informuje

Prispévek na péci a pobyt v laznich

Pokud je vase dité, které pobird prispévek na
péci, v laznich po cely kalenddrni mésic (to
znamend véetné prvniho a posledniho dne mésice),
prispévek se nevypldci. To znamend, Ze mize
prekrocit 30 a vice dni, ale nesmi to byt v jednom
mésici, aby byl prispévek vyplacen. § 14a zdkona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ve znéni zdkona ¢. 261/2007
Sb. ¢ldnek 18 zni:

Prispévek se nevypldci, jestlize oprdvnénd osoba je po cely
kalenddrni mésic v dstavni péli zdravotniho zarizeni, nejde-li o
poskytovadni socidlnich sluzeb podle § 52, ve Skolnim zarizeni pro




vykon dstavni vychovy nebo ochranné vychovy, s vyjimkou détského
domova, nebo je ve vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody.
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Vyplata prispévku se zastavi od prvniho dne kalenddrniho mésice, ve
kterém nékterd z téchto skutelnosti nastala, pokud k tomu dni
trvd. Vyplata prispévku se obnovi od prvniho dne kalenddrniho
mésice, ve kterém tato skutelnost netrvala po cely kalenddrni
mésic.

K otdzce nevypldceni prispévku na péci pri pobytu ditéte
v ldznich, nemocnici, popripadé jiném zdravotnickém zarizeni a
k tématu hrazeni hospitalizace déti v nemocnicich a zarizenich
ndsledné péée sepsala pani Kréikovd z Asociace rodi¢l a prdtel
zdravotné postizenych déti v CR, o.s. podpisovou petici. Touto
formou oslovuje mistopredsedu vlddy a ministra prdce a socidlnich
véci RNDr. Petra Necase. RODINNY PRUVODCE se k této petici
pripojuje svymi podpisy. Pokud budete mit zdjem i vy se pripojit
svym hlasem, mdte moZnost v kanceldri na Syllabové ulici
v Ostravé-Zdbrehu, kde je moZnost prelist si i privodni dopis
s blizsimi informacemi.

Prispévek na péci a spole¢né zdanéni manzeld

V breznu 2008 aktudiné vyvstala spoustu otdzek ke
spoleénému zdanéni manzell, politdni prispévku na
péci jako prijmu pelujici matky (otce). Protoze
situace byla komplikované resena predeviim v nasem
kraji, oslovili jsme finanéni drad v Ostravé. Po vstricné, nicméné
nepriznivé odpovédi jsme se obrdtili na pani poslankyni Ing.Alenu
Pdralovou, kterd s ndmi spolupracuje v aktivité Za lano.

Posledni informace k této problematice :

Do 30 dnu od poddni dafiového prizndni (ne od 31.3.) se
poddva odvolani dafiového prrizndni. V praxi to znamend, ze pokud je
spole¢né zdanéni (nebo i kdyby nebylo a uplatrioval si to jen ten,




kdo pracuje) vyplni se dafiové prizndni tak, jak md byt, tedy s uplat-
nénim ¢dstky 4.200,- K¢ na manzelku bez prijmu do 38.040.- KE.
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DoloZit se musi kopii rozhodnuti prislusného Uradu o prizndni
prispévku na péci, popripadé Cestnym prohldSenim pelujici osoby,
Ze jeji prijem nepresdhl téch 38 040,- .

K tomuto novému prizndni se prilozi pro FU dopis - odvoldni, kde
se vSe vysvétli.
Napr. :

Odvoldvdm svoje dafiové prizndni k dani z prijmu fyzickych osob
ze dne..... z divodu neuplatnéni slevy na dani ve vysi 4 200,- K& na
manzZelku bez vlastnich prijmG dle § 35ba, odst. 1 pis. b).
Vyslednd dariovd povinnost se sniZuje na cdstku KC.. Pripadné..
Dariovy bonus se zvysuje na cdstku K¢......

(pokud vznikl bonus diky slevdam na déti).

Pokud uplyne vice nez téch 30 dni od poddni DP, pripadné od
31.3., tak se podava dodatecné DP a to tak, Ze se nové (dobre)
vyplni celé DP.

Jana Veronika Kreilingerova

Jarni setkani ZA LANO

celostatni aktivita rodi¢u prosazujici potieby rodin

Za IG“@ pecujicich o déti s téZkym zdravotnim postizenim
Jarni setkani aktivity Za Lano pripravujeme 31. kvétna 2008,
tentokrdte v Ceské Trebové. Zveme rodice déti s t&zkym
zdravotnim postizenim, kteri maji zdjem podporit nase Usili zlepSit
postaveni rodin s détmi s tézkym zdravotnim postiZzenim. Vice
informaci si preCtéte v prilozeném letacku. Zdavazné prihlasky pak

naleznete na www.zalano.cz . Tésime se na Vds.



http://www.zalano.cz/

Jana Veronika Kreilingerova
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Posledni breznovy vikend byl zvolen
idedInim pro prvni leto$ni Ddmskou jizdu.
Cilem nasi cesty se stala mald dédinka
Pstruzi nedaleko Frydlantu nad Ostravici.
Prijeli jsme sem vlakem z Hlavniho nddrazi
v Ostravé. V  Pstruzi nds privitala
prostornd témér luxusné vybavend chata,
jenz se stala hlavnim centrem déni. Jak uz
to na akcich Brdny byva zvykem, ¢ekal na
nds pestry zdbavny program. Po prijezdu
do cile a provizornim ubytovdni, vétsina
znds vyrazila na kratkou prochdzku po
okoli. ~ Neékteri  zatim  pripravovali
narozeninovou tabuli pro nasi oslavenkyni Ka¢ku Kapicovou.

Prochdzka véem prospéla a hadesel ¢as prdni, preddvdni ddrecéku.
Pak uz vypukla oslava. Béhem vecera nds svou ndvstévou poctil Pepa
Zendulka, ktery za ndmi prijel az z Prerova, aby v nasi pritomnosti
prozil pohodovy pdtecni vecer. Naucil nds malovat na sklo a k tomu
jesté do pozdnich velernich hodin hrdl na kytaru. Také jsme si
nazdobili kvétinace, se kterymi
jsme druhy den pracovali.
Béhem velerniho programu
jsme se od téch nejmensich
postupné ukldadali ke spanku.

Destivé sobotni rdno Usmeév
z nasich tvari  nevystrnadilo.
Vstali jsme, nasnidali se a plni




energie vykroCili vstric dalsimu programu.
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Rozdélili jsme se do 11 skupin a
postupné se vystridali pri trech
druzich tvorivé ¢innosti. UCili
jsme se vytvorit kvétinovou vazbu
nejprve ze susenych a poté také
z zZivych kvétin. Musim Fict, Ze se
24dndé z nds za svlj vykon
nemusela stydét. Jsme prosté Sikovné holky. Dal$im a podle mého
nejskvélejsim bodem programu bylo foceni pod vedenim odborné
fotografky Lucie. Lucia s kaZzdou z nds nafotila nékolik témér
profesiondlnich fotografii. Na fotografiich bylo vidét, Ze kazdd
Z nds je svym zplsobem krdsnd.

Podarilo se ndm v destivé soboté vysetrit hodinku, kdy zrovna
neprselo pro krdtkou odpoledni prochdzku. BEéhem prochdzky viem
vyhlddlo, takZe velere prisla vhod. Po velefi si pro nds Pavla
Starikovd pripravila program v podobé kresby stromu prdtelstvi,
kazdy z nds byl druhou osobou obkreslen na velky papir a poté
podepsdn ke svému obrysu. No a pak uz jsme si jen povidali a
nekteri z nds byli hodné unaveni, takZe jsme se stejné jako
predchozi veCer postupné uklddali ke spanku.

Nedéle - den odjezdu. Brzy
rdno jsme nékteri vyrazili na
ranni m3i. Ndsledovala snidané,
poté spoleény dikladny dklid
rozsdhlych prostor a pak uz
jsme nastoupili do aut a rozjeli
se zpét do strediska Vyzva,
kde si nds vyzved|i rodice.

Vsichni jsme si vikend uZili plnymi dousky a ja uz se ted’ +€3im na
dalsi setkdni s Vdmi se vemi.



Magda Blazkova
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Program Brany - kvéten, cerven

15. 5. Branaci sobé - prijd'te se s ndmi J
pobavit a zamuzicirovat, jen tak pobyt a tfeba

i druhé svym uménim hudebnim obdarovat - od B /L\j H
16:00 ve stredisku Vyzva mree@e@wf LB
29. 5. Skoleni dobrovolniké - dlileZité nutnd Géastlll Od 16:00 ve
stredisku Vyzva

6. 6. Hudebni Brdna s vini prdzdnin - ¢ekd nds tdbordkové
posezeni, okorenéné pisnickami, zpivanim, hrou. Od 16:00 ve
stredisku Vyzva

12. 6. Krest’anské spoléo - od 17:00 hod.

19. 6. Mladi sobé pod vedeni L4ckym - nechme se prekvapit
programem oprredenym mnoha prekvapenim... od 16:00 ve stredisku
Vyzva

20. - 22.6. Tvorivy vikend pro holky - tentokrdt nds ¢ekad batika,
keramika, hedvabi...

27. - 29. 6. Vikend dobrovolniki - vikend pro véechny spolupracu-
jict dobrovolniky - ..,povinné nepovinny" :0)

Pripravujeme také dva integracni pobyty:

1. Letni soustredéni boccii - pro hrdce bocci s tréninky - a to
v terminu 12. - 16. 8. 2008

2. Integracni pobyt pro déti a mladé z Brany a to v terminu 19.
- 23.8.2008

Vice informaci pro viechny aktivity na tel. C. 774 244 083

Lenka Prochazkova
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Klub AMOS

Klub AMOS srdeiné zve déti i dospélé na interaktivni
vystavu

g OCT NEVIDOMYCH - UST NEsLYSicicH

\| Vystava bude oteviena v budové Telepace (Kostelni
nam. 2, Ostrava 1) od 26. 5. do 6. 6. 2008, vzdy
od 14.00 do 18.00 hodin.

Smysly jsou obdivuhodné ndstroje, které nds
vérné provdzeji Zivotem. MlZeme se na né opravdu
spolehnout? Nic je neoklame? Co myslite? Prijd'te a hrajte si se
svymi smysly. UmozZnime vdam nahlédnout do svéta nevidomych a
neslysicich. Vyzkousite si, jaké by to bylo, kdyby néktery z vasich
smysld nefungoval tak, jak md. Vystava vznikla ve spoluprdci
s TyfloCentrem Ostrava o.p.s. a spolechnosti pro hluchoslepé LORM.

Bliz$i informace na tel. &.: 596 114 209

Duchovni obnova pro manzele

Ten den pres nasi republiku prechdzela vichrice
Emma. Presto hradeckd .cirkevka" praskala onu 3¥
prvni breznovou sobotu ve Svech. Bylo prijemné
potkdvat opét staré zndmé, s nimiz na duchovni
obnovy pro manzele jezdime, tak jako bylo
milé vidét nové pdry, které se na vzdjemné
obnoveni nechaly zldkat. Dopoledni predndska
byla na téma Komunikace mezi manzeli.
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Prendsejicimi byli manZzelé
Svojanovsti, které mdm v Zivé
paméti, kdyz pred nékolika lety
Cekali své sedmé dité a na
stejné obnové na Hradci kdysi
prednd-Seli o romantice ve
vztahu. Tehdy to bylo takové '
krehké, prosté  romantické,

takZe jsem na jejich dnesni predndsku byla hodné zvédava.

Predndska zalala palbou ndkresti, grafi, ¢iselnych os, tabulek,
coz bylo téZce realistické. Pro muze to bylo, myslim, hodné
ndzorné, o to vic prekvapivéjsi, Ze ndzorné techniky pouZzivala pani
Lenka, tedy plvabnd Zena. Zalali jsme prehledem, Ze vztah se
vyviji z pozndni, z kamarddstvi, prerlistd v prdtelstvi, pokraluje
dobou chozeni, snoubenectvim, kdyz Pdn dd, tak svatbou a
manZelstvim. Kazdd tato etapa se da charakterizovat jako stavba
domu. Prdtelstvi je vyhlédnuti pozemku, doba chozeni je oplocenim
daného pozemku, snoubenectvi je prdce na pldnech a ndslednd
svatba pak poloZeni zdkladniho kamene. Tim ale prdce nekonci, ale
naopak zadind. Po cely zbytek Zivota pracujeme na konecné stavbé
pomysiného domu. Neni to tedy prdce jednordzovd, jednoduchd a uz
viibec ne hotovd ihned, jak by se zddlo, a jak ndm to tfeba do hlavy
vtloukaji v dnedni dobé média. Rovnéz je dileZité v onom budovdni
respektovat hr‘anlce naseho partnera, jako si zachovat i svoje
vlastni. UZelem vztahu neni splynout
v jednu bezpohlavni bytost, ale dim
svého manZelstvi mdme stavét
vzdjemnou kombinaci muzského a
Zenského prvku, a tak stvorit s pomoci
BoZi jedineCné dilo. Znovu jsme si
osvézili tu zdkladni véc, Ze Bohu zdlezi
na kazdé takové stavbé.
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Blh buduje vztah k ndm a s ndmi. Ne tak ten
druhy - padly andél - kterému je kazda dobrd Bozi
stavba frnem v oku. A tfak se snazi Skodit
v protisméru. My to teoreticky vime, ale prakticky
a bez Boha nemdme $anci antipldny tohoto Skidce
odhalit. Kouzlo BoZi stavby je pak v tom, Ze Bih
dokdze i vSechno Spatné obrdtit v dobrou véc.

Samostatnou kapitolou v predndsce pak byly
samy komunikaéni techniky, zvladdni emoci,
naslouchdni Bohu i sobé navzdjem vietné
neustdlého napojovdni se na Boha i BoZi vybaveni
pro ndroCnou stavbu. V témze duchu se pak nesla opét prdce ve
skupinkdch, kdy jsem asi nejen ja ke své Skodolibé radosti
zjist'ovala, Ze nekomunikace funguje nejen v naSem vlastni vztahu,
ale i ve vztazich téch druhych. VSichni jsme prosté jenom lidé
omylni, a hakonec ke stavbé naseho manzelstvi mame - Bohu diky! -
cely Zivot.

Odpoledni predndska navazovala na vie vyrcené. Otec Bogdan
Stepien se zamyslel nad uzdravenim vnitrnich zranéni, kterd pravé
s otdzkou komunikace, nekomunikace ¢i S$patné komunikace souvisi.
Jeho slova byla ldskyplnym ujisténim o tom, Ze u Boha neni nic
ztraceno a Ze Bohu miiZzeme a mdme odevzddvat véechno, co se ndm
nepodarilo, co nds trdpi a v ¢em vidime problém. Nebot’ FeCeno Usty
sv. Pavla: ,VSechno je milost".

Ostatné milostiplnd BoZi nit se proplétala celou duchovni
obnovou. PFileZitost k adoraci, ke svdtosti smireni i k zdvére&né msi
svaté. Dost moznd, Ze pro néktery vztah byla postni duchovni
obnova vichrici, pro jiné snad jen Cerstvym predjarnim vdnkem.
Prdla bych si, a asi nejen ja, aby ndm ten svézi vitr Ducha svatého
vydrzel co nejdéle.

BoZena Muczkova



Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni péci. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodi¢tm umoZznit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim ¢tyr provdzanych sluZeb:

- soustredénd osobni asistence - denni poskytovdni osobni
asistence v rodindch u déti ¢i mladych dospélych s handicapem
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, cproasa@doo.cz

- odlehéovaci sluzba - ob&asnd tlevovad terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, cprrespit@doo.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pFimd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovd, 552301406, 774244256, cprpruvodce@doo.cz

BRANA - integra&ni klub pro déti a mladé s postizenim i bez ngj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek
BOCCIA

Lenka Prochdzkovd, 552301402, 775604266, cprbrana@doo.cz
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 a 2007 finan&né podpoili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy fond ,Pomozte détem!"

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika
Nadace pro radost

Nadace Nase dité

Ddmsky Klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. ha-vel family, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ha-vel internet, s.r.o.
Massive Svitidla s.r.o. Factory collection
ZAM-SERVIS s.r.o. Pharmos a.s.

Karel JeZzek Q-ELEKTRIK Thermes s.r.o.

Ing. Leo Chribek PREMIE Ostrava, s.r.o.
OC GALERIE Ostrava-Trebovice IGB Holding, a.s.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. JiFi Babka

Calumite s.r.o. Restaurace Eukalyptus
GMP MIX, as.

manzelé Rehofkovi, Cadanovi, Marek Matula, Davidovi, Hode&kovi,
Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Katerina Hurnikovd, Ramikovi, Praisovi,
Pastorovi, Maky¢ovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem @ £ /9&*'@

/ Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\AZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd Gprava MUDr. Jana Zuchnickd. Kresby -
oy Dana Skri¢kovd. Nevyzddané prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se
* a0 R nemusi ztotoZzfiovat s obsahem ¢&ldnka.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 3.5.2008 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 6. 2008
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
NO \ Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

| Lenka a Milan Svojanovsti
(VA% Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

f Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
(VA% stiedisko VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301406
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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