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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tfomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - odlehéovaci sluzba - oblasnd ulevovd terénni
sluzba (studenti brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napr.
jeden den v tydnu), Rodinny priivodce - poradenstvi, pfimd podpora rodin
(semindre, setkdvdni svépomocnych skupin, zdzemi pro individudini Ci
spole&né sdileni problém@) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost,
boccia, vylety atd.).

Pro¢ k ndm pokazdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Krasné kulaté obdivuhodné vyroci

Prostor dnesniho dvodniku prdvem patvi
dvéma nasim osobnim asistentkdm. Nejen
ony by vdm mohly potvrdit, Ze prdce
osobniho asistenta je krdsnd a obohacujici,
ale zdroveri v mnoha smérech velmi ndroénd.
SnaZime se, aby osobni asistent pracoval s jednim klientem co
nejdéle, aby byla zachovdna kontinuita prdce, zkuenosti a davéry,
coz vyzaduje neustdle stavét hrdze proti vyhoreni, motivovat,
povzbuzovat. PFesto je primérnd maximdlni ,Zivotnost" asistenta u
klienta zhruba dva az tri roky.

Najdou se vak vyjimky. Majka Stefkovd a Lida Slivkovd pracuj
se ,svymi kluky" uz vice nez pét let! Je to obdivuhodné a ja se
skldnim. A nebudu je chvdlit sdm, ale nechdm to na téch
nejpovolanéjsich a sice maminkdch Pavlika a Honzy. TakZe preddvdm
slovo.

Renata - maminka Pavlika - napsala o spolupraci s Majkou toto:

S asistentkou Marii bézime jiz Sestym rokem, z chlapecka Paji
se za tu dobu stal mlady muz. Marie si vazim predevsim pro jeji
odhodlam pr‘acova‘r vymysle’r pordd nové iniciativy, ucit se novym
postuplm a nehdzet flintu do Zita
pri prvhim nelspéchu. Zaldtky
byly tézké asi jak pro Marii, tak i
pro celou moji rodinu. Museli jsme
se naucit spolu zachdzet, vnimat
se a respektovat svoje moznosti.
Usli jsme kus cesty, udélali jsme
na Pajkovi spoustu prdce, které by
bez Marie pro mne byly nemozné a
naucili jsme se respektovat.
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Marie se mnou prosla Zivotni Usek, ktery pro mne nebyl nijak moc
$t'astny v soukromi. Nesmirné si ji vdzim za neskutecnou loajdlnost,
kterou si uchovala ke mé a k celé moji rodiné. Za mnohé, co se neda
stru¢né vyjadrit, jsme ji s Pavlickem z celého srdce vdééni. Vazim
si ji predevsim za to, Ze u nds vydrZzela tak dlouho. Jisté musela
Casto premyslet a rozhodovat se, zda by zména neprinesla novy vitr
do plachet. Uréité nebyly nékteré roky idedlni a zména by vie
vyresila. A nesmirné si vazim a dékuji za jeji vérnost, nebot’ prdavé
vérnost, ten béh na dlouhou trat’, prindsi plody vynaloZené prdce.
Prdace s Pavlickem, ktery je téZzce postizeny, je neskuteéné
ndroénd. Vazim si ji, ze nehledala vymluvy pro¢ to a to nejde, ale
vzdy hledala cesty, jak to udélat. Dnes je jiz pro mne ona zdrojem
informaci a inspiraci. Zmény ve viem jsou dnes velmi moderni
trend, o to vic si vaZzim moudrého konzervatismu. Diky moc Marie.

A Radka - maminka Honzy napsala o spolupraci s Lidou
nasledujici radky:

Lida je naSe  druhd
asistentka a nastésti se vdzné
.povedla”. Lida md takovou tu
¢istou dusicku a srdce na dlani,
a fo je presné to, co Honza
potrebuje a hledd. Kromé toho,
Ze Honzovi ,voni". Podle toho si
nd§ Honza vybird na prvni
pohled (poCich) své kamarddy.

Spoluprdce s Lidou ndm
prinesla predevsim hodné klidu
a pohody, ktery jsme bez ni
postrddali ve velké mire ve Skole, ale i mimo $kolu.
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Na zdkladni $kole byla pro nds Lida jako asistentka jako dar z nebe.
Prinesla Honzikovi do jeho dusi¢ky tyrané spoluzdky - a bohuzel
musim Fict i uliteli - klid a pohodu. Vedle ni se Honza pomalu
nachdzel a uklidfioval, zaéal se ndm vice otevirat a svérovat.

Moc ji za to dékuji, dékuji ji i za to, Zze se za Honzika nikdy
nestydéla. Kdyz je pozoruji zpovzddli tak, Ze o tom ani jeden nevi,
hihriaji se spolu a kleveti a bavi se jako dva kamarddi. Je to fakt
moc fajn. A za tomhle ji patfi mlj ne velky, ale obrovsky obdiv,
protoze takovych lidi je mdlo. Zndm to. KdyZ je Liduska s Honzou,
UpIné zapomene na své okoli, za Honzu se nestydi a probere s nim
jeho veskeré vietecné otdzky, projezdi s nim celou Ostravu a
Siroké okoli a v naprostém klidu spolu vyrdZi na vylety az do Prahy a
okoli. Travi spolu i hodné mimoskolniho ¢asu. A v neposledni radé i
ve Skole, kde je velice peclivd a starostlivd. Diky Lidusko, Radka

Smutek a nadéje

V pdtek 22. Gnora zemrel ve véku 15 let Ondra
Kubicz, jeden z nasich prvnich klientl, uzivateld,
svérencl, kterého témér Sest let skvéle
provdzely nase osobni asistentky, nejprve Kdja a
pak Iveta. Je to smutnd a bolavd zprdva. Ondra
byl kluk s krdsnyma velkyma tmavyma olima,
ktery témér polovinu svého Zivota strdvil vieze
po tézkém lraze.

Rdd bych ted’ ale napsal pdr vét o jeho mamince Renaté. Je to
krdsnd Zena, kterd Ondrovi vénovala maximum své ldsky a energie.
Starala se o néj s ohromnou obétavosti a laskavosti. Rozhodla se
vénovat mu zbytek Zivota, aby jeji Ondrdsek mél vSechno co
potfebuje, veskerou pozornost a hlavné ldsku. Tak ji vedlo jeji
maminkovské srdce.
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Takovych maminek je samozrejmé hodné. Podle svych sil,
moznosti, hiven a obdarovadni délaji vSe pro své déti. A kdyz ma to
dité vdzny handicap, jejich ldska a vile je o to mocnéjsi. Moznad
jsou i maminky jiné, ale j& zndm predevdim ty prvni. Moc dékuji
Renaté za jeji nddherny priklad milujici maminky, i vdem ostatnim.
PPeji ji, aby jeji smutek byl preménén ve skdlu Zivotni zkusenosti,
na které postavi jeSté néco nového krdsného.

Ondrdsek uz presel most na vélnost a my vérime, Ze je
v dobrych rukou, ¢ekd na nds a primlouvd se za nds. Prejme mu
odpocinek v Bozi blizkosti.

.Pojd'te ke mné vsichni, kdo se namdhdte a jste obtiZeni bremeny,
a jd vdm ddm odpocinout." (Matous 11,28)

Kde penize pomadhaji

Vnedéli 17.2.2008 jste mohli po dobrém M
obédé a nedélni pohddce vidét na CT1 spot ® ®
z cyklu Kde penize pomdhaji, tentokrdte o tom, ‘

jak podporily finanéni prostredky z lofiského
rocniku sbirky Pomozte détem osobni asistenci
sluzby OASA Projektu VYZVA.
Ocetiujeme Ceskou televizi, jak pékné a citlivé < &
prispévek pripravila. Velky dik patfi vSem, kteri k natdaceni o sluzbé
OASA odvdiné prispéli, osobnim asistentim a rodindm, které
nataCeni ve svych domovech umoznili. Prezentace haseho
spolecného Usili je velmi potrebnd. Dékujeme.

Milan


http://www.biblenet.cz/bible/index.php?path=be&expression=mt%2011,28
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Reprezentacni ples Centra pro rodinu 2008

lidovém domé ve Staré Bélé
konal reprezentaéni ples
Centra pro rodinu. Byla to
skvéla akce. Sesla se tam
spousta skvélych lidicek,
natesanych, odénych ve
spoleCenskych  Satech  Ci
smokinzich, prosté vypadali jsme tak néjak jinak, nez kdyz se
béZzné potkdvdme. A musim Fici, Ze ndm to vSem moc sluselo.
Nékteri z nds (zejména kolegové z Viyzvy) od brzkého rdna zdobili
sdl a pripravovali oblerstveni na vecerni ples. My tanelnici, jenz
jsme méli ten veler prezentovat své tanelni uméni, jsme se
v krdsné nazdobeném sdle sesli v odpolednich hodindch, abychom si
pripravené tanecni kreace - konkrétné tradicni plesovou polonézu a
vozickarsky hip hop - nacviéili primo na misté Cinu.

V  dvodnich Fddcich  jsem krdtce
nastinila, jak to vypadalo pred plesem, ale
nyni uz k samotnému plesu. Celd akce
vypukla krdtce po sedmé velerni, kdy
Kdja Prais krdatce predstavil Centrum pro
rodinu a poprdl véem hostlim prijemnou
zdbavu, a pak uz se tancovalo. K tanci a
poslechu ndm tentokrdt hrdla kapela
RELAX. Hrdli prevdiné ceské pomérné
moderni pecky, ale zkrdtka neprisli ani milovnici lidovych pisnicek.
Do programu byla zarazend jiz zminénd vozi¢ kdrska polonéza a nové
také hip hopové vystoupeni vozi¢kdrd. Kromé nds zde se svou
choreografii vystoupily také dvé skvélé mazoretky Zuzka a Anezka.
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Dalsim bodem programu byla krdtkad
vyuka coutry tance, které se ujal sdm
moderdtor Karel Prais.

Znalci vina si pak mohli své znalosti
otestovat v dle mého ndzoru nelehké
soutézi, kde (kolem soutéZicich bylo
podle chuti a viiné pozndvat znacky vina.
Nechybélo ani losovdni loterie BINGO ani
bohatd tombola, kterd mnohym z nds vykouzlila na tvdrich
nefalSovany usmév. Cely ples byl protkdn dobrou ndladou a
pohodovou atmosférou, ke které prispél kazdy z (éastniki. Jd sama
za sebe hodnotim tuto akci jako velice zdarilou. Diky kapele, kterd
svym velice pestrym repertodrem zaujala jak nds mladé, tak
ndvstévniky drive narozené, se mi letosni ples libil jesté vice, nez
ten lorisky.

Zdavérem chci podékovat vdem kteri se na organizaci plesu jakkoli
podileli, tém kteri zajistili velice chutné oblerstveni, tém, pod
jejichz vedenim jsme nacviéili obé nasSe tanelni vystoupeni a
v neposledni radé tém, kteri k tomuto skvélému veceru prispéli
treba jen tim, Ze prisli a bavili se. Zkrdtka a dobre, diky vSem a
tésim se na dalsi akce, které nds v letosnim roce spoleéné cekaji.

Magda Blazkova




8 RODINA & HANDICAP

Kde pomiicky pomdhaji

UZ vice nez pred rokem mi byl
zCentra pro rodinu nabidnut
dotaznik s prizkumem poptdvky po
pomuckdch pro déti s postiZzenim
v tehdejsim projektu INTEGRACE.
Premyslela jsem tehdy, co by mému
synovi Tomdskovi, ktery ma DMO
se stredné tézkym mentdlnim
postiZzenim (nechodi a nemluvi), usnadnilo komunikaci s ndmi a
okolim a také ho motoricky rozvijelo.

Od té doby jsem méla moZnost si z pujcovny (ted uZ
projektu RODINA&HANDICAP) bezplathé zapljéit a
vyzkouset napr. cyklovozik Croozer, rehabilitacni houpacku,
drevéné skladacky, terapeutickou modelinu pro zlepSeni
jemné motoriky rukou, plovaci vestu pro zdravotné postiZené,
kterou vyuzivdme pravidelné v bazénu, kde se s Tomdskem
otuzujeme. V neposledni radé autosedacku pro handicapované,
ve které dnes a denné prevdzime syna do staciondre.

Vyuzili jsme také nabidky
poéitacovych kurzl projektu R&H a od
ledna do brezna jsme jeden z nich
navstévovali. Jako asistentka s ndmi
pracovala sle¢na Lenka Prochdzkova.
Je velmi mild a ochotnd, odborné se
ndm vénovala a nauéila nds, jak
s Tomaskem komunikovat pomoci
obrdzki a tabulek.
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To vie nyni miZeme doma procvi¢ovat a
vzdéldvat se. Zazddali jsme totiz v Centru
pro rodinu o zapljceni politalové sestavy
s dotykovym monitorem. Sestava hdm
opravdu byla zaplijéena i s komunika¢nim a
vzdéldvacim softwarem. Na doporuceni
sleény Lenky jsme také navdzali spoluprdci
s Centrem Rodina a dité v Havirové pod -
vedenim Mgr. Starikové. Predali ndm tam spoustu zkusenosti.
Ve staciondri jsme vse konzultovali s Tomdskovou logopedkou
a pani uitelkou a sjednotili jsme zplsob komunikace se
synem.

Nyni si uz TomdSek polita¢ ovlddd sdm, jednim prstikem
ukazuje na dotykovy monitor a druhou rukou ovldda spinac.
Moc ho to bavi, na obrdzcich ukazuje co potrebuje a my mu
rozumime - to ho motivuje k dalsi Cinnosti. Je spokojeny a
$t'astny, radosti vyskd, kdyz ho pocital pochvdli. Ma Gzasnou
trpélivost zkouset Ukoly znovu a znovu.

Nyni byl syn u zdpisu do Skoly. A ja jsem rdda, Ze je tak
dobre do nového Skolniho roku vybaven kompenzaénimi i
komunika¢nimi pomlckami. Jako mdma jsem za Tomdska velmi
$t’'astnd a dékuji za tuto UZasnou
pomoc pri vzdéldvdni postize-
nych déti a za moznost
zapaj¢ovani specidlnich
pomlcek. Détem se tak usnadni
Zivot a to je moc dileZité.

maminka Jana a syn Tomdsek
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Do Klimkovic za zabavou i rehabilitaci

Tak  takhle znélo
heslo jedné breznové
soboty,  jenz  byla
ndcelniky kmene rodiny
a handicapu zvolena jako
idedlni pro dalsi z nasich
spoleCnych dobrodruz-
nych vyprav. Mnoho-
¢lennd parta vybavend
nejen dobrou ndladou,
ale také touhou
rozcvi€it svd ztuhld télicka, se sesla v dopolednich hodindch na
Svinovském nddrazi, odkud jsme nékteri autobusem, ostatni
auti¢kem, ujizdéli k cili jménem Jodovd sanatoria Klimkovice.

O tom, Ze se nds vypravy zucasthilo hodné, vypovida jiz zminény
fakt, Ze ndm k prepravé nestacil jeden dopravni prostrredek. Trvalo
hodnou chvili, nez se ndm na parkovisti podarilo najit vhodné
misteCko pro nd$ nemaly viiz, ale nakonec se zadafilo a my jsme
konecné mohli vyloZzit své vozi¢ky a vyrazit vstric pripravenému
programu. Nase prvni kroky vedly do télocvi¢ny, kde se nds ihned
po prevleeni do cvi€ebnich Gborl ujala skvéld rehabilitaéni
sestricka Markétka Hurnikovd. Pod jejim vedenim a s pomoci
gymnastickych overbolli a rehabilitaénich mi¢d jsme dokonale
protdhli sva unavend téla. Aby byl tento zamér naplnén také u nds
vozi¢kdrl, ochotné a skvéle ndm pri cvi€eni pomdhali nasi
dobrovolnici. Po hodiné ndrocného, ale velmi prospésného cvicent,
nadesel ¢as vyménit cvicebni Ubory za plavky a ladné vplout do
mistniho bazénu, jehoZ prednosti je nejen (Zasné tepld voda, ale
predevsim masdzni trysky umisténé uvniti bazénu.
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Ve vodé jsme vydrzeli
blbnout skoro hodinu, a kdyby
nds z ni nevyhnal hlad, 8
vydrzeli bychom to jesté [
déle. Po takovém vydeji &
energie jsme museli uznat, Ze
nase hladovad brriska maji také
ndrok hldsit se o slovo.

V ldzenské restauraci nds
Cekal pomérné vydatny obéd.
Po obédé jsme se rozdélili do
dvou druzstev a pustili se do : \
dle mého ndzoru ndrolné hry, kterou pro nds predem pripravili
Pavel s Ondrou. Nasim tkolem bylo v aredlu Ié¢ebny podle obrdzki
najit uréitd mista a pak ta mista, jenz byla dle ndzorl druzstva
vyobrazena na obrdzcich, pro ovéreni spravnosti vyfotit a porizené
fotografie pak ukdzat Pavlovi a Lence. Nebylo to vibec lehké,
zvlasté pro nds, kteri foho moc nevidime a orientaéni smysl nepatti
mezi nade silné zbrané. O tom, Ze jedincl s timto handicapem bylo
v mém druZstvu vice svéd¢i fakt, Ze nds souperi porazili o dva body.
Ndm to vSak nevadilo. NetouZili jsme vyhrat. Hlavni smysl hry
pobavit se a zasmdt se ndm podarilo splnit na sto padesdt procent.
Sladkd odména nds neminula.

Ani jsme si neuvédomili, jak rychle ¢as bézi, a uz tu byl cas
odjezdu. Nezbyvalo neZ se opét naloZit do dopravnich prostredk
jedoucich smér Ostrava Svinov. Tam si nds jiz vyzvedli rodi¢e a
hurd domd. Byl to skvély vylet a to pFedevsim diky Géasti Vds véech
a skvélému programu..Diky Vdamlll Za prdtelsky kmen Rodina a
Handicap napsala

Magda Blazkova
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OZP BOCCIA CUP

Ve dnech 22.2. - 24.2. 2008 se nasi mladi boccisté reprezentanti
SKK Kocidnka Brno, trénujici pri integracnim klubu Brdna,
z(&astnili 1.kola II.a III. ligy OZP CUPu v boccii v Brné.

Tady jsou vysledky nasich zdvodnikd:

II. liga
Kategorie BC1:

Katka Slavikovd - 7. misto
Libor Delong - 9. misto

Kategorie BC3
Jiri Svojanovsky (spoluhraé
Martin Ku¢era) - 7. misto

Kategorie BC4
Lukds Krdl - 1. misto

III. liga
Kategorie BC2

Tomds Byrtus - 7. misto

Viem srdecné blahoprejeme.

@ Prijizdi do hor lyZar* a zamifi do hotelu, kde vzdycky
pravidelné bydli. Recepcni se ptd: ,RdCite si prdt pokoj 26

tak jako posledné?"

.Samozrejme."

"Snidané a vecere jako posledné?”

"Samozrejmée."

"A budete si prdt, aby vds odvezli do stejné nemocnice jako

posledné?"
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Upozornéni Rodinného privodce

Upozorfiujeme rodice, jejichz déti pobiraji prispévek na péci, ze
v lofiském roce po vejiti Zdkona o socidlnich sluzbdch v platnost
meli mimo jiné za povinnost nahldsit tuto zménu i na své zdravotni
pojistovné. Zkontrolujte si, ze jste tak ucinili, predejdete tak
spousté problémd. Pro bliz&i informace kontaktujte RODINNEHO
PROVODCE.

Pljéovna pomiicek

V nadi pljéovné je stdle moznost si zapljéit
napf. rehabilitaéni kocar Eco-Buggy nebo
Juniorskou trikolku s fixaCnimi doplriky.
Rezervace na tel.: 774 244 081, pani Prokopovd.

e < =] Seznam viech pomficek
X | na www.prorodiny.cz

Jarni setkani ZA LANO

celostatni aktivita rodi€u prosazujici potreby rodin
Zq an@ pecujicich o déti s téZkym zdravotnim postizenim
Jarni setkdni aktivity Za Lano pripravujeme 31. kvétna 2008,
tentokrdte v Ceské Trebové. Zveme rodide déti s t&zkym
zdravotnim postiZenim, kteri maji zdjem podporit nase Usili zlepsit
postaveni rodin s détmi s tézkym zdravotnim postizenim. Vice
informaci si prectéte v prilozeném letdcku. Zdavazné prihlasky pak
naleznete na www.zalano.cz. Té$ime se na Vds.
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14 Oc¢ima klienta

Jak jsem poprvé lyZoval

Jmenuji se Honza, je mi
17 let a jsem vozi¢kdr. O
moznosti, Ze bych s pomoci
druhé osoby mohl lyZovat,
jsme se s tat’kou dovédéli
teprve neddvno. A tak, i
kdyz snéhu bylo pomdlu,
jsme v nedéli 13. dnora
vyrazili spole¢né s kamard-
dem Jarkem (také vozi¢- : - e
kdr) a jeho tdtou do Koutll nad Desnou v esemkach kde toho ¢asu
pobyval lyZarsky oddil PraZského sportovniho klubu vozi¢kdrd.
Tento klub totiZ vlastni specidlni zarizeni BI-SKI, které umoziiuje i
ndm vozi¢kdrlm lyZovat, a po predchozi domluvé ndm ho velice
ochotné zapljéili.

Jak BI-SKT vypadd? Zdklad tvori ocelovd konstrukce, na které
je umisténd plastovd sedacka a dole jsou na specidlnim zdvésu
upevhény dvé lyze s carvingovym vykrojenim na vnéjsich hrandch.
Tato konstrukce umoZhuje provddét na svahu oblouky pouhym
nakldpénim na jednu nebo
druhou stranu. Zapljéené
BI-SKI jsme vcelku bez
problému naloZili do kufru
osobnitho  automobilu a
odjeli jsme na svah, ktery
se otclim zddl byt pro nds
vhodny. Trochu jsme se
bdli, ale jesté vice jsme se
tésili na ten pro nds
neobvykly zdzitek.
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A bylo to super! Byli jsme
nadeni z toho, Ze mizeme
lyZovat jako ostatni kolem
nds, ze mlizeme vnimat
rychlost, skluz lyzi a snih,
ktery se viril véude kolem
nds a my ho citili i na
tvdarich. Tdatové si to |-
nejprve svédomité nacvicili
s prdzdnou sedalkou. Pak
nds pevné pripoutali do sedatky a jezdili jsme doll i nahoru. BI-SKT
ma specidlni zarizeni, které umoZziuje jizdu na vleku a zejména
bezpecné a celkem snadné vypnuti na horni stanici.

Tento den se opravdu vydaril a doml jsme odjizdéli $t'astni a
spokojeni. Uréité to nebylo nasSe posledni lyZovani. TakZze vSem
odvdzlivedm a nad$enclim doporuéujeme. Tak ahoj, sportu zdar a
lyZovani zvlast’!

lyZar Honza Urbdnek s rodici

Centrum pro rodinu o.s.

Usporky jsou jesté k dostdnilll Nevéhejtell

Ve Stredisku VYZVA si stdle miZete
zakoupit Usporné zdrovky, které ndm vénovala
firma MASSIVE SVITIDLA sr.o. VytéZek
z prodeje bude vyuzit na Projekt VYZVA.
Zdrovku si mizete koupit za 50KE, Projektu
VYZVA prispivdte celou &dstkou 5OKE.

O dspornych Zdrovkdch Vds miize informovat
Lenka Slddkovd, mobil: 774 244 258.




Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni péci. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodiélm umoZnit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim ¢tyr provdzanych sluZeb:

- soustredénd osobni asistence - denni poskytovdni osobni
asistence v rodindch u déti ¢i mladych dospélych s handicapem
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, cproasa@doo.cz

- odlehéovaci sluzba - ob&asnd tlevovad terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, cprrespit@doo.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pFimd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovd, 552301406, 774244256, cprpruvodce@doo.cz

BRANA - integra&ni klub pro déti a mladé s postizenim i bez ngj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek
BOCCIA

Lenka Prochdzkovd, 552301402, 775604266, cprbrana@doo.cz

Centrum pro rodinu
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 a 2007 finan&né podpoili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy fond ,Pomozte détem!"

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika
Nadace pro radost

Nadace Nase dité

Ddmsky Klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. ha-vel family, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ha-vel internet, s.r.o.
Massive Svitidla s.r.o. Factory collection
ZAM-SERVIS s.r.o. Pharmos a.s.

Karel JeZzek Q-ELEKTRIK Thermes s.r.o.

Ing. Leo Chribek PREMIE Ostrava, s.r.o.
OC GALERIE Ostrava-Trebovice IGB Holding, a.s.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. JiFi Babka

Calumite s.r.o. Restaurace Eukalyptus
GMP MIX, as.

manzelé Rehofkovi, Cadanovi, Marek Matula, Davidovi, Hode&kovi,
Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Katerina Hurnikovd, Ramikovi, Praisovi,
Pastorovi, Maky¢ovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem @ £ /9&*'@

/ Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\AZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd Gprava MUDr. Jana Zuchnickd. Kresby -
oy Dana Skri¢kovd. Nevyzddané prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se
* a0 R nemusi ztotoZzfiovat s obsahem ¢&ldnka.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 15. 3. 2008 uzdvérka pristiho Cisla 15. 4.
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

, Lenka a Milan Svojanovsti
(VA% Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
stredisko VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)

iz

G~
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703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 406
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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Informacni letak

z I celostatni aktivita rodié prosazuijici potieby rodin
a an@ pecujicich o déti s téZzkym zdravotnim postizenim

Zamérem aktivity je vytvafeni pfimého tlaku na legislativni a jiné pFekdzky, s cilem zlepdit
neutéSené postaveni rodin petujicich o dité nebo dospélou osobu s t€Zk{m zdravotnim postiZenim.

v\

Aktivita Za lane-pracuje formou pravidenych setkdni rodi¢a (dvakrit roén€) a ndvazné Sinnosti
organiza&niho tymu.

Historicky prvni setkdni probéhlo 11/2005 Ostrava, nisledujici 3/2006 Brmo 11/2006 Otrava,
5/2007 Svitavy a zatim posledni uskute¢néné 11/2007 Ostrava.
Chystime dalgi setkani Ceska T¥ebova 05/2008.

V pribéhu setkani je vZdy vytvofen prost préci h skupin sloZenych ze viech
pfitomnych rodi¢h. Ti formou diskuse vytipuji nejpa.léwéj!( problémy Navzajem se informuji o
vysledcich své price, stanovi priority. S vystupy setkdni nasledné pracuje organizaéni tym, sloZeny
predeviim ze zistuped rodicd. Snazi se informovat politiky o neutéSenych podminkich v riznych
oblastech Zivota pecujicich rodin, dva ndvrhy zmén v legislative tak, aby tyto podminky byly
zlepSeny ve prospéch déti se zdravotnim postiZenim a jejich rodi&l.

Jednim z il Aktivity je také ziskat sympatizanty z fad politikil a lidi, ktefi mohou pomoci
tyto myslenky realizovat. Ditkazem toho, Ze se véc dafi, je také dlouhodoba spoluprace s pani
poslankyni Ing. Alenou Péralovou, kterd jiz nékolikrit vyuzila podnéti ze sctkéni pfi jednénich v
parlamentnim Vyboru pro socidlni politiku.

alane-Pripojte se

Paltivymi pmblémy dneﬁkn jsou pro nds mj. praktické dopady Zikona o socidlnich sluzbich na
pecujici osoby, nevy v oblasti asistence mtegmvanych déti (osobni asistent/asistent
pudngoga)ald

Aktivita Zalane je oteviena viem, kterym zdleZi na zlepSeni postaveni osob
s téZkym zdravotnim postiZenim a jejich rodin v nasi spole¢nosti.

Moimosti ziskani blizsich informaci o aktivité 2 lane-
«li¢ast na setkéni Ceska Trebova 05/2008 (jen pro rodiée déti se zdravotnim postizenim)

swww.zalano.cz

kontakt se &l organizatniho tymu 24 kane-pro dany region:
*Brno: Soita Siroké tel: 732 157 853
* Jihlava: Eva a Radovan Sojkovi tel: 604 427 070 Budes-lipouze
* Olomouc: Hana Klicperova tel: 774 272 479  postivatnabiehu,
* Ostrava: Lenka a Milan Svojanoviti  tel: 777 100327 ™eFenepFeplujes.
* Ostrava: Jana Veronika Kreilingerovd tel: 755244 297 gaindrandth Thikur)
« Svitavy: Martina a Robert Cizkovi tel: 604 607 618
* Svitavy: Silvie Sajdlova tel: 723 068 847
« Ceska T¥ebova: Jitka a Pavel Fajtovi tel:605 884 175

Miif rodicové,
nevéhejte a se i Vy za tohle lano.
Dékufeme za predédvéni informacf dalim pfipadnym zéfemcim o Géast.




