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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - odlehéovaci sluzba - oblasnd ulevovd terénni
sluzba (studenti brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napr.
jeden den v tydnu), Rodinny priivodce - poradenstvi, pfimd podpora rodin
(semindre, setkdvdni svépomocnych skupin, zdzemi pro individudini Ci
spole&né sdileni problém@) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost,
boccia, vylety atd.).

Pro¢ k ndm pokazdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.



4 Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu)

Mili ctenari,

zdravim vds v fomto krdsném jarnim
Case, v tuto chvili jako posel hadéjnych
zprav. Jiz nékolikrdt drive jsem psal o
pldnovdni - budovdni ndvaznych sluzeb
pro nase dospivajici a dospélé déti
v Ostravé. Jednd se o tolik potrebné a
zoufale chybéjici sluzby denniho
staciondre, pobytové odlehéovaci sluzby a domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim - vée dostupné a pripravené na lidi s tézkym
pohybovym a kombinovanym postizenim.

Tedy ne Ze by se jiz stavélo, ale preci jen se
hodné véci v posledni dobé posunulo. Chtél bych
‘Fﬂ- ted’” zminit pouze posledni uddlost a tou byla
)J prezentace nové studie podoby Komunitniho
centra (plvodni vieobecné zndmy ndzev), kterd
probéhla 18. kvétna. Je to studie, kterd je
tvorena v takové podobé, aby se projekt mohl
uchdzet o .evropské penize". Byl jsem pritomen
prezentaci spolu s dal$imi asi ¢tyFmi rodi¢i potencidlnich uZivateld,
zéstupci nékolika odborl ostravského magistrdtu atd. - a musim
Fict, Ze nds studie velmi potésila, az nadchla svym pojetim. Stavba
vypadd velmi dobre, splfiuje v podstaté vSechny naSe zdsadni
pozadavky, pritom v sobé spojuje eleganci, icelnost, respektovdni
potreb, dostatecné prostory, intimitu, spojeni s prirodou, vyuziti
slunce a ja nevim co jesté - tedy soudé podle
predlozené studie. Cely objekt je napriklad ’
prizemni  bezbariérovy, bez jediného
schodu, rampy, vytahu. Odhadovand l g
investice zatim vypadd méné nez polovi¢ni

proti predchozimu ndvrhu, nikoliv na dkor v /



kvality a déelnosti.
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Vérime, Ze je to dalsi dileZity krok
k dosaZeni cile, ktery se jiz mnoho let
obas priblizuje a zase mizi v ddli.
Doufdme, Ze i v pripadé neziskani
podpory z Evropy, budou
predstavitelé mésta jiz natolik
motivovdni a informovani (docela to tak vypadd), Ze stavbu schvdli.
Jako bonus pro nds zde byla pritomnost zdstupce pravdépodobného
provozovatele téchto sluzeb, ktery na nds také zaplsobil velmi
nadéjné...

Nyni organizujeme dal$i prizkum zdjmu mezi potencidlnimi
zdjemci o sluzby, ktery je nezbytnou souldsti celé dokumentace
pro investiéni zddost. Pokud se jesté mlZete zapojit, kontaktujte
nds na adrese cprpruvodce@doo.cz. Drizme si spoleéné palce a

hlavné nadim détem, aby se v dospélosti dolkaly distojnych sluzeb
!

pracovni verze studie



mailto:cprpruvodce@doo.cz

"Mami, mné ten gulds nechutnd!", stéZuje si maly Lddik.
"MI¢ a jez! Za dvacet let budes manZelku otravovat vyprdvénim,
jakd jsem byla vynikajici kucharkal"
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Pracujeme spolecné 2009

Tak mdme za sebou uz

Ctvrtou konferenci s ndzvem
Pracujeme spole¢né, letos na
diroké, 3Siroce aktudlni téma
s Sirokym ndzvem Dospivani a
dospélost lidi s télesnym a |
kombinovanym postiZzenim aneb
pro¢  potrebujeme ndvazné
sluzby.
Akci  jako vzdy pripravila a
organizovala pracovni skupina Ob¢ané s kombinovanym a télesnym
postizenim v rdmci komunitniho pldnovani v Ostravé. Myslim, Ze se
ndm podarilo najit nejen velmi zajimavé téma, ale také zajimavé
hosty, zajimavé predndsky, zajimavé workshopy, o cemz svédcil
nejen plny sdl na Stredni Skole prof. Zdenka Matéjcka, ale také
ohlas béhem a po skonéeni konference. Vibec poprvé mezi ndmi byli
také hosté z nékolika dalsich moravskych mést - byl zde zastoupen
Frydek-Mistek, 5esk§/ Tésin, Trinec, Opava, Krnov, Bruntdl, Zlin,
Kromériz, Brno.

Také diky tomu jsme si mohli ovéFit zndmy fakt, Ze ndvazné
sluzby pro dospivajici a dospélé
lidi s télesnym a kombinovanym
postizenim chybi vSude. A tykd
se to hned nékolika dilezitych
oblasti Zivota - denni staciondre,
bydleni, odlehfovaci pobytové
sluzby, vzdélavani, zaméstndvani,




bezbariérové bydleni, mésta a doprava, rehabilitace, pruznd a vzdy
dostupnd osobni asistence atd..
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Dorostla ndm generace, kterd prozila svij
détsky Zivot v prirozeném prostredi rodiny,
s moznosti  vzdéldavani, se spoleCenstvim
vrstevnikl, s moZnosti volnolasovych aktivit
apod.. SpoleCnost na jejich dospélost neni
vibec pripravena, nemd jim témér co
nabidnout...

Konference chtéla mimo jiné prispét ke
zvydeni povédomi  pFitomnych  odborniki
(z oblasti  socidlni, $kolské, Iékarské Ci
rehabilitaini), povédomi 3irsi verejnosti (prezentace v Ceské
televizi a v tisku), k rozvoji diskusi, ke sjednocovdni postoji a
vzdjemnému porozuméni, coz vdechno muze vést k G¢innéjsimu
tlaku na potrebné zmény. Doufdm, Ze tyhle rddky nezni ,prilis
politicky", ale ono to bez toho povédomi, diskutovadni, sjednocovani,
porozuméni a tlaleni asi opravdu nepljde. VéFime, Ze naSe
konference tuhle svou dlohu splnila.

Vice o celé akci se mlZete dozvédét napriklad na strdnkdch
http://konference.webz.cz.

Milan Svojanovsky



http://konference.webz.cz/
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Moje prvni PSA

V dtery 28. 4. 2009 se
uskuteénilo dalsi z pracovnich
setkdni asistentl. Mnoho
asistentll zde bylo jiZz po
nékolikdté, pro mne to viak §
byla dpIné nova zkusenost.

Pracovni setkdni zalalo
vosm hodin rdno vzdjemnym
privitdnim a |, koleckem®. Po
.koleCku" byli asistenti rozdéleni do tri pracovnich skupin. Na
kazdou ze skupinek Ccekalo rehabilitacni cviceni s Markétou
Hurnikovou, tvorba metodik s koordindtorkou sluzby Jolanou
Goluchovou a také vypliovdni dotaznikl. Prdce ve skupinkdch bylo
hodné, proto ndsledovala krdtkd prestdvka. Odpoledne na nds
Cekala predndska na téma Alternativni a augmentativni komunikace
pod vedenim Lenky GwodzdZzové a Bohdany Herzdnové z RaDu
v Havirové. Neslo o Udplné typickou predndsku, jelikoZz jsme si
nekteré véci vyzkouseli i ha sobé.

Po dvodnim ,kolecku", kdy se kazdy predstavil, Fekl, jak dlouho
pracuje v OASE a jaké komunikaéni techniky vyuZiva pri prdci se
svym uzZivatelem, ndsledovalo rozdéleni do triclennych skupinek.
Skupinky mély za kol spoleéné napsat, co vi o alternativni a
augmentativni komunikaci a co by o ni chtéli nebo pottebovali védét.
Po té ndsledovalo proZitkové cviceni. Kazdy ¢len mél predem zaddnu
néjakou roli, jeden byl osobni asistent, dal$i dité s télesnym
postizenim (nesmél mluvit a pohybovat konletinami) a treti byl
pozorovatel. Ukolem bylo prehrdt si scénku a Fict, jak se kdo




v které roli citil. Zhlédli jsme také film na DVD o tom, jak vyuZit
alternativni a augmentativni komunikaci v praxi.

OASA 9

g — /1 Na fotkdch jsme vidéli rlzné

s druhy komunikdtord, piktogrami a
komunikaénich sesitd. Na zdvér
jsme si vyzkouseli praktické
cviCeni, ve kterém jsme méli
argumentovat pro¢ alternativni a
augmentativni komunikaci ano a
pro¢ ne. Po této smréti argumentt
byla predndska a také celé setkani ukonceno.

Dalsi pracovni setkdni asistentl nds ¢ekd v Cervnu, uz se na néj
moc tésim. Prvni setkdni se mi libilo, tak doufdm, Ze mé druhé PSA
bude jesté lepsi...

Pavla Kadlecova

Jachymovo okénko

Bdsnicka sloZzend Jachymem ve Skole za pdr minut na zadand
slova: Zidle, kobyla, jidlo, kopyta

w Ten, kdo tady bydli,
J ten sedi na zidli.
® U nds se pase kobyla,
protoZe jsem ji o to prosila.
r Jeji jidlo je syrové
a jeji trusy jsou plynove.
Jeji kopyta jsou hezkd

a kazdy jim hezky tleskad.



Zkuste si to taky... trebd... uzené, Cepice, nudle, jepice :0)

Jachym
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Pes pritel cloveka

Stard pravda. Vétsina z nds si pri téchto
slovech predstavi chundelaté, mazlivé
c¢umdcky, které se nechaji odevzdané drbat
za ouskem, popripadé nds nadSené vitaji,
kdyz prichdzime doml. Ale tato slova pro
nékteré lidi znamenaji mnohem hlubsi
zkuSenost. Je to prdtelstvi, které jim
pomdhd prezit v dzungli civilizované
spoleénosti bez jednoho ze zdkladnich smysld - zraku.

Uz nékolikrdt jsem méla moZnost byt GCastna praktickému
fungovadni tohoto prdtelstvi a v sobotu 18.4.2009 tomu bylo zrovna
tak. V Ostravé na .Kufim Rynku" se konala soutéZ vodicich psd.
Moje kamarddka Pavla Cichofiovd, kterd celou tuto akci
zorganizovala, moderovala, zastit'ovala, prosté Cesky spunktovala,
mné prizvala jako asistentku pro jednu soutézici. Omlouvdm se, Ze
tady nebudu vyklddat o soutéZnich disciplindch, poradi soutézicich,
popripadé o bojovém duchu zdvodnikd. Na rozdil od jinych soutéZi a
zdvodnikd mi tito pridli aZ prehnané disciplinovani a nhaprosto
sebevédomi. To co délaji je prosté samoziejmé. Je to o souhre a
spoluprdci a kdyZ to funguje, je to vyhra.

. ‘ = A mné se pordd podsouvd
175 gt ‘ - — ~| otdzka, kdo na to prisel? Jak

— ol G je mozné, ze to funguje? A
tak v ddivu pred stvorenim a
jeho Tvlrcem jen Zasnu.
Vsechno je to dost dobre
vymysleno i bez nds, od nds




se mnohdy chce jen fo, abychom fo nekazili.
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Tak bych na ftomto misté chtéla
podékovat vSem, ktefi to nekazi:
Rididm autobusu, kteri nemaji problém
pomoci pri ndstupu do dopravniho
prostiedku, nevadi jim, Ze tento
asistent nemd ndhubek (protoze musi
poddvat predméty tlamou). |~
Spolucestujicim, ktefi respektuji mista
pro asistenta (psa) vyhrazend. Ridi&{im .
osobnich aut, kteri neparkuji na chodmcuch aby se dalo pr'oy‘r se
psem vedle nohy. Obchodnikim, kteri neddvaji své upoutdvky a
cedule do cesty chodclim. Vdem tém, kteri neuchopi nevidomého a
netdhnou jej na druhy chodnik v domnéni, Ze tam chce, ale nejprve
jej oslovi a zeptaji se, jestli pomoc potrebuje. VSem tém, kteri na
tyto psy nesahaji, nerozptyluji je od jejich poslani, poptipadé to
vysvétli i svym détem. V neposledni radé vsem Vdm, kteri se
chovdte ohleduplné a slung, protoze to je lplné nejvic. Takze DIK

Jana V. Kreilingerova

Nadace OKD podporila pijéovnu kompenzaénich pomiicek

Diky finanénimu prispévku Nadace OKD jsme mohli
realizovat  projekt  ,Zpristupnéni  moznosti IT
komunikace détem a mladym lidem s postizenim a pomoci
jim v integraci specidlnimi kompenza&nimi pomlckami".
Roz$irili jsme pljéovnu kompenzaénich pomucek o dalsi
polozky - o dotykovy monitor, cyklovozi¢ek .Kozlik

Handi* za kolo a tfikolku se specidlnimi dopliiky. Pomilcky byly
zapljéeny uZzivatelim a jiZ pIni svou funkci. Dékujeme.




Pavla Hodinova a Jana Veronika Kreilingerova
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Zména v dichodech peéujicich osob

Novela zdkona o duchodovém pojisténi ¢&.
306/2008 Sb. prinese nékolik dileZitych zmén
tykajicich se zapolitdvdni doby pojisténti,
ndroku na starobni dlchod, pojeti
invalidnich dtichod a pojmu
nezaopatrené dité, coz md vliv na
nékteré prispévky. Vétsina z nich
nabude G¢innosti az v roce 2010, zména
v dichodech peéujicich osob viak bude
Gcinnd jiz od 1.7.2009!!!

Dosud dochdzelo k tomu, Ze pokud
méla pecujici osoba jakykoliv prijem béhem doby péce, byl
tento pfijem brdn jako zdklad pro vypolet vySe dichodu. Na
zdkladé dané novely zdkona se stanovuje Castka, kterda bude
navySovat vymérovaci zdklad za prislusny rok a tim i zvySovat
celkovou ¢édastku dichodu. Procentni vyméra starobniho ¢&i
invalidniho dichodu pojisténce, ktery byl alespoii 15 let pedujici
osobou, se stanovi tak, Ze za jeho prijem pred 1. 1. 2007 se
povazuje Cdstka 96 000 K&, kterd se ndsobi prepocitacim
koeficientem. Tento koeficient je stanoveny jako podil, v jehoZz
Citateli je vSeobecny vymérovaci zdklad za kalenddrni rok, za ktery
se vypoCitdvda rolni vymérovaci zdklad, a ve jmenovateli je
vSeobecny vymérovaci zdklad za rok 2007. Netrvala-li ndhradni
doba péce o zdvislou osobu cely kalenddrni rok, dmérné tomu se
snizuje vypoltend Cdstka. Ndsledné se dand Cdstka pricte k
ronimu vymérovacimu zdkladu. Za prijem po 31. 12. 2006 se bude
povazovat Cdstka odpovidajici prispévku na péci osoby, o kterou

vevs




k ro¢nimu vymérovacimu zdkladu pojisténce stanovenému za dany
kalenddrni rok.
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ZjednoduSené, komu byl soucasny diichod vypoéitdvan na
zdkladé prijma ziskanych béhem pée o zdvislou osobu, ten ma
nérok na dpravu vySe dichodu dle uvedenych podminek. O
prepoet diuchodu je nutné poZddat na prisluiné OSSZ,
vzhledem k ¢&asové prodlevé pri vyrizovdni dichodli muzete
poZddat o tuto Upravu jeSté pred 1.7.2009.

Vase pripadné dotazy rddi zodpovime na tel. Cisle 774 244 256,
775 244 297.

Pavla Hodinova a Jana Veronika Kreilingerova

Otevrend skupinka duben

V. mésici dubnu jsme méli
jedine€nou moznost navstivit Diim
umeéni v Ostravé. JedineCnost
netkvéla ani tak v samotné
vystavé Ceské a slovenské
vytvarné uméni Sedesdtych let
20. stoleti", ale predevsim v

== (chvatné prezentaci fotografa
galerie. Ten se nasi malé skupince vénoval s (Zasnym osobnim
nasazenim. Pomohl ndm nahlédnou jak do umélecké tvorby
jednotlivych vystavovanych umélct, tak do ducha doby, ale také do
zdkulisi uméni jako takového. Zodpovidal nase dotazy a nabidl ndm i
dalsi pripravované akce. Mné osobné velmi prijemné priblizil svatyni
uméni. Za prijemné stravené dopoledne bych chtéla panu
fotografovi podékovat.




Jana V. Kreilingerova

16 RESPIT

Odlehéovaci sluzba RESPIT - aktudlné

Vmésici kvétnu jsme pripravili  pracovni
semindre pro asistenty. Kazdy z nich ma moznost
vlastniho  zhodnoceni  funkinosti  samotné
koordinace sluzby a také primé asistence.

Na semindfich se snaZime asistentlim co nejvice
priblizit dlvody, prol je nutné pribéh sluzby
pldnovat, pro¢ se vénovat cili asistence, pldn sluzby

probirat s rodiéi i uzivateli a zase znovu pribéh pldnovat. Zkousime
si modelové situace (tentokrdt na téma prijimdni dard), pri kterych
se asistenti vzivaji do predem napsanych roli. Na zdvér probihd
diskuze a zhodnoceni, jak se pri téchto situacich zachovat a jakd
jsou dalsi moznad vydsteént.

Pracovni semindr (jakoZto novinka) byl asistenty z prvniho béhu
kladné prijat. Dostali jsme i dalsi podnétné ndméty na témata
Skoleni na podzim. Dékujeme.

Katka Makycovd, Lenka Sladkova

Klub Brdna

Velikonocni Brana pro déti

Jednoho krdsného dne jsme se
sedli ve stFedisku VYZVA a udélali
jsme si  bezvadnou velikonoCni
Branu, na které se seslo mnoho lidi.
Bylo hezké pocasi, sluni¢ko nds




hrdlo do tvdri, a tak jsme méli dobrou ndladu.
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VSichni se uz téSili na vyrobu
ozdob, a proto jsme rychle popadli
stoly, Zidlicky a ostatni potrebné
véci k tvoreni a vytdhli jsme je za
pomoci vSech pritomnych ven pred
budovu. Jako prvni priSlo na radu
pleteni prouténych kosi¢ki z jiz
pripraveného namocCeného  prouti.
Sice to byla drina a nez se prislo jak
sprdvné na véc, tak ubéhla néjakd ta
chvilka, ale nakonec se ndm vsem :
povedly v celku prekrdsné kousky. Druhy vyrobek, ktery jsme zacali
tvorit, byla Eervend a zelend vyfouknutad vaji¢ka - kraslice. Kazdy si
své vaji¢ko ozdobil podle své predstavy a ndpaditosti. Nékdo si jej
pokreslil voskem rozehrdtym nad svickou, kterd mimochodem
nechtéla vibec hofet, protoZe foukal vitr. Jini si ho polepili
latkovymi kvétinkami, rliznymi stuzkami, krajkami nebo bavinkami.
Pritom jsem si povidali své zdzitky, vtipy a historky. Nakonec si
kaZdy svij kosi¢ek jesté naaranzoval a nazdobil pomoci vyrobenych
vajicek a jiné zelené.

Jako posledni jsme si vyrdbéli
panenku hebo pandcka z Susti,
nazvéme je treba Ferdiky,
s presné  danym  postupem
(udélat  hlavicku, protdhnou
ruicky a utdhnout..). Bohuzel
se tento odpoledni Cas chylil
rychle ke konci, a proto nékdo
Ferdiky nestihnul nebo
nedokoncil. Moc se mi tato akce libila a doufdm, Ze se takto vydari i
dalsi budouci akce, které Brdna chysta.




Baréa Moravcova

18 Klub Brdna

Za pamatkami do Prahy, do Ostravy na fotbal

Integracni klub Brdna se opét vydal na
mensi vylet do Prahy, uskutecnil se
v dobé od 26. do 29. 3. 2009, takze byl o
néco delsi, nez ten minuly. Na hlavni
nddrazi v Praze jsme dorazili k veceru,
PraZdci se na nds asi uz moc tésili, jelikoz
na nasi pocCest zapdlili i ohné (v budové
kousek od nddraZi zadalo horet). Po cesté
jsme byli velmi unaveni a tésili jsme se do
postele, ta splnila nase ocekdvani,
ubytovna byla Gtulnd, pokoje hezké a \
vstup prakticky bezbariérovy (jen asi 4 schody®).

P >

V pdtek rdno jsme koneéné vyrazili na prizkum velkomésta, nase
prvni kroky vedly do metra, tfrochu jsme se prali s eskaldtory, ale
za ty Ctyri dny jsme se je naulili perfektné zvlddat. Prvni
navstivenou pamdtkou byl VySehrad, zde jsme navstivili i kostel a
mistni slavny hrbitov a také misto, odkud skoéil Horymir
s Semikem. Ke kazdé pamdtce jsme dostali podrobny vyklad -
Ivetko dékujeme. Prohlidka byla ndro¢nd, vdem ndm rdadné vyhladlo,
takZe hurd na obéd. Po dobrém jidle nds Cekalo muzeum, zdlezelo
na kazdem kde s prohlldkou zacne a kdy skonéi. Vidéli jsme fosilie,

: ] vycpand  zvifata, rdzné
vodni priserky a takové
véci, jaké obvykle v muzeu
byvaji. Kdo se dostateéné
nabaZil prohlizenim muzeaq,
mohl se vydat na dalsi
prohlidku, tentokrdt po
Vdclavském ndmésti.
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To bylo néco hlavné pro holky, tolik
obchodi a riznych stdankd, ale kluci si
to také uzili, Jirka si poridil krdsnou
Cepici a ostatni trreba jen cheesburgra
v Mekdci. Vdclavské ndméstni nds
velmi zmohlo, ale tésili jsme se na
dalsi krdsy mésta, nakonec nds Lenka
prekvapila a nabidla ndm film v Imexu.
To bylo radostil Méli jsme vsak jen dvacet minut na presun, ale ten
jsme skvéle zvlddli a mohli si uzit film o
morskych savcich a kytovcich. Po filmu nds
Cekala jesté prochdzka velerni Prahou,
dobrovolnici trochu brblali (ja taky®), ale
prochdzka nakonec stdla za to a vSem se ndm
Iépe (a hlavné rychleji) usinalo.

V sobotu jsme si pospali trochu déle a pak
hurd na Petrin.. Kopec byl trochu vétsi, ale za
pomoci turistl se zvlddl i ten. Vyhled byl krdsny,
zrcadlovd sifi a muzeum Jdry Cimrmana taky stdly za to. No a po
Petfinu? Hurd na hrad! Cas nds trochu tlagil, prohlidka byla
bleskovd, presun na obéd jesté bleskovéjsi a do divadla na
predstaveni ,Blbec k veleri" jsme prakticky utikali. Nakonec jsme
dobéhli véas a inscenace byla skvéld, smdli jsme se celou dobu a
vidéli spoustu zndmych herct, jako napfiklad Vdclava Vydru ¢i
Josefa Cardu. A kdyZ v divadle méli k velefi blbce, my nezlstali
pozadu a zasli si k veceri na pizzu. Byli jsme hladovi, takze neni
divu, Ze nékteri snédli i celou pizzu Gplné sami. Po velefi hurd do
posteli, rdno nds &ekal ndvrat domd.

Cely vylet mél rychlé tempo, takZe jsme nezlstali pozadu ani
v nedéli, byl totiz posun ¢asu a my na to frochu zapomnéli. Hodina



sem, hodina tam, nakonec jsme se stihli sbalit i nasnidat, na
ubytovné jsme nic ani nikoho nezapomnéli a hurad na vlak.
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Cesta vlakem utekla rychle, nékteri se pri ni stihli jesté zkrdslit a
jini zase porddné vyspat®. Vylet do Prahy byl (Zasny a myslim, Ze
na néj budeme vsichni jesté dlouho vzpominat, pamdtky stdly za to,
ale ten fotbal je prece jen lepsi v Ostravé...

Panda Kadlecova

S branou opét v Praze

Protoze loriskd ndvstéva Prahy sklidila u
nds brdrndkl velky dspéch, rozhodli jsme se
akci zopakovat. Co se tyée nds klientd, jeli
jsme v podobném sloZeni jako loni. Mezi
dobrovolniky se objevilo spousta hovych
fajn lidicek. Program pro nds pripravily
Leni¢ka s Ivetkou a musim rict, Ze o zdbavu
nebyla nouze. Navstivili jsme nejen spoustu
pamatek, jako je Petrinskad rozhledna, Chrdm
Svatého Vita, ViySehradsky hrbitov, kde je K%
pohrbeno mnoho Ceskych zndmych osobnosti jako naprlklad Karel




Hynek Mdcha, ale také muzeum Jdry Cimrmana, zrcadlové bludisté
a dalsi zajimavosti, které Praha nabizi.
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Vyfotili jsme se se strdzi Prazského hradu a holkdm se dokonce
podarilo jindy némého strdzce primét mluvit. Neopomnéli jsme ani
kulturu a spole¢né zhlédli Gzasné divadelni predstaveni ,Blbec
k veceri®, béhem kterého ndm smichy tekly slzy. Pro mé
nejsilnéjSim zazitkem byla ndvstéva 3D kina Imex, kde jsme méli
podmorsky svét jako na dlani.

Stejné jako loni jsme i letos nachodili Prahou spoustu kilometrd,
nékolikrat denné zdoldvali eskaldtory a kazdy vecer do svych
luxusnich postylek uléhali polomrtvi. To vSak nikomu z nds ndladu
nezkazilo. Troufdm si Fict, Ze jsme si to v Praze maximdlné uzili.
Sama za sebe se moc t€sim na nasi dalsi spolenou aki.

Magda Blazkova

Deskova brana

Dne 16. dubna se odehrdvala BRANA
v duchu hrani riznych deskovych her. Na ®
vybér jsme méli opravdu velky sortiment
rdznych spoleenskych her a bylo jen na |
nds, jakou z nich si zvolime. Nékteri si




zahrdli Activity, jini Osadniky a dal$i zlstali vérni tradi¢nim hrdm
jako jsou piskvorky Ci lodé.
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V pIném zdpalu boje o vitézstvi se celou
Brdnou rozléhaly povzbudivé a radostné
vykriky doprovdzené jdsotem nad
Uspésnym zdoldnim herniho policka a
priblizeni se k cili. Celé dvé hodiny, kdy
jsme se tak skvéle bavili, jsme si stacili

- nekolikrdt mezi sebou hry vyménit a
samozrejmé se i trochu obCerstvit.

Po zddrném dokonéeni soubojl, kdy diky velkému mnoZstvi her
byla spousta vitézl, ale kupodivu Zddny poraZeny®, jsme se
rozlouéili a po prijemné strdveném odpoledni se odebrali domi.
Nyni se tésime na vylet do Klimkovic, ktery se bude konat uz za 9
dni, tak snad ndm to rychle utece.©

Pavla Cihalova

Vylet Klimkovice

Byla krdsnd sobota 25.4.09 a moje mali¢kost diky déckdm z klubu
Brdna vyrazila smér lazné Klimkovice. Po prijezdu vSichni navstivili
ldzerisky bazén, kde se rochnili asi hodinku. BohuZzel jsem nemohla
plavat, tak jsem tuhle hodinku vyuZila k ndvétévé mého spoluzdka ze
Skoly, ktery byl zrovna v ldznich na léCeni.

Uteklo to jako voda a zase jsme se spojili a tentokrdt jsme hledali
télocviénu, kde nds Cekalo bdjecné cviceni s Markétkou, po kterém
jsme $li na obéd - bramborova kase, rizek a okurek. Nastala chvilkova
pauza, béhem ni jsme kutili, co jsme chtéli napr: nékdo trajdal po
obchtdkdch, nékdo se kochal krajinou, nékdo si ddval do nosu napf:
pohdr, kafco, zkrdtka Feceno, pauza jak ma byt.



Kolem 15.00 hod. jsme se setkali venku, kde jsme si vychutnali dvé
hry (jedna z nich byl béh s toaletnim papirem), které si pro nds
pripravila Verunka a kterymi jsme uzavreli suprovy den v Klimkovicich.

Kacka Kapicova
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S démami z BRANY za tvoFenim...

Treti vikend v kvétnu jsem
méla uz dlouho jasné napldnovany: [
jedu na ddmskou jizdu s holkami &8
z Brdny. Bohuzel pldny se zménily
a ja jela pouze na jeden den, ale i
tak jsem si ho vychutndvala plnymi
dousky. Na veleri jsem prijela
pozdé, ale najedla jsem se O©.
Velerni hry byly tak napjaté, Ze
jsme se neubrdnily vykrikim a
jinym zvukdm na znameni radosti,
doufani, zklamdni a opravdové legrace. Hry jsme si uzivaly, nékteré
mely zakonleni aZz veler. KdyZz se setmélo a na zahradé ve
Frydlantu svitily jen svicky, kaZdy mél svou a néco na néj cekalo.

V sobotu rdno po snidani jsme se spolecné pustili do dekupdze,
vyroby obrdzki a zdobenych kvétindél. Kazdy tvoril podle své
fantazie a origindlni vyrobky byly na svété. BEéhem dopoledne a pak
zbytek celého dne dobrovolnice Panda také popustila uzdu své
fantazii a se vSemi UCastnicemi tvorila kreativni fotografie. Po
vytecném obédé Marka a Jirky jsem bohuzel musela odjet, ale
vérim, ze dobrd ndlada a pohoda vlddla zbytkem vikendu ddle.

Lenka Sladkova

1%



Manzelka posild svého muze-programdtora do obchodu. Ten se ptd,
co md koupit. ManZelka odpovidd: .,Dvacet vajec, a kdyby méli, tak
kup dvé klobdsy." Programdtor prijde do obchodu a prodavacka se
ho ptd, co si preje. ,Mdte 20 vajec?" ,Mdme." ,Tak dvé klobdsy..."
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Co je to damska jizda - filozoficka tvaha od plotny

Jak jiz z ndzvu vyplyvd, ddmskad jizda |
je akce ryze pro ddmy. A asi pravé proto
se do kuchyné najimaji, lovi a k plotndm
uvazuji pouze chlapi. A jelikoZ retéz maji
tito pdnové uvdzany nakrdtko, tak se
nikdy nedovi, v éem ty .ddmy jedou".
Jediné, o Cem je mozno podat svédectvi
je to, co nebohy kuchyrisky persondl
zahlédne pres pootevirené dvere v dobé,
kdy cténé damy zatouZi po jidle. Do té
doby Ize déni za dvefmi odvozovat pouze z hlast, zvukd, vykrikd a
pokusti o zpév (ddmy prominou).

Nejinak tomu bylo i neddvno uplynuly kvétnovy vikend, kdy
skupinka holcicek, divek, sleen a dam porddala dalsi akci.
Tentokrdte zamérfenou ziejmé na tvorbu alegorickych vozl
urenych pro néjaky opoZzdény prvomdjovy privod. Usuzovat tak Ize
z nepfeberného mnoZstvi kvétin, kapradin a rdzné zelené
nasklddaného ve 3Spajzu tak, Ze nebohy kuchyrisky persondl se
k ledni¢ce odvdzil pouze v pdru a vybaven nozi a provizornim
brnénim v podobé poklicek. No jednim slovem
divo¢ina. Ddmy pak pod vlivem té vSeobjimajici
zelené jiz dokonce odmitaly poZivat stravu
jinych barev nez zelené, az nakonec pod
rouskou tmy se vkradly do Spajzu a i
pomazdnky nachystané na snidani si obarvily na
zeleno. To, Ze kucharsky zotroleny persondl




mél z foho rdno mdlem smrt, je ziejmé nikterak netrdpilo. Nicméné
2ddny alegoricky viz nebyl v inkriminované dobé na Frydlantsku
pozorovdn a tak mnoZstvi kvétin zlstalo po dobu celého vikendu
jednoduse zdhadou.
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Co vSechno se na té jizdé délo, Ize jen téZko odhadovat. Faktem
ovdem zlstdvd, ze muselo jit zcela urlité o néco nekalého, neb
v jednu chvili ddmy zfejmé v touze zamaskovat stopy ¢i dikazy se
jaly obarvovat veskery mozny odév rlznymi barvami, a aby snad
nebylo moZno ani pachem rozeznat plivod onoho odévu, tak viechny
ty hadry jak je zapatlaly barvami, tak je jesté daly upéct do
mikrovinné trouby, takZe nakonec bylo vSude plno tricek od sebe
navzdjem k nerozezndni, jedna barva na druhé. Prizndm se, Ze v tu
chvili jsem s ldskou vzpominal na tu zelenou.

V neposledni radé mohu podat svédectvi, Ze veskerd Cinnost
musela byt velice ndroénd a vysilujici, nebot’ jidla ddmy sporddaly
opravdu impozantni mnozstvi. Jen snad pro ukdzku: 32 stehen
kurecich, 8 mis nakrdjeného saldmu, odatku housek, 6 zdvind, 3
plechy perniku, plil kila mdsla a asi 60 litrd Eaje.

Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz po fomto vikendovém dramatu se
v nedéli hemzily po chodbé usmévavé tvdre, které si odndsely tu
krdsny obrdzek, tu zdobeny kvétinaéek, krdsnou kyticku i
pestrobarevné tricko. Z toho tedy usuzuji, Ze pojem ,ddmskd
jizda" bude asi néco ve smyslu supervykonnd manufaktura.

kuchar* Marek Folwarczny




Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni pééi. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodi¢tm umoZnit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim ¢tyr provdzanych sluzeb:

- soustredénd osobni asistence - denni poskytovdni osobni
asistence v rodindch u déti ¢i mladych dospélych s handicapem
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, cproasa@doo.cz

- odlehéovaci sluZzba - ob&asna tlevova terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, cprrespit@doo.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pFimd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovd, 552301406, 774244256, cprpruvodce@doo.cz

BRANA - integraéni klub pro déti a mladé s postizenim i bez ngj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouZzek
BOCCIA

Lenka Prochdzkovd, 552301402, 775604266, cprbrana@doo.cz

Centrum pro rodinu

a socidlni péli o.s., | 2 f
SfFediSkO vy’ZvA, | E’fm‘:“lthm ;l::‘l:'}ﬂlénwépniu ROS)':Q;'VD}“J ‘\h
Syllabova 19, ) Nae 11

703 86 Ostrava-Zdbreh
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sluzbdch a aktivitdch 14

Reditelstvi Vitkovic
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naleznete na www.prorodiny.cz

Cinnost projektu VYZVA v roce 2007 a 2009 finan&né podpoFili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady préce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS/CT, sbirkovy fond ,Pomozte détem!"

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika
Nadace Nase dité

Ddmsky klub Ostrava

Nadace OKD

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

GMP MIX, a.s. ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. oc Galerie Ostrava-
Trebovice

PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. Restaurace Eucalyptus

Karel JeZzek Q-ELEKTRIK INTENA

MakycCa interiéry (www.makycainteriery.cz)

Pavel Kucha¥, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hode&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem ’fy},? 3 /9 p—



http://www.prorodiny.cz/

| Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu

\HZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod

ev.é. MK CR E 15625. Jazykovd Uprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané

a o Pprispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoziiovat s obsahem
o R B Eldnkd
Jo‘";!'mffec" ’

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92

tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

uzdvérka pristiho ¢isla 15. 6. 2009

Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁs(\ tel : 596 116 522 - linka 232

fax: 596 114 819

e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

Lenka a Milan Svojanovsti
mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

{2 Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.
st¥edisko VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zabreh
tel: 552 301 406
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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