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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to obéanské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - odlehéovaci sluZzba - oblasnd ulevovd terénni
sluzba (studenti brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napr.
jeden den v tydnu), Rodinny priivodce - poradenstvi, pfimd podpora rodin
(semindre, setkdvdni svépomocnych skupin, zdzemi pro individudini Ci
spole&né sdileni problém@) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost,
boccia, vylety atd.).

Pro¢ k ndm pokazdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Mili pratelé, priznivci, ¢tendri,

Dnesni kulaté (jiz tricaté) uvodni slovo
bych rdd vénoval taktéz kulatému vyroli
jedné  mimofddné  mimof'ddné aktivity.
MANZELSKA SETKANI oslavila v Ceské
republice své 20. vyroli, coZ znamend, Ze prvni rocnik pr‘obehl
jesté ilegdlné v malinkém soukromém méritku v lété roku 1989 ,za
starého rezimu."

Od té doby proslo Manzelskymi setkanimi celkem 4300
manZelskych pdrt, které usiluji o obnovu, obohaceni a upevnéni
vztahl v manZelstvi a rodiné. A od roku 1995 nage Centrum pro
rodinu a socidlni péli o.s. porddad vlastni kurs nejprve ve Frendtdté
pod Radhostém a nyni jiz druhym rokem v Hranicich na Moravé. Od
té doby je to jeden ze stéZejnich programii na$eho sdruZeni. Tato
mimorddnd aktivita k ndm prisla z Finska, kde vznikla a odkud se
rozsifila do mnoha dalSich zemi. Zakladatel ManzZelskych setkadni
(Whole Marriage Ministries) ve Finsku -
Kari Térmd a jeho Zena Terstu. A tak jsme
se spolu s dal$imi zdc¢astnili 7. dnora 2009
v KromériZi slavnostni konference, setkdni
z4stupcll  vdech  jednotlivych  kurzd,
veCerniho plesu i nedélniho povidadni. Celé
akce se zdcastnilo asi 350 lidi a reportdz
z néj byla odvysildna 22. Gnora v Krest'anském magazinu.

Popis pribéhu celé akce by asi pro nezdcastnéné nebyl prilis
¢tivy. Rdd bych se jen podélil o osobni silny zdZitek toho, Ze celé
setkani potvrdilo krdsu, hloubku, potiebnost a poZehnanost celého
dvacetiletého dila u nds a jesté déle ve Finsku i v jinych Cdstech
svéta. V dnesni trochu popletené dobé je to zvlds$t' radostné
poselstvi.

BliZsi informace vietné prihldsky ke staZeni najdete na nasich strdnkdch
www.prorodiny.cz.
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Nabidka kvalifikaéniho kurzu pro pracovniky
v socidlnich sluzbach

Nabizime Siroké verejnosti moznost
Gcastnit se naseho Kvalifikacniho kurzu
pro pracovniky v socidlnich sluzbdch se
zamérenim na asistenci pro osoby
s tézkym  zdravotnim  postiZenim,
akreditovaného u MPSV.

- tento kurz je koncipovdn jako celoroéni, tzn., Ze zdjemce
muZze do néj nastupovat v pribéhu celého roku

- rozsah kurzu je stanoven na 150 hodin, z toho 90 vyukovych
hodin teorie a 60 hodin praxe

- cena kurzu pro verejnost je 6 400,- K¢, pro zaméstnance
sluzby OASA nebo RESPITU 300,- K¢

- vyukovd &dst probihd ve STREDISKU VYZVA, Syllabova 19,
Ostrava-Zdbreh (prostory byvalé zdbrezské nemochice)
zpravidla tak, aby nezasahovala do pracovni doby, tedy
jednu sobotu v mésici (cely den) a posledni Gtery v mésici
(odpoledne)

- teoretickd Cdst je v rezii UCastnika kurzu a Gcastnik je
povinen ji absolvovat nejméné na tfech riiznych mistech

Pro vice informaci volejte ¢i e-mailujte koordindtorovi kurzu
Helené KrejCokové, 775 244 023 nebo cpr.krejcokova@doo.cz.

Host vejde do hospody, na jejiz dverich visi cedulka
@ “Pozor, nebezpecny pes!" Vevniti lezi dplné neskodny
bezzuby hafan. Host nad tim krouti hlavou a ptd se hospodského:
.Tohle, Ze je ten nebezpecny pes?" ,No," odpovi hospodsky, .nez
Jjsme tam dali tu ceduli, tak o ného lidi zakopdvali.



mailto:cpr.krejcokova@doo.cz

4 projekt Vyzva

Pozvanka na 8. celostatni setkani ZA LANO

ZA LANO - celostatni aktivita rodi¢t

prosazujici potreby rodin pelujicich o
déti s tézkym zdravotnim postizenim -
porddda 13. cervna 2009 v Praze 8
celostatni setkani. Aktivita ZA LANO
pracuje formou pravidelnych setkdni rodi¢d (dvakrdt rolné) a
ndvazné ¢innosti organizacniho tymu.
Cilem aktivity v predchozich letech bylo preddvat podnéty a
vytvdret tlak na legislativni a jiné prekdzky s cilem zlepsit
postaveni rodin pelujicich o dité nebo dospélou osobu s tézkym
zdravotnim postiZzenim. Nyni se stdvd vyznamnou ndplni setkani i
psychickd podpora rodi¢l zarazenim témat, nad kterymi se chceme
spoleéné zamyslet (.syndrom vyhoreni®, .a co sourozenci déti
s postizenim?", .jak zachdzet s emocemi déti s postizenim®).
Velkym pFinosem je spoluprdce s poslankyni parlamentu CR Ing.
Alenou Pdralovou, kterd je Cestnym hostem setkdni. Aktivita ZA
LANO je otevirend viem, komu zdleZi na zlepSeni postaveni osob
s téZzkym zdravotnim postizenim a jejich rodin v nasi spoleChosti.
Pripojte se i Vy za toto lano, prijd'te na nase setkani.

Kontaktni centrum pro ostravsky region, Centrum pro rodinu a
socidlni péci o.s. Projekt VYZVA, Jana Veronika Kreilingerovd, e-
mail: cprpruvodce@doo.cz, tel: 775 244 297, Vam poskytne blizsi

informace.



mailto:cprpruvodce@doo.cz

QOASA 5

PSA v lednu 2009

V  lofiském roce se pracovni setkdni
asistentl nesla v duchu Kvalifikaniho kurzu
pro pracovniky v socidlnich sluzbdch, kterym
nasi osobni asistenti sluzby OASA prochdzeli.
Proto jsme se v novém roce sesli na PSA plini
olekdvdni, co bude ddl.. Hned na dvod ndm nase koordindtorka
Jolana Goluchovd predstavila, jak budou pracovni setkdni asistentl
s koordindtorem sluzby v tomto roce probihat. Abychom neusnuli na
vavirinech, bude pro dopoledni Cdsti vidy pripravena predndska
nebo spolecnd diskuse na témata, kterymi chceme podporit nase
odborné znalosti a dovednosti. Odpoledne pak vytvori asistenti
pracovni skupinky, ve kterych se budou vénovat prdci na
metodikdch, modelovym situacim a snad i né€emu prijemnéjsimu :o)
Tak to od priste.

Toto PSA jsme se vénovali shrnuti toho, co se v uplynulém obdobi
povedlo dobre a kde mdme své skryté rezervy a pldnovali jsme, na
¢em je$té musime zapracovat. A proé jen pldnovat... miZeme hned
zaCit... Asistenti se zamysleli nad svymi profesnimi cili, kam by ve
své prdci chtéli dojit a ¢im by se chtéli ,dovybavit". Sami tak
navrhli pdr ,horkych tipt" pro témata prigtich PSA. Pak jsme zaéali
pracovat na metodikdch jednotlivych Cinnosti, které osobni
asistenti vykondvaji. Prdce na nich bude delsi, kazdy si tak nesl
doml domdci tikol. No a nakonec... .,opakovdni matka moudrosti“... do
nového roku jsme si zCerstva pripomnéli a utuZili etické
a profesiondlni zdsady chovdni osobniho asistenta... ach mdlem bych
zapomnéla... jisté vSechny nadchlo Skoleni o bezpecnosti prdce a
poZdrni ochrané a $koleni Fidi¢l referentskych vozidel :o)

Byl to ndroény den... v Unoru se sejdeme ha osobnich pohovorech
a v bfeznu uz zaZijeme PSA trochu aktivnéjsi :o0).

Martina Kurdzielova
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Cestovani autobusem

Kazdé dtery jezdime
s Kristynkou ze Skoly autobusem
jedné nejmenované spoleénosti do
Bilova. Zpoéatku s tim byly velké
potize. Bud  prijel  autobus
preplnény a ridi¢ se tvdril, jako Ze
nds nevezme, nebo byl poloprdzdny,
ale nemél vibec 24dné misto pro
vozicek.

Jednou, kdyz jel s Kristynkou
doml tatinek, pFijel autobus Gplné
preplnény. Dopadlo to tak, Ze se
voziCek musel dat do dloZzného
prostoru a Kristynka sedéla na
schodech. Vétsinou autobusem
jezdi studenti a nikdo z nich neuvolnil misto. Rodi¢e Kristynky se
tedy rozhodli, Ze s touto situaci se musi néco udélat. Zavolali do
spoleCnosti a vyjednali tam, Ze kazdé ltery se bude snaZit Sofér
prepravu zajistit. Prislo zase Utery a my jsme s Kristynkou opét
Cekaly na autobus. Prijel ten, ktery tam mad misto pro vozi¢ek nebo
ko&drek a ani nebylo tolik lidi. Ridi¢ byl celkem mily a zavolal na
cestujici, at’ ndm nékdo pomize. Myslela jsem si, Ze uZz to bude
v porddku. JenZe jsem se zmylila.

Den na to jsme vyjimecné cestovaly také. Autobus prijel
poloprdzdny i s mistem pro vozi¢ek. KdyZz mi Fidi¢ otevrel dvere,
tak prvni co mi rekl bylo:,, Ale dneska neni Gtery". Na to uz jsem
vazné nevédéla co mdm Fict. Nastésti nds vzal a do Bilova jsme se
dostaly. Od té doby vidycky cekdme, jaké budou s dalSim
cestovanim dobrodruzné zazitky.

Johana Havlinova, asistentka




Rodinny privodce 7

Velikonoéni setkani

Cervend, %lutd, zelend, modrd -
barvy jara rozzdrily skordpky
vajicek a ocfka déti i jejich
maminek na  predvelikonoCnim
setkdni rodi¢l a déti ve stredisku
VYZVA.

Sesli jsme se v dopolednich
hodindch v rdmci  pravidelné
otevirené skupinky pro maminky pecujici o dité se zdravotnim
postizenim. Klubovna byla plnd nabarvenych vaji¢ek, velikonocnich
dekoraci z prouti a tim vSim se prolinala viné vosku, kterym
maminky i déti zdobily vajicka. Prace $la vSem pékné od ruky, pri
tom vSem se nasel ¢as také na poviddni si, smich a dobré kaficko.
Déti si vedle zdobeni pravych vajicek mohly vybarvit také ty
papirové, nebo je zdobit pomoci lepidla, na které pak sypaly mdk,
krupici, rizné seminka a tim vytvdrely zajimavé vzory.

Velky dik patri tentokrdt Jané Veronice, kterd celou akci
perfektné pripravila, zajistila
materidl, vajicka a vyresila i
praktické  zdleZitosti  okolo
techniky ~ zdobeni  voskem.
Pri tom vSem byla jako vzdy
usmévavd a rozddvala dobrou
ndladu véem okolo ©. Dékujeme!

Pavla Hodinova, za maminky

@ Financni krize dorazila uz i na mé. Jim plesnivé syry, piju
stard vina a jezdim v auté bez strechy.
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Co nabizi Vém RODINNY PRUVODCE

RODINNY PRUVODCE nabizi své
sluzby vSem, kteri peluji o dité se
zdravotnim postizenim anebo jsou samy
osoby se zdravotnim postizenim do 35
let.

Nabizime Vdm odborné socidlni poradenstvi. Pokud si nevite
rady ve své stdvajici socidlni situaci (napr. Fesite otdzku socidlnich
ddvek, mimorddnych vyhod, hleddte kontakty na odborniky,
potrebujete se domoci svych prdv, napsat odvoldni, podat stiZnost,
doprovodit na Grad, apod.), miZeme Vdm nabidnout nasi pomoc a
konzultaci. Jste-li rodie ditéte se zdravotnim postizenim a resite
otdzky z oblasti specidlniho $kolstvi, mohou Vdm nase zkuSenosti a
poznatky pomoci v orientaci v situaci.

Pro ty, kteri resi aktudlné otazku rehabilitace (napr. po operaci,
zhorseni motorickych funkci, zména zdravotniho stavu, aj.) je
v RODINNEM PROVODCI k dispozici asistent pro fyzioterapii,
ktery Vam poskytne odbornou konzultaci na toto téma. Toto
zajist'uje fyzioterapeut Mgr. Zuzka Novosadovd, kterd je ve
stfedisku VYZVA kdispozici kazdé dtery od 16:00-18:00hod.
Konzultaci je ovéem nutno predem objednat!

Jsme také pripraveni nha to, Ze
Vds nékdy prepadne pocit, Ze je
toho na Vds uz moc a nevite kudy
kam. V téchto nelehkych chvilich
Vam rddi poskytneme zazemi,
oporu a mozZnost vypovidat se ze
svych starosti. A pokud Vam bude Iépe vyhovovat ndvitéva u Vds
doma nebo kdekoli, kde je to pro Vds prijemné (napr. kavdrna), radi
za Vami prijedeme.
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Mimo jiné je Vam k dispozici nase knihovna
s odbornou literaturou i beletrii ze Zivota
s postizenim. Rada katalogl kompenzaénich a
rehabilitaénich pomiicek a informaénich materidlt o
zdravotnickych,  Skolskych, volnofasovych a
socidlnich zarizenich Vds mize inspirovat a pomoci k vybéru toho,
co Vdam usnadni a zprijemni Vas zZivot.

V rdmci sluzby funguje také pijéovna kompenzaénich,
rehabilitaénich a didaktickych pomiicek. Jeji aktudini stav miZete
nalézt na www.prorodiny.cz, pani Ing. Iveta Prokopovd Vdm rdda
zodpovi Vase pripadné dotazy tykajici se této oblasti.

Vedle vySe nabizenych sluZzeb nabizime pro maminky pecujici o
dité se zdravotnim postizenim moZznost dochdzet do otevrené
svépomocné skupinky. Ta se kond kaZzdou Ctvrtou stredu v mésici,
vétsinou v dopolednich hodindch v prostordch nasi klubovny. Jeji
ndplni jsou nyni predevsim kreativni ¢innosti (sezénni vyzdoby -
adventni vénce, velikonoce, malovani na hedvdbi, aj.). V pldnu jsou
také kulturni akce, zajimavé predndsky na témata, kterd Vds
zajimaji, anebo jen posezeni u kdvy Ci Caje s vyménou Vasich
zkuSenosti a odreagovadni se od vSednich starosti.

Pokud Vds néco z nasi nabidky zaujme nebo se budete chtit prijit
podivat jen tak, najdete nds v aredlu byvalé zdbreZské nemocnice,
Syllabova ul. 19, Ostrava-Zdbreh. Veskeré aktuality a informace o
sluzbé naleznete také na www.prorodiny.cz/cz/vyzva/

Kontakty na nds:

Mgr. Pavla Hodinova 774 244 256 koordindtor sluzby

Jana Veronika Kreilingerova 775 244 297 asistent koordindtora
Ing. Iveta Prokopovd 774 244 081 piljéovna rehabilitaénich,
kompenzaénich a didaktickych pomdicek

Pevnad linka 552 301 406
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Novi asistenti odlehcovaci sluzby RESPIT

V minulych tydnech probéhlo
vybérové Fizeni asistentd
odlencovaci  sluzby  RESPIT.
Ndbor probéhl predevsim na
Katedre rehabilitace Ostravské
univerzity v Ostravé.

O pozici asistentl se uchdzelo
pres dvacet studentd, vysokoskoldkd, vsichni byli Gspésni. Asistenty
jsme zdrover peclivé proskolili, zau€ili a jsou pripraveni asistovat
v rodindch s détmi ¢i mladymi dospélymi se zdravotnim postizenim.
Chcete-li, nebo mdte-li potfebu asistentl odlehéovaci sluzby
vyuzit, nevdhejte a kontaktujte nasi kanceldr, sluzbu Respit.

Lenka Sladkova

Upoutavka ke sledovani poradu Kli¢

Jednoho pékného dne, myslim, Ze prselo, bylo 7

Utery, se k ndm do Strediska Vyzva dostavil

natdéeci §tdb Ceské televize. PFisli si popovidat a

néco natoit o projektu, ktery jiz probéhl a  ceskaTeLevize
Uspésné skonlil, RODINA&HANDICAP. V rdmci

zminéného projektu dochdzeli asistenti - studenti fyzioterapie - do
rodin k uZivatelim pravidelné rehabilitovat. V souasné dobé
dochdzi studenti Katedry rehabilitace Ostravské univerzity
vykondvat ndcviky pro upeviiovdni socidlnich a motorickych
schopnosti a dovednosti vedouci k sobéstacnosti a samostatnosti
uZivatell se zdravotnim postiZenim.
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Tyto ndcviky navr'hu je uZivatellm asistent pro fyzioterapii v rdmci
RODINNEHO PROVODCE.

Porad Kli¢ byl vysilan v pondéli 9. brezna 2009 v 9 hodin
dopoledne. Drive jsme Vdam tuto informaci predat nedokdzali, ale
zdznam je mozné vidét na internetu Ceské televize.

Lenka Sladkova

Pribéh z Trnavky

Do Trndvky za Honzikem jsem zalala jezdit
pred necelymi dvéma lety. Mdj kamardd asistent,
ktery rodinu dosud nav$tévoval, mél jiz méné
¢asu, tak jsme se zpoldtku v ndvstévdch stridali.
S Honzikem jsme si, podle mne:o), vcelku padli do
oka, nebot’ se ndm libila stejnd hudba, méli jsme
spole¢ného kamardda (asistenta) a tak néjak
jsme si rozuméli...

VZdy, kdyz jsem do Trndvky prijela, $li jsme na prochdzku (pokud
to poclasi dovolilo), nebot’ jsme to oba potrebovali - Honzik se
provétral a pokochal krajinou a ja jsem se uklidnila z uspéchané a
hluéné Ostravy. A tak to v podstaté déldme doted’ - chodime ven,
do obchodu, kde si Honzik koupi néco dobrého, poté domi na
zaslouzenou veceri, koupel a nezridka kdy si havecer "zaparime" na
néjakou tu fajnou muziku.

Myslim, Ze obéma strandm to dost ddvd. Rodina a hlavné maminka

si alespoii na chvili odpoCine od kaZdodenni vyCerpdvajici péce o

kluky, Honzik md "kdmoge", kterému se mlZe svérit a pokecat o

hudbé a jd neustdle pozndvdm prostrednictvim néj a jeho rodiny
Zivot...

Daniela Stuchlq, asistentka
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Boccia a OZP CUP v Teplicich

Je patek 27. 2., 11 hodin a pred
Brdnou to Zije. Pan Byrtus
potladuje hanlivd slova, protoze
pravé zjistil, ze nechali s Tomem
sadu mi¢kl doma na stole. Kvapem
pribihd Milan s ozndmenim, Zze | %
v BRANE jedny jsou, takze problém | |
je zdhy vyresen. Nas velkokapacitni
vliiz je za pdr minut plné naloZen a
ve sloZeni Jirka, Pdja, Verca,
Tomds, Niki, Niki, Pavel, Martin vyrdzi smér severni éechy -
Teplice.

Pikantni je, Zze kdyZ dosdhneme cile jako nejvzddlenéjsi vyprava,
hotel Panorama je jesté zcela mrtvy a po souperich neni ani
pamdtky. Vyuzivdme této pro nds naprosto nezndmé situace a
zabirdme nejlepsi pokoje s priSroubovanymi balkdnovymi dvermi.
TriliZkové pokoje upravujeme dle potfeby na dvoj- €i Etyp lazkové
a po veleri a rozlosovdni skupin paddme do perin vyéerpani jako po
vystupu na Everest.

Zvonici budik nastaveny na brzkou ranni
hodinu plni sviij dkol a my procitdme do
nového dne a useddme ke snidani, kterd je
zprijemnéna  pohledem  na  snidajici
volejbalistky obyvajici druhou ¢dst hotelu.
Z pestré nabidky $védskych stoll si kazdy
prijde na své. Ti nejpoctivéjsi vykondvaji
specidlni  predzdpasovy  ritudl, jehoz
souldsti je dikladné pomazdni se horici.

- Jirka uz svou porci nemize dojist, ale Tom
ho svym ,to dd$ Jura, jd uz taky nemdzu" pPesvédéi.
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V hale se kazdy ujimdme svych roli a
Boccia nds pomalu ale jisté nechdvad
zapomenout na starosti vsedniho dne a
strhdvd nds svymi napinavymi vyménami.
Jirka v prvnim zdpase nelitostné vyprovazi
z kurtu  souperku 10:0. Tom zacind
vitézstvim 4:1 a Niki hraje s presnosti a
ismévem profika a my koachové si jen
pochvalné bruéime pod vousy. Pdja je zase
zasvécovdna do krds funkce rozhodciho. Po
nadéjnych dvodnich zdpasech se jiz tak
moc nedari a do ¢tvrtfindle postupuje jen Jirka, ktery neprolamuje
prokleti étvrtfindlovych zdpasli a brdny semifindle mu naddle
zlstaly uzavieny. Sobota se tak stala nasim jedinym hracim dnem a
veler se dovime, Ze Jedna ruka netleskd a seznamujeme se s ¢leny
ostatnich vyprav a navazujeme tolik potrebné kontakty.

Vnedéli jsme ve sportovni hale
v Krupce pritomni uz pouze jako divdci,
kromé Pdji, kterd si odkrucuje svych
deset Eekatelskych zdpast. Po krdsném
a napinavém findle BC3 se rychlosti
blesku nakladdme zpét do naseho fdra a
jizda krizem pres republiku zacind. Po
chvili si Fidi¢ musi pripadat jako Sofér
ldZkového vozu, ale to jen svéd&i o tom,
Ze vsichni podali maximdlni vykony a

—7} Wy, 1T nejvyssi nasazen.

Domii jsme dorazili bez problémi, rozjeli se do svych domovi a
uz se tésime na dalsi vyjezd, ktery bude pravdépodobné tentokrdte
prvoligovy, a to s Ka€ou Slavikovou. Boccii Zdar!!

Martin Kuéera
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Za odmeénu MC Donald

Minuly tyden se naSe Brdna svym
navétévnikim oteviela v centru Ostravy.
Dlouhd a ndro¢nd zima spoustu z nds na
néjakou dobu vyrazné vyradila ze
spoleCenského Zivota, takZe alespoi pro
mne bylo toto setkdni velmi prijemnou
zmeénou. Potkala jsem zase nékolik novych
fajn lidi¢ek a vypadla ze stereotypu
viednich dni.

A co Ze jsme vlastné podnikali? Za pomoci
kamarddt dobrovolnikil jsme plnili vice ¢i méné
zdludné dkoly, jez si pro nds pripravily
kapitdnky Brdnacky. Abychom mohli splnit
vdechny Ukoly, bojovali jsme s nékolika
neprdteli v podobé bariér, jenz ndm komplikuji
Zivot témér na kazdém kroku. A o jsme jesté
Lfanéili mezi kapkami desté"©. Ndm to ale
ndladu nekazilo. Pobavili jsme se, véechny Ukoly
jsme zddrné a jak jinak nez bravurné splnili a
nékteri z nds stihli je$té vzit dtokem nékolik prilehlych obchodd.
No, nejsme my Sikovni? Na zdvér nasi pouti Ostravou jsme se
vSichni sesli v blizkém MC Donaldu, kde jsme
odevzdali listinu splnénych dkold, prevzali si
odmény za svou snahu a vytrvalost a také po
zdsluze odménili sva hladova briska.

Jako vSechno pékné i setkani Brdny se
nachylilo ke svému konci, rozlouCili jsme se
as Usmévem na tvdrich odebrali do svych domovd. Ne viak na
dlouho. VZdyt' uz brzy spole¢né vyrazime do Templu.

Magda Blazkova
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Program Integraéniho klubu BRANA na duben

V4
3. dubna 2009 ,JARNI BRANA PRO DETT"
- tentokrdt VENKU od 16.00 do 18.00 ve
stredisku VYZVA
INTEGRACNT KLUIB

16. dubna 2009 ,DRINKOVA BRANA PRO MLADE"
- od 16 hod. ve stredisku VYZVA s pFipravou nealkoholickych ndpoji

23. dubna 2009 ,SETKANT DOBROVOLNIKU"
- od 16 hod. ve stredisku VYZVA

25. dubna 2009 ,KLIMKOVICE"

- zveme vds na hasi spolecnou navstévu lazni v Klimkovicich, kde nds
mimo jiné Cekd bazén a . . . bude zajistén také doprovodny program
i obéd

30. dubna 2009 ,BRANA PRO DETT"
- 0od 16.00 do 18.00 ve stredisku VYZVA

Kontakt na nds: st¥edisko VYZVA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava 3

Lenka Folwarczna - koordindtor integracniho klubu BRANA,
cprbrana@doo.cz, Tel.: 552 301 402 mobil: 775 604 266

Veronika Macoskova-asistent cpr.macoskova@doo.cz, 774 244 083

Ing. Iveta Prokopova - zdstupce koordindtora integracniho klubu
BRANA cpr.prokopova®doo.cz, 774 244 081



mailto:cprbrana@doo.cz
mailto:cpr.macoskova@doo.cz
mailto:cpr.prokopova@doo.cz

16 Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.

.Obdlka pro dobrou véc"

Centrum pro rodinu hledd, jako vétsina .
neziskovych organizaci, rizné zplsoby, jak 0 S
ddt vice védét o svych projektech, jak PTY
upozornit na jejich dlleZitost, jak posilit VZDY O KROK NAPRED
svou finanéni situaci. V rdmci tohoto hleddni
jsme navdzali spoluprdci s tiskdrnou OPTYS, spol. s r.o.
www.optys.cz, kterd vyuZivd svych produktl a nabizi pro neziskové
organizace program ,Obdlka pro dobrou véc". Projekt umoZiiuje
bezplatnou prezentaci na obdlce firemnich tiskopist, které se
dostanou do rukou mendim a strednim podnikatelim v Ceské

republice. Vyuzili jsme obrdzek nasi kamarddky Danusky Skrickové
a vznikl tento .inzerdt™:

no
ﬂ’r? CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECI o.s.

usiluje o prohloubeni a posileni manzelskych, rodinnych a me-
zilidskych vztaht; pomaha rodinam v kazdodenni péci o déti
s kombinovanym postiZzenim a nabizi netradi¢ni volno¢asové
aktivity pro déti a mladez.

POMOZTE NAM, ABY SE NAM LEPE JELO

Podporte tuto snahu odeslanim darcovské SMS ve tvaru:

DMS PRORODINY na ¢islo 87777

Cena DMS je 30,- K&, organizace obdrzi 27,- K& Darcovska
DEKUJEME! SMS

1
www.prorodiny.cz

Dékujeme za moznost propagace v rdmci projektu ,Obdlka pro
dobrou véc" a vérime, Ze spoluprdce s tiskdrnou OPTYS, spol. s r.o.
se bude naddle rozvijet.

Jana Preisova

1%



http://www.optys.cz/

Zacinajici chirurg: "Pane profesore, co je nejdilezitéjsi pri
operaci?" - "Hlavné se neporezat!"

Cinnost projektu VYZVA v roce 2007 az 2009 finan&né podpotili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS/CT, sbirkovy fond ,Pomozte détem!"

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace Nase dité

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.0.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

GMP MIX, a.s. ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. oc Galerie Ostrava-
Trebovice

PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. Restaurace Eucalyptus

Karel JeZzek Q-ELEKTRIK INTENA

Makyca interiéry (www.makycainteriery.cz)

Pavel Kuchat, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hodeé&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem /2/;7 W /9 A—




| Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\HZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd tprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
a o Pprispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotozriovat s obsahem
o e S Gk
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vydlo 31.3.2009 uzdvérka pristiho &isla 15. 4.
2009

Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
NO \ Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.0.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

, Lenka a Milan Svojanovsti
(VA% Sedlisté 378, PSC 739 36
A@Q tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

)\]JQIQ Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.


mailto:zuchnicky@prorodiny.cz
mailto:cpr@doo.cz
http://www.prorodiny.cz/
mailto:cprvyzva@doo.cz

stPedisko VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301 406
e-mail: cprvyzva@doo.cz

Jachymovo okénko

Basnicka slozend Jachymem ve $kole za par minut na zadand
slova: Zidle, kobyla, jidlo, kopyta

Ten, kdo tady bydli,
ten sedi na zidli.

U nds se pase kobyla,
protoZe jsem ji o to prosila.
Jeji jidlo je syrové
a jeji trusy jsou plynové.
Jeji kopyta jsou hezkd
a kazdy jim hezky tleskad.

Zkuste si to taky.. trebd.. uzené, Cepice, nudle, jepice :0)


mailto:cprvyzva@doo.cz




