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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdrFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého Clena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - odlehéovaci sluZzba - oblasnd ulevovd terénni
sluzba (studenti brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napr.
jeden den v tydnu), Rodinny priivodce - poradenstvi, pfimd podpora rodin
(semindre, setkdvdni svépomocnych skupin, zdzemi pro individudini Ci
spole&né sdileni problém@) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost,
boccia, vylety atd.).

Pro¢ k ndm pokazdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.



2 Na slovicko s Milanem a Lenkou (vedoucimi projektu)

Mili pratelé, priznivci, ctendri,

vdno¢ni radost a viiné pomalu odeznivd,
snih a led se vraci ke své tekouci podobé
(cozZ se asi jeSté nékolikrat zméni) a novy
rok pred ndmi otevird spoustu novych
prileZzitosti, vyzev, setkdni, radosti i
starosti. A tak vdm vSem prejeme hodné moudrosti, rozvahy, lasky
a vdécnosti pro vie, co prijde.

Ubéhlo jen pdr dni nového roku a uz jsme mohli prozit krdsny a
velmi vyjimecny zdzitek pri predstaveni s ndzvem ,Labuti sen o
dusi®, které mélo premiéru v Divadle loutek Ostrava v patek
16.ledna. Divadlo praskalo ve Svech, i schody byly pIné, dva
primdtori, jeden otec biskup a spousta dalSich hosti.

.Na svét prichazi Duse.
Privadi ji Princ - symbol
lasky. Ocitaji se v .davu",
ze kterého Duse a Ldska
vybiraji rodi¢e. Objevuje
se Cernd labut’ - temny
princip, zlo. Rodi se dite,
véemi vitané, jaké je ale
prekvapeni, ze je .jiné".
Pozornost vSech je zamérena pouze na télicko s handicapem,
krdsnou Dusi nikdo nevidi......"

To je jen Ulryvek z textu k tomuto naprosto nevsednimu
predstaveni. Mnoho z vds moznd vi, o co jde. Je treba pripomenout,
Ze jde o vyvrcholeni (a jisté ne posledni) nékolikaleté spoluprdce
déti a mladych lidi s handicapem (s vozickem), jejich rodi¢l a
sourozencll, asistentl, prdtel, z nichz nékteri maji velmi blizko
k baletu ¢i k divadlu (jsou profesiondlové, studenti, nadsenci).
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Z jejich spolupradce,
nasazeni, touhy, pra-
telstvi, drfiny a obéti
vzniklo uz nékolik zaji-
mavych vystoupeni, ale
.Labuti sen o dusi" je
naprosto  ojedinély.
VSim! Svym umisténim
na oficidlni .prkna",
skloubenim  profesio-
nality a  nadSeni,
spojenim nddherné hudby, pohybu, svétel, projekce, slova a
predevsim pak svymi myslenkami, svym posldnim, které nese do
svétal

Obdvdm se jmenovat vSechny lidicky a instituce, kteri maji na
tomto dile velky podil, abych na nékoho nezapomnél. Pfesto nemohu
nejmenovat Zuzku, Véru a Ilju Rackovi a Terezu a Igora Vejsadovi.
Velké diky a obdiv vam! Diky a obdiv véem. A samozrejmé diky tém,
kteri, a spoutdni svym handicapem, vklddaji do tance své emoce,
své nadseni, svou ldsku, svij um. Obrovsky aplaus publika je jim
nesmirnou odménou. A aplaus to byl porddny! Nestopoval jsem to,
ale minimdlné 10 minut vestoje!

Daldi prilezitost mdme
vSichni v nedéli 15. dnora
v 17 hodin opét v Divadle
loutek Ostrava. Urcité
prijd'te, nebudete litovat.
Pokud bude zdjem a sily,
dal$i reprizy by mély
ndsledovat i v pristich
mésicich.
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Vystava ,labutich" fotografii

Soucdsti premiéry byla také
vernisaz fotografii nasi kolegyné
Lucie Petrijové, kterd v pribéhu
zkousek nafotila krdsnou reportdz,
svédectvi o  nadSeni,  zaujeti,
prdtelstvi, driné a vyjimecnosti
tohoto dila (a 0 mnohém dalsim, co
kdo si v fom najde). Viystava vSak bude v Divadle loutek jen do
konce ledna. Vérim, Ze ale poputuje ddle. O jejim dal$im pohybu se
pokusime napsat pristé. Mdte-li zdjem o bliZsi informace, muZete
kontaktovat samotnou autorku na Cisle 774 202 442. Prijméte zde
par ,ukdzek"....
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Nase Centrum potirebuje vasi pomoc!

A po Fddcich a fotkdch plnych emoci a poezie — \ _
(ta je tedy spiSe v téch fotkdch nez v rddcich) ™
prichdzi tvrdd realita. Poezie nula. =

Nase Centrum pro rodinu a socidlni péci se
v tomto obdobi dostalo do velmi svizelné
situace, kdy prvni dotace prijdou nejdrive
v bfeznu, ale cely provoz viech sluZeb a aktivit se nemlZe zastavit!
Kdyz k tomu pripoCteme jesté schodek z minulého roku, je z toho
peknd Slamastika. Nékteré naSe aktivity nejsou dostatecné
dotaéné pokryty.

Proto i touto cestou prosime vSechny, kdo mohou pomoci
finanéné, aby ndm pomohli. Velmi dileZité také mohou byt vase
informace a kontakty na pripadné sponzory, lidi, kteri maji
' . - penize i srdce, coZ neni vibec $patnd
I kombinace.

a

v
Tato vyzva je sice v tonu pomérné

odlehéeném, presto je velmi naléhavalll

NaSe kontakty i bankovni Ucet jsou uvedeny

na zadni strané tohoto zpravodaje. I vase

)) rychlé informace mohou byt v fomto pripadé
nesmirné cenné. Predem dékujeme !

(~

Milan

Na ddlni¢nim mosté dvé divenky hdzi na projizdéjici auta
kameny. Ta zld zpdsobila tri havdrie, ta dobrd osm a tak
opét dobro zvitézilo nad zlem!



http://intext.billboard.cz/core/ad_transaction?att=4&atd=363940333c3d3822353f3a223d3c393d3f42fa3e3522223a3c3f3c3d3d353a3e3f42373a403cfa38353338f7717877783e35387c7b7a336b766f6e6a6c77366c7f367572366f6d766c4868736c6e52444e515b5a5d3c343af93d3935f938fa3f353ffa393339fd3e3d3c3d39423834413f3c3e363c3e22383ef839f73ff93739362239213130363137&cu=undefined&pageurl=http%3A%2F%2Fwww.splachovac.cz%2Fvtipy%2Fvsechny%2F0%2Fstrana58.html
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., HIP HOP Andélské vanoce"

Hned na zaldtku tohoto
¢ldnku, nez se viibec dostanu
k jeho podstaté, midzu Fict My
(napsat) o obchodnim centru
Galerie v Ostravé-Trebovicich,
Ze maji bezvadného manazera.
Kdyz jsem za nim pred dvéma
lety Sla s Zddosti, jestli bychom
v jejich obchodnim centru mohli
uskuteénit benefi¢ni akci, byla jsem nervézni aZ hriza, byla ‘ro mad
viibec prvni akce tohoto charakteru. PFijemné prijeti, cesta posetd
vstricnosti a ochotou - fekla jsem si, to je nddhera.

Letos v OC Galerie probéhla benefiéni
akce Svétlo détem s handicapem jiz
podruhé. Spoluprdce a ochota nemd meze
(za coz jsem nesmirné rdda, s milymi lidmi
| jde prdce sama, dékuji!). Kdyz jsem byla
jednou vyzvdna, jestli by uZivatelé naseho
klubu nechtéli vystoupit s tanecnim
vystoupenim (chlubila jsem se jednou, co
véechno nasi uzivatelé dovedou) na akci OC
Lok Andélské vdnoce, byla jsem potésena.
Jelikoz  jsem tuto véc nemohla
rozhodnout za naSe mladé umélce,
zahrdla jsem si na jejich manaZera a
nabidla jim vystoupeni, které prijali a s
nacvi¢ovanim nemedkali (nechtéli totiz
vytahovat .staré" pohybové prvky, ale
vechny nds prekvapit novou origindlni
choreografi).
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Vden D", tedy na Mikuldse,
byla posledni zkouska a pak uz &,
hurd do OC. Lidi tam bylo dost, ale /{4
prostor se musel improvizované
resit - samozfejmé s milym
vedenim a ochrankou OC Galerie.
PFi vystoupeni se tleskalo, vyskalo, ==
lidé koukali, vdichni jim fandili a [0

oni, vyborni tanecnici, kteri netrpi trémou, to zvladh senzacné.
Doufam, Ze i oni méli ten pocit, protoZe bylo vidét, Ze se vystoupeni
vSem moc libilo a mile prekvapilo!

Taneénicil, dali jste do
vystoupeni kus sebe a spoustu
prdce, za kterou vdam dékuji, bylo to
moc fajn, vy jste to zvlddli
perfektné; rdda si zase nékdy budu
hrat na Vaseho manazera (©). Diky.

Lenka Sladkova

@ Na kolik dob dds slona do lednicky?....222?

Prece na tri doby - otevru lednicku, dam tam slona, zavfu
lednicku. ©

A na kolik dob dds do lednicky Zirafu?....22?2?
Na ctyri doby - otevru lednicku, vytdhnu slona, ddm tam Zirafu,
zavru lednicku. ©
A kdo natrhd rychleji ze stromu jablka - Zirafa nebo slon? ..22?7?
Slon!
Zirafa je prece v ledniéce. ©
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Zpréva o akci ,SVETLO DETEM S HANDICAPEM"

Vazeni pratelé, dékujeme za Vasi
Gcast a podporu na netradicni
beneficni akci Svétlo détem
s handicapem, kterou pripravilo
Centrum pro rodinu a socidlni péci
o.s. v Ostravé. Beneficni akce, diky
Vam, mohla probéhnout jiz podruhé.

Akce spoCivala v prodeji
Uspornych  Zarovek, dne 22.
listopadu v Obchodnim centru Galerie Tesco, v Ostravé-
Trebovicich. Zdrovky ndm k prodeji vénovala firma Philips Consumer
Luminaires Czech Republic s.r.o. Usporné %drovky proddvali
uzivatelé naich sluzeb, déti a mladi lidé se zdravotnim postiZzenim
s dobrovolniky po celé obchodni galerii. Zdrovku jste si mohli koupit
za 50 K¢ celou cdstku pouZijeme na specifickou Upravu
automobilu, ktery je uréen pro prevoz nasich uzivateld.

Mimo to, Ze uzivatelé sami
Zdrovky prodavali, hrdli také
hru boccia (podobnd hre
petanque) s  ndvstévniky
benefi¢ni akce. V prodeji
Zdrovek, i ve hfe boccia nds
priSel podporit pan Roman
Pastorek. Cely den benefice
jste se mohli seznamovat se
véemi sluZzbami, které nade
sdruZeni poskytuje. Cely den s ndmi travili také klauni, kteri vétsiné
ndvétévnikl dali s sebou domu .mensi &i vétsi zvirdtko". Klauni
détem radili také s hlavolamy, nebo radily déti klauniim?
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O pordddnim benefiéni akce Svétlo détem s handicapem jsme
predem informovali Nadaci Divoké husy. Nadaci nase aktivita
oslovila a rozhodla se nds podporit tim, Ze vytézek z akce
zdvojndsobi.

Dékuji vSem, kteri nds podporili, kteri ndm pomohli tuto
benefi¢ni akci pripravit. Dékuji vSem, kteri prisli nahlédnout do
Zivota déti s handicapem a podporit nds v nasem snazeni.

Lenka Sladkova
Dékujeme partnerim akce:

PHILIPS Galerfje

OB CHODDMI CEMTRUM

o

radio€as

v pohodé...

Il DULEZITE SDELENE I
Stdle si miZete ve Stredisku Vyzva zakoupit
Usporné Zdrovky za 5OKE. Celou cdstkou
prispéjete na specifickou lpravu automobilu
pro pPevoz uZivateld naSich sluzeb. Kazdd
prodand zdrovka prinese kus svétla darci i kus |
svétla détem a mladym s handicapem.

Zdrovky ndm vénovala firma Philips
Consumer Luminaires Czech Republic s.r.o. DEKUJ EME

Kontakt: Lenka Slddkovd, mobil: 774 244 258.




10 QASA

Zakonceni roku v Ostravé se velice povedlo

I letos jsme se velice tésili
na slavnosti ukonceni roku.
Kdyz jsme prijizdéli k hlavni
budové v Ostrave, jesté jsme
viibec netusili, jaké
prekvapeni nds tam Ceka.

Po zazvonéni ndm prisel
oteviit usmévavy a zcela
pozitivné naladény Rost'a
Macosek, ktery ndm s velkou eleganci a Sarmem svlékl kabdt, nadez
nds se svou plvabnou kolegyni Martinou uvedl do mistnosti, kterou
uz dobre zndme ze Skoleni. Tentokrdt ovSem vypadala naprosto
jinak. Velky obdiv byl na misté. VSechno se krdsné lesklo a trpytilo.
Stoly byly svate¢né nazdobeny - a kazdy si mohl z pripravenych
dobrot vzit, na co mél pravé chut’. Zapdlené svicky doddvaly tu
sprdavnhou vdnoCni atmosféru a pohodu. Kdyz jsme se konelné
vsichni sesli, nechybél ani slavnostni pripitek, po némz ndsledoval
obéd v podobé bramborového saldtu a rizku. Celé odpoledne
panovala bezvadnd a uvolnénd ndlada. Na samotny zdvér jsme jesté
obdrzeli ddrek, ktery si kazdy z nds vylosoval.

Myslim si, Ze na zakonceni
roku 2008  jen  tak
nezapomeneme. Timto
¢ldankem bych rdada
podékovala vSem, kteri se na
pripravé tohoto svdtelniho
odpoledne podileli.

Jana Michalikova, asistentka
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Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbach - leden 2009.

zdravotnim  postizenim. Od ledna 2009
rozjizdime novy cyklus predndsek. Jako prvni se
na setkdni s vami v sobotu 24. 1. tési lektorka
Mgr. Dagmar Mazdkovd se svym tématem -
Zdklady specidlni pedagogiky - v rozsahu 8
vyucovacich hodin. Zaldtek je nastaven na 8.30 a predpoklddany
konec na 15.40 hodin. Kurz probiha ve zndmych prostordch byvalé
zdbire¥ské nemochice ve Stiredisku VYZVA na Syllabové 19.

Jsme tu opét s nabidkou naseho Kvalifikacniho
kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbdch se EE {’@
zaméFenim na asistenci pro osoby s t&zkym [ g

V lednu se uvidime jesté jednou, a to v dtery 27. 1. od 14.00 do
17.20, kdy nds potrdpi lektorka Mgr. Ludmila Kariokovd s tématem -
Socidlné prdvni minimum a 21. 2. vds do taji psychologie uvede
lektorka Mgr. Katerina OZanovd. Ostatni terminy obdrzi vSichni
kurzisté na prvnim setkdni, jinak jsou k dispozici u koordindtorky
kurzu v kanceldFi ve St¥edisku VYZVA. Po celou dobu kurzu vds
bude provdzet a na dotazy odpovidat koordindtorka kurzu Helena
Krejcokova - tel. 775 244 023 nebo e-mail: krejcokova@seznam.cz.
a jeji zdstupkyné Veronika Macoskova.

S pozdravem a prdnim pohodovych a plhohodnotnych dni se louci

Helena Krejcokova, koordindtor kurzu

=) Student (prii nadboZenstvi): ., Vérim pouze tomu, cemu
rozumim."
Profesor teologie: ,Pak je ovsem pochopitelné, Ze nevérite nicemu."



mailto:krejcokova@seznam.cz
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Tvorivé setkdani maminek

V listopadu jsme se s maminkami sesli,
abychom navodili atmosféru nadchdze-
jictho adventniho ¢&asu. Ndplni naseho
setkdni byla kreativni innost v podobé
vyroby adventnich vénct a jinych
dekoraci, které jsou spojené s ftimto
casem. Méli jsme k dispozici dekorativni
materidl, malé ob&erstveni a hlavné celé
dopoledne jen pro sebe. VSechny vyrobky
se moc povedly, maminky odchdzely spokojené a odpoéaté s prdnim
vice takovych kreativnich skupinek.

Proto jsme se také rozhodli, Ze na leden napldnujeme malovdni na
hedvdbi. Jelikoz v3ak v Rodinném privodci nejsme az takovi
odbornici, prizveme si ha pomoc Sikovnou pani Ivu Zaji¢kovou, kterd
ndm poradi, jak na to. Pokud mdte zdjem, stali se nahldsit predem
(kvlli zajidténi materidlu) a pak uz jen pFijit 29. 1. 2009 do
strediska V?ZVA, Syllabova ulice 19, Ostrava- Zdbreh. Zalindme
od 9 hod., akce je napldnovand do 12 hod. Svou G¢ast miZete hldsit
na tel. 774244256, 552301406, P. Hodinovd, J.V.Kreilingerova nebo
elektronickou postou na

cprpruvodce@doo.cz.
Aktudini  pozvdnku a
informace najdete také
na  www.prorodiny.cz.
Moc se tfésime na
prijemné setkdni s
Vami. Za sluzbu rodinny
privodce

Pavla Hodinova



mailto:cprpruvodce@doo.cz
http://www.prorodiny.cz/
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Nabidka poéitaovych pomicek

Ve stredisku Vyzva v Ostravé-
Zdbrehu mdte moznost vyzkouset
si sami hebo se svymi détmi
specidlni politalové pomicky. K
dispozici jsou specidlni kldvesnice,
specidlni mysi, joystick, spinaCe,
komunikdtory, dotykovy monitor.
Ze softwarového vybaveni napr. ’
komunikacni program ACkeyboard, zvétsovaci program ZOOM text
a vzdéldvaci programy firmy Petit - Altik, Méd'a, Psani apod.

Domlouvejte si, prosim, termin predem. Iveta Prokopovd, tel.
774 244 081

Iveta Prokopova

Q@ Psycholog je u sebe v ordinaci, pacienti nechodi, nikdo
nevold, zkrdtka nuda. Nardz se otevrou dvere a vejde
nékdo po Ctyrech, s nécim mezi zuby, v rukou md také néjaké
predméty a jesté se za nim néco tahne po chodbé.
Doktor: Ooooo, kdo se to k ndm plazi na ndvétévu! To je asi malicky
had. Tak doplaz se a vitej, mali¢ky hadiku, doktor Ti pomiZe.
Ten druhy zdporné vrti hlavou.
Aaaaa, tak teda to je mald Zelvicka, kterd k ndm prisla na slovicko...
Ten stdle vrti hlavou.
Tak koho to teda mdme, asi maly cervicek?
Doktore, jdéte nékam, jd jsem sitar a natahuji Vdm tu kabely
pro pocitace.
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Predvanocni Damska jizda aneb ,Z paméti palacinky"

Jesté vysl Konecné jsem
dopadla nha pdnvicku. Uz jsem
si myslela, Ze ve vzduchu u
stropu zlstanu naporfdd. PFi
obrdtce jsem zahlédla taky
néco zajimavého. Mezitim, co
se tady klidné vzndsim, vedle
v mistnosti se pilné pracuje.
Sedi tam néjaké holky a Kluci, :
neékteri na seddtku s koleCky, nékteri jen tak, a vyrdbéji néco jako
panenky, snéhuldky ve skleni¢kdch, pernicky a spoustu dalsich
podivnosti. Pdnvicka pékné pripaluje. Jesté, Zze se mazu kvalitnim
olejem.

A hop... a uz zase visim ve vzduchu a jsem stra3né zvédavd... No,
jsou tam i dospéldci - hlavné néjaké damy, ale i pdni. Pani to je ale
fofr, zase jsem dole. Ted' se sméju ha mého kuchare, to ten mé tak
vyhazuje. Uz je mi trochu Soufl, asi budu brzy hotovd. Kuchyrisky
pomocnik zrovinka vytahuje z lednice krém ze smetany, pudinku,
vanilky a jsem tak rozpdlend, Ze mi ochlazeni rozhodné nevadi. Ale
toho se ujimaji déti z herny. Z jedné strany bilé mazani, tddk, pak
jesté pridat Cervené a hnede a uz se hojim. No a ted’ jsem zdrava
a spokojend, pékné v roli¢ce a
divdm se po vSech okolo stolu.
Taky jsou spokojeni, vypravéji
si o jisti¢i pojistek, ktery nasi
kuchari opravili, o vyletu po
okoli, o perniccich, které se z
ozdob zménily na mizejici
pochoutku, no prosté o
zazitcich....
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Nebyly by ale, kdyby nebylo dobré
stravy z  kuchyné s obrovskym
spordkem, kde jsem se vyrobila. Tak uz
to prislo, vybrali si mé. Ta zrzka jedna
| placatd méla pravdu. Ale tim to snad
/| nekon&i. Na dalsi ddmské jizdé
nashledanou. Byl to bezva adrenalin.

Jiri Prokop

Pro¢ se Damska jizda jmenuje Damskd jizda

aneb zdznam skuteéného rozhovoru v kuchyni:

Vv

1. osoba (muz-prihlizejici): .Myslim, Ze pro pristé je jasné, Ze
muzsky prvek na ddmské jizdé je nutny"

2. osoba (muz-3éfkuchar): ., To je jasné, jak jinak." (nebo néco v tom
smyslu)

3. osoba (muz-pomocnik $éfkuchare): ,Bez nds to prosté nejde."
(nebo néco v tom smyslu)

4.0soba (doposud mlcici divka-10let!ll): ,V3ak to je sprdvné, Damska
jizda je od toho, aby se ddmy rozjely a uzily si to. Tak at’ ndm muzi
varilll*

TakZe ddmy, pristé to pojd'te rozjet s ndmi a ty, desetiletd
divko, bud’ pordd stejné skvéld. ©

Ozndmeni v parku: Ztratil se pitbul.
Vzkaz pro ndlezce - Pomdhej Pdnbdh!
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Vanoce v Brané

Dne 18. prosince v 16
hodin se konala ve
st¥edisku VYZVA  akce
nazvand ,Vanoce v Brdné".

Navstévnici klubu,
dobrovolnici i uZivatelé
donesli na ochutnani
cukrovi, Sneky z listového
tésta se saldmem,

jednohubky a jiné dobroty.

Na zacdtku jsme se predstavili a povidali si, co mdme na Vanocich
nejradeéji. Vsichni jsme se shodli, Ze nejkrdsné;jsi na Vanocich je to,
Ze se alespori jednou v roce sejdeme s nejblizsimi. Pak ndm
dobrovolnici - Nikol, Panda, Pdja, Ondra a Honza - predvedli
slovenskou pohddku ..Popoluska®”.
Po pohddce jsme si povidali,
poslouchali koledy a ochutndvali
cukrovi a dobritky. KdyZ jsme
odchdzeli, dostali jsme ddrecek,
hrnetek s logem BRANY.
Myslim, Ze se tato akce vydarila
perfektné.

Jana Pazdziorova

Recept na rychlé vanocni cukrovi: Vezmes dutou
Cokolddovou figurku, ukousnes ji hlavu a dolijes rumem. Lze
ihned konzumovat.
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Karneval

V sobotu 10. 1. 2009 se konal
v Brdné karneval. Ulast byla hojnd a
bylo tu k vidéni plno hezkych a
zajimavych masek. Mezi nds prisli
Certi, doktori, princezna, kovboj,
pirdt, motylek, fotbalista, poustevnik,
brisni tanecnice a mnoho dalsich

masek. Program byl velice zdbavny, poutavy
a dobrfe jsme se pri ném bavili.©
Obcerstveni bylo vynikajici, moc jsme si
pochutnali. Myslim, Ze se ndm vSem tato
akce libila, moc se vydarila. Strdvili jsme
zde prijemné odpoledne a odchdzeli jsme
domd unaventi, ale spokojeni. ©

Nicole Majcinikova

Jak jsme plesali

Rok se s rokem sesel a
mdme tady opét plesovou
sezénu. Jako uZz skoro
tradi¢né i letos jsme si
pripravili na ples Centra
pro rodinu a socidlni péci
jako  predtanfeni s
uzivateli i dobrovolniky
integracniho klubu Brdna
polonézu. Protoze uz jsme
cvicili polonézu tretim rokem, nebylo zapotrebi tolik zkousek.
Vétsinou jsme uz totiz zkuseni matadori.
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Hlavni zkousku jsme méli den
pred plesem. Druhy den v pét
hodin zaala findIni zkouska,
kterou jsme méli v plesovém
sdle, takze jsme mohli nacviéit
kroky presné na hudbu i
konkrétni prostor. Po nékolika
zkouskdach  zalali  prichdzet
prvni ndvstévnici plesu, nastésti jsme jiz byli v krocich témér jisti,
proto jsme mohli zanechat zkouseni a odpoclinout si pred hodinou
.H". Nejvétsim dobrodruzstvim kazdé polonézy je, zda vie vyjde na
hudbu tak jako na zkouskdch. Pro jistotu, abychom neskonéili moc
brzy, jsme ustanovili koordindtorku Lenku za ¢&asomérice.
Pokyvovala na nds OK, OK nebo zrychlete, zpomalte. Drobnou
nevyhodou bylo, Ze byt byla gesta domluvend, vibec jsem Lence
nerozuméli. Nastésti tésné pred koncem polonézy na mé pokyvla OK
a ukdzala dvacet sekund. To jsem asi po péti sekunddch pohledu na
ni pochopil, takze jsme skonéili takrka vzorné.

Po polonéze zacala jiZ volnd zdbava, kterou mohl kazdy trdvit,
jak chtél. Samozrejmé, byli jsme na plese, takZe hlavné jsme
spole¢né tancovali a tancovali a tancovali. Kolem pilnoci pFisla
napinavd a strhujici hra BINGO. Tuhle hru jsem si oblibil uz na
prvnim plese, kdyz jsem jesté nikdy nic nevyhrdl. Kazdy rok si
kupuju vice a vice lost. Letos byly &tyri. Musim Fict, Ze atmosféra
byla GZasnd, ale stejné jsem zase nic nevyhrdl, tak tfeba za rok.
Stejné bylo tolik vyherct, Ze snad ziskali z ceny maximdlné tak na
jednu svacinku do prdce. Po BINGU pokracoval ples a ¢ekala nds
tombola, ta byla jako vzdy bohatd, takZe snad kazdy musel odejit
s néjakou tou cenou. Jesté ze v téhle se k naSemu stolu Stésti
obrdtilo. Jinymi slovy ples se ndm letos zase vydaril a uz vyhlizime,
kdy bude ten dalsi.

Ondra Adamec
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Program Integracniho klubu Brana na dnor

6-7. dnora 2009 ,BRANA S PRESPANIM"
- od 16:00 hod. ve stredisku VYZVA,
- bliZ3i informace na tel. &. 774 244 083,

15. dnora 2009 ndvitéva divadla ,LABUTE SEN O DUST"
- divadelni predstaveni nasich prdtel v divadle loutek, ¢as
upresnime,

- predbéznd cena 50,-, nutné zakoupeni listku predem,

- zveme celé rodiny a prdtele,

19. (nora 2009 ,BRANA MLADI"
- setkdni zatim zahaleno tajemstvim zacind v 16.00, kde upfesnime,
- blizsi informace na tel. ¢. 774 244 083,

26. dnora 2009 ,Setkani dobrovolnikd"
- 0od 16:00 hod. ve stredisku VYZVA,
- bliz&i informace na tel. &. 774 244 083,

Kontakt na nds: st¥edisko VYZVA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava 3
Lenka Folwarcznd - koordindtor integraéniho klubu BRANA,
cprbrana@doo.cz Tel.: 552 301 402 mobil: 775 604 266

Veronika Maceskovd-asistent cpr.macoskova@doo.cz, 774 244 083

Leti dva skrivdnci nad rozvodnénou rekou. Malicky
ostrivek, ktery uZ zaplavuje voda, na ném pisti zajicek.
Skrivanci mu radi: ,To mds jednoduché, zajicku. Skocis
doprava proti proudu a voda té sama donese na breh."
Zajicek se tedy odhodld, skoci podle rady, ale viny ho hned pohlti.
Skrivdnci se na to divaji a jeden povidd druhému: ,To je divné, my
nahore to tak dobre Fridime a ti dole to vzdycky pokazil"
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Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni pééi. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodi¢tm umoZznit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim ¢tyr provdzanych sluZeb:

- soustredénd osobni asistence - denni poskytovdni osobni
asistence v rodindch u déti ¢i mladych dospélych s handicapem
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, cproasa@doo.cz

- odlehéovaci sluzba - ob&asnd tlevovad terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, cprrespit@doo.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pFimd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovd, 552301406, 774244256, cprpruvodce@doo.cz

BRANA - integra&ni klub pro déti a mladé s postizenim i bez ngj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek
BOCCIA

Lenka Prochdzkovd, 552301402, 775604266, cprbrana@doo.cz
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 a 2007 finan&né podpoili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy fond ,Pomozte détem!"

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika
Nadace pro radost

Nadace Nase dité

Ddmsky Klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. ha-vel family, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ha-vel internet, s.r.o.
Massive Svitidla s.r.o. Factory collection
ZAM-SERVIS s.r.o. Pharmos a.s.

Karel JeZzek Q-ELEKTRIK Thermes s.r.o.

Ing. Leo Chribek PREMIE Ostrava, s.r.o.
OC GALERIE Ostrava-Trebovice IGB Holding, a.s.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. JiFi Babka

Calumite s.r.o. Restaurace Eukalyptus
GMP MIX, as. ARP GROUP s.r.o.

manzelé Rehofkovi, Cadanovi, Marek Matula, Davidovi, Hode&kovi,
Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Katerina Hurnikovd, Ramikovi, Praisovi,
Pastorovi, Maky¢ovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem @ £ /9&*'@

/ Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\AZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.é. MK CR E 15625. Jazykovd tprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
o . PPispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZziiovat s obsahem
Ao B Elanki,
. Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 15.1 2009 uzdvérka pristiho ¢isla 15. 2. 2009
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
NO \ Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

| Lenka a Milan Svojanovsti
(VA% Sedlisté 378, PSC 739 36
tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327
e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

f Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
(VA% stiedisko VYZVA
Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301406
e-mail: cprvyzva@doo.cz
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