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Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to ob&anské sdruZeni zaloZené skupinou nad$encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - soustFedénd
kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu klientovi az osm
hodin denné), RESPIT - odlehéovaci sluzba - oblasnd ulevovd terénni
sluzba (studenti brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napr.
jeden den v tydnu), Rodinny priivodce - poradenstvi, pfimd podpora rodin
(semindre, setkdvdni svépomocnych skupin, zdzemi pro individudini Ci
spole&né sdileni problémd) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost,
boccia, vylety atd.).

Pro¢ k ndm pokazdé v tvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Mili ctenari, tradicné vérné stali i
nové se objevujici...

Teply, az témér Zhavy je dosud
podzim, Zhavé jsou také podzimni
uddlosti. A tim nemdm na mysli jen
krdsnou svatbu nadi milé kolegyné
Lenky  Prochdzkové, nyni  jiz
Folwarczné, v prvni listopadovy den (kouknéte na jinou strdnku
Zpravodaje). Nemdm tim na mysli ani jen ony nest’'astné narudlé
volby.

Porddné aktudlni byl také semind APOA v Brné 21.10. (psdno ha
jiném misté), na kterém jsme méli vyznamnou roli, aktudlni bude
také setkdani ZA LANO v Ostravé 15.11. a o tyden pozdéji Svétlo
détem s handicapem v porubské Galerii Tesco. Slavné je vitézstvi
Katky Slavikové na ligovém turnaji v boccii 18.-19.10. Energeticky
ndrocny byl také kazdorocni .boj o zdchranu pozic" v podzimnich
dotacnich kolech (vysledky budou zhruba na prelomu roku).

Ale to, co chci na tomto misté hlavné zminit,
je béh (misty sprint, misty snad leh) uddlosti
/M Q"’!' v ohledné chybéjicich (lépe pak heexistu-

\ y/l jicich) kapacit ndslednych sluZzeb pro nase
{

;\ "ﬁ;—i-ﬁ déti i dospélé déti s tézkym kombinovanym
/ =t handicapem v Ostravé a okoli. Pracovné je
to Komunitni centrum - Cesky je to denni staciondr, samostatné
bydleni, odlehéovaci pobytové sluzby, rehabilitace atd.. Je to
dlouhy pribéh plny obav, strachu, emoci, beznadéje, zklamani,
prizné i neprizné, pochopeni i nepochopeni, chténi i nechténi.
Osobné jsem se jako manazer pracovni skupiny komunitniho
pldnovdni ziéastnil béhem nékolika poslednich mésict moznd deseti

riznych pracovnich setkdni na toto téma. A zvld§té dvé posledni
jedndni mne naplfiuji mirnym optimismem.
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Na tom prvnim jsme se se zdstupci odboru socidlnich véci a
zdravotnictvi MMO velmi konstruktivné shodli na prostorové
podobé" téchto sluzeb. Na tom druhém jsem byl mile prekvapen
vstFicnosti ,zdstupcl ekonomli mésta" a také snahou o .svizné
reSeni" pana primdtora, ktery byl navic velice dobre sezndmen
s podstatou a smyslem projektu. Snad mij (a nejen mij) mirny

optimismus nebude zmrazen ¢i zavalen snéhem.

Jak je to tedy s potrebnosti sluzeb?

Béhem vysSe zminéné série jedndni o budovani
téchto sluzeb v Ostravé padl také poZadavek na
aktudlni prizkum zdjmu potencidlnich uZivatelt o
jednotlivé sluzby, které byly v poslednich letech prezentovdny pod
hlavi¢kou Komunitniho centra.

Velmi pruzné jsme tedy ve spoluprdci s nékolika uzivateli a
s mymi kolegynémi z Rodinného privodce vytvorili jednoduchy
dotaznik, vymysleli systém distribuce, sbéru i vyhodnoceni
dotaznikd, tak abychom rychle a efektivné postihli co nejvétsi ¢dst
cilové skupiny a zjistili aktudlni informace o cilové skupiné a jejim
zdjmu o pldnované sluzby. Neni to tedy sociologicky vyzkum, ale
aktudlni prizkum zdjmu a to vée ,zadarmo".

Na tomto misté chci moc podékovat nejen mym kolegynim,
ale také vSem, kdo pomohli s distribuci a sbérem, a také vSem,
kteri k vyplnéni dotazniku pristoupili rychle a odpovédné. I kdyz
musim Fict, nedélali to pro nds, ale pro sebe.. Myslim, Ze se ndm
véem spolecné podarila velkd véc, kdyz jsme v obdobi zhruba tri
tydnt sebrali a vyhodnotili 119 dotaznikd. PFedevim jsme oslovili
jiz existujici komunity (Skoly, zdravotnickd zarizeni, sluzby,
ob&anska sdruzeni), kde jsme méli dojedndny své kontaktni osoby,
které prdavé zajistily rychlou a adresnou distribuci a sbér
dotazniku.
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Jisté jste celi napjati, jaké jsou vysledky prizkumu. Tak zkusim
struéné a prehledné :

e 87% respondentl md nyni méné nez 18
let, coZ odpovida oslovenym komunitdm.
Lidé dospéli, kteri by tyto sluzby
potrebovali, jsou vétsinou .v domdci -
izolaci" a bylo by mozné je oslovit nejlépe osobni ndvstévou,
tedy ne v tomto prizkumu.

e Respondenty jsme rozdélili do étyr skupin podle kritérii

o misto bydlisté - Ostrava (85 respondentld) a mimo
Ostravu (34),

o mira imobility - imobilni (61 respondentt) a mobilni (58),
délici &dra je viak nékdy velmi tenkd a z dotazniki téZce
urcitelnd, jde spiSe o Cisla orientaclni,

e 81% respondentl - to je naopak jasné Eislo, které Fikd, kolik
procent respondentll z Ostravy md prizndn nejvy3si 3. a 4.
stuperi zdvislosti (a 4. lehce prevazuje).

e Vsichni osloveni jednoznacné vyjdadrili zdjem o sluzby denniho
staciondre i samostatného bydleni - bylo vidét, Ze i pri nizkém
veku déti si jiz dnes rodice uvédomuji, ze tyto sluzby budou po
ukonceni Skolni dochdzky potrebovat.

e Srostoucim vékem déti se zdsadné méni pomér zdjmu o denni
staciondt a bydleni, jak je hodlaji v dospélosti vyuZivat. Napf. u
respondentl do 10 let uvddi 82% denni staciondf a jen 18%
bydleni, v kategorii na 18 let je to 17% pro staciondr a 83% pro
bydleni. Tady je treba rFict, Zze rada z téchto dospélych
respondentl se vyjddrila opravdu sama za sebe.

e Zajimavy je také zdjem o doprovodné sluzby rehabilitacni, coz
jak rada z vds vi, je témér Zivotni nutnost nasSich déti.
V kategorii do 10 let ocekdvd kazdodenni rehabilitaci 82%
imobilnich respondentl z Ostravy, v kategorii 16 - 18 let je to
50% a u dospélych nad 18 let je to 17%.
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Cetnost tedy pochopitelné klesd, presto polovina dospélych
respondentll preferuje rehabilitaci 3x tydné. Co% doklddd
nutnost rehabilitace jako samozrejmé soucdsti sluzeb.

e 84% respondentl bez rozdilu véku a postiZzeni md velky zdjem o
spolecné aktivity s lidmi bez postizeni.

Vysledky jsou samoziejmé mnohem $irsi, ale na to zde neni vice
mista. Kdo md zdjem o bliz&i informace nebo zasldni vysledkd mize
mne kontaktovat na adrese cprvyzva@doo.cz. Tak se spole¢né
mirné tésme, Ze se téchto potrebnych sluZzeb my a nase déti doZiji.

Na védomi vSem se dava,

%e nade mild a vzdcnd kamarddka a kolegyné Lenka z BRANY je
sice stdle jesté Lenka, ale uZz neni Prochdzkovd, nybrz Folwarcznd,
jelikoz si totiz 1.listopadu 2008 vzala velkého sympat’dka Marka za
manZela. A pro dplnost - Marek zlstal Folwarczny.

Nevésta i svatba byla velmi krdsnd, Zenich byl zase muzny a
krdsny. Moc vdm to obéma prejeme a vyprosujeme hromady BoZiho
poZehnadni pri vaSem spole¢ném putovani.

Milan
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PSA v zari

Na konci zdri jsme se uz sesli
vplném poétu na Pracovnim setkdni
asistentd  a  Kvalifikanim  kurzu.
Koordindtorka Jolana v3em sdélila
datum inspekce, kterd bude ve sluzbé
OASA 10.12. - 13.12. Povédéla ndm, jak
to miZe probihat, co se zhruba od
asistentll ofekdvd, co bude pro né
inspekce  znamenat. Pak  zalalo
.koleCko", které jsme nedokoncili, protoZze prisla lektorka kurzu,
pani Lenka Svojanovskd. VSichni ji zndme, nékdo vic, nékdo mir, tak
jsem byla zvédavd, co bude. A bylo.

Prisla pomérné prijemnd predndska, nejdrive o sebereflexi.
Asistenti i my ostatni jsme si udélali nékolik sebereflexnich testu.
Pozorné jsme poslouchali i kdyz musim za sebe Fict, Ze to bylo
ndrocné, pochopila jsem, co ndm chce Lenka rict. Postupné presla
Lenka od sebereflexe k budovani vztahu, zejména vztahu asistenta
s uzivatelem nebo asistenta s rodiCem. Moc pékné ndm Lenka
prirovnala budovdni vztahu k budovani domu. Zadtek vztahu, to je
oploceni pozemku. Pak svatba - poloZeni zdkladni desky. Ta prdce nha
vztahu nikdy nekonéi, jak se mnozi domnivaji. A uZ vibec neni
pravdou rozsifend nepravda, ze vztah je hotov, kdyZz je svatba.
Naopak, budovdni teprve zacind. Vzdyt' lidé se ovliviuji neustdle,
formuji se, musi si ustupovat, ale i neustoupit. Kazdy si musi hlidat
svlij prostor, bez néjz by mu v Zivoté nebylo dobfe. O sebereflexi
toho Lenka povédéla taky dost, moznd ne Uplné vsichni predtim
védéli, co to ta sebereflexe vlastné je. Celkem jednoduse jsme se
od tohoto tématu dostali na Uplné jiné téma: rodina s ditétem
s postizenim. Poslechli jsme si to vlastné od osoby nadmiru
zainteresované, kterd rozhodné vi, o Cem to je.
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Predndska to byla dlouhd, pomérné
ndrocnd a ja jsem na konci jiz byla :
naprosto nesousttedénd, tak zdvérel- | NBES
ny test byl pro mé horsi nez pisemka
z fyziky ve Skole. No, ale uZz taky
nejsem nejmladsi, Ze jo.

V Fijnu jsou pohovory s psycholozkou a koordindtorkou sluzby.

V listopadu bude Kvalifikacni kurz 15.11. v sobotu a pak 25.11.

v Utery. Nerada to pripomindm, ale ten den nds Cekaji zdvérecné
zkousky® ©

KateFina Sebestovd

projekt Vyzva

Svétlo détem s handicapem

Vminulém &isle zpravodaje VYZVA jsme Vs
informovali o  beneficni akci Svétlo détem
s handicapem, kterd probéhne jiz podruhé v Obchodnim
centru Galerie Tesco v Ostravé-Trebovicich, v sobotu
22. listopadu od 10 do 18 hodin. Opét s Vdmi budeme
hrdt bocciu, nové pro Vds pripravime hlavolamy a veselé klauny na
cely den!

VytéZzek akce letos prispéje na koupi a specifickou Upravu
automobilu. Podarilo se ndm oslovit Nadaci divoké husy, které se
nd$ projekt zalibil a vytéZek akce ndm zdvojndsobi, pomdZou ndm
tedy spolecny cil naplnit. Jsme moc radi, a proto se o zprdvu délime
s Vami. Na akci Svétlo détem s handicapem se na Vds tésime,
prijd'te nds podporit.

Lenka Sladkova
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Vozickarsky Hip Hop na Velehradé

Koncert lidi dobré ville se na Velehradé kond jiz
tradiéné. Ani letos v [été tomu nebylo jinak. Letos
jsme vsak byli pozvdni také my, zaméstnanci
Vyzvy, abychom zde Vyzvu prezentovali. My,
ndvstévnici Brdny, jsme si za pomoci naSich
zdravych kamarddd pro ndvstévniky Velehradu
nacviCili  tanecni  vystoupeni na invalidnich
vozicich. Ndcvik byl sice hodné ndrolny, protoze
vétsina z nds znd hip hop velmi zbézné, ale na druhou stranu s ndmi
tancovali holky, které se hip hopu vénuji témér profesiondiné.

Snazili jsme se ddt do tance ze sebe maximum a pres velké
obavy viech jsme se svymi hip hopovymi kreacemi sklidili necekany
Uspéch. Kromé naseho vystoupeni tady po celou sobotu probihala
pout’, jiZz jsme také neodolali a dosyta si uzili nejriaznéjsich stankd
se suvenyry Ci cukrovinkami. Nékteré z nds zldkaly i kolotoCe.
Zkrdtka jsme se i my drive narozeni vrdtili do détskych let. Po
veéeri ndsledoval zminény koncert s ndzvem Veler lidi dobré vile.
Zde vystoupili skuteéné hvézdy jako Ewa Farnd, Hradist'an, Petr
Bende a slovenska popovd skupina Peha. Pokud si myslite, Ze jsme $li
po koncerté spdt, mylite se. Prijali jsme pozvadni pani Livie Klausové
a vrhli se vstric dobrotdm nabizenym na mistnim rautu. S plnymi
brigky uz mnozi z nds ulehli do svych spacdku. Ti nejzdatnéjsi se
jesté zdc€astnili pllnoéni mse svaté. Nedélni rdno bylo hektické.
Sbalit vSechna zavazadla, naloZit se do aut a opustit centrum déni
dfive, nez nds u$lapou davy ndvitévnikd prahnoucich po dalsim
nabizeném programu.

Jak zhodnotit tento vikend? Bylo to super. Prispéli jsme k dobré
véci, porddné si celou sobotu uzili a jesté prozili vikend plny
prdtelstvi. Jd tomu rikdm idedlni prdzdninovy start.

Magda Blazkova
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Nase Olympiada

Dne 14.10.2008 jsme se s Vladi-
mirkem Hodinou a jeho $koli¢kou, ZS
Specidlni Diakonie CCE, Ostrava,
zdéastnili 3. Olympiddy specidlnich
t#id konané na ZS Engli$ova v Opavé.

Kdyz jsme se na tento den |
pripravovali, ani jsme netusili, jak pro
nds bude Uspésny. Zavodilo zde okolo
Sedesdti zdkd ze Sesti $kol z Opavy a
Ostravy. Sportovci byli rozdéleni do
sedmi kategorii a soutéZili ve trech
disciplindch - hodu na cil, skoku do
ddlky z mista (nebo dojezdu na jeden
zdbér voziku ¢&i ko&drku) a v béhu okolo kuZeld.

Poté, co jsme se rozdélili do danych kategorii a sefadili jsme se
na sportovisti, mohlo kldni zacit. Jako prvni nds ¢ekala disciplina -
hod na cil. Vladimirek se ni¢eho nezalekl a hned pri prvnim pokusu
nahdzel témér piny pocet bodl. PFi druhém pokusu jiZ ani jednou
nezavéhal a plny polet bodl byl nd$®©. Po prvni soutézni discipling
se Vldd'a délil o prvenstvi se svym spoluzdkem ze ZS. Druhd
disciplina byla béh okolo kuzelek. I tady byly vysledky tzv. o prsa a
od vitézstvi nds snad délila jen setina sekundy®. Ale i tak jsme zde
utrzili druhé misto. A ted’” uz nds Cekala posledni disciplina -
dojezd na jeden zdbér kocdrkem. Bylo vice nez jasné, Ze pokud se
ndm podari zajet nejlepsi vysledek, prvenstvi je nase. Soustredili
jsme se pekelné a dali do vykonu opravdu vse. Ujeli jsme takovou
ddlku, Ze pani asistentce, kterd nasi jizdu koldrkem mérila,
nevystaéil ani metr®.
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A bylo hotovo.. Ted' uZ jsme jen s napétim
Cekali na vyhldseni vysledkd. Mezitim jsme si
dali néco dobrého k snédku a nacerpali sil. A
bylo to tady... slavnostni vyhlaSovani. Déti byly
voldny podle kategorii, v nichZ soutézily.
Viechny byly ocenény péknymi cenami, prvni
tri soutézici v kategorii si navic uzili potlesk
na stupnich vitézl a krdsné medaile. Koneéné
doslo i na nds a na vyhldseni posledni kategorie.
Pani uvadécka postupné Ccetla soutéZici a
jejich umisténi a my jsme jen netrpélivé
Cekali, jak jsme dopadli. Vladimirek byl natolik Sikovny, Ze jsme si
nakonec mohli vychutnat nékolikaminutovy potlesk divdkd na bedné
vitézl se zlatou medaili na krku®.

Za naSi Skolicku déti ziskaly 1., 2. a 3. misto vdanych
kategoriich. VSechny déti, které se Olympiddy zlUcastnily, byly
velice Sikovné a udélaly spoustu radosti nejen sobé, ale i
pracovnikim, ktefi s nimi soutéZili a drzeli jim palecky.

Lucie Platkova, asistentka

@ Vychloubaji se American, Rus a Cech, kdo dokdze
vyrobit lepsi véc ze skla.

American rikd: .My dokdZeme vyrobit sklenénou tyc, kterou
dohlédneme aZ na dno ocednu". ,A jak tomu rikdte?" ,Ocednohled,"
odpovi American.

.To nic neni, my dokdZeme vyrobit sklenénou kouli, kterou
dohlédneme aZ do vesmiru," chlubi se Rus. ,A jak tomu rikat?"
.Kosmohled," odpovi Rus.

.To viibec nic neni," Fikd Cech. ,To my vyrobime ze skla takovou
véc, kterou se dokdZeme divat skrz zed'!" ,A jak tomu rikdte," ptaji
se ostatni. ,Okno...."
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Elan

Skupina  Eldn  bude [V i
v Ostravé, preletla jsem [
si jednoho dne na plakatu
a hned mé napadlo, Ze by
to byl bezva narozeninovy
ddrek pro mého 13 letého
syna. On se totiz pro mé
z nepochopitelnych diivodu
stal fanouskem této skupiny. AC¢ vékové k ni jsem bliZe jd, on jejich
pisni¢ky znd lépe.

Zalala jsem tedy zjist'ovat, jak se na koncert dostaneme.
Manzel pristoupil jen na nutny odvoz, ale ndvétéva koncertu by pro
néj byla zbyteénd ztrdata penéz. TakZe si budeme muset s Adamem
vystalit sami. Dalsi mé kroky vedly do informalniho centra.
Vysvétlila jsem, e mdm syna vozi¢kdre a ptala se, jestli jsou v CEZ
Aréné na tyto ndvitévniky pripraveni. Bohuzel jsem zjistila, Ze na
hokej moznd ano, ale koncerty zdleZi na poradatelich koncertu a ti
na nds moc nemysli. MiZzeme pry vyuzit ZTP/P, zaplatit jen jeden
listek, ale misto si mdme najit sami, tak jako vSichni, vstupenky
nejsou Cislované. Byla jsem z toho trosku zdésena. Padesdtikilovy
syn plus vozi¢ek a vibec nevim, jak to v hale vypadd. Pani na
informacich mi poradila, Ze se mdm informovat pred koncertem,
jestli se dodateéné néco nevymyslelo. Zkousela jsem tedy volat
mésic pred koncertem a bylo mi reCeno, Ze néjakd mista pry pro
nds budou a Ze nds poradatelé nasméruji. MiZu Fict, Ze se mi v den
koncertu nikam nechtélo. Zivé jsem vidéla davy a my se Sineme tam,
kam vSichni ostatni, nic nevidime a nejsme vidéni. S Adamem jsme
si délali legraci, ze i kdyz nic neuvidime, tak atmosféru ndm nikdo
nevezme.
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ManZel nds vysadil u chodniku a
my splynuli s davem. Myslela jsem si,
Ze odchytnu jednoho ze spousty
poradateld takhle velikého koncertu,
ale opak byl pravdou. Spousta jich
byla u vchodu, kde nds jen poustél,
ale uvnittt jako by se po nich zem
slehla. J& méla namireno k sezeni na
sedackdch tak jako na hokejovém
zdpase, ale syn se vidél primo na plose, nejlépe hned u podia. Chtél
vidét JoZo Rdze, BaldZe, Patejdla Zivé a ja mu nedovedla vysvétlit,
Ze neni v mé moci ani v moci poradatelt, aby je lip vidél, protoze
tomu vadi nizky vozik. AZ teprve pozndni, Ze u podia opravdu nic
neuvidi z voziku, ho presvédéilo zlstat asi uprostfed plochy a
koncert sledovat na jedné z obrazovek. A tak jsme pll hodiny pred
koncertem stdli v ptli plochy, kterd se pomalu plnila. Zkusili jsme
Fict parté klukd pred ndmi, jestli by se nemohli postavit az 2 metry
od nds, aby Adamovi nestinili vyhled na obrazovku. A ono to $lo.
Ostatni lidé pak utvorili takovy pllkruh kolem nds a nepustili nikoho
do Adamova vyhledu.

VSichni byli strasné vstricni a hodni a mné se vinou krdsnych
pisnicek i lidské dobroty hrnuly slzy do oli. Po delsi dobé jsem tak
zazila tu automatickou, krdsnou lidskou solidaritu, po které v nasi
spolenosti touZime, snaZime se o ni a hlavné k ni vyzyvdame.

Simona Kratochvilova

Napri¢ Austrdlii skdce klokan. Po kaZdych 100 metrech
se zastavi, z jeho vaku vykoukne tucridk a blinkd.
V Antarktidé sedi ve skupiné tucridkd maly klokdnek, obcas kychne
a zamumld: ,Teda, tyhle vyménny pobyty..."
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Budou mit déti s postizenim stejné prilezitosti jako déti
bez postizeni?

Tato otdzka se 21. Fijna na brnénském
vystavisti sklorfiovala v mnoha souvislo-
stech. Probéhl zde +totiz v rdmci
veletrhu Medical Fair Brno 2008 a
v rdmci doprovodného programu Pro vas
Usmév semindr s timto ndzvem, ktery
pripravila a organizovala Asociace pro
osobni  asistenci APOA.  Posldnim
asociace je zallenéni a zapojeni osob se
zdravotnim postizenim do spoleCnosti
prostrednictvim socidlni sluzby osobni
asistence (vice na www.apoa.cz).

Celym dnem se prolinala otdzka moznosti déti se zdravotnim
postizenim v rlznych aspektech - vzdélavdni, profese, volny Cas,
sport, osamostatfiovdni, bydleni, vztahy, a to vSe v souvislosti
s osobni asistenci jako moZnou cestou. Dopoledni program naplnily
prispévky lektorl s profesni nebo osobni zkuenosti z vyse
zminénych oblasti. Byly velmi zajimavé s poutavymi priklady
z praxe. Pred obédovou pauzou vymezeny prostor pro diskuzi
vyplnila vdsnivd debata predevsim z oblasti Skolstvi. Staré zndmé
bolesti jako osobni asistent x pedagogicky asistent ve Skole, jejich
financovdni a pracovni ndplfi, integrace déti s postizenim do
béznych zdkladnich Skol, zkuSenosti s krajskymi (rady, s rediteli
skol, apod. nds sice pripravila o ¢dst poledniho volného Casu, ale
ndzory a zkusenosti rady zainteresovanych lidi byly alespon pro mé
urcité prinosné.

Po dobrém obédé a rychloobhlidce vystavisté nds cekalo nékolik
zajimavych hostli, ktefi se mohli odborné vyjddrit a diskutovat na
témata, kterd se nakousla dopoledne.



http://www.apoa.cz/
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Mezi hosty byla asistentka pani
poslankyné Vlasty Bohdalové, pani
Marie Richterovd, za kanceldr
verejného ochrdnce prdv pani Petra
Zdrazilovad, pan Petr Hanu$ z MPSV,
vedouci oddéleni koncepce socidlnich
sluzeb, ddle pani  Jaroslava
Melicharovd, tajemnice  vlddniho
vyboru pro zdravotné postizené
obany, a pan Jan Michalik
z vyzkumného centra integrace pro
osoby se zdravotnim postizenim.
Jako nezhavéjsi téma se opét
ukdzalo Skolstvi, nedostatky
Skolského zdkona, ale také otdzka zrizovdni socidlnich sluzeb, pokud
v misté bydlisté chybi, bezbariérovost a pristupnost budov a
komunikaci, zaélenéni déti se zdravotnim postizenim do télesné
vychovy ve Skoldch a mnoho dalSich. Nejen k otdzce integrace a
vzdéldvdni, ale vibec ke viemu, co se tykd Zivota osob se
zdravotnim  postizenim, je potrfeba  pristupovat nejen
v souvislostech legislativnich, ale i socidlnich a ¢isté lidskych.

Z diskuze k otdzce vzdélavani déti s postiZzenim jasné vyplynulo,
Ze je treba dbdt na dodrzovdni zdkona ve smyslu bezplatného
ndroku na zdkladni vzdélani pro vSechny déti bez ohledu na
zdravotni stav a schopnosti. Potykate-li se s problémem asistence
ve Skole, a to v tom smyslu, Ze Skola po Vas vyZzaduje platbu za
asistenci ve Skole, odmitd Vas prijmout nebo postupuje jinak
protipravné nebo nemravné, nabidl nam pan Jan Michalik pomoc.
Prijimdé na svém e-mailu janmichalik@email.cz veskeré tyto
stiZznosti a podnéty. Slibil, Ze se jimi bude zabyvat.

Pavla Hodinova



mailto:janmichalik@email.cz
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Budou mit déti s postizenim stejné prilezitosti
jako déti bez postizeni?

Tak takhle znél ndzev velmi
zajimavého semindre, ktery se

uskutelnil na Brnénském
vystavisti v Gtery 21. Fijna. Cilem
tohoto semindre bylo

zrekapitulovat, jaké moZnosti
plnohodnotného Zivota maji déti a
lidé s postizenim ve srovndni se
zdravymi vrstevniky, podivat se na futo otdzku z r'uznych dhld
pohledu a také pojmenovat hlavni nedostatky.

Tohoto semindre jsem se UCasthila nejen jako posluchacka, ale
také jako jedna z predndsejicich. SnaZila jsem se ostatnim
G€astnikim semindre priblizit, jak velkou prekdzkou mize byt
handicap nejen pri hleddni Zivotniho partnera, ale i obycejnych
kamarddu. Ddle zde zaznél prispévek Petra Hordcka, &lena
télovychovné jednoty Kocidnka Brno, ktery zde hovoril o tom, jaké
moznosti md Clovék s postizenim v oblasti sportu. Kolegyné Pavla
Hodinovd, kterd je maminkou chlapce s postizenim, mluvila o tom,
jaké jsou moznosti cestovdni a volnoasovych aktivit. Druhd
maminka Eva Sojkovd hovorila o tom, jakymi Uskalimi prosli
s manzelem pred tim, nez byly jejich déti umistény na zdkladni
Skolu. Tato maminka také rozpoutala diskuzi na téma asistence
pedagoga na Skoldch.

O moznostech vysokoskolského studia na Technické univerzité
v Liberci velmi zajimavé hovoril pan Libor Novosad. Problematiku
samostatného bydleni osob se zdravotnim postizenim v Libereckém
kraji oteviela pani Lenka Zimmermannovd, kterd byla spolecné
s Milanem Svo janovskym moderdtorkou celého semindre.
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Milan pak hovoril o osobni asistenci jako prostredku ke zkvalitnéni
Zivota lidi s vdznym handicapem. O osobni asistenci zde promluvila
také predsedkyné Asociace pro osobni asistenci APOA pani Jana
Hrdd, kterd je mimo jiné sama uZzivatelkou této sluzby.

Vichni, ktefi zde promluvili, jsou riznymi zplisoby (zce spjati se
zdravotnim postizenim, takze védi, o ¢em mluvi, o ¢emZ vypovidala
kvalita jednotlivych prispévki. Jd za sebe si velmi vdzim toho, Ze
jsem zde mohla promluvit. Cely semindf hodnotim jako velice
zdarily. O odpolednim bloku, v némz na semindri promluvilo nékolik
zajimavych hostl zabyvajicich se problematikou zdravotné
postizenych, se doltete na jiném misté z pohledu mé kolegyné
Pavly Hodinové.

Magda Blazkova

[

@ .Jak se dd pomoci vody vyrobit svétlo?" ptd se ucitel

chemie....
222222222222
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Kurz angli¢tiny pro maminky - pilotni projekt

Zaldtkem Fijna se ve sluzb& RODINNY
PROVODCE rozbéhl pilotni (zkusebni) projekt
kurzu angli¢tiny pro maminky. Kazdé pondéli
rdno se ve stFedisku VYZVA schdzi osm
nadsenych maminek, aby se sezndmily se
zdklady angli¢tiny. Vétsina z nich jsou Uplni zadteénici a nikdy se
tento jazyk neucily. Pani lektorka Valeria Smyrova je viak dokdzala
hned od prvni hodiny zaujmout natolik, Ze je uceni bavi a
neostychaji se vytvdret své prvni véty a rozhovory.

Cilem tohoto pilotniho kurzu je poskytnout maminkdm nejen
zdklady anglického jazyka, ale predevsim bezpelné prostredi malé
skupiny, kde ztrati ostych a nabudou sebevédomi. S takto
ziskanymi zdklady se pak snadnéji odvdzi zapsat do kurzu jakékoli
jazykové Skoly a pokralovat ve svém vzdéldvani. Kurz potrvd do
konce ¢ervna 2009.

Pavla Hodinova

Pozvani na otevrenou skupinu - vyroba vanocnich dekoraci

Skupina je otevirend pro rodice pecujici o dité
se zdravotnim postizenim. Schdzi se kazdou
¢tvrtou stredu v mésici dopoledne. V listopadu se
sejdeme 26. 11. od 9 hodin ve stredisku WZVA,
Syllabova 19, Ostrava Zdbreh. Budeme spolecné
tvorit vdnolni dekorace - adventni vénce, zdobené svicky apod.
Mdte-li zdjem prijit se podivat a néco pékného si pro radost
vyrobit, kontaktujte nds prosim predem na tel. Cisle 774 244 256
nebo 552 301 406 nebo cprpruvodce@doo.cz. Dékujeme a tésime
se na Vds.

Pavla Hodinovd, Jana Veronika Kreilingerova



mailto:cprpruvodce@doo.cz
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Vite, ze...

..od ledna 2009 bude novelizovdn zdkon o
statni socidlni podpore? Co tato novelizace
prindsi v praxi?

Na déti uznané za dlouhodobé zdravotné
postizené nebo za dlouhodobé tézce zdravotné
postizené bude mozné pobirat rodicovsky ‘
prispévek az do 10 let a od roku 2010 dokonce az do
15 let véku. Pobirdni rodi¢ovského prispévku na dité mezi 7. az 15.
rokem véku je vSak podminéno tim, Ze na dité nebude pobirat
prispévek na péci. Jednd se tedy o déti, které nedosdhly ani na prvni
stupen zdvislosti (napf. pri postiZzeni metabolického systému, astma,
diabetes, déti se strrevni malabsorpci - celiakii apod.)

Zdkon o stdtni socidlni podpore €. 117/1995 Sb. rozlisuje jednotlivé
stupné zdravotniho postiZeni u déti takto:

Za dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav se pro (cely tohoto zdkona
povazuje hepfiznivy zdravotni stav, ktery podle poznatki |ékarské
védy md trvat déle nez jeden rok. Jestlize z divodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu Cini stupen zdravotniho postizeni

a) od 20% do 49%, povazuje se nezaopatrené dité za dlouhodobé
nemoché,

b) od 50% do 79%, povazuje se osoba za dlouhodobé zdravotné
postiZenou,

c) od 80% do 100%, povazuje se osoba za dlouhodobé téZce zdravotné
postiZenou.

Déti dlouhodobé zdravotné postiZzené a dlouhodobé tézce zdravotné
postizené jsou dle vySe uvedeného zdkona zarazeny do druhého a
tretiho stuperi postizeni, kdeZto dité dlouhodobé nemocné ma pouze
prvni stupefi postiZeni, na ktery se bohuZel nevztahuje prodlouZeni
pobirdni rodi¢ovského prispévku.

Pavla Hodinova
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.Co to tady nacvicujete?"

S novym Skolnim rokem nastal opét Cas
na Skolici vikend pro dobrovolniky. A tak
jsme tedy vyrazili na cestu, nékteri autem,
jini vlakem, nastésti nikoho nenapadlo jit
peésky nebo na kole. Cilem nasi cesty bylo
Pstruzi, zde jsme méli stravit tri dny piné
her, zdbavy a predeviim Skoleni a
prednadsek.

Kdyz jsme vSichni dorazili na misto
ureni, obsadili jsme pro nds ten nejlepsi pokoj, postel a podobné.
Sesli jsme se spoleCné u stolu, béhem velere i po ni jsme si
sdélovali své prdzdninové zdzitky, poté jsme se navzdjem
predstavili, jelikoZ s ndmi jeli také tFi novi dobrovolnici a jeden pes.
A pak ndsledovalo prvni Skoleni, dozvédéli jsme se, jaké maji
dobrovolnici i uZivatelé sluzeb prdva, kde si miZeme stéZovat,
chvdlit atd. Ndsledovala vecerni prochdzka, povidani a hry. A kdyz
jsme byli dostatecné vypovidani a predevsim unaveni, hurd do
postele.

Rdno pordadné posnidat,
abychom nabrali silu na
sobotni den, ktery sliboval
nabity program. Po snidani
prijely lektorky z Poraden-
ského strediska pro rodinu a
dité v Havirové, které nds
Skolily na téma .Komunikace
osob s autismem a mentdlni




retardaci". Hodné jsme si povidali, odpovidali na dotazy, také jsme
si vyzkouseli nékteré véci sami na sobé, napriklad, jak je tézké
spolupracovat, kdyZ nemtZzeme u toho mluvit.
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Nakonec jsme hrdli hru, u které jsme
kazdy méli papirek na Ccele, ktery
prozrazoval co jsme (napf. zlodéj, socidlni
pracovnik, alkoholik atd.) a podle toho
jsme se méli domluvit, kdo z nds néco
ukradl. Cilem tohoto cviceni bylo dokdzat,
Ze neni sprdvné ddvat ostatnim ndlepku, Ze
takovi, jak vypadaji na prvni pohled, vibec
nemusi byt.

Po skvélém obédé, prochdzce a
odpocinku nds Cekalo dal$i Skoleni. Tentokrdt kurz prvni pomoci,
bylo krdsné odpoledne, a tak jsme roztdhli deky na travniku a sméle
jsme se vrhli do ,,zachrarniovdni®. Pani magistra Mrkvi¢kovd ndm
ukdzala, jak se provddi takzvand baby masdz, kterou jsme na sobé
ndsledné vyzkouseli. Po té ndsledovala skvéla predndska i s ukdzkou,
jak sprdvné provddét masdz srdce a také jak se sprdvné vold
zdchrannd sluzba. A pak nastal nds okamzik, viichni jsme si zkouseli
ozivovat figurinu, kterou jsme pojmenovali Karel. Hodné jsme se u
toho nasmdli, nékteri by Karla nejspis zachranili, jini mu (snad
nechténé) urvali hlavu.

To, Ze ddvat nékomu prvni pomoc neni zrovna legrace, jsme si za
malou chvili mohli vyzkouSet na vlastni kiZi. Zrovna jsme se
pripravovali na ndcvik péée o osobu s postizenim, vichni jsme byli
pripraveni na svych stanovistich a pomalu zacinali pInit zadany dkol.
V tom nékdo zalal volat: ,Zdravotnik, zdravotnik!" Kazdy, kdo
vybéhl ven podivat se, co se stalo, nevéril svym ofim. Na lavicce
sedéla nase koordindtorka Lenka. Vypadala, Ze kaZzdou chvili omdli,
levy ukazovdcek byl priblizné na tri ¢dsti a tekla z néj krev. Lence
jsme prst vydezinfikovali, ovdzali a rychle do nemocnice. Cesta tam



byla celkem zajimavd, jelikoZ prresnou polohu nemocnice ve Frydku -
Mistku znala jen Lenka a presto, jak se zrovna citila, nds dokdzala
skvéle navigovat.
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Nasli jsme pohotovost, ale cekdrna byla
pind a my Cekali pres hodinu, nez Lenka
prisla na Fadu. Cekdni jsme si krdtili vtipy,
které Honza sypal z rukdvu, povidanim a
udrZovdnim Lenky vzhlru. Kdyz jsme ji na
nositkdch chtéli prevézt na toaletu, chytila
nds pri tom sestricka a docela zdésené se
zeptala: ,Co to tady nacviCujete?" Lenka
Sla okamzité na radu. Prst ji urezdn nebyl,
jak jsme se vSichni obdvali. Mohli jsme se
vratit zpét na chatu.

Viem se ulevilo, Ze je Lenka v porddku a predevsim celd.
Ndsledovalo vyprdvéni zdzitkd z nemocnice, hrani her a poviddni aZ
do doby, nez jsme byli natolik unaveni, Ze jsme se vydali smér
postylky. Rdano nds Cekalo baleni, dklid chaty, prevaz Lencina prstu,
snidané a cesta zpét domi. Vikend byl skvély, vdichni jsme si
odvezli plno novych zdzitk a zkugenosti. A nékteri uz vi, Ze do vrat
se prsty nestrkaji...

Panda, dobrovolnice

Prijede Sofér tirdku do motorestu, objednd si jidlo a piti a
@ Z chuti se do toho pusti. KdyZ v tom prijedou tri chlapi na

harleych, usadéj se u néj u stolu a to jidlo mu snédi a piti
vypijou. Sofér nic, zaplati a odejde.



Ti chlapi si mezi sebou Fikaj: . Ten Sofér byl bud’ péknej srab,
nebo se neumél prat."

Zaslechne to Cisnik a pritakd jim: ,Fakt byl néjakej divnej a snad
ani ridit neumél.Ted’ zrovna venku prejel tri motorky."

22 Klub Brdna

Vzpominka na prdazdniny

Nastal 17. Cervenec, den vyletu.
Sesli jsme se rdno na Vitkovickém
nddrazi a sméle vyrazili smér Roznov
pod Radhostém, cestovali jsme
vlakem a uzili si pritom hodné
zdbavy, ani ndm moc nevadilo, Ze
kvdli spravovanym kolejim musime
prestupovat. Po néjaké dobé jsme
kone¢né dorazili na misto urceni -
do RoZnova.

Prohlédli jsme si Cdst mésta, predevdim namésti, také nékteré
postranni uli¢ky. PoCasi ndm moc neprdlo, celé dopoledne mrholilo,
nekteri nasadili pldasténky, jini se schovali pod destnik. Nepriznivé
pocasi ndm vSak nemohlo zkazit nd$ den ani ndladu, a jelikoZ na nds
Cekala hra, o kterou nechtél nikdo prijit, schovali jsme se pod
strechu blizko obchodu a pustili jsme se do hrani. Na zemi byla
rozloZend hraci poli¢ka, kazdy hazel kostkou a cilem bylo plnit Gkoly
a pritom se co nejrychleji dostat do cile. Kdyz jsme znali vitéze,
vydali jsme se konecné na cestu pro nds nejocekdvanéjsi - rovnou
do skanzenu.

Dostali jsme zde i pani privodkyni, kterd byla moc hodnd, o
skanzenu ndm toho hodné povédéla, ukdzala ndm mlyn, pilu a také
obycejné vesnické domky. Po cesté zpdtky na nddrazi jsme se jesté
zastavili u malého rybnika, kde jsme zbytky od svaliny krmily
kaceny a také kapry. JelikoZz do prijezdu vlaku zbyvala néjakd ta



chvile, zahrdli jsme si jesté posledni hru a potom jiz hurd zpdatky
domd, celi unaveni, ale veseli z toho, jak se ndm vylet vydaril,
prestoze slunicko moc nesvitilo.

Panda, dobrovolnice
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Basketbal... nevSedni zaZitek pro Branu

Neddvno jsme se diky integraénimu klubu
Brdna mohli podivat na opravdové profesiondlni
utkdni basketbalové prvni ligy. Ne kazdy z nds |
md moznost chodit na sportovni zdpasy a
myslim, Ze jsme tak ziskali velmi vhodnou
prilezitost. Po krdtké instruktdzi jak fandit,
komu fandit a jakd jsou pravidla (hlavné my
pdnové z Brdny jsme trochu vysvétlovali nasim
branackym sle¢ndm, kam se to maji ti
basketbalisti trefovat ©) se zalal hrdt ten
olekdvany zdpas Ostravy s Nymburkem. Podivand to byla vskutku
prekrdsnd, i kdyZ jsme prohrdli. Tolik zdpasii télo na télo, tolik
emoci a dobrd spole¢nost kamarddd z Brdny vykouzlily
nezapomenutelné odpoledne pro nds viechny.

Lukas Kral

Zimni radovanky
Jdchym Gavenda (10 let)

Za chvili uz bude zima
a jd pordd sedim doma.
Premyslim, co délat mam,
uz to mdm, véak nejdsam. =~




Mohl bych treba lyZovat
osm hodin v kuse

a pritom si bonbén cumlat
jen ten, ktery mdm v puse.
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Boccia v Teplicich...jen tak dal©

Zalalo to 17. Fijna 2008, byl to
den, kdy jsme odjizdéli jako tym
z Ostravy dlooouhou cestu az do
Teplic. Jeli jsme asi 7,5 hodiny
s prestdvkami u benzinek nebo
vPraze v obchodnim centru
(protoZe jsme s Octavii byli 100km
napred pred transitem®). Cesta
byla zdlouhavd a v Teplicich
ponékud komplikovand, ale nakonec jsme prijeli do hotelu Panorama,
kde jsme dostali tradi¢ni Ceské jidlo (vepro, knedlo, zelo) a v zdpéti se
ubytovali a také dali sraz s coachama pro motivaci na tento turnaj.

V sobotu hned brzy rdno jsme se nasnidali a okamzité a strelhbité
vyrazili do Krupky na prvni zdpasy. Nervy jsme méli v kyblu z toho, jak
to vSechno dopadne. Ze zaldtku si vSichni vedli dobre, ale postupem
dne a nabyvajici tnavou zacalo i nasim skvélym boccistlim ubyvat sil.
Presto jsme se nhevzddvali a nase ,tazné lano" Kalenka Slavikovd
postoupila do nedélniho zdpasu s dalsim bojovnikem. Veler jsme prijeli
na hotel unaveni, takZe ha znovuobnoveni sil - dobrd velere a postel.
V nedéli hrdla Kaca hned rdno a vyhrdla®© pak i dal$i zdpas a nakonec

velice blahopridli. Pockali jsme na vyhldseni cen, kde se Kaca umistila za
cely rok na 3.misté a postoupila do prvni ligy! Pak ndsledovalo
rozlouCeni a odjezd zpdtky do Ostravy.

Véem boccistim preji moc dspéchi v daldich bojich. Jmenovité:
Liboru Delongovi, Jirkovi Svojanovskému, Tomds$i Byrtusovi a na
teplickém turnaji nezilastnénému Lukdsi Krdlovi. A samozifejmé



mnoho dspéchll Katce Slavikové. Tak skonéil boj 19. 10. v Teplicich, ale
dal$i bude®. UZ se moc téSime®. BOCCIA BOCCIA BOCCIAl
S pozdravem zase nékdy®.

Pavla Starikova

Cinnost projektu VYZVA v roce 2006 a 2007 finan&né podpotili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

Nadace Eurotel

NROS/CT, sbirkovy fond .Pomozte détem!"

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika
Nadace pro radost

Nadace Nase dité

Ddmsky Klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. ha-vel family, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ha-vel internet, s.r.o.
Massive Svitidla s.r.o. Factory collection
ZAM-SERVIS s.r.o. Pharmos a.s.

Karel JeZzek Q-ELEKTRIK Thermes s.r.o.

Ing. Leo Chribek PREMIE Ostrava, s.r.o.
OC GALERIE Ostrava-Trebovice I6B Holding, as.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. JiFi Babka

Calumite s.r.o. Restaurace Eukalyptus
GMP MIX, ass. ARP GROUP s.r.o.

manzelé Rehofkovi, Cadanovi, Marek Matula, Davidovi, Hode&kovi,
Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Katerina Hurnikovd, Ramikovi, Praisovi,
Pastorovi, Makycovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem ,J::J S ’9 W—

N A




| Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\HZig a socidlni péli o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd tprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
a o Pprispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoziiovat s obsahem
AR ts B Eldnkd,
J Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: zuchnicky@prorodiny.cz

vyslo 1.11 2008 uzdvérka pristiho &isla 15. 12. 2008

Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel : 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €S Ostrava &.0.: 1660723399/0800

Realizatori projektu

, Lenka a Milan Svojanovsti
(VA% Sedlisté 378, PSC 739 36
@ tel: 558 658 412
mobil: 777 100 327

e-mail: cprvyzva@doo.cz

Sidlo projektu

| Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
)W%ZKQ stredisko VYZVA
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Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)
703 86 Ostrava-Zdbreh
tel: 552 301406

e-mail: cprvyzva@doo.cz
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