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Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 1

Mili lide ctendrsky,

V  dnesnim dvodnim slové
preddm pomysiné pero svému
synovi Jirkovi, ktery neddvno
napsal nedlouhy sloh do
literdrni soutéze ve $kole a
postoupil do néjakého
oblastniho kola. Moznd vds to
bude zajimat ©.

Handicap

Budu vdm psat o tom, jak se Zije lidem na voziku. Tak napriklad
ja: tenhle osud jsem si nevybral, to on si vybral mé. Na voziku jsem
od narozeni. Je to velmi sloZity Zivot, md své klady i zdpory a
myslim si, Ze v mnoha vécech, které déldm, mi ulehluje elektricky
vozik. Musel jsem na ného ekat tFi roky, ale mizu vdm Fict, Ze to
Cekani stdlo za to. Je to pro mne obrovska svoboda a pohyb bez
cizi pomoci a predstavte si, ze s him hraji i fotbal.

A velkym prinosem je pro mne také BOCCIA. Je to Cinnost-
sport, ve kterém se miZzu realizovat. Ddle je pro mne také
pomocnikem PC, ktery mi umoZziuje samostatné komunikovat pomoci
PC posty, ziskdvat nové védomosti z Internetu a psdat domdci tkoly.

== Vdechno je pro mne
' dlleZité, ale bez pomoci
rodiny a dalSich hodnych
lidicek by mi tyto véci byly
k nicemu.

Jirka Svojanovsky
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QOASA 3

Unorové pracovni setkadni asistentt

Ve dvacaty treti Unorovy
den se konalo pracovni
setkdni  asistentd.  Po
Gvodnim privitdani a kole¢ku
byly do tymu privitdny dvé
nové osobni  asistentky.
Preddvala se  osvédéeni
osobnim asistentkdm, které
absolvovaly v mésici Fijnu a
listopadu kurzy PhDr. Hynka Jina, PhD. Osobni asistentky byly
sezndmeny s povinnosti splnit 24 hodin Skoleni za kalenddrni rok.
Tato povinnost vyplyvd ze zdkona pro vsechny pracovniky
v socidlnich sluzbdch a socidlni pracovniky. Povinné vzdéldvani
zajist'ujeme pro osobni asistenty v rdmci PSA, pri dlouhodobé
nemoci se poCet povinnych hodin snizuje, ale pokud asistent na PSA
nechodi a nesplini si tak povinny pocet hodin, bude si muset zajistit
Skoleni sam, aby splnil podminky dané zdkonem a mohl ddle pracovat

7 jako osobni asistent.

Béhem dne cekaly na osobni asistenty
dvé predndsky. Prvni predndska probéhla
dopoledne na téma Ergonomie pohybu
s lektorkou ~ Markétou  Hurnikovou.
Vrdmci této predndsky sezndmila
lektorka asistenty jak sprdvné polohovat
uzivatele s ohledem na svou kréni a
bederni pdtef. Ukdzala asistentiim, jak
uzivatele polohovat ha zddech, na boku a
na brise. Asistentky si na sobé navzdjem
zkousely posazovdni na vozik - nechdme
uzivatele, aby co nejvice udélal sam.
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PFi sprdavném dosazeni
uzivatele na vozik stojime za
vozikem, hohy rozkrocime,
fixujeme svoje télo (stdhneme
brisni a hyzd'ové svaly), ruce
prekrizime a  potdhneme
uzivatele smérem k ndm.
UZivatele se pri presunu
snazime vzit co hejvice ha
sebe, mlZeme pouZit klin a
nohy zafixovat, aby byly od

sebe. Pokud se uZivatel pFi sedu nakldni do strany, miZeme tuto

stranu podloZit overalem nebo nééim jinym (polstar atd.).

Druhd predndska cekala na asistenty po obédové pauze.
Tématem této predndsky byla Etika vykonu pracovnika v socidlnich
sluzbdach s ohledem na lidskd prdva, lektorem byla Bc. Jolana
Goluchovd. Po této predndsce ndsledovala diskuze na dané téma...

Pavla Kadlecova

Projekt VYZVA - sluzba
OASA je financovadn

ze sbirkového projektu
Pomozte détem!
organizovaného spoleé¢né
Nadaci rozvoje ob&anské
spolenosti a Ceskou
televizi.

POMOZTE
DETEM

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

)

CESKA TELEVIZE

nadace rozvoje
obéanské spoleénosti



OASA 5

PSA za zvuki hudby

Predposledni  breznovy
den se konalo pracovni
setkdni asistentl (PSA). V
Gvodu setkdni  seznamil
vedouci  Projektu VYZVA
Rostislav  MacoSek osobni
asistenty s novym pracovnim
radem (pruznd  pracovni
doba se zménila na
nerovnomérné rozvrzeni pracovni doby) a také s podminkami
pojistné smlouvy a s plnénim pri pojistnych uddlostech.

Uderem devdté hodiny ranni zalala pro osobni asistenty
predndska, kterd trvala az do odpolednich hodin. Pfredndska byla na
téma Muzikoterapie. Pani lektorka Jana Sedldékovd zahdjila
predndsku dvodnim koleCkem, kdy vsichni zdCastnéni rekli, zda
pracuji v primé pééi a zda maji néjaké zkusenosti s muzikoterapii.
Predndska byla zamérena spise prakticky a osobni asistenti si tak
mohli spoustu véci vyzkouset na vlastni kizi, nap.:

Zndzornéni svého dne pomoci papiru

Vsichni zGCastnéni dostali bily
papir a predstavili si, Ze to je jejich
den. Potom si vzpominali na situace,
které ten hezky den néjak narusily a
za kazdou takovou situaci utrhli
kousek papiru. Nakonec se vsichni
podivali na své papiry a co jim z nich
zbylo. Kdo chtél, mohl sviij den ponechat, vét$ina vdak nakonec
skoncila v kosi.
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Vyroba masky bez pouziti ntizek

Kazdy si z bilého papiru vyrobil néjakou masku bez
pouZiti nizek a mohl si ji pokreslit pastelkami. KdyZ
méli vdichni masky hotové, ukdzali svij vytvor
ostatnim a prezentovali ji vyddvdnim néjakého zvuku
(pri této aktivité bylo nejvice masek kocky).

Rozcvi¢ka se samohldskami

Pri rozcvicce byl pro kazdou
samohldsku uréen néjaky pohyb téla
(napr. e-ruce jsou prekrizené).
Lektorka vyslovovala pismena, nebo
Fikala slova, kterd maji toto pismeno
uprostred a vsichni zicastnéni do
toho ukazovali znaky télem.

Prdce s hlasem

Asistenti si procviCili svlj hlas pri
broukdni a zpévu, kdy si kazdy zvolil
néjakou skladbu, a vsichni zpivali &i
broukali najednou. Lektorka naucila
asistenty tradicni popévek z Libérie
(Banuwa), kterou zpivali spoleéné
a zdroven u ni tancovali zadany tanec.

Pantomima

Asistenti byli rozdéleni do nékolika
skupin a kazdd z nich méla za dkol
pantomimicky ztvdrnit néjakou pisen.
Ostatni dCastnici hddali, o jakou
pisnicku se jednd (napt. Chytila jsem
na pasece motylka).




QASA 7

Dalsi, co méli asistenti za kol ztvdrnit pantomimou, byly barvy.
UCastnici se rozdélili do dvojic, jeden predvadél pomoci pantomimy
barvu a druhy hddal, jakad to asi bude, po uhodnuti si to vyménili.

Prdce se $dtky

Kazdy dostal $dtek, posadil se na Zidli a
zacal si broukat, Satkem pohyboval, tak
jak citil, Zze by to mélo byt (toto cviceni
je takovy tanec bez pohybu). Pri dalSim
cviCeni se Satky stdl jeden asistent pred
ostatnimi a drzel v ruce 3datek, ostatni
méli reagovat na pohyb Satku vyddvdanim
zvukl (hapf. nahofe-vysoké tény, 3dtek
dole - nizké tény).

Ztvdrnéni situace pomoci hudebnich ndstrojt

Asistenti se rozdélili do skupin a méli za kol pomoci hudebnich
ndstroju ztvdrnit zménu klidné situace na boufi a opétovné
uklidnéni.

Ztvdrnéni né¢eho (volny vybér) pomoci hudebnich ndstrojt

Kazdd skupina si vybrala néjaky motiv, ktery pak pomoci
hudebnich ndstrojii ztvdrnila, ostatni skupiny pak hddaly, o jakou
situaci se jednd. Témata byla riznd - napriklad kiri jedouci Sumici
trdvou, tanec s vlaky, zdba veler u rybnika a kolem jdou ovecky,
vesmir, vojdci.

Spolecny zpév a hra na hudebni
ndstroje

Asistenti si spolec¢né vybrali
piseni, kterou si potom zazpivali a

hrdli u toho na hudebni ndstroj
dle vlastniho vybéru.
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Poslech hudby a co se mi pfi tom vybavilo

Lektorka pustila asistentim dryvek &tyr
skladeb. Po poslechu si asistenti postupné
v kole¢ku sdélovali, zda se jim dand skladba
libila a co jim pripominala (ndzory na dané
skladby a predstavy se ¢asto velmi lisily).

Jakou barvu vyjadfuje hudebni ndstroj

Kazdy si vybral hudebni ndstroj, zahrdl na néj a potom ostatnim
sdélil, jakou barvu mu tento ndstroj pripomind, ostatni se k tomu
mohli vyjadrit.

Vzdiemné vymétiovdni informaci

Asistenti si vymysleli jméno, povolani a bydlisté, i¢astnici chodili
kolem sebe a navzdjem si sdélovali, kdo jsou a potom si to vzdjemné
vymenili. Po skonceni preddvadni informaci vybrala lektorka nékteré,
kteri rekli, kdo byli pred tim a kdo jsou ted’, ostatni asistenti se
v tom snazili najit to, s ¢im zacinali.

Prdce s rytmem

Asistenti se rozdélili do dvojic, zpivali spolec¢né ve dvojici piseh a
zdroveri si do taktu preddvali predméty. Toto cviCeni si vyzkouseli i
ve skupiné.

Osobni asistenti se béhem
Skoleni dozvédéli
o muzikoterapii  néco  mdlo
obecné a spoustu véci si mohli
prakticky  vyzkouset.  Dalsi
pracovni  setkdni  asistentl
probéhne 27. dubna a kromé
bezpeénosti prdce bude
zaméreno také na prvni pomoc...




Pavla Kadlecova

Rodinny privodce 9

Svépomocna skupinka otevrenad

ProtoZe jiz pri Unorové skupince se
maminky shodly, Ze by se na dal$im
setkani opét rddy vénovaly kreativni
¢innosti, vybraly jsme v tento jarni Cas
tvoreni velikonocnich dekoraci.

Setkdni se zdlastnily dvé maminky.
Samotné byly zklamdny, Ze se jich
neschazi vic. Presto nesouhlasily s tim,
Ze by se skupina Uplné zruSila. Tyto
maminky dochdzeji rddy, nejen pro
moznost kreativniho tvoreni novymi
technikami, ale kvili moZnosti sdileni se
se svymi starostmi a odreagovani se od kaZdodenniho shonu.
S maminkami jsme probirali jejich aktudlni starosti, které se tykaji
predevsim ndvaznosti sluzeb. Co bude s détmi, aZz dosdhnou
mozného vzdéldani a zda se jim nékde nabizi moZnost pracovni
¢innosti pod odbornym vedenim. Maminky si stihly vytvorit
velikonoéni dekorace, vénce ze sldmy a jednoduchd hnizda na
vajicka. PresvédCily nds, Zze md smysl svépomocnou skupinu
zachovat.

Otevfend svépomocnd skupina rodiéd
déti s postizenim se schdzi pravidelné
druhou sudou stredu v mésici. Upoutdvky
na setkani naleznete na www.prorodiny.cz.
Na kvétnové setkdni pldnujeme téma
.Synergickd reflexni terapie” pod vedenim
odborného lektora fyzioterapeuta Mgr.
Zuzany Maceckové.



http://www.prorodiny.cz/

Jana Veréa Zendulkova

10 Rodinny privodce

ZA LANO - pozvanka na setkani
celostatni aktivita rodi¢t prosazujici potfeby rodin
Zq an@ pecujicich o déti s téZkym zdravotnim postiZenim
Zveme Vds na jiz 10. celostatni setkdni ZA LANO - setkdni
rodi¢l prosazujicich potfeby rodin pelujicich o déti s tézkym
zdravotnim postizenim. Setkdni se uskutecni 29. kvétna 2010 od
8.30 do 17 hodin ve Svitavdch. Nasim vzdcnym hostem bude opét
pani poslankyné Alena Pdralovd, kterd ndm priblizi aktudlni situaci
v socidlni oblasti. Celym dnem nds provede téma Cesta
k osamostatriovani déti a nds pecujicich. Blizsi informace Vdam rddi

poskytneme na tel. ¢.: 552 301406, 775244 297 Jana Verca
Zendulkovd a Gabriela éumpelikova’, e-mail: pruvodce@prorodiny.cz

Respit
Odlehceni a odpocinek pro pecujici osoby
Projekt Vyzva, sluzba RESPIT nabizi =
potfebné odleheni a odpolinek osobdm S

peCujicim o dité ¢&i mladého dospélého
od 1 do 35 let se zdravotnim postizenim.
Potrebujete-li:
v" Néco si zaridit ... vénovat Cas sobé ...
v" Jit na ndkupy ... prekvapit rodinu ...
v' Posedét s kamarddy .. podivat se na oblibeny seridl ...
v' Ddt si nohy na still ...
Sluzbu dle moznosti poskytujeme v dobé od 7 - 23 hodin, 7 dni
v tydnu. Bliz$i informace: Lenka Slddkova, 774 244 258; Katerina
Sikorovd, 774 724 428, e-mail: respit@prorodiny.cz



mailto:pruvodce@prorodiny.cz
mailto:respit@prorodiny.cz

Vice informaci na: www.prorodiny.cz/cz/projekt-vyzva/
1] NEVAHEJTE, NASI SLUZBU VYZKOUSEJTE Ill
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Brana s herci a Vladimirem Mensikem

Tato Brdna byla zamérena na slavné,
nejen Ceské herce. Predevsim jsme
chtéli nasim uZivatellim predstavit méné
zndmé herce a herecky, a také ty, které
velmi dobre znaji nase maminky a
tatinkové ze star$ich filmd. Postupnym
odkryvdnim ¢&tvereckl v mozaice jsme
spole¢né odhalili tvar Gzasného herce Vladimira Mensika. Nebylo
potieba odhalit z jeho tvdre mnoho a nds tajemny byl brzy
pojmenovdn. HAddni jmen herct ze zndmych scének a doplfiovdni
ndzvi filmli, pohddek a komedii a priFazovdni zndmych hereckych
dvojic nebylo pro nase uzivatele nijak obtizné.
Ukdzalo se, Ze nasi mladi brdfdci znaji
osobnosti starsich filmd minimdIné stejné dobre
jako jejich rodi¢e. Atmosféra byla jako vzdy
velmi prijemnad a pratelska.

Véra Lilekova, dobrovolnice

Program Brany kvéten 2010

3.5. Setkani dospélych (uzavrend skupina) pondéli 16,00

75. BRANA déti - cestovatelé &tvrtek 16,00

13.5. Keramika (uzavrend skupina) étvrtek 16,00

20.5. BRANA mladi - zndmé osobnosti étvrtek 16,00

22.5. Vylet do DINOPARKU (informace upresnime v sms) sobota
27.5. SCHUZKA DOBROVOLNIKU &tvrtek 16,00


http://www.prorodiny.cz/cz/projekt-vyzva/

KONTAKT : Pavla Starikovd 774 244 083, pstankova@prorodiny.cz
Program BRANY také na www.prorodiny.cz/cz/projekt-vyzva/

12 Klub Brana

Branacké rozmazlovani

Ddmské  jizdy  jsou
vBrdné jiz tradici. Ta,
kterou jsme prozily ve
Frydlantu tentokrdt, byla
prece jen hodné vyjimecnd.
Takovd, o jaké sni kazda
sleéna, Zena i ddma. Hlavnim
bodem  programu  bylo
rozmazlovdni nds uzivatelek.
V podobé masdzi, barevné .
typologie, ¢esdni, dpravy nehtl, liceni a foceni. Kdo by nechtél
prozit jeden den jako skutelnd celebrita? Prostor dostala i nase
tvorivost. Za pomoci skvélych asistentek jsme si vyrobily vonnd
mydla, svicky a bylinkové pytlicky. Byla jsem prekvapena, jak jsme
vSechny Sikovné. Pri pdtecnim karaoke jsme se hodné nasmdly.
Romanticky film, kterym jsme si zpestrily sobotni veler, je jisté
nedilnou souédsti kazdého ddmského programu.

Kromé programu se zde sesla taky super parta, byla tu sranda,
pohoda a zdbava. Za zminku taky stoji pochvala mym skvélym
asistentkdm Terce a Vérce, které po cely vikend pecovaly o mou
spokojenost. Chci pochvdlit i Lucku
a Tomdse, kteri pecovali
o spokojenost nasich brisek. Co
zdvérem? VSichni jste skvéli a ja
jsem moc rdda, Ze jsem ve vasi
spoleCnosti mohla proZit skvély
vikend, a uz ted’ se tésim na dalsi
nasi spole¢nou akci.



mailto:pstankova@prorodiny.cz
http://www.prorodiny.cz/cz/projekt-vyzva/

Magda Blazkova

Klub Brana 13

Brdridcké rozmazlovdni - foto
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Brdridcké rozmazlovdni - foto




Klub Brana 15

Turnaj BOCCIA Teplice

Dne 2. dubna v pdtek ve
13:00 hodin jsme méli sraz
vBrdné a jeli jsme asi pét
hodin do Teplic. Kdyz jsme
prijeli na misto do hotelu
Panorama a ubytovali se, tak
jsme si dali co ndm zbylo ze
svaciny.

Rdno jsme vstali asi o pul
sedmé, holky mé previékly a
udélaly jsme si ranni hygienu. Pak jsme $li na snidani. Na snidani
byly Svédské stoly. Mohli jsme si vybrat, co jsme chtéli. Jak jsme
dojedli, tak jsme se oblékli, pak jsme $li do auta, které nds odvezlo
do sportovni haly. Ja jsem hrdla jako prvni, tak jsem se v auté
rozcvi¢ovala. Jak jsme dojeli ha misto, tak jsme vystoupili a jd jsem
Sla rychle do call room (kolrumu). (Kolrum je, Ze nez zac¢ne$ hrdt,
tak se asi ¢tvrt hodiny pripravis$ na hru. Souperi si vyberou barvy
mickl. Bud' Eervené nebo modré micky). Jd jsem méla asistentku
Pdjinku, kterd se mnou hrdla, poddvala mi micky. Jak jsme si
v kolrumu r'ozdehh barvy mi¢kl, tak jsme museli po¢kat na volny
' kurt. Cervend vidycky
hrdla vlevo a modrd
vpravo. Nez jsme zacali,
tak jsme se asi dvé minuty
rozhdzeli. Rozhod¢i podal
Cervené jack .dZzek" (fo je
bily miek, kterym se
vyhazuje prvni. K dzekovi




musime co nejvic mi¢kl dohodit.
16 Klub Brdna

A podle toho, kdo je nejblize, ten vyhrdvd). Cely zdpas pro tento
den trval asi do &tyr, pal pdté hodin.

Pak jsme 3li na hotel a Cekali, az bude velere. Jak jsme
povelereli, tak jsme $li na pokoj a povidali jsme si. Byla sranda,
kdyZ si Pdja uklizela kroshu. Tak mi Fikala ze srandy, krosnic¢ko
spinkej, spinkej. Byla s ndmi na pokoji i Nicole Majci, kterd si délala
kurz na rozhod¢iho. Moc ji to Slo. Pro tento den jsem vyhrdla dva
zdpasy a posunula jsem se do semifindle.

Druhy den se rozhodovalo o prvni, druhé, tfeti a ctvrté misto. Ja
jsem zase hrdla jako prvni. Prvni zdpas o prvni a druhé misto jsem
nevyhrdla a pak jsem hrdla o treti a &tvrté misto. Jak bylo
vyhlaSovani, tak ja jsem skonéila ¢tvrtd, Tomds Byrtus byl treti,
Libor Delong byl pdty a Jirka Svojanovsky byl Sesty. Byli jsme
spokojeni s nasimi vysledky. I trenéri byli spokojeni. Po vyhlaSovani
jsme si udélali spole¢nou fotku jako ostravsky tym BRANA v boccii.
A pak jsme jeli domd. Moc se ndm to libilo a jsme rddi, Ze jsme
mohli jet. Za vdechny moc dékuji asistentkdm, trenérim a hracam.
Doufdm, Ze pristé pojedeme zase.

Nikol Vlochova

i sro.
Votzangen|
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Manzelska setkani 2010

Zveme vds na letni kurz ManZelskych
setkdni, ktery se bude konat ve dnech
10.-17.7. 2010 v Hranicich na Moravé.
Ndplni kurzu jsou predndsky ze Sirokého
okruhu vzdjemnych vztahd muZze a Zeny v
manzelstvi, doplnéné skupinovou praci. Ve
skupinkdch tFi aZ EtyF pdrt se zamys$lime |8
nad tématikou predndsek a problémy
nadich vztahll. Spoleéné se svou skupinkou nebo samosfm‘ne v pdrech
hleddme reseni vlastni situace a uime se predchdzet nebo zvlddat
pripadné partnerské neshody a konflikty. Vzdjemné se obohacujeme o
zkuSenosti, sdilime se s ostatnimi o Uspéchy a nelspéchy a timto
zplisobem si pomdhdme Fesit své konkrétni problémy. To vie se déje v
duchu modlitby a divéry v BoZi pFitomnost a milost.

Pro vase déti, které prijedou s vami, je pripraven bohaty program
rliznych soutéZi, her, zdbavy a katecheze. Po celou dobu va$i (¢asti ha
predndskdch a ve skupinkdch se o déti budou starat mladi pecovatelé,
kteri se na prdci s détmi cely rok pripravovali. Denni program zahrnuje
spole¢né modlitby a bohosluzby. ManZelska setkani jsou ekumenickym
setkdnim, ve kterém nechceme resit konfesni rozdily, ale hleddme
jednotu muze a Zeny v ldsce. (Kurz neni vhodny pro osoby zdvislé na
alkoholu, drogdch, pro pdry zatizené neukoncenou nevérou nebo jinym
omezenim, které by jim neumoZiovalo zapojit se plné do programu).

Pokud vds tato nabidka zaujala, kontaktujte nds! Rdadi vam
zodpovime vase dotazy a poskytneme blizsi informace. MlZete se na
nds obracet telefonicky, e-mailem nebo pisemné na adrese: Centrum
pro rodinu a socidlni pééi o.s., stredisko Syllabova 19, 703 86 Ostrava-
Zdbreh, Marie Mochovd, telefon: 552 301 417, 775 244 291 -
dopoledne, e-mail: mmochova@prorodiny.cz. Dal$i informace miZete
ziskat také na www.prorodiny.cz
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Marie Mochova

18 Centrum pro rodinu a socidlni pééi o.s.

Zpravicky z Klubu Amos

Pokud byste pridli do AMOSU
v brreznu v dopolednich hodindch,
mohli byste nabyt dojmu, Ze v
Ostravé probihaji jakdsi .branng"
cviceni ostravskych $kol. Na
Dnech velikonolnich remesel to
tak mohlo neznalym pozorovateliim
ob&as pripadat. Cas vyhrazeny na
tvoreni, kuténi, matlani ¢i peCeni vzdy rychle ubéhl a pak se mohli
osvédcit zkuseni hrdci z domdciho tymu, aby v klidu, s ismévem a
prehledem ukolirovali tzv. . krizovatku" - Cas, kdy nékolik trid
z riznych $kol konéi, dolad'uje posledni vyrobek, stihd WC, hledd
batoh nebo odloZené vyrobky, oblékd se, pozd'uchuje a snhazi se
nezklamat svou ,vidkyni* volajic - .pani uéitelko, jd uz jsem". Do
hlavnich dveFi mezitim rdznym krokem vchdzeji jiné .vadkyné",
které se snaZi pro své svérence vydobyt to nejlepsi misto
k pPeckdni ,malé chvilky", neZ se .ty nezdarené déti jinych vidkyri"
postavi do dvojstupu a .konecné" odejdou.

Po téchto organizacné, psychicky i fyzicky ndrocnych
krizovatkdch pak ndsleduji klidnéjsi to chvile, kdy déti zainaji
tvorit a zodpovédné obchdzet vsechna stanovisté. Letos to v sdlech
opét vonélo - déti si tvarovaly v polévkovych |Zicich pernikovad
pulvajicka, kterd s pomoci Femeslnikd upekly a nazdobily, tradi¢né
vyrdbély zahradnickou ozdobu z nenahraditelné brizy a suchych
rostlin, zdobily vajicko voskovou technikou, z vyfouklého vajicka a
umélého rouna tvorily velikonolniho berdnka a nakonec si ozdobily
barvenymi pilinami kvétind¢, do kterého pak sadily psenici. Do toho
vieho jim sporadicky kvokaly mladé slepi¢ky a délaly .atmoSku".




Béhem tfech tydni se tohoto tradiéniho projektu zd&astnilo
véetné verejnosti, péstounskych rodin a seniori 2 900 lidi.
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V breznu k ndm na Cernou louku také zavital Tedtr Viti Maréika
s novym predstavenim - Moravské pasije. V predvelikonoénim Case
to byl prijemny Cas k zastaveni a ztiSeni v kaZdodennim shonu. A
myslim, Ze téch 230 lidi, kteri ve dvou dnech na osobitého Vit'u
prisli, urcité nelitovalo.

V dubnu v AMOSU opakujeme interaktivni vystavy .Zdenék Miler
détem" a .Cesta za pokladem - hlavolamy" a na verejnost se tésime
jesté o vikendu 24. a 25. dubna od 14.00 do 18.00 hodin. O vikendu
22.-23. kvétna pripravujeme pro kreativni nadSence Dny
textilnich remesel, tak doufdm, Ze se s mnohymi z vds uvidime. Za
Klub AMOS srde&né zve

Radka Owsiankova

@ Skutecnd prihoda: Student mediciny je na zkousce u pana
profesora v kabinetu, moc toho neumi, ale pan profesor
je dobrdk a dd studentovi zdchrannou otdzku: .Kolik
Zdrovek je v této mistnosti?" Student premysli a vzpomind si. Vidél
lustr a lampicku, tak povidd: ,Dve".
.Omyl", povidd pan profesor, otevre zdsuvku ve svém stole, tam
lezi Zdrovka a povidd: ., Tri, tak prijd’te priste."

Student prijde na zkousku podruhé, zase v profesorové
kabinetu. Opét moc neumi a pan profesor nevi, co mu md ddt za
zndmku. Tak dd studentovi opét zdchrannou otdzku: ,Kolik Zdrovek
Jje v mistnosti?" Student povidd: ,Tri". Pan profesor s dsmévem na
tvdri otevre zdsuvku, ta je prdzdnd a povidd: ,Dve."



Ale student sdhne do kapsy, vytdhne svoji Zdrovku a povidd:
JTH

20 Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

Poédtkem brezna se rozjel = — 7 J
treti béh kvalifikaéniho kurzu, B e
do kterého nastoupilo celkem
18 kurzistek, z nichz jedna
pokraduje z minulého béhu,
ktery nemohla ze zdravotnich
dlvodl dokonit. Kurzistky jiz
absolvovaly ctyri bloky velmi §
kvalithnich  predndsek. Dvé
predndsky ,.Zdklady specidlni
pedagogiky" a .Osobni a pedagogickou asistenci" v poddni lektora
Mgr. Dagmar Mazdkové, .Uvod do problematiky kvality" v poddni
lektora Mgr. Kvéty Starikové a .Standardy kvality" v poddni lektora
Bc. Jolany Goluchové.

Na konci dubna ¢ekd prvni skupinu kurzistek spolec¢nd prakticka
vyuka tykajici se ergoterapie, kterou budou kurzistky absolvovat
primo u Mgr. Dalibora Gazdy v Soukromé zdkladni Skole specidlni
pro zdky s vice vadami, Ostrava, s.r.o. v Ostravé - Maridnskych
Hordch. Vyukou primo v praktickém prostiedi budou vytvoreny
velmi dobré podminky pro teoretickou Cdst, kterd bude ndsledovat
v prosinci a lektor navdze jiz na praktické zkusenosti kurzistek.
Vtomto kurzu panuje velmi dobrd atmosféra nejen mezi
kurzistkami navzdjem, ale i vybornd spoluprdce s lektory, kterou si
kurzistky nemohou vynachvdlit. Tim patfi véem velké podékovdni a
zdroven i prosba o dalsi spoluprdci.

V kvétnu se mohou kurzistky tésit na dal$i predndsku o
alternativni komunikaci, kterou bude predndSet jim uz zndmd




lektorka Mgr. Kvéta Starikovd. S pozdravem a prdnim prijemné
strdvenych chvil na kurzech i v praxi preje

Helena Krejcokova, koordinator kvalifikacniho kurzu
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Nase zkuSenost s kurzem efektivniho rodicovstvi

- reakce Ucastnik( kurzu

Petr

Kdyz mi byla nabidnuta
moznost UCastnit se kurzu
efektivniho rodiCovstvi
porddaného  Centrem  pro
rodinu a socidlni péci o.s.
v Ostravé, nebylo to poprvé, co
jsem o tomto  pristupu
k vychové slySel, a to jen
samou chvdlu a nadSeni. Jd jsem ale ¢lovék prakticky a mirné
skepticky, navic se mi v oblasti psychologie a pedagogiky dostalo i
jakéhosi vzdélani, a tak jsem nepolital s tim, Ze bych se mohl néco
prevratného dovédét. Opak byl v3ak pravdou, a presvédeni, Zze jsem
se setkal s ucelenym, v redlné vychové pouzitelnym, a také fungujicim
vychovhym konceptem vyristajicim z kofenl adlerovské individudlni
psychologie se ve mné s kazdym dal$im setkdnim jen prohlubovalo.

Kurz byl veden dvéma zkuSenymi lektorkami a kromé ziskani
teoretickych poznatkl zde byl znaény prostor vénovdn i praktickym
cvicenim, které mi umoznily proZit si to, co jsem se mél naucit. U&ast
na kurzu mé donutila hloubéji premyslet o metoddch, které pouzivdime
pri vychové nasich tri déti a nutno podotknout, Ze pohlédnout pravdé
do oCi nebylo vzdy prijemné. Poprvé jsem napriklad nejen pripustil, ale
také si mohl proZit a pochopit, Ze mnou preferovany liberdlni zplsob
vychovy nemusi prinést takové plody, jaké jsem si od néj sliboval, ba
naopak, miZe napdchat i hodné $kody. Také jsem si mohl uvédomit, Ze
své déti dokdzu sice za néco pochvdlit, ale nedokdZzu je sprdvné
povzbuzovat a podporovat, a to jednoduse proto, Ze jsem rozdil mezi




chvdlou a povzbuzenim néjak neresil. Pres tato zjiSténi jsem neprozival
frustraci z toho, jak nedokonalym jsem otcem, ale naopak, mam nyni
mnohem vice nadéje, Ze to jde i jinak, |épe a md smysl se o to snazit.
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I kdyz kurzem nabyté
zkuSenosti  jsou  docela
.Cerstvé", musim Fici, Ze
pres mou poldteéni skepsi
jsem i jd kurzem nad3en, a
to nejen pro nové védomosti
a zkuSenosti, které jsem
mohl ziskat, ale hlavné
proto, Ze i pres mlj sklon sklouzdvat do starych vychovnych
stereotypli mohu vidét, 7e efektivni rodiovstvi opravdu funguje. Cekd
mne je$té hodné prdce, abych vyuZil véeho, co jsem na kurzu nacerpal,
ale jsem si jist, ze tato investice se rozhodné vyplati, protoze
pozndvdm, Ze je ndm spolu, v nasi rodiné, zase o néco lépe.

Katka

Nabidku kurzu efektivniho rodiCovstvi jsem prijala s radosti,
protoze jsem o nécem podobném jiz drive slySela, a také proto, Ze se
jej rozhodl ziastnit také mlj manZel - a ve dvou se to prece jen lépe
tdhne.

Byla jsem prijemné prekvapend pristupem dvou lektorek, ze kterych
vyzarovala moudrost a velké pochopeni pro nase rodicovské
chybovadni* a nemusela jsem se bdt otevirené fict i véci, které se bézné
nerikaji. K pocitu prijeti prispél také vyborny kolektiv maminek, které
hovorily o svych zkuSenostech s vychovou déti (a nékteré téch déti
nemély zrovnha mdlo). Diky kurzu jsem byla nucena se zastavit a
premyslet o nasich vychovnych metoddch, a ne vzdy byl vysledek pro
mne pozitivni. A tak hleddm zplsoby, jak sebe zménit, aby to u nds
mohlo fungovat Iépe. To, Ze jsem se Ulastnila kurzu s manzelem, mi
hodné pomohlo ve vzdjemném pozndni a citila jsem jednotu a podporu
z jeho strany pri hleddni novych zpisobt vychovy.




Vim, Ze s ukonlenim kurzu nebudu ,supermatka". Prdce teprve
zacind, a ja se chci snazit, i kdyz mne to bude stdt hodné sily.
PROTOZE TO MA SMYSL!
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Kurz aktivniho rodicovstvi

- pro rodi¢e na rodi¢ovské dovolené.

Materstvi a otcovstvi je prileZzitost k osobnostnimu rlstu.
Rodicovstvim prohlubuji/ziskdvdm cetné schopnosti a védomosti,
které je mozno vyuzit i v dal$im (profesnim) zivoté. Uméni sloucit
rodinu a zaméstndni se potom nesoustiedi pouze na reseni otdzek
typu: .Kdy, jak a na jak dlouho jit do prdce?" a .Kolik Easu
potrebuje moje dité se mnou strdvit?", ale i .Kolik Casu jd
potrebuji prozit se svym ditétem, s moji rodinou?". Chcete se
dovédét, jak je mozné prozit radostné svou rodicovskou dovolenou
s ditétem a pak se vrdtit bez problémd do zaméstndni?

Obsah:
e Zviditeliujeme nasi prdci v rodiné
e Rodinné Kompetence
e Moje silné strdnky v rodiné a zaméstnani
e Komunikace v rodiné
e Sama mezi dvéma ohni...
e Rodina, zaméstnani a ja
e Legislativa
e MIj osobni potencidl

Soucdsti je hlidani a program pro déti. Rozsah: 32 hodin
(8x4hodiny) v Case 8,00-12,00 dopoledne. Aktudlni termin kondni
kurzu: 20.4.2010 - 8.6.2010. Dalsi informace a prihlasky: Lucia
Petrljovd, mobil: 774 202 442, email: Ipetrujova@prorodiny.cz

£ ” OPERACNi PROGRAM  PODPORUJEME
evopsty IR ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
[

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz



mailto:lpetrujova@prorodiny.cz

Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni péci. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s téZkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodi¢im umoZznit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim ¢tyr provdzanych sluzeb:

- osobni asistence u déti a mladych dospélych do 30 let
s tézkym zdravotnim postizenim
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, oasa@prorodiny.cz

- odlehéovaci sluzba - ob&asnd tlevovad terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, respit@prorodiny.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a p¥imd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovad, 552301406, 774244256 pruvodce@prorodiny.cz

BRANA - integra&ni klub pro déti a mladé s postizenim i bez ngj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek
BOCCIA

Lenka Folwarcznd, 552301402, 775604266, brana@prorodiny.cz

Centrum pro rodinu
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2007 a 2009 finan&né podpofili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady préce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS ze sbirky Pomozte détem!

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika
Nadace Nase dité

Nadace OKD

Nadace Divoké husy

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

OC Galerie Ostrava-Trebovice ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. GMP MIX, a.s.

PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. Restaurace Eucalyptus
Karel JeZzek Q-ELEKTRIK INTENA

MakycCa interiéry (www.makycainteriery.cz)

Pavel Kucha¥, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hodeckovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem f\rf;\\) % /9 p—

; Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\1Ziq a socidlni pééi o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd (iprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
prispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem
Eldnka.

Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz
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uzdvérka pristiho ¢isla 1. 3. 2010

Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
no Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@prorodiny.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: €S Ostrava &.4.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

W2 Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)

703 86 Ostrava-Zdbreh

tel: 552 301 406

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do vasi budoucnosti
Evropska unie R ) P
PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNI ROZVO

1)
11 - M
44 ‘ kMrgjravskoslezsky SV
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