VYZVA

zpravodaj pro lidi s vyzvou

¢islo 35 tnor 2010



OBSAH

Na slovi¢ko s Milanem a Lenkou
/2-3

OASA
Cosedéjev OASE /4

stiredisko VYZVA

Kvalifikaéni kurz - zdvérelné prezkouseni /5

Klub Brdna

Jak se tanci na plese, aneb roztanéime bariéry /6
Zmény v tymu BRANY /7

Cestovatelskd BRANA /7

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
Klub AMOS v novych prostordch  /8-9
Projekt ANIMA CZ  /10-12

Ples s ,vini Mexika" /13-14



Mili ¢tenari, prohlizeéi i listovaéi - zvlasté novi,

na tomto misté pro vds prindsime zdkladni ndvod pro lepsi orientaci
v terénu :

Co je to CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECT o.s.?

Je to obéanské sdruZeni zaloZené skupinou nad3encli v roce 1993, které
vytvdFi a zaji$t'uje Fadu projektd a aktivit na podporu rodin - jmenujme
napFiklad Manzelskd setkdni, Skola partnerstvi, Klub AMOS, Vikendy pro
Zeny, Vikendy pro muze, Projekt VYZVA aj.

O co usiluje Projekt VYZVA ?

O celkovou podporu rodin, které pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postiZzenim. O narovndni vztahd, o ndvrat k prirozenym rolim
rodi¢l, o nadlehéeni veliké fyzické i psychické zdtéze rodiny.

Pro& ndzev VYZVA ?
PostiZeni téchto déti je velikou vyzvou pro nds i pro své okoli. Je vyzvou
k zastaveni, k zamysleni, k pomoci, bez niz se tyto déti neobejdou.

Odkdy VYZVA ?
Oficidlné od ledna 2002, ale tomu prechdzelo nékolik let, kdy to kvasilo,
zrdlo, bublalo...

A co vlastné VYZVA nabizi ?

VYZVA dnes nabizi &tyFi provdzané sluiby - OASA - osobni asistence
u déti a mladych dospélych do 30 let s tézkym zdravotnim postizenim,
RESPIT - odlehéovaci sluZba - oblasnd dlevovd terénni sluZzba (studenti
brigddnici, vétsinou stabilné pro konkrétni rodinu napt. jeden den v tydnu),
RODINNY PRUVODCE - odborné socidlni poradenstvi, pFimd podpora
rodin (semindre, setkdvani svépomocnych skupin, zdzemi pro individudlni ¢i
spole&né sdileni problémd) a BRANA - integraini klub (klubovd &innost,
boccia, vylety atd.).

Pro¢ k nam pokaZdé v dvodu promlouva néjaky Milan s Lenkou ?
ProtoZe si tohle vSechno vymysleli, rozdychali a snaZi se to ridit. Kontakt
na né je na zadni strané zpravodaje. Jsou to rodice sedmi déti, z nichz
syn Jirka md kvadruspastickou formu détské mozkové obrny.

Pro¢ a pro¢ a proc ?
Klidné posilejte dalsi vlastni zvidavé otdzky na jednu z e-mailovych adres
uvedenych na posledni strané.
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Mili ¢tenari, priznivci a

pratelé rodin nejen s vozickem

Pro dnesni Gvodnik si vyptjcim
slova jednoho moudrého muze.
Jsou to slova o darech, o rodi-
né, o détech, o spolecnosti, o
ldsce. Nechme se obdarovat.
.ManZel je darem pro manzelku
a naopak, rodi¢e jsou darem pro
déti a naopak, sourozenci jsou si darem jeden pro druhého. Cela
rodina je darem pro spolecnost. V rodiné se osoby nestaraji jen o
vlastni prospéch, ale také o dobro druhych a o dobro spolecné,
které je vSech a kazdého. Pokud je tu néjakd zvld$tni pozornost,
tak ke slabsim - détem, nemocnym, postizenym, starym."
.Pro-détska politika by neméla nikdy odhlizet od manZelského pouta
rodi¢d. Jednota a stabilita rodi¢ovského pdru je darem a nejvétsi
pomoci, kterd se da détem dat. Ony nechtéji byt milované dvéma
rodici, kteri se vzdjemné nemiluji - nechtéji dvé paralelni ldsky.
Potrebuji naopak ldsku, pokud to rekneme takto, trojdhelniku, ve
kterém jsou rodiCe predeviim jednotni mezi sebou a spoleéné se
obraceji k détem. Déti potrebuji bydlet a Zit spolecné s obéma
rodici."
.Humdnni ekologie vyZaduje, aby se déti rodily a rostly uvnitt
opravdové rodiny. To hldsala jiz Umluva o prdvech ditéte schvdlena
OSN (20. listopadu 1989): .rodina, jako zdkladni jednotka
spoleénosti a prirozené prostfedi pro rist a blaho vdech svych
¢lenll a zejména déti, musi mit ndrok na potfebnou ochranu a
takovou pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svou dlohu ve
spole€nosti." ,Spolenost potrebuje rodinu, ale také rodina
potrebuje spoleCnost a Cekd, Ze ji bude umoznéno naplnit svoji
nenahraditelnou vychovnou misi.
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Je potreba zaruéit, pokud je to
mozné, prdvo déti zit s obéma
rodi¢i a mit jednoho otce a jednu
matku pri adopci, odrazovat od
rozvodl, motivovat manZele ke
stabilité,  chrdnit  prirozenou
identitu  rodiny ve  srovndni
s jinymi formami souZiti."

Tyto myslenky zaznély na setkdni prezidenti FAFCE (Federace
katolickych rodinnych svazi Evropy) v Bruselu 9. 12. 2009, také za
pritomnosti naseho pana predsedy Jana Zajicka, ktery je zdrovefi
predsedou ACER (Asociace center pro rodinu) a viceprezidentem
FAFCE. Autorem citovanych myslenek je kardindl Ennio Antonelli,
predseda PapeZské rady pro rodinu, jenz byl hostem tohoto
setkdni.

@ Ministerstvo rybareni a ochrany Zivotniho prostredi

stdtu Colorado doporuéuje stopardm, lovcim, rybdrim a
golfistim, aby zachovali mimofddnou obezfetnost a méli se na
pozoru pred medvédy za pobytu v oblasti Dillonu, Breckenridge a
Keystone.

Doporucuje lidem nosit na odévu zarizeni vytvdrejici hluk, jako
jsou zvonecky, které medvéda upozorni, ale nevylekaji. Také
doporucuje mit u sebe peprovy sprej pro pripad setkdni s
medvédem.

Je také vhodné si vsimat znameni &innosti medvédd. Lidé by se
méli naucit odliSovat trus cCerného medvéda a grizzlyho. Trus
Cerného medvéda obsahuje maliny a nékdy veverci chlupy. Trus
grizzlyho obsahuje zvonecky a je citit po pepri.
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Co se déje v OASE

Pfed Vdnoci probéhlo posledni
pracovni setkdni asistentl v roce
2009. Pri fotkdch a videu jsme
spole¢né zavzpominali na $kolenti,
kterd probéhla v pribéhu prdvé
koncictho roku. Vedouci pracovnici si
nadli prostor pro ocenéni prdce véech asistentli a podékovani.

Novy rok jsme v OASE privitali podepisovdnim smluv s uzivateli
sluzby. Zacdatkem roku odesly dvé osobni asistentky a nastoupily
dvé nové. Na asistenty sluzby OASA Cekaly v lednu rozvojové
rozhovory a osobni pohovory s koordindtorkou sluzby Bc. Jolanou
Goluchovou a také supervize s psycholozkou Mgr. Katefinou
OZanovou.

V lnoru probé&hne pracovni setkdni asistentd 23. dnora 2010 a
hlavnim tématem bude ergonomie pohybu.
Pavla Kadlecova

S

Pro nd$ Zpravodaj nakreslila Krystynka Zidlickd, moc dékujeme!
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Kvalifikacni kurz - zavérecné prezkouseni

Vdnocni ndlada uz pomalu odeznéla a koneéné [
priSel pro kurzisty roku 2009 ten netrpélivé a | = ’
snad i nervozné ocekdvany posledni zdvéreény den
- zkousky.

Bylo 19. ledna 2010 krdtce po poledni, kdy do
st¥ediska VYZVA dorazilo Zest kurzistek, které
zasedly za pripravené stoly a zalaly po krdatkém
Gvodu vypisovat zdvérecny testik. Po témér
hodinovém Usili byly vSechny pozvdny k Ustnimu prezkouseni pred
triclennou zdvéreénou komisi, kterou presvédCily, Zze jsou radné
pripravené a ze si prdvem zaslouZi ziskat jiz dlouho oekdvané
osvédéeni o absolvovani kvalifikacniho kurzu v rozsahu 150 hodin
pro pracovni ¢innost pracovnik v socidlnich sluzbdch se zamérenim
na asistenci pro osoby s tézkym zdravotnim postiZzenim s celostdtni
plsobnosti. Stalo se tak krdtce po Sestndcté hodiné a Sest
kurzistek si s Usmévem na tvdri a vyrazem spokojenosti a shad i
hrdosti odndSelo osvédéeni s pocitem dobre vykonané prdce a
splnéni podminky pro tuto prdci, na kterou se po cely rok poctivé
pripravovaly. VSem kurzistkdm blahoprejeme a prejeme vyuziti
vSech nabytych védomosti a zkuSenosti, aby zdrolily ve své prdci a
zlstaly jim prijemné vzpominky na spolecnd setkdvdni ve stiedisku
VYZVA v Ostravé-Zdbrehu na Syllabové 19.

Co zdvérem Fici, snad to, Ze nabidka Kvalifikacniho kurzu pro
pracovniky v socidlnich sluzbdch se zamérenim na asistenci pro
osoby s tézkym zdravotnim postizenim, akreditovaného u MPSV,
pro Sirokou verejnost stdle trvd, novy béh se rozjizdi 6. brezna
2010, opét ve stredisku VYZVA. Pro vice informaci volejte na €.
telefonu 775 244 023 koordindtorovi kurzu nebo vyuZijte e-
mailovou adresu: cpr.krejcokova@doo.cz.

Helena Krejcokova, koordindtor kurzu
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Jak se tanci na plese, aneb roztancime bariéry

29.1.2010 se uskutelnil
ples CPR ve Staré Bélé. Pro
vSechny ples zainal od 19
hodin, ale pro nds BRANIAKY
Jjiz v 16 hodin, protoze
ndcvik mexického tance pro
predtanceni byl opravdu
ndrocny. Navic kdyz se
neustdle meénily kroky a
otolky®©.

Generdlku jsme jesté nacviCovali v obyCejném obleeni, ale na
vystoupeni jsme se prevlekli: holky na sobé mély bilé kosile, dlouhé
sukné, kolem bokl ¢ervené Serpy, v rukou chrastitka a ve vlasech
krdsny oranzovy karafidt. Kluci méli barevnd ponca, klobouky
a pistole, aby se méli jak ubrdnit®. Viystoupeni vypadalo nddherne,
nikdo nevidél Zddnou chybi¢ku, protoZe Brdrdci si to opravdu
uzivali. Byl to tanec, ktery se jmenuje .Cucaracha" a vSem se to
moc libilo. MoZnd to bylo i tim, Ze se to lisilo od tradiéni kaZzdorocni
.Polonézy". Po odtanéeni jesté slecny dostaly krdsnou razicku a
vSichni velky potlesk.

Potom zacala naplno hrdt kapela REXTON, kterd si jen oblas
udélala pauzu po kalidku a zase hrdla a hrdla aZ do pul tfeti rdno.
Mezi skvélou zdbavou a tancem se jako kaZdoroéné objevily zndmé
soutéze jako bingo a tombola, kde byly opravdu nddherné ceny.
K témto tradi¢nim soutéZim se jesté pridala soutéZz o poukdzky do
kosmetického saldnu a néjaka hra, kde nakonec méli skoro vsichni
vajicko s kousky barevnych papirkd na hlavé, ale tyto hry jsem
opravdu nepostrehla, tak treba pristé.© Takze tésime se pristi rok
na Vds viechny®

Paja Stankova
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Zmény v tymu BRANY

S radosti vSem oznamujeme, Ze na misto asistenta koordindtora
Integraéniho klubu BRANA od 1. dnora 2010 nastoupila Pavla
Starikovd, kterd se jiz dFive aktivné zdastiovala akci BRANY jako
dobrovolnik. Budete se s ni tedy setkdvat jako s Clenem tymu
BRANY. Vyhledové bude pracovat na pozici Veroniky Macodkové,
kterd odchdzi v pribéhu brezna plnit jiné povinnosti, vSichni
vime jaké.... :-) Jsme moc rddy, Ze Pdju mdme. Kontakt: Pavla
Starikovd - cpr.stankova@doo.cz, 552 301 408, 774 244 083,

Iveta a Verca

Cestovatelskd BRANA

Dne 8. ledna se nasi mili
cestovatelé vydali na cestu
za pozndvdnim a ziskdvdnim
vlajek  stdtd.  Spoleéné
s dobrovolnikem si vybrali
své nejoblibenéjsi zvirdtko,
které ostatnim predvedli
pantfomimou. Se zavdzanyma
olima, podle srsti a zvukd,
které  zvifata  vyddvaji,
pozndvali a hddali jejich
jména. Diky indiciim také hddali jména rlznych zvifat, kterd
dopliiovali do krizovky, v niz hledanou tajenkou byl ndzev stdtu,
jehoz vlajku za vylusténi ziskali. Vlajky, které obdrzeli, si nalepili
do svych cestovatelskych pasti. Béhem setkdni zjistili ndvitévnici
mnoho zajimavych informaci a kuriozit ze svéta zvirat a spolecné
jsme prozili setkani pIné pratelstvi a prijemné atmosféry.

Vérka Lilekova, dobrovolnice
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Klub AMOS v novych prostordch

Vazeni a mili, je Cas,
abychom se spolecné ohlédli
za loriskym rokem, a tak
trochu bilancovali. |

Jak jisté mnozi z vds vi,
probéhlo u nds tzv. zdtézové
obdobi, kdy se nd AMOS
stéhoval z budovy Telepace do novych prostor vystavisté Cernd
louka, pavilon C, kde uz jsme se od prosince docela dobre zabydleli.
Par krabic nds ve skladu jesté cekd, zato eldn a nadSeni poustét se
do novych projektt v &ele s nadimi stdlicemi, Radkou a Jancou,
nechybi. Podobné jako mnozi, i my jsme oblas postiZeni syndromem
.MTZ" (my to zvlddnem), a tak pobihdme mezi dvémi soucasné
probihajicimi vystavami s bezva .panCelkami" a détmi, které s
oima a pusou dokordn prebihaji od Ukolu k tkolu, bystFi hlavicky a
mozek, aby se pak hromadné vrhly na nd$ domdci bufet. Jsme
zadychani, ale spokojeni, kdyz sledujeme vyraz $tésti a pychy nad
prdvé nabitymi védomostmi v pééi kvalitnich lektord provdzejicich
obé vystavy. Tim, Ze mdme dvé vystavy paralelné, v soucasné dobé
Krte¢ka - .Zdenék Miler détem" (pro mladsi vékovou skupinu) a
ddle pro ty star$i a zvidavéjsi
.Cestu za pokladem" plnou
hlavolami, hddanek a indicii,
které je dovedou k bdjnému
pokladu, je o vystavy velky zdjem
nejen z fad $kol, se kterymi jiz
dlouhodobé Uspésné
spolupracujeme, ale také tyto
atraktivni  vystavy  nabizime
Siroké ostravské verejnosti - a




zdjem je napoprvé necekany.
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Minuly vikend nds navstivilo
zhruba 130 ndvtévnikd,
dokonce s miminky v koldrcich,
které neodradily ani schody.
Stejné jako dalsi v Centru,
snazime se o zkvalitnéni a
zviditelnéni nasich sluzeb, pro
poldtek tim, Ze pravidelné
propagujeme vystavy na kontaktnich mistech, a co nevidét pribyde i
banner s novym logem AMOSu v rdmci CPR rodiny.

Z akci, které bychom rddi zminili je tady jedna bfeznovd, a to
Tedtr Viti Marcika a jeho .Moravské pasije". Srdeéné zveme
vSechny milovniky kulturnich akci, a tahle bude stdt uréité zatol
Kond se 25. a 27.3. v 19.00 hod. ve vystavnich prostordch AMOSu.

Tak to by bylo krdtce od nds vse, to ostatni si nechdme napriste.
Véem prejeme v fomto roce pohodu, radost a spokojenost pri
kazdodenni prdci a prejeme si, aby druhym vonéla ldskou, tak jako
ndm tady u nds v AMOSu.

Zderika Prorokova, novd Amosacka
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E OPERACNI PROGRAM ~ PODPORUJEME
o ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOST
- S ey AZAMESTNANOST  www.esfercz

Projekt ANIMA CZ

Maminky i tatinkové na |
rodiCovské dovolené mohou
opét vyuzit projekt
~ANIMA CZ" a pripravovat
se k ndstupu do zaméstndni.
Cenfrum pro rodinu a soc.
pé¢i o. s. Ostrava -
stredisko Rodina zahdjilo
k 1. 9. 2009 projekt ANIMA
CZ - region 3 - opatfeni na
podporu sluitelnosti rodiny a zaméstndni. Jednd se o praxi ovéreny
vzdéldvaci program podpory Zen s malymi détmi na trhu prdce,
financovany z Evropského socidlniho fondu (ESF), OP LZZ a
stdtniho rozpoltu Ceské republiky. Projekt nabizi 6 typl kurzfl
podle specifik cilovych skupin:

Kurz aktivniho rodicovstvi (KARO) - pro rodiCe na rodiovské
dovolené. Kurz je zamérfen na formaci rodi¢ovské osobnosti s
ohledem na budouci profesni uplatnéni. Souédsti je hlidani a
program pro déti.

Motivaéni kurz (MK) - pro Zeny pred ndstupem do zaméstnadni.
Nauéite se prezentovat na trhu prdce, komunikovat a vyjedndvat se
zaméstnavateli napf. u prijimaciho pohovoru a jak uspét v ziskané
pracovni pozici. Souldsti je PC kurz, ve kterém si osvojite:
Operacni systém Word, Excel, internet a elektronickou postu.

Terénni motivaéni kurz (TMK) - jednd se o zkrdcenou formu MK,
kterd neobsahuje PC Cdst.

Zeny bez $ance?(50+) - pro Zeny stiedniho véku. CtyFi setkdni
zamérené na zvyseni $anci na trhu prace.
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Kurz rozvoje kompetenci (ROKO) -
nadstavbovy  modul MK, KARO
zaméreny na trénink tzv. meékkych
dovednosti, oznaCovanych také jako
rodinné kompetence. Kurz se vénuje
mimo jiné otdzce firemni kultury,
adaptalnimu procesu po ndvratu do
zaméstndni, rozboru tymovych roli,
psychohygiené, legislativé.

Kurz pro otce - pro muze. Kurz se zaméruje na specifika dnesniho
otcovstvi, na problémy vysokého profesniho nasazeni rodiéd, na
rovnocenny prinos prdce profesni a prdce pro rodinu atd.

Jednotlivé typy kurzli na sebe navazuji, a tak umoZfuji
absolvovéni i vice typl podle ménicich se Zivotnich okolnosti a s nimi
souvisejicich potreb.

Poradenstvi - mediace -
doplfiuje vzdéldvani, zaméruje
se na konzultace z oblasti
pracovné - pravni. Mediaci jako
alternativni  metodu reseni
konfliktu  pomoci medidtora
vyuzivaji Uasthice a dcastnici
kurzli,  kteri  redi  svou
mdavudualm situaci pri hleddni pracovniho uplatnéni ¢i pracuji na
harmonizaci soukromého a profesniho Zivota.

V tomto roce nabizime tyto kurzy:

Kurz rozvoje kompetenci 17.3. - 5.5.2010

Je urcen Zendm pred ndstupem do zaméstndni. Kurz je rozdélen
do osmi lekci. Jedna lekce 4 hodiny tydné. Hlavnim cilem je trénink
prezentace mékkych dovednosti.
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Obsahova ndplh kurzu:

e Zaméstnavatel a jeho potreby

e Strukturované mysleni

e Typologie, jd a moje potieby

e Time management

e Psychohygiena, zvlddani stresu

e Komunikace v rodiné a zaméstndni

e Tymovad spoluprdce

e Zadvérecny trénink
Zeny bez $ance? (50+) 9.4. - 29.4.2010

Potrebujete upevnit svoje sebevédomi? Chcete se Iépe

orientovat na trhu prdce? Kurz je urlen Zendm stredniho a
preddlichodového véku. Kurz je rozdélen do Ctyrech lekci. Jedna
lekce Ctyri hodiny tydné. Hlavnim cilem je zvysit motivovanost pro
nalezeni vhodného uplatnéni na trhu prdce.

Obsahovd ndplh kurzu:
e Kdo jsem a co umim
e Co se ode mne pozaduje
e Prekdzky, které se mi stavi do cesty
e Jit za svym cilem

Kurz aktivniho rodi¢ovstvi
20.4. - 8.6.2010

Podrobnéjsi informace a terminy kondni
kurzl budou aktualizovdny prostfrednictvim
webu www.prorodiny.cz.

Dalsi informace o kurzech a prihldsky:
vedouci projektu Lucia Petrijovd tel.
774202442, Ostrava-Zdbreh, Syllabova 19

Chybi autor!ll
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Ples s ,vini Mexika"

Tak mdme za sebou jiz
sedmy rocnik plesu, ktery se
konal 29.1.2010 ve Staré
BElé. Ples sliboval "prichut™
nebo, jak se psalo na
plakdtku, "vini" Mexika.

Cim ples .zavonél" mné&?
Kdyz jsem vstoupila do sdlu,
tak vyzdobou. Mrkly na mé
kaktusy plné barev na zajimavé vystrihanych ubrouscich. Z pédia se
zamraCil velky kaktus a atmosféru doplnily maiské sloupy, na
kterych byla ¢dst bohaté tomboly. Na druhé strané sdlu se vesele
houpala bonbény a konfetami naplnénd pindta, ktera se vyrdbi na
oslavu narozenin. Zavonélo mi to (Zasné také ve chvili, kdy zaznéla
mariachi, lidova temperamentni pisefi a nha parket vstoupili a vjeli
tanelnici a roztanéili se s draifem ,mexi¢anim" vlastnim. Aby byl
zdzitek dokonalejsi, usily se pro tanecniky mexické prehozy, hazely
se klobouky a divky dostaly rudé rize. Méla jsem chut’ se k nim
pridat a uzit si atmosféru mexické fiesty. Dékuji za tento zdzitek
klientdm Integraéniho klubu Brdna a dobrovolnikim, ktefi spolu s
nimi predtanceni pripravovali.

Daldi "vini" na plese byla soutéz
s vajicky naplnénymi konfetami. Je
to sice velikonoéni tradice, ale tak
zajimavd, Ze stdlo za to i zaZit.
Jesté  dlouho  nékteri  chodili
s konfetami ve vlasech. Soutéz
vychdzela z velikonoéni tradice, kdy
se vyfoukld vajicka naplni konfetami
a schovaji se po celé zahradé.
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Potom se hledaji a vyhrdvd ten,
kdo jich nasbira nejvice. Vrcholem
celé akce je, Ze sbérali béhaji po
zahradé a rozbijeji si je o hlavu -
my jsme to zvlddli v sdle. Také
jsem se pobavila u jiz tradi¢ni hry
bingo a tomboly. Za sebe musim
rict, Ze jsem hodnotila vybornou
muziku kapely REXTON,
prijemnou atmosféru, vyborné chlebicky, jednohubky, zdkusky,
saldty.......nedéldm  vdm chute?
Z osobni zkuSenosti vim, ze Mexic¢ané
maji rddi muziku, oslavy, objimadni,
hluk, barvy a hlavné %ddny stres. Cas
pro né az tak mnoho neznamend a
doufdm, Ze na ¢as zapomnéli i plesajici
a Ze se vétsina z nich skvéle bavila. Ja
jsem si veho - i objimadni uZzila dost a
dost.

Jana Praisova






Projekt VYZVA - kontakty

PROJEKT VYZVA je jednou z aktivit ob&anského sdruzeni
Centrum pro rodinu a socidlni péci. Usiluje o celkovou podporu rodin
pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim. Chce témto
rodindm odlehlit a rodi¢tm umoZznit béZnou seberealizaci. Nabizi
jim svou pomoc prostrednictvim Ctyr provdzanych sluZeb:

- osobni asistence u déti a mladych dospélych do 30 let
s tézkym zdravotnim postizenim
Jolana Goluchovd, 552 301 407, 775 644 245, cproasa@doo.cz

- odlehéovaci sluzba - ob&asnd tlevovad terénni sluzba
Katerina Makycovd, 552301405, 774244259, cprrespit@doo.cz

RODINNY PRUVODCE - poradenstvi a pFimd podpora rodin,
semindre, predndsky, setkdvani rodin
Mgr. Pavla Hodinovd, 552301406, 774244256, cprpruvodce@doo.cz

BRANA - integra&ni klub pro déti a mladé s postizenim i bez néj,
zdjmové aktivity, vylety, vikendové akce, sportovni krouzek
BOCCIA

Lenka Folwarcznd, 552301402, 775604266, cprbrana@doo.cz

Centrum pro rodinu

a socidlni pééio.s., | | - |
. . 4 omov dichodcil S Rostisiavoy,
stredisko VYZVA, Ly e o 5y
1 ! h
Syllabova 19, ) (1%’». , |

703 86 Ostrava-Zdbreh

Dal3f informace o nadich || |~
sluzbdch a aktivitdch 1
nhaleznete na | SR
www.prorodiny.cz
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Cinnost projektu VYZVA v roce 2007 az 2009 finan&né podpotili:

Statutdrni mésto Ostrava
Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Urady prdce

Biskupstvi ostravsko-opavské

NROS ze sbirky Pomozte détem!

Nadace Patrik détem

Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace Nase dité

Nadace OKD

Nadace Divoké husy

Ddmsky klub Ostrava

K2 Atmitec s.r.o. HUDECZEK SERVICE, s.r.o.
MTA Ostrava, s.r.o. ARP GROUP s.r.o.
ZAM-SERVIS s.r.o. Ing. Leo Chribek

OC Galerie Ostrava-Trebovice ha-vel family, s.r.o.
ArcelorMittal Ostrava a.s. ha-vel internet, s.r.o.

ODS - Dopravni stavby Ostrava, a.s. GMP MIX, as.

PHILIPS Consumer Luminaires Czech Rep. s.r.o. Restaurace Eucalyptus
Karel Jezek Q-ELEKTRIK INTENA

MakycCa interiéry (www.makycainteriery.cz)

Pavel Kucha¥, Mecislav Hudeczek, Marek Matula, manzelé Rehotkovi, Cadanovi,
Davidovi, Hode&kovi, Kunéarovi, Kolouchovi, Mikovi, Hurnikovi, Tretinovi

Projekt RODINA & HANDICAP je spolufinancovdn Evropskou unii,
MMR a Moravskoslezskym krajem ’\r{;J S /9 p—

; Vyzva - zpravodaj projektu Vyzva, ktery realizuje Centrum pro rodinu
\HZig a socidlni pééi o.s. v Ostravé. Zapsdn do evidence periodického tisku pod
ev.&. MK CR E 15625. Jazykovd (iprava MUDr. Jana Zuchnickd. Nevyzddané
o ’ @ PFispévky se nevraceji. Ndzor redakce se nemusi ztotoZfiovat s obsahem
2 s 0 Eldnkd.
Kontaktni adresa redakce: Jan Zuchnicky, Lubojaty 57, Bilovec 5, 742 92
tel.: 556 403 253 mobil: 731 625 620 e-mail: jzuchnicky@prorodiny.cz

uzdvérka pristiho €isla 1. 3. 2010
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Kontakty na nds

Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
NO \ Kostelni ndm. 1, Ostrava 1, PSC 728 02
ﬁﬂ tel: 596 116 522 - linka 232
fax: 596 114 819
e-mail: cpr@doo.cz, www.prorodiny.cz
ICO: 48804517

Bankovni spojeni: €S Ostrava &.G.: 1660723399/0800

Sidlo projektu

W2 Centrum pro rodinu a socidlni péci o.s.
stiedisko VYZVA

Syllabova 19 (aredl byvalé nemocnice)

703 86 Ostrava-Zdbreh

tel: 552 301 406

e-mail: cprvyzva@doo.cz

Nasi ¢innost podporili

Investice do vasi budoucnosti
Evropska unie R 4 ‘P
PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNI ROZVOJ

OSTRAVA!! g moms [F

E & 9E

POMOZTE

zvoje
obéanské sooletnasts DETEM
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